
www.e-jkmr.org 1

서론»»»

약침은 경혈점에 약물을 주입하는 의료행위로 경락

이론과 기미론을 혼합한 치료법으로 한의학에서 발생

된 한방 의료 기술이다1). 봉약침, 산삼약침, 팔강약침, 

자하거약침 등 다양한 약침들을 임상적으로 67.5%의 

한의사가 이미 처방하고 있다고 예상된다2). 약침에 대

한 개발, 효능, 임상 등 다양한 방면에서 활발히 연구가 

진행되고 있으나3,4), 약으로서의 가치를 인정받기 위한 

성분분석에 따른 표준화 또는 약효를 높이기 위한 추출

법 등에 대한 연구는 부족한 실정이다. 

Journal of Korean Medicine Rehabilitation Vol. 34 No. 4, October 2024

pISSN 1229-1854  eISSN 2288-4114

https://doi.org/10.18325/jkmr.2024.34.4.1 Original Article

MD약침의 정제법별 항산화 활성 및 성분의 함량 비교

이광영*⋅배혜윤*⋅이인희†
⋅최강민*

메디그린한방병원*, FL원외탕전원†

Comparison of Antioxidant Activity and Compounds by Purification Method 
of MD Pharmacopuncture

Kwang Young Lee, K.M.D.*, Hye Yoon Bae, K.M.D.*, In Hee Lee, Ph.D.†, Gang Min Choi, K.M.D.*
Medigreen Korean Medicine Hospital*, FL Herbal Dispensary†

RECEIVED September 17, 2024

REVISED September 30, 2024

ACCEPTED October 4, 2024

CORRESPONDING TO

Gang Min Choi, Medigreen Korean 

Medicine Hospital, 201 

Beonyeong-ro, Seobuk-gu, 

Cheonan 31156, Korea

TEL 1522-2357

FAX (041) 565-7545

E-mail ih0915@hanmail.net

Copyright © 2024 The Society of 

Korean Medicine Rehabilitation

Objectives  MD pharmacopuncture are medicine developed for immune-related treat-

ments, consisting of wild ginseng, Cordyceps militaris, and Amomum xanthoides. Due 

to the characteristics of the active ingredients of each herbal medicine, they are pre-

pared using an extraction and purification method. We attempted to confirm stand-

ardization and efficacy for the proper development of MD pharmacopuncture.

Methods  Method validation was carried out to establish a method for analyzing the 

compounds of MD pharmacopuncture. To justify the purification process, the content 

of index compounds by high performance liquid chromatography and antioxidant ac-

tivity by 2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl, 2,2-azino bis (3-ethylbenzothiazoline-6-sul-

fonic acid), and ferric reducing antioxidant power were measured and compared for 

each purification step. To measure the activity of MD pharmacopuncture, they were 

compared with wild ginseng pharmacopuncture prepared with wild ginseng using an-

tioxidant activitys.

Results  The index compounds of MD pharmacopuncture were selected as cordycepin 

and ginsenoside Rg1. As purification was further carried out, the content of index com-

pounds and activity increased, confirming the need for a purification process. Comparing 

the activity of wild ginseng pharmacopuncture and MD pharmacopuncture, it was con-

firmed that the activity of MD pharacopuncture was higher at most concentrations.

Conclusions  When developing a new herbal medicine prescription, research based on 

the three major elements of medicine—stability, safety, and efficacy―is needed to 

scientifically and standardize herbal medicine. (J Korean Med Rehabil 2024;34(4):1-10)

Key words Standardization, High pressure liquid chromatography, 1,1-diphenyl-2-pic-

rylhydrazyl, Antioxidants



이광영⋅배혜윤⋅이인희⋅최강민

2 J Korean Med Rehabil 2024;34(4):1-10.

MD약침은 다양한 효능 실험을 거쳐 찾아낸 조합의 

약침이다. 면역증가를 목적으로 산양산삼(Panax gin-

seng), 동충하초(Cordyceps militaris), 사인(Amomum vil-

losum)으로 구성되어 있으며 추출 방식은 증류 추출이 

아닌 추출정제방식을 사용하여 알칼로이드, 페놀화합

물, 테르페노이드, 글리코사이드 등 high performance 

liquid chromatography (HPLC)로 분석이 가능하고 생리

활성이 명백한 성분들을 다량 함유할 수 있다.

산양산삼은 신진대사의 조절5), 항체 생산 촉진6) 등의 

약효가 있으며 인삼보다 우수하다고 알려져 있지만7), 

자연 상태에서의 산삼은 고가이기에 산림에 파종하여 

배양한 산양산삼이 주로 사용되고 있다. 산양산삼을 이

용한 약침에 대한 연구로는 약침 조제 시의 독성 및 진

세노사이드를 이용한 표준화 연구8), 면역 관련된 싸이

토카인 또는 케모카인들에게의 영향을 확인한 연구9), 

암세포에 대한 항암 효능 연구10,11) 등이 있다. 산양산삼

의 가장 대표적인 약리 활성 물질은 진세노사이드로 임

상적으로 natural killer 세포의 활성도가 높아지고12), 식

세포작용, 총 림프구 수, 보조 T세포 수의 증가13) 등 다양

한 면역관련 효능이 알려져 있다. 동충하초는 항산화14), 

혈당조절15), 항암16,17), 면역조절18) 등 다양한 약리적 기

능이 확인되어 있으며 동충하초를 이용한 약침은 항산

화19), 항암20), 천식21), 신장질환22)에 처방하면 효능이 있

다고 보고되어 있다. 산양산삼과 동충하초는 공통적으

로 대식세포의 기능을 조절하여 면역을 이용한 항암효

능을 보인다는 보고가 있으며23), 사인은 면역적으로 간 

섬유증에 대한 개선 효과가 있을 뿐 아니라24) 산화질소

(nitric oxide) 형성을 억제하여 세포 사멸을 예방하는 효

능이 있어 당뇨병 진행 예방으로도 효능이 있기에25), 이

들이 조합된 처방은 면역적으로 충분한 가치가 있을 것

으로 기대하였다.

이러한 각각의 한약재들의 조합이 합리적으로 약효

를 발휘하도록 하기 위하여 본 연구에서는 추출 정제법

을 비교하여 최적의 방법을 찾으려 하였다. 

약침은 추출법에 따라 다양한 효능과 유효성분의 차

이가 있을 수 있다. 약침의 한약재에 대한 추출법은 크

게 증류 추출과 추출정제방식으로 나눌 수 있으며, 약

재에 따라 차이가 있을 수 있지만, 이에 본 연구에서는 

MD약침의 표준화 및 효능 정도를 측정하는 연구를 진

행하는 과정에서 정제공정의 정도에 따른 효능 및 지표 

물질의 함량을 정량적으로 비교하여 MD약침의 적절한 

정제법을 모색하려 하였다. 

재료 및 방법»»»

1. 시약 및 기기

정제공정별 활성 비교를 위한 2,2-diphenyl-1-picrylhy-

drazyl (DPPH)은 Alfa Asear (미국)에서 구입하였으며 

2,2-azino bis (3-ethylbenzothiazoline-6-sulfonic acid) (ABTS), 

potassium persulfate, C2H3NaO2⋅3H2O, 2, 4, 6-tri(2-pyr-

idyl)-s-triazine (TPTZ), FeCl3⋅6H2O, trolox, gallic acid, 

quercetin은 Sigma-Aldrich (미국)에서 구입하였다. 동결

건조기는 일신바이오베이스(양주)의 Lyoph-Pride03를 

사용하였고 감압농축기는 Eyela (일본)의 N-2110를 사

용하였다. Microplate reader는 Biotek (미국)의 Epoch2

를 사용하였으며 HPLC는 Shimadzu (일본)의 LC-20A, 

CBM-20A, LC-20AT, SIL-20AC, CTO-20AC, DGU-20A5R, 

SPD-M20A, LC-PDA 모델을 사용하였다. 정량분석 실

험에 사용된 cordycepin과 ginsenoside Rg1 표준품은 모

두 Sigma-Aldrich에서 구입하였으며 이동상으로 사용된 

acetonitrile (ACN)과 water는 HPLC grade로 Honeywell 

(미국)의 제품을 사용하였다.

2. MD약침과 면역약침의 조제

산양산삼, 동충하초, 사인은 모두 한퓨어(포천)에서 

구입하여 자체적 약재의 검증 후 조제하였다. MD약침

의 조제로 산양산삼, 동충하초, 사인을 각각 33.33 g씩 

동일한 비율로 칭량하였고, 용매는 70% 주정 1 L로 총

량의 10배수로 전탕하였다. 2시간 환류 추출 후 각 추

출물들은 3 ㎛ 필터 페이퍼를 이용하여 여과 후 감압농

축 하였다. 여액을 1 L의 80% 주정으로 녹이고 2시간 

교반한 후 냉침하였다. 1 ㎛ 필터페이퍼를 이용하여 여

과 후 다시 감압농축 하였다. 90% 주정으로 녹이고 2시

간 교반한 후 냉침하고 1 ㎛ 필터페이퍼로 여과하였다. 

전량 감압농축 후 증류수에 녹이고 여과한 뒤 동결건조

하였다. 위 과정 중 1차(70% 전탕상태), 2차(90% 정제
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상태), 최종(동결건조 직전) 별로 각각 10 mL 씩 채취 

후 각각 동결건조하였다. 면역약침은 산양산삼만으로 

100 g을 칭량하여 70% 주정 1 L로 전탕하였으며, 모든 

공정 과정은 MD약침과 동일하였다26).

3. 정제공정별 활성 측정

DPPH 활성은 ethanol (EtOH)에 녹인 0.2 mM 의 DPPH 

용액과 검액을 동량으로 혼합한 후 30분간 실온에서 반

응시켰다. 흡광도를 측정하기 위하여 517 nm micro-

plate reader를 사용하였다27). ABTS 활성은 7.4 mM 농

도의 ABTS 용액을 암소에서 12시간 방치하여 생성된 

ABTS+ 이온용액 190 μL와 검액 10 μL를 혼합하여 측

정하였다. 암소에서 2시간 반응시킨 후 750 nm 파장으

로 흡광도를 측정하였다28). Ferric reducing antioxidant 

power (FRAP)는 철이온의 환원력을 측정하기 위한 항

산화 활성 기법이다29). 300 mM acetate buffer와 HCl 40 

mM를 혼합한 용액과 10 mM TPTZ 용액, 20 mM FeCl3⋅

6H2O를 10:1:1로 혼합하여 190 μL와 검액 10 μL를 혼

합하고 30분간 방치 후 593 nm에서 흡광도를 측정하였

다. 모든 활성 측정은 대표적인 항산화제인 trolox를 표

준물질로 대비하였으며, 500, 100, 50, 10, 5, 1 μg/mL의 

농도를 사용하였다. 측정치로 표준곡선을 그리고 검액

의 흡광도 값을 대입하여 계산하였고, 표준곡선의 R2값

은 0.95 이상을 유효값으로 설정하였다.

4. Method validation

MD약침의 지표성분 및 분석법을 확립하기 위하여 식

품의약품안전처의 ‘의약품 등 시험방법 밸리데이션 가이

드라인’에 따라 직선성, 검출한계(limit of detection, LOD), 

정량한계(limit of quantification, LOQ), 정밀성, 정확성

을 측정하였다19). MD약침의 지표성분은 대표적으로 분

석법이 확립되어 있는 동충하초의 cordycepin과 산양산

삼의 ginsenoside Rg1으로 하였다. Cordycepin은 기울기 

조건없이 5% methanol (MeOH)에 1% formic acid를 첨

가하여 260 nm에서 측정하였다. 컬럼오븐은 35 ℃, 사

용된 컬럼은 agilent (미국)의 C18 ODS 25 cm×I.D 5.0 

μm 이고 유속은 1 mL/min으로 유지하였다. Ginsenoside 

Rg1은 20% ACN을 이동상으로 기울기 조건없이 203 

nm에서 측정하였다. 컬럼 및 컬럼오븐, 유속은 cordyce-

pin과 동일하였다.

1) 직선성, 검출한계, 정량한계

선정된 각각의 지표성분의 직선성을 확인하기 위하

여 cordycepin 표준품은 1.25, 2.5, 5, 10, 20 μg/mL 농도

로 희석하여 준비하고 ginsenoside Rg1 표준품은 25, 50, 

100, 200, 400 μg/mL 농도로 준비하였다. HPLC를 분석

하고 농도와 면적 값을 이용하여 표준곡선으로 검량선

을 구해 직선성의 상관계수(R2)를 확인하였다. LOD와 

LOQ는 표준편차와 검량선의 기울기에 근거하는 방법

으로 구하였다. 분석은 3회 반복 시행하였다.

LOD=3.3×σ／S

LOQ=10×σ／S

σ: y절편의 표준편차, S: 검량선의 기울기

2) 정밀성, 정확성

1.25, 5, 20 μg/mL 농도의 cordycepin 표준품과 25, 100, 

400 μg/mL 의 ginseoside Rg1 표준품을 준비하였다. 시

간차를 두어 3회 측정하여 정밀성과 정확성을 구하였

다. 측정치로 상대표준편차 (%; relative standard devia-

tion, RSD)를 구해 정밀성을 측정하였고, 회수율(%)을 

구하여 정확성을 평가하였다.

3) 공정별 지표성분의 함량분석

표준화 과정대로 정해진 분석법으로 각 공정별 샘플

을 분석하였고, 직선성에서 얻은 방정식에 면적 값을 

대입하여 함량을 측정하였다.

5. MD약침과 면역약침의 활성 비교

공정별 측정방법과 동일하게 DPPH, ABTS, FRAP의 

기법으로 MD약침과 면역약침의 활성도를 비교 측정하

였다. 모든 약침은 동결건조 상태의 원료전처리 단계에

서 비교하였으며 농도는 동일하게 2.0, 1.0, 0.5 mg/mL

로 하였다. 공정별 측정방법과 동일한 방법으로 진행하

였다.
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6. 통계

모든 실험결과는 동일조건으로 3회 반복실험하여 평

균±표준편차로 표현하였다. 정제공정별 활성측정 결과

의 통계적 유의성 검증은 SPSS statistics 22 프로그램

(IBM Corp.)을 사용하여 one way analysis of variance와 

post-hoc Tukey honestly significant difference로 p값을 

구하였고, 0.01 미만으로 유의한 것으로 판정하여 명확

한 차이를 두었다. 각 농도별 MD약침과 면역약침의 활

성 비교는 student t-test법으로 p값을 구하였고 신뢰수

준 95% (p<0.05)에서 검증하였다.

결과»»»

1. 정제공정별 활성 측정

약침의 조제과정에서 정제정도에 따른 활성차이를 확

인하기 위하여 각 공정별로 항산화 활성을 측정하였다. 

Trolox에 대한 DPPH 활성 표준곡선의 R2값은 99.86%

로 유효하였고, 1차 정제는 29.24±1.34 μg/mL, 2차 정

제는 33.14±1.25 μg/mL, 최종정제는 38.05±2.59 μg/mL

의 trolox와 동일한 효능을 보였다(Fig. 1A). ABTS에 대

한 활성 표준곡선의 R2값은 99.91%으로 직선성을 보였

고, 1차 정제는 5.64±0.16 μg/mL, 2차 정제는 5.92±0.25 

μg/mL, 3차 최종정제는 7.06±0.62 μg/mL의 trolox와 동

일한 효능을 보였다(Fig. 1B). FRAP에 대한 활성 표준곡

선의 R2값은 99.95%로 유효하였고, 1차 정제는 47.69± 

2.26 μg/mL, 2차 정제는 48.12±0.34 μg/mL, 최종정제는 

55.46±1.46 μg/mL의 trolox와 동일한 효능을 보였다(Fig. 

1C). ABTS에서는 정제단계를 진행할수록 활성이 높아

지는 경향을 보였으나 통계적으로 유의하지는 않았고 

DPPH, FRAP 기법에서는 통계적으로 최종 정제과정에

서의 활성이 가장 높게 나타났다.

Fig. 1. Antioxidant activity of MD pharmacopuncture by purification stage. (A) 2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl, (B) 2,2-azino-bis 

(3-ethylbenzothiazoline-6-sulfonic acid), (C) ferric reducing antioxidant power. Data are expressed as mean±SD of triplicate 

experiments. Statistically significant differences between bars are indicated with different Greek alphabet characters; same alphabet 

characters imply no significant difference between bars (p<0.01). SD: standard deviation.
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2. Method validation

1) 직선성, 검출한계, 정량한계

Cordycepin과 ginsenoside Rg1을 농도별로 측정하고 표

준곡선을 그렸을 때, 두가지 물질 모두 R2의 값이 100.00%

의 직선으로 표현되었다. 검출한계는 각각 0.53, 0.10 μ

g/mL이었으며 정량한계는 1.60, 0.31 μg/mL로 낮은 농

도까지 정량이 가능한 성분으로 확인되었다(Table Ⅰ).

2) 정밀성, 정확성

Cordycepin의 상대표준편차(RSD)는 1.25, 5.00, 20.00 

μg/mL 에서 각각 1.49, 0.24, 0.66%이고, 회수율은 107.17, 

98.00, 98.65%였다. Ginsenoside Rg1의 상대표준편차는 

25.00, 100.00, 400.00 μg/mL에서 각각 0.60, 0.28, 0.06%

이고, 회수율은 98.72, 99.74. 99.89%였다(Table Ⅱ). 

3. 공정별 지표성분의 함량분석

분석법 확립을 위한 method validation을 통해 cordy-

cepin과 ginsenoside Rg1은 지표물질로서 적합하다고 판

단되어 해당 물질들을 이용하여 공정별 지표성분의 함

량을 분석하였다. Cordycepin은 1, 2차, 최종정제 샘플

별로 각각 0.49±0.01, 0.51±0.02, 0.55±0.01 mg/g의 함량

을 보였다(Fig. 2A). Ginsenoside Rg1은 각각 4.88±0.08, 

5.01±0.07, 5.12±0.04 mg/g의 함량을 보여 정제과정을 

거칠수록 모든 지표성분의 함량이 정제단계 의존적, 유

의적으로 높아짐을 확인하였다(Fig. 2B).

4. MD약침과 면역약침의 활성비교

MD약침과 면역약침의 인체내 활성도를 비교하기 위

하여 항산화 활성을 측정하였다. DPPH에서 MD약침은 

2.00, 1.00, 0.50 mg/mL 에서 각각 68.03±1.52, 38.05± 

2.56, 22.51±4.19 μg/mL 의 trolox와 동일한 활성을 보

였으며, 면역약침은 19.60±1.76, 6.98±1.72, 4.56±1.61 μ

g/mL의 활성을 보였다(Fig. 3A). ABTS에서 MD약침은 

2.00, 1.00, 0.50 mg/mL에서 각각 12.03±0.40, 7.06±0.62, 

3.30±0.70 μg/mL 의 trolox와 동일한 활성을 보였으며, 

면역약침은 4.89±0.74, 2.03±0.69, 1.57±0.55 μg/mL의 

활성을 보였다(Fig. 3B). FRAP에서 MD약침은 2.00, 1.00, 

0.50 mg/mL에서 각각 55.46±0.36, 31.50±0.63, 12.02±0.18 

Components
Regression equation*

(n=3)

R2

(%)

LOD† 

(μg/mL)

LOQ‡

(μg/mL)

Cordycepin y=44192.14x+7053.25 100 0.53 1.60

Ginsenoside Rg1 y=1071.75x+662.08 100 0.10 0.31

LOD: limit of detection, LOQ: limit of quantitation, HPLC: high performance liquid chromatography.
*y: peak area, x: amount (μg/mL), †3.3×(standard deviation of the response/slope of the calibration curve), ‡10×(standard 

deviation of the response/slope of the calibration curve). 

Table Ⅰ. Measures of Linearity, Regression Equation, Correlation Coefficient (R2), LOD and LOQ by HPLC

Component
Spiked amount

(μg/mL)

Measured amount

(μg/mL, n=3)

Relative standard 

deviation* (%)

Recovery†

(%)

Cordycepin 1.25 1.34±0.02 1.49 107.17

5.00 4.65±0.01 0.24 98.00

20.00 19.73±0.13 0.66 98.65

Ginsenoside Rg1 25.00 24.68±0.15 0.60 98.72

100.00 99.74±0.28 0.28 99.74

400 399.54±0.24 0.06 99.89

HPLC: high performance liquid chromatography.
*(standard deviation/mean)×100, †(original amount/amount spiked)×100%.

Table Ⅱ. Measures of Accuracy and Precision Intra-day Test for Standard Materials by HPLC
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Fig. 2. High performance liquid chromatography analysis and index compound content of MD pharmacopuncture by purification 

stage. (A) Cordycepin, (B) ginsenoside Rg1. Data are expressed as mean±SD of triplicate experiments. Statistically significant 

differences between bars are indicated with different Greek alphabet characters; same alphabet characters imply no significant 

difference between bars (p<0.01). SD: standard deviation.

Fig. 3. Comparison the activity of MD pharmacopuncture (MDP) and wild ginseng pharmacopuncture (WGP). (A) 

2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl, (B) 2,2-azino-bis (3-ethylbenzothiazoline-6-sulfonic acid), (C) ferric reducing antioxidant power. 

Statistically significant value compared MDP with WGP by student t-test (*p<0.05).
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μg/mL의 trolox와 동일한 활성을 보였으며, 면역약침은 

13.06±0.54, 4.00±0.00, 0.00±0.00 μg/mL의 활성을 보였

다(Fig. 3C). 모든 기법에서 각각의 약침 모두 농도 의존

적인 활성도를 보였으며, 모든 농도에서 MD약침이 면

역약침보다 통계적으로 유의하게 높은 활성을 보였다.

고찰»»»

증류 약침은 한약재를 정제수로 환류 추출하면서 발

생되는 증기를 포집하여 액화시킨 약침으로 물이 수증

기로 변화될 때 같이 증발될 수 있는 성분만을 담아낼 

수 있는 방법이다. 이에 주로 향기 성분 또는 휘발성이 

있는 성분들이 추출된다. 추출정제 약침은 한약재를 여

러 가지 용매를 이용하여 추출한 후 약침에 불필요한 

성분을 제거하기 위하여 주정의 함량을 바꾸어 가며 용

출되는 성분을 걸러내는 약침으로 용해성을 이용하여 

분리하는 방식이다. 정제공정이 많을수록 조제비용이 

증가할 수 있지만 정제의 정도에 따라 효능에 차이가 

있을 수 있다. 하지만 유효성분이 방향성물질이 아닌 

경우에는 증류 추출 방식보다 추출 정제 방식이 더 유

리하다26,30). 본 연구의 MD약침은 산양산삼, 동충하초, 

사인으로 구성되어 있으며 각 약재들의 이미 알려져 있

는 유효성분 또는 지표성분들이 대부분 향기성분이 아

니기에 추출정제법으로 약침을 조제하였다31-33). 추출 정

제법으로 MD약침을 조제하며 몇 번의 정제단계를 거쳤

는가에 따라 활성 및 성분의 함량을 비교 측정하였다. 

최초 추출 상태를 1차, 80%, 90% 주정 처리를 2차, 최

종 정제수 치환 상태를 3차 정제로 하였을 때 정제단계

를 거칠수록 모든 지표성분과 활성이 높아지는 것을 확

인하였다(Figs. 1, 2). 대부분의 한약재는 식물성 약재가 

많기 때문에 다량의 전분을 함유하고 있다. 전분은 한

약에서는 불필요한 무효성분이며34) 이 전분을 안전하

고 효율적으로 제거하는 방법은 주정을 이용한 알코올 

수침법이 적합하다. 정제 과정을 단계별로 거치면서 전

분이 제거되기에 필요 성분 및 활성이 높아지는 것은 

당연하다.

한약에 대한 유효성, 안전성, 안정성에 대한 연구는 

지속적으로 요구되고 있다35). 이에 따라 적합한 방법으

로 지표성분을 설정하고 해당 지표성분을 이용한 한약에 

대한 품질관리 및 안정성시험은 필수적이라고 할 수 있

다. 본 연구에서는 method validation으로서 직선성, 정밀

성, 정확성을 통해 LOD와 LOQ를 구하였으며 모두 HPLC

상으로 정량이 가능한 MD약침의 지표성분을 cordyce-

pin과 ginsenoside Rg1으로 선정하였다. Cordycepin은 

동충하초의 지표성분으로서 이미 기존 연구에서19,20) 사

용된 적이 있는 물질이며 nuclear factor erythroid 2-related 

factor와 adenosine monophosphate-activated protein kinase

를 통해 세포노화를 억제36), 아데노신의 유도체로서 아데

노신과 함께 glycogen synthase kinase-3 beta 활성을 조

절하여 Wnt/β 카데닌 경로를 자극하고 그로 인해 조직을 빠

르게 재형성시키는 효능이 있다고 하였다19,37). Ginsenoside 

Rg1 역시 이전 연구와 대한약전에서 지표성분으로 이

미 사용된 적이 있는 성분이며8,25) 급성 궤양성 대장염 

완화38), toll-like receptor 4 / nuclear factor kappa B /nu- 

cleotide-binding domain, leucine-rich-containing family, 

pyrin domain-containing-3 경로로 심근세포 사멸 및 염증

을 약화39), 간 보호 효과40) 등 다양한 활성 효능을 보이

는 물질로 cordycepin과 더불어 지표 물질로서 손색이 

없다.

본 연구에서의 활성 측정 방법은 DPPH, ABTS, FRAP 

3가지 기법을 사용하였다. ABTS 기법은 free radical이 

제거되는 능력을 측정한다는 점에서 DPPH 기법과 동

일하지만 친수성과 소수성 모두에 적용이 가능하다는 

점에서 차이가 있다41). FRAP는 free radical 중에서 철 

이온을 환원시키는 정도를 확인할 수 있는 방법으로 다

른 활성 측정법과 차이가 있다42). 

MD약침은 주로 면역관련에서 처방되는 약침이며 구

성 약재 중에 산양산삼을 포함하고 있어 대중적으로 면

역질환에 많이 사용되고 있으며 산양산삼 단미로 처방

되었고 동일하게 추출정제방식으로 조제된 면역약침과 

활성을 비교를 하였다. 기존 연구에서 면역약침은 2.00 

mg/mL 농도에서 trolox와 비교하였을 때, DPPH는 15.32± 

1.08 μg/mL 의 활성을 보였으며25) 본 연구의 면역약침

은 동일 농도에서 동일한 trolox와 비교하였을 때, DPPH

는 19.60±1.76 μg/mL 의 활성을 보였다(Fig. 3A). DPPH 

실험 기법상 활성 수치가 극소량으로 나오기 때문에 일

정량은 차이가 있을 수 있으나 결과값이 통도 의존적이

었으며 MD약침과의 비교는 통계적으로 유의하였기에 
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본 실험은 정당하였다. 면역약침에서 항산화 효능을 보

이는 주된 성분은 ginsenoside들이며 이들은 분명한 항산

화 효능을 보이기는 하지만, 타 식물성 한약재들에 비

하여 높은 항산화능을 보이지는 않는다. 이에 반해 동충

하초는 항산화효능이 높은 편이므로43) 면역약침과 MD

약침의 항산화력 비교는 MD약침이 높은 것은 당연하며 

항산화외의 세포기전 차원에서의 활성이 추가적으로 

요구되어 진다. 

MD약침은 면역과 관련이 있는 다양한 질환과 보양

을 목적으로 이미 임상적으로 사용되고 있으며 환자의 

만족도가 높은 편이다. 아무리 환자가 의료진에 대한 

믿음이 있다고 하여도 약을 처방받는 환자들도 수준이 

높아짐에 따라 이러한 한약에 대하여 유효성분, 효능 

차이 등에 대한 근거를 요구한다. 이에 따라 한방처방

도 체계적인 한약재의 조합, 근거를 갖춘 한약의 조제

가 필요해지고 있다. 약에 3대 요소인 유효성, 안전성, 

안정성에 입각하여 한약을 조제하여야 하며 그 근거를 

제시할 수 있는 연구적 시도들은 우리 한약의 발전에 

크게 이바지할 수 있을 것이다.

결론»»»

약침의 조제법을 정립하기 위하여 정제의 정도에 따

라 약침의 활성 및 지표성분의 함량을 비교하고 면역질

환에 주로 처방되는 산삼단미로 된 면역약침과 MD약

침의 활성도를 비교하였다.

1) 정제공정별로 비교한 ABTS 활성에서는 1차와 2

차 정제의 차이, 2차와 3차 최종 정제의 차이가 통

계적으로 유의적이지는 않았지만, 정제를 거듭할

수록 활성이 높아지는 경향을 보였다.

2) 정제공정별로 비교한 DPPH, FRAP 활성 측정기

법에서는 3차 최종 정제 > 2차 정제 > 1차 정제 

순으로 활성이 높았다.

3) 정제공정별 지표성분 함량분석에서는 cordycepin

과 ginsenoside Rg1 모두 정제를 거듭할수록 유의

적으로 함량이 높아졌다.

4) MD 약침은 산삼단미로 처방된 면역약침보다 DPPH, 

ABTS, FRAP 모든 기법에서 현저히 높은 활성을 

보였다.

위 결과로 유효성분들이 줄어들지 않는 선에서의 정

제공정은 약효를 올리는데에 도움이 된다는 것을 확인

하였으며, MD 약침은 면역과 관련된 다양한 질환에서 

좋은 효능을 보일수 있을 것으로 기대한다. 
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