
The Journal of The Institute of Internet, Broadcasting and Communication (IIBC)
Vol. 24, No. 5, pp.111-116, Oct. 31, 2024. pISSN 2289-0238, eISSN 2289-0246

- 111 -

https://doi.org/10.7236/JIIBC.2024.24.5.111

JIIBC 2024-5-16

심장질환 및 뇌졸중 예측 및 요인 분석

Analysis for Heart Disease and Predictive Predictions Factor

홍유식*, 한창평**

You-Sik Hong*, Chang-Pyoung Han**

요  약  요즘, 우울증 및 스트레스로 자살하는 환자가 급증하고 있다. 그럴 뿐만 아니라, 스트레스 및 우울증이 오래 
지속되면, 심장병 및 뇌 질환, 고혈압 등을 유발할 수 있다. 뇌혈관 질환 주요 원인으로 알려진 동맥경화는 혈관에 콜레
스테롤이 축적 되어서, 혈관이 좁아지는 위험한 질병이다. 그러나, 아무리 현대 의학이 많이 발전하였지만, 뇌졸중 환자
는 특별한 약이나 치료제가 없는 매우 난감한 상황이다. 본 논문에서는, 이러한 문제점을 해결하기 위해서, 생체신호
기반에서 환자의 질병을 치료하는 전자침을 제안 하였다. 뿐만 아니라, 뇌졸중 환자의 건강 상태 위험도를 예측하는 알고
리즘 및 자세 인식 알고리즘을 제안하고 컴퓨터 모의실험을 수행하였다. 

Abstract  These days, the number of patients committing suicide due to depression and stress is rapidly
increasing. In addition, if stress and depression persist for a long time, it can cause heart disease, brain 
disease, and high blood pressure. Arteriosclerosis, known as the main cause of cerebrovascular disease,
is a dangerous disease in which cholesterol accumulates in blood vessels, narrowing them. However, no 
matter how much modern medicine has developed, stroke patients are in a very difficult situation with 
no special medicine or treatment. In this paper, to solve these problems, we proposed a smart electronic
acupuncture device that treats patients' diseases based on electronic acupuncture. In addition, an 
algorithm for predicting the risk of health status of stroke patients and a posture recognition algorithm
were proposed and a computer simulation experiment was performed.
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Ⅰ. 서  론

뇌졸중은 암‧심장질환과 함께 3대 사망 원인 질환이
다. 뇌혈관이 막히거나 터지는 뇌졸중이 발생하면 영구
적인 장애를 남기거나 사망률을 높이게 된다. 뇌졸중이 
의심되면 3~4시간 이내에 신속하게 치료받아야 후유증
을 줄이고, 생명의 위협도 피할 수 있다[1]. 뇌혈관관 질환

의 주요 원인인 동맥경화는 혈관에 콜레스테롤이나 중성
지방이 쌓여 혈관이 좁아지고 딱딱하게 굳어지면서 결국 
막히는 질환으로, 아쉽게도, 심장병 질환 위험도를 줄이
거나 없애는 확실한 방법은 아직 없는 상황이다. 현재로
서는, 환자가 이미 뇌혈관 및 동맥경화 질환이 있는 경우
에는, 더 이상 진행하지 않게 하거나, 동맥경화로 인한 
사망이나 합병증을 예방하는 데 초점을 맞추고 있다[1-2]. 
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특히, 스트레스는 만병의 근윈 이다. 그러므로, 평소에 
우울증 상태가 심하고 스트레스가 많은 사람은, 심박수
가 증가하게 되고, 불규칙한 심장 박동 질환이 발생할 가
능성이 높아진다. 본 논문에서는, 이러한 문제점을 해결
하기 위해서, 컴퓨터 모의실험을 수행 하였다. 

요즈음, 뇌 질환 및 심장질환을 진단 하기 위해서, 
MRI, 경동맥 초음파 검사, 혈관 노화도 등을 이용해서 
뇌혈관 질환 환자를 판단할 수 있다. 그러나, 뇌졸중 및 
뇌 질환 질환을 초기에 발견하기란 매우 어려운 실정이다. 
그러므로, 본 논문에서는, 500명 가설 환자데이터 요인 
분석 및 환자의 뇌졸중 및 심장질환을 예측하는 컴퓨터 
모의실험을 진행하였다. 본 논문의 구성은 다음과 같다.

2장에서는 뇌졸중 환자 자가 진단 TEST에 관해서 알
아보고, 3장에서는 뇌졸중을 판단하고 치료할 수 있는 
생체전기 및 전자침에 관해서 알아본다. 4장에서는 뇌졸
중 환자 위험도 예측 모의실험 결과 및 뇌졸중 환자 자세 
인식 알고리즘 및 컴퓨터 모의실험 결과를 설명한다. 5
장에서는 뇌졸중 환자 자동 판단 결과를 항상 시킬 수 있
는 방안을 토의하였다.

Ⅱ. 뇌졸중 자가 진단 

불안증이나 우울증, 조현병과 같은  정신질환을 앓고 
있는 환자는 심장질환이나 당뇨병으로 일찍 사망할 위험
이 크다는 연구 결과가 나왔다. 영국 옥스퍼드대 연구팀
은 1932~1995년 사이 스웨덴에서 태어난 100만 명을 
대상으로 건강 정보와 사망률의 상관관계를 비교·분석했
다. 연구팀은 참가자들의 만성 호흡기 질환, 심혈관 질
환, 당뇨병, 정신질환 등과 같은 건강 정보를 수집해 조
기 사망 위험을 조사했다[3].

연구 결과, 정신질환을 앓고 있는 사람들은 그렇지 않
은 사람들보다 당뇨병과 같은 만성질환으로 사망할 가능
성이 최대 2배 높았다. 또한, 정신질환을 앓고 있는 사람 
중 21%가 심장병, 당뇨병 또는 만성 폐 질환을 진단받은 
지 5년 이내로 사망했다[4]. 본 논문에서는 이러한 문제점
을 위해서, WEB 기반에서 우울증 자기진단 시스템을 컴
퓨터 모의실험 하였다. 흔히 중풍 이라고 알려진 뇌졸중
은 암, 심장질환과 함께 3대 사망 원인의 하나이며, 단일 
질환으로는 국내 사망률 1위를 차지하는 무서운 질병이다. 

뇌출혈은 뇌로 들어가는 동맥이 동맥경화로 딱딱해진 
상태에서 고혈압 등으로 터진 경우이고, 뇌경색은 동맥
경화가 진행돼 아예 혈관이 막혔으면 이다. 과거에는 뇌

출혈이 압도적으로 많았지만 요즘 비만·당뇨·고지혈증 
등 만성질환이 있는 노년 인구가 늘면서 뇌출혈보다 뇌
경색이 5배 이상 많아졌다[4-5]. 

60세 이후부터는 뇌경색 발생률이 급격히 높아져 경
각심을 가져야 한다. 최근 들어서는 40대와 50대, 젊은 
나이의 뇌경색 환자도 많아졌으며, 고위험군 환자도 가
파르게 증가하고 있다.그러므로, 본 논문 2장에서는, 이
러한 문제점을 해결하기 위해서, 누구나 간편하게, 뇌졸
중을 조기에 판단하는 모의실험을 진행하였다.

그림 1. 뇌졸중 자가 진단
Fig. 1. Stroke self-diagnosis

그림1에서는, 뇌졸중을 자가 진단 하는 컴퓨터 모의실
험을 수행 결과를 보여주고 있다. 뇌졸중 자가 진단을 하
기 위한 4가지 선택형 답변으로 구성되어 있으며, 3가지 
이상이 있으면, 뇌졸중 위험확률은 70% 이상으로 위험
하게 판단 된다. 만약, 4가지 이상이면 80% 이상으로 매
우 위험하게 판단하게 된다. 그럴 뿐만 아니라, 뇌졸중을 
일으킬 수 있는 여러 가지 원인을 '위험 인자'라고 하는
데, 뇌졸중은 뇌에 분포하는 혈관의 질환이므로 뇌혈관
에 손상을 주는 모든 원인은 전부 뇌졸중의 위험 인자라
고 할 수 있다. 현재 뇌졸중의 위험 판단 인자로 알려진 
것은, 혈관 노화도, 혈관 속도, 산소포화도, 고혈압 수치, 
콜레스테롤 수치 등이다. 본 논문에서는, 뇌졸중 위험 요
인을 판단하기 위해서, 그림 2에서 보는 것처럼, 위험 요
인 4가지를 입력하면, 누구나 간단하게 뇌졸중 위험도를 
산출할 수 있는 컴퓨터 모의실험 결과를 수행하였다.

그림 2에서는, 입력변수로 첫 번째 위험 요인 혈관 노
화도와, 두 번째 위험 요인, 혈관 속도, 세 번째 요소 위
험 요인 고혈압 수치, 네 번째 위험 요인 콜레스테롤 수
치를 입력하면, 누구나 간단하게 뇌졸중 위험도를 산출
할 수 있는 컴퓨터 모의실험 결과를 설명하고 있다.
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그림 2. 뇌졸중 위험 확률 계산 
Fig. 2. Stroke risk probability calculation

Ⅲ. 생체전류 및 전자침

생체전류란 살아 있는 생물체에 의해 생산되는 전류로
서, 모든 생명체의 세포가 활성화되어 만들어지는 것으
로 사람 또한 모든 세포가 원만한 활동을 하기 위해 꼭 
필요한 에너지이다.

출생 시 인간은 5~6볼트이지만 나이가 들면 그 절반 
정도로 떨어지고 그 생체전기가 다하면 결국 사망에 이
르게 된다. 나이가 50세 이상이거나, 질병에 걸리면, 인
체 생체전류가 감소하기 때문에, 면역력이 떨어지고 질
병에 쉽게 걸리는 것이다[5-6]. 그러나, 인간의 몸은 노화
나 질병이 발생하게 되면 2.5v ~2.0v 이하로 급격히 떨
어져 사망에 이르기도 한다. 생체전류가 원활하게 소통
하지 못하는 이유는, 나이, 질병, 비만 등 때문에 림프액
의 순환이 낮아져 압력이 감소하게 되면서, 생체전기가 
수월하게 소통 하지 못하기 때문이다.

본 논문 3장에서는 이러한 문제점을 해결 하기 위해
서, 뇌졸중 및 심장병 환자를 치료할 수 있는 전자침 알
고리즘을 제안하고 개발 하였다.

현재, 한의원에서는, 환자의 건강 상태가 좋은 환자나 
건강 상태가 매우 나쁜 환자에게도 전자침 치료 시간을 
무조건 10분으로 설정되어 있기 때문이다. 그러므로, 본 
논문에서는, 이러한 문제점을 해결하기 위해서, 건강 상
태가 좋은 환자에게는 15분으로 전자침 치료 시간을 연

장하고, 체력 조건이 좋지 않은 환자에게는, 전자침 치료 
시간을 5분으로 단축하는 컴퓨터 모의실험을 수행하였다.

그림 3. 전자침 시제품 및 강도 설정 
Fig. 3. Electronic acupuncture prototype and intensity

settings

그림 3에서는, 환자의 정확한 전자침 치료 시간을 산
출하기 위한 메뉴 설정 과정을 보여주고 있다. 그러나, 
이러한 분류기법은 환자의 면역력 및 체력 조건에 따라
서, 전자침 치료 시간 및 전자침 강도가 크게 달라진다. 

Ⅳ. 모의실험

표 1. 뇌졸중 위험 예측 독립 변수 및 종속변수 데이터 
Table 1. Stroke risk prediction independent and 

dependent variable data
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 뇌졸중 및 심장병 질환 환자들이, 가슴 통증 호흡 곤
란 등을 동반하고, 팔다리 저린 증상 및 맥박수가 심하게 
저하되거나 부정맥 증상이 발생하는 이유는, 혈관 노화
도 위험수치가 높고, 혈관 탄력이 사라지고 플라스틱처
럼 딱딱하게 변형된 심장혈관 때문이다. 특히 심장과 뇌
의 말초혈관 모세혈관이 딱딱해지고, 혈관 속에 기름때
가 쌓여 좁아지게 되면, 이러한 위험한 심장병 증세를 유
발할 수 있다[7-8].

표 1에서는, 뇌졸중 위험 예측을 하기 위해서, 입력 데
이터를 설명하고 있다. 입력변수는 8가지로 구성되었으
며, 두통, 심박수, 혈관 노화도, 가슴 통증, 식후 혈당, 
BMI, 언어 장애, 시각장애이고, 텐서플로 오픈소스를 이
용해서 컴퓨터 모의실험을 수행하였다.

그림 4. 뇌졸중 데이터 
Fig. 4. Stroke data

그림 4에서는, 뇌졸중 위험 예측을 하기 위한 8가지 
독립 변수와 1가지 종속변수로 구성된 입력 데이터 500
명 파일 속성을 설명하고 있다.

그림 5에서는 뇌졸중 위험수치 컴퓨터 모의실험 결과
를 설명하고 있다. 뇌졸중 독립 변수 위험 요소 8가지를 
딥러닝으로 학습하였으며, 최적화 과정은, 딥러닝 최적화 기
법 중에서 가장 많이 사용되는 Momentum과 RMSProp의 
장점을 결합한 Adaptive Moment Estimation :Adam 
알고리즘을 사용하였으며, 활성화 함수는  RELU 를 사
용하였다. 뇌졸중 및 심장병 데이터 500개를 학습 하기 
위해서, EPOCHS는 1000 이고, BATCH SIZE는 10으
로 설정하였다. 

그림 5. 뇌졸중 위험수치 컴퓨터 모의실험
Fig. 5. Computer simulation of stroke risk values

뇌졸중 위험수치 컴퓨터 모의실험 결과 첫 번째 경우, 
두통 회수는 3번이고, 심박수는 65, 혈관 노화도 34, 가
슴 통증 49, 식후 혈당 160, BMI 26.5, 언어 장애 0.48, 
눈 통증 40인 경우에는, 종속변수 뇌졸중 위험수치가 
12%로 산출되는 것을 설명하고 있다. 두 번째 경우, 두
통 회수는 8번이고, 심박수는 127, 혈관 노화도 55 가슴 
통증 79, 식후 혈당 350, BMI 30.1, 언어 장애 0.75, 눈 
통증 60인 경우에는, 종속변수 뇌졸중 위험수치가 85%
로 산출되는 것을 설명하고 있다.

그림 6. 뇌졸중 자세 인식 
Fig. 6. Stroke posture recognition
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그림 6에서는 뇌졸중 자세 인식을 설명하고 있다. 왜
냐하면 뇌졸중 환자는 근육 기능 및 보행 기능 저하, 신
체 균형감각 저하 등으로 인해서 낙상사고 위험성이 높
아질 수 있다. 그럴 뿐만 아니라, 낙상사고는 심각한 합
병증을 유발할 수 있으며, 뇌졸중 환자 재활치료 기간에 
가장 많이 발생하는 합병증 중에서, 가장 많은 위험 요인
으로 분류되고 있다. 본 논문에서는 이러한 문제점을 해
결 하기 위해서, OPENPOSE 오픈소스를 이용해서, 뇌
졸중 환자 손 움직임 및 얼굴 인식, 관절 인식 컴퓨터 모
의실험을 수행하였다. 

그림 7. 얼굴 감정인식
Fig. 7. Facial emotion recognition

그림 7에서는 놀란 상태, 보통 상태, 행복한 상태 표정 
인식을 설명하고 있다. 왜냐하면, 뇌졸중이 발생하면, 뇌
졸중 환자의 30% 및 40% 가, 보행 장애, 신체 마비 증
세, 발음 장애 및 심리적으로도 다양한 증상들이 발생하
게 되고, 작은 스트레스에서도 매우 심각할 정도로 할 정
도로 화를 내거나 과격한 행동이 나타나는 증세를 보인
다고 한다, 그럴 뿐만 아니라, 간혹, 아무런 이유나 원인 
없이도, 갑자기 웃거나 우는 행동을 나타낸다고 한다. 본 
논문에서는 이러한 문제점을 해결하기 위해서 TENSOR 
FLOW 오픈소스를 이용한 얼굴 감정인식 컴퓨터 모의실
험을 수행하였다.

Ⅴ. 결  론

뇌졸중 및 심장질환은, 아직도, 특별한 약이나 치료제
가 없는 매우 난감한 상황이다. 특히, 오랫동안 고혈압을 
앓아 온 환자에게서는 혈관이 두꺼워지고 약해지는 동맥
경화증이 촉진되어서, 뇌혈관이 파열되는 뇌출혈이 발생
하거나, 두꺼워진 뇌혈관에 혈전이 끼어서, 혈관이 막히
는 뇌경색증이 발생할 수 있다. 뇌졸중 및 심장병 같은 
혈관 질환은 초기 발견도 어렵지만, 현재 의학 기술로는 

획기적인 치료 방법도 없는 매우 위험한 질병이다. 특히, 
상처 부위에서는 전기 저항이 높아서 전류가 잘 통과하
지 못하는 특징을 갖고 있다. 그러므로 본 논문에서는, 
질병이 발생한 부위는 전류가 적게 흐르게 되고 그 결과, 
세포의 절대 전류량이 적어지는 특성을 이용해서, 경혈
점을 자동으로 찾는 알고리즘을 제안하고, 환자의 5장 6
부에 전기자극을 인가하는 스마트 전자침 컴퓨터 모의실
험을 수행하였다. 그럴 뿐만 아니라, 뇌졸중 환자 재활치
료 기간에 가장 많이 발생하는 낙상사고를 예방하기 위
해서, OPEN POSE 오픈소스를 이용해서, 뇌졸중 환자 
손 움직임 및 얼굴 인식, 관절 인식 컴퓨터 모의실험을 
수행하였다. 특히, 뇌졸중 및 심장병 환자를 예측 하기 
위해서, 500명 가설데이터를 수립하고, 뇌졸중 및 심장
병 위험 예측 컴퓨터 모의실험을 수행하였다.
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