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The� purpose� of� this� study� is� to� analyze� the� design� components� of� wedding�

dresses� and� develop� wedding� nail� art� based� on� this� for� total� wedding� styling�

that� reflects� the� changing� needs� of� consumers.� As� a� research� method,� 750�

dress� photos� posted� on� the� wedding� platform� Wedding� Friends� were� analyzed�

for� patterns,� decorative� details,� and� images� of� the� wedding� dress,� and� nail� art�

designs� were� developed� based� on� the� results.� As� a� result� of� the� analysis,� there�

were� many� natural� patterns� of� flowers� and� plants,� no� patterns,� and� geometric�

patterns,� and� the� arrangement� of� patterns� was� the� most� common.� Looking� at�

the� decorative� details,� there� were� many� wrinkle� details,� slits,� and� cutouts� such�

as� flounce,� frill,� and� ruffle,� and� there� were� many� lace,� sequins,� and� spangles� in�

trimming.� The� application� area� of� the� decorative� detail� was� concentrated� on�

the� entire� dress� or� neckline.� Based� on� the� analysis� results,� five� wedding� nail� art�

pieces� suitable� for� total� wedding� styling� were� developed.� Three� works� of� the�

concept� of� "Elegant� Bride"� used� the� patterns� and� sparkling� trimming� of� the�

wedding� dress,� and� two� works� of� the� concept� of� "romantic� moment"� used�

voluminous� embosses� to� express� romantic� sensibilities� in� 2D� and� 3D� forms.�

Through� this� study,� we� were� able� to� confirm� the� importance� and� value� of� nail�

art� in� total� wedding� styling� and� are� expected� to� contribute� to� the� development�

of� creative� nail� art.
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Ⅰ.�서론

소셜 미디어와 온라인 커뮤니티의 발달로 유행에 관한 정보

와 매체가 다양해지고 있으며 자신의 개성을 나타낼 수 있

는 패션과 미용에 대한 대중적 관심은 더욱 증가하고 있다. 

이러한 환경 변화로 현대인들은 더 많은 선택지와 정보를 

통해 자신만의 스타일을 찾고자 하며, 미용 및 패션에 대한 

지식과 인식이 확장되고 있다.

  많은 현대 여성들에게 있어 네일아트는 스타일링을 완성

하는 요소가 되고 있으며(Nam, 2019), 최근 들어 더욱 창

의적인 디자인과 다양한 기술력에 따른 네일아트 표현 기법

들이 개발되고 있다(Jung, 2017). 현대인의 관심도가 높아진 

만큼 시즌 패션쇼나 잡지, 화보에서 패션의 요소로 의상에 

적합한 네일아트를 선보일 정도로 네일아트는 패션의 일부

로 받아들여지고 있다(E. Jung, 2017). 네일아트는 손톱을 

아름답게 꾸미는 것뿐만 아니라 자기 관리를 위한 케어의 

일환이자 나아가 더 나은 자기 표현의 수단이 되기도 한다. 

보통의 네일아트는 여성들이 일상적인 스타일링과 어울리게

끔 연출되지만, 특히 결혼식, 축하 행사, 휴가 등 특별한 날

을 위한 네일아트는 기억하고 싶은 소중한 순간을 더욱 의

미 있게 만들어 주는 중요한 요소가 된다. 

  결혼식을 위한 웨딩 네일은 주로 결혼 예식이나 웨딩 촬

영 등을 위해 하게 되는데, 최근 보그 기사에 따르면 웨딩 

촬영 때나 본식에서 장갑을 끼지 않으려는 신부들이 늘어나

는 추세로 웨딩 네일아트 시술이 유행이라고 하였다(Lee, 

2022). 특히 웨딩 촬영 시 손을 클로즈업해서 손톱이 부각 

되는 경우가 많기 때문에 신부들이 신경을 쓰는 중요한 요

소가 되었다. 일반적으로 신부들은 결혼식 컨셉에 따라 어울

리는 웨딩 네일아트를 선택하는 경향이 있으며, 본식과 허니

문까지 고려하여 예복과 조화를 이룰 수 있는 웨딩 네일아

트를 선택하기도 한다(Lee, 2022). 또한 웨딩 드레스뿐 아니

라 헤어, 피부, 메이크업, 네일 아트까지 다양한 요소가 서

로 조화를 이루는 토탈 웨딩스타일링의 개념이 부각되면서 

웨딩 네일에 대한 대중의 관심도 더욱 증가하고 있다. 결혼

을 준비하는 예비 신부의 경우 본인 이미지에 맞는 웨딩 드

레스, 메이크업, 헤어, 액세서리 등을 조화롭게 활용한 토털 

웨딩 코디네이션을 원하고 더 나아가 본인의 컬러에 맞는 

웨딩 네일아트를 선호한다(Park, 2022). 웨딩 드레스는 트렌

드에 따라 변화하며 드레스 디자인에 어울릴 만한 웨딩 네

일아트도 그 트렌드에 맞춰 나타나고 있다(Lee, 2020). 일반

적으로 웨딩 네일아트는 조명에 반사되어 반짝임을 표현하

는 네일과 글리터, 스팽글, 미러파우더 같은 다양한 재료를 

사용하여 광채를 내거나 화려하고 반짝이는 경향을 보인다. 

최근 웨딩 네일아트 트렌드를 살펴보면 모조 다이아몬드와 

진주 등을 사용하거나 트위스트가 있는 우아한 프렌치 매니

큐어를 사용하기도 한다(“Wedding Nail Trend,” 2024).

  본 연구에서는 웨딩 드레스의 디자인 요소를 활용한 웨딩 

네일을 개발하고자 한다. 이와 관련된 선행연구를 살펴보면, 

먼저 웨딩 드레스 관련 선행연구로, 웨딩 드레스의 컬렉션 

트렌드 분석(Jun, 2010; Lee, 2012; Lu, 2021)이나 웨딩 드

레스의 이미지에 관한 연구(Gai, 2015; Lee, 2004) 및 웨딩 

토털 코디네이션 (Jang & Kim, 2015; Jun, 2010; Kim, 

2010)에 관한 연구 등이 있었다. 이 밖에 웨딩 드레스의 디

자인 요소에 대한 연구(Jung & Lee, 2011; Kim, 2018; 

Lee, 1999; Oh, 2011)가 활발히 이루어졌고, 디자인 요소 

중 문양을 집중적으로 다룬 연구(Ha, 2012; Jun, 2010; 

Liu, 2018) 등이 있었다. 한편, 웨딩네일 관련 선행연구는 

2010년대 이후로 활발히 이루어졌는데, 웨딩 이미지에 따른 

웨딩네일 개발(Nam & An, 2013; Jung, 2017)이나 부케플

라워나 레이스 문양과 같이 문양을 모티브로 한 웨딩네일 

개발(Han, 2022; Nam, 2019) 등이 이루어졌고, 젤이나 아

크릴릭과 같은 특정 네일 기법을 중심으로 한 연구(Lee, 

2012; Lee & Nam 2013) 등이 있었다. 이밖에 웨딩네일 

선호도 조사(Lee & Yoon, 2014) 연구도 이루어졌다. 

  선행연구를 살펴본 결과 이미지나 트렌드를 분석하여 웨

딩 네일아트 디자인을 연구한 선행연구는 있으나 토탈 웨딩 

스타일링을 위하여 웨딩 드레스의 디자인 요소 분석을 토대

로 웨딩 네일아트를 개발한 연구는 아직 이루어지지 않았다. 

웨딩 네일아트는 손톱이라는 작은 면적에 이루어지기 때문

에 그 중요성이 종종 간과되기 쉽지만, 최근의 패션 트렌드

와 SNS를 통한 웨딩 사진의 전파와 공유, 결혼식 스타일의 

다양화 등에 따라 네일아트는 신부의 이미지를 완성하는데 

빠질 수 없는 중요한 요소가 되고 있다. 특히 신부가 착용

하는 웨딩 드레스의 디자인 요소와 네일아트의 조화는 결혼

식의 시각적 일관성을 높이고, 신부의 아름다움을 더욱 부각

시킬 수 있다. 

  이에 본 연구의 목적은 변화하는 소비자들의 니즈를 반영

한 토탈 웨딩 스타일링을 위하여 웨딩 드레스의 디자인 구

성요소를 토대로 한 웨딩 네일아트를 개발하고자 한다. 웨딩 

네일아트와 웨딩 드레스의 디자인 요소 간의 연관성을 토대

로 신부의 스타일링에 도움이 되는 웨딩 네일아트를 개발함

으로써, 전체적인 스타일의 통일성과 조화를 이룰 수 있으

며, 새로운 디자인 아이디어와 창의성을 발휘할 수 있을 것

으로 기대된다. 이를 통해 네일 아트 디자인의 범위를 확장
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시키고, 새로운 트렌드를 창출하여 네일 산업체에서 참고할 

수 있는 웨딩 네일아트를 제시하고자 한다. 

Ⅱ.�이론적�배경

1.�웨딩�드레스�디자인

1) 웨딩 드레스의 디자인 요소 

패션 디자인의 요소는 크게 형태, 색채, 소재로 나뉜다. 형

태는 외부의 윤곽선인 실루엣과 의복의 부분 디테일, 장식 

디테일로 세분화하고 소재에는 재질과 문양을 포함시키는 

것이 일반적이다. 본 연구는 웨딩 드레스의 디자인 요소 중 

문양과 장식 디테일을 중심으로 하기 때문에 여기서는 실루

엣과 부분 디테일, 색채와 소재 등의 디자인 요소는 간단히 

살펴본 후 다음 절에서 문양과 장식 디테일을 중점적으로 

살펴보고자 한다.

  웨딩 드레스의 디자인 요소 중 먼저 실루엣을 살펴보면, 

신부의 체형과 깊은 관련이 있다. 실루엣에서는 허리선, 스

커트 길이, 어깨 넓이, 상하의 높이, 좌우의 폭 등이 변화 

요인으로 작용한다(Choi, 2007). 특히 웨딩 드레스의 실루엣

을 가장 단적으로 특징짓는 것이 스커트 라인이기 때문에 

스커트 형태에 따른 명칭으로 벨 라인, A라인, 머메이드 라

인, 시스라인, 엠파이어 라인 등 다양하게 분류한다(Lee,    

2004). Choi(2007)에 의하면 20대는 귀엽고 사랑스러운 느

낌의 A라인 실루엣을 선호하는 반면 30대는 고급스럽고 성

숙한 느낌의 여성스러운 라인을 강조한 피트 앤 플레어 실

루엣을 선호한다고 하였다. 일반적으로 웨딩 드레스를 선택

할 때 실루엣은 신부 체형에 맞는 신체 비율을 제대로 알고 

단점은 보완하고, 장점을 부각시키는 실루엣을 선택하면 된

다("Fit one's body select silhouette, n.d.).

  웨딩 드레스의 부분 디테일로는 전체적인 분위기 변화에 

영향을 많이 주는 소매와 네크라인을 중심으로 살펴보고자 

한다. 웨딩 드레스의 소매는 마른 체형의 경우 장점을 극대

화시켜 여성스러움을 강조할 수 있는 요소이다. 최근에는 어

깨는 드러내고 소매가 겨드랑이 부분부터 시작되는 디자인

은 물론 소매의 탈착이 가능한 디자인과 재킷, 볼레로를 곁

들이는 방법 등 소매를 표현하는 방법도 다양해지고 있다

(Nam, 2022). 벨 소매, 티어드 소매 등은 우아한 느낌을 주

며, 퍼프 소매는 어깨나 소매 단에 주름을 잡아 부풀려 전

체적으로 귀엽고 여성스러운 이미지를 준다(Lee & Park, 

2018). 은은하게 비치는 레이스 소재의 소매는 여성스럽고 

고풍스러운 느낌을 주며, 팔꿈치와 7부 길이의 소매는 신부

의 세련된 이미지를 연출해 준다. 한편 웨딩 드레스의 네크

라인으로는 라운드 네크라인, 보트 네크라인, 스퀘어 네크라

인, 스위트 하트 네크라인, 오프 숄더 네크라인 등이 있으

며, 얼굴형에 따라 어울리는 것을 선택하는 것이 중요하다. 

최근에는 일루전 네크라인이라 하여 튜브톱 위에 어깨와 쇄

골을 살짝 가려주는 투명한 소재를 이중으로 덧대어 개성 

있게 연출한 스타일도 많이 선보이고 있다. 일반적으로 웨딩 

드레스는 전체적인 실루엣에 구조선이 적기 때문에 네크라

인이 선의 변화를 줄 수 있는 요소이므로 웨딩스타일을 결

정 짓는 중요한 요소가 된다(Kim, 2010). 

  웨딩 드레스의 색채는 신부의 순결을 상징하는 화이트로 

정형화되었고, 빅토리아 시대에 유래하여 현재까지 이어져 

오고 있다(Jun, 2010). 웨딩 드레스는 단 하나의 아무런 색

상이 섞이지 않았다는 의미로 순백의 화이트를 사용하는데, 

이는 청순, 순결을 뜻한다. 촬영을 위한 웨딩 드레스의 경

우, 유니크한 감성 표현을 위해 레드나 블랙 등 강렬한 컬

러가 사용되기도 하지만, 본 예식을 위한 웨딩 드레스의 경

우는 대부분 화이트, 크림, 아이보리, 밝은 화이트, 베이지 

등 다양한 화이트 계열의 색이 쓰인다(Jeon, 2014; Kim, 

2017).

  웨딩 드레스의 소재를 보면, 쉬폰이나 새틴과 같이 드레

이프성이 좋은 소재(Park, 2004)나 오간자나 타프타와 같이 

은은한 광택이 있으면서 형태감이 잘 살아나는 소재가 자주 

사용된다(Kim, 2017). 또한 문양 표현이 가능한 브로케이드

나 레이스, 은은하게 비치며 겹으로 사용될 때 다양한 효과

를 줄 수 있는 튤 소재 등도 많이 사용된다. 같은 스타일의 

드레스라도 부드럽고 빳빳한 촉감의 차이에서부터 짜임새는 

물론 무게의 차이, 광택의 유무 등 어떤 소재를 사용하느냐

에 따라 표현되는 스타일이 다르다(Choi, 2007). 웨딩 드레

스의 소재는 그 소재의 이미지와 특성이 디자인 표현에 적

합한지 여부를 파악하여 선택하는 것이 필요하다(Jun, 

2010). 

2) 웨딩 드레스의 문양과 장식 디테일

웨딩 드레스에서의 문양은 주로 원단이나 레이스, 자수 장식 

등을 통해 나타나며, 모티프의 표현 특성에 따라서 자연 문

양, 기하 문양, 추상 문양 등으로 분류된다(Yeom, Lee, 

Kim, & Park, 2022). 자연 문양 중에서도 꽃은 가장 널리 

사용되고 있는 주제로(Kwon, 2013), 꽃문양은 식물 문양의 

일부분으로 표현되지만 대부분 꽃 자체가 강조된 경우가 많

다(Lee, 2005). 웨딩 드레스의 꽃과 식물 문양은 신부들이 

선호하는 디자인 중 하나이며, 로맨틱하고 우아한 분위기를 
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연출하는 데 자주 활용되며, 자수, 직조, 레이스 등으로 표

현된다. 기하 문양은 선, 직선, 원, 타원, 사각형, 삼각형 등

과 같은 형태를 추상적이거나 비구상적으로 묘사한 것으로, 

웨딩 드레스에서는 주로 작은 도트나 가는 직선이나 곡선을 

이용한 문양이 많이 사용되며 세련되거나 섬세한 느낌을 전

달한다(Jung, 2010). 추상 문양은 비묘사적인 방법으로 디자

인되어 대상을 쉽게 인지할 수 없게 변형된 형태로 자유로

운 표현력을 지니는 특징을 갖는다(Lee, 1999). 웨딩 드레스

에서는 다양한 선의 중첩이나 왜곡을 통해 표현되는 경우가 

많으며, 우아하고 세련된 느낌을 주며 텍스처 효과를 통해 

웨딩 드레스에 깊이감을 주기도 한다. 

  웨딩 드레스 문양의 배열은 웨딩 드레스의 미적 요소를 

강조하거나 부각시키며 다양한 시각 효과를 연출한다

(Kwon, 2013). 전면 패턴은 어느 각도에서나 동일한 시각

적 효과를 보여 신부가 입은 웨딩 드레스를 강조한다. 특히 

신부가 웨딩 드레스를 입고 포즈를 취할 때 더욱 돋보이게 

해주며 전체적인 웨딩 스타일에 도움을 준다. 보더 패턴은 

웨딩 드레스 옷감의 가장자리에 주요 모티브를 테두리로 처

리한 것으로 드레스 스커트의 밑단, 네크라인, 칼라나 소매, 

허리 등 가장자리에 사용된다(Kwon, 2013). 회화형 패턴은 

형태의 비례에 맞추어 드레스의 스커트 밑단에서 시작하여 

허리 쪽으로 올라가면서 사라지거나 빈도가 줄어들게 배치

되는 것이 일반적이며, 자연스러우면서 안정감 있는 시각효

과를 준다. 

  웨딩 드레스는 결혼이라는 일생일대의 중요한 예식을 위

한 특별한 의상으로 신부를 최대한 돋보이고 아름답게 표현

하는 것이 중요하기 때문에 다양한 장식 디테일이 사용된다. 

여기서는 웨딩 드레스의 장식 디테일을 선행연구(Yeom et 

al., 2022; Lee & Cho, 2008; Saran, Kim, & Oh, 2015)

을 참조하여 크게 주름 장식과 기타 장식, 트리밍으로 나누

어 살펴보고자 한다. 

  첫째, 주름장식으로는 프릴, 러플, 플라운스, 개더, 셔링, 

플리츠 등의 주름장식이 자주 사용된다(Kim, 2004). 웨딩 

드레스의 주름은 드레스의 디자인 및 스타일에 따라 다양하

게 표현되며, 부착형 주름은 드레스의 특정 부분에 주름이나 

폴드를 형성하여 풍성한 스타일을 연출한다. 또한 드레스의 

높낮이와 형태를 조절하거나, 특정 부분을 강조하기 위해 활

용될 수도 있으며 화려함을 주기 위해 여러 단이 반복 사용

되기도 한다. 웨딩 드레스에서 프릴은 네크라인, 소매 끝, 

스커트 밑단, 허리 라인에 개더나 플리츠 등으로 디자인되어 

로맨틱한 이미지를 연출하며, 러플은 소매끝, 스커트 밑단, 

트레인 등에 부착되어 화려하면서도 드라마틱한 연출이 가

능하다(Cho & Song, 2001). 플라운스는 스커트 티어드로 

사용되어 드레스의 아래쪽으로 내려가는 느낌을 주며, 움직

임에 따라 우아한 흐름을 보여준다. 한편 소매에 사용되는 

플라운스는 소매의 끝 부분에 추가되어 드레스의 상체 부분

을 풍성하고 우아하게 표현해 준다. 개더는 풍성한 볼륨감을 

주어 주로 웨이스트라인이나 커프스 등에 많이 쓰이고, 셔링

은 표면에 섬세한 주름효과를 주어 바디스, 손목 등의 부위

에 자주 사용된다. 플리츠는 납작하게 눌러 접혀진 형태의 

주름으로 접는 모양이나 너비 등에 따라 느낌이 달라지는데, 

웨딩 드레스의 스커트나 소매 부분에 전체적으로 사용되거

나 커팅된 패널 일부분에 장식적 효과를 주는데 사용된다

(Oh, 2000).

  둘째, 웨딩 드레스에 자주 사용되는 기타 장식 디테일로

는 아플리케, 슬릿, 컷 아웃, 스캘럽 등이 있다. 아플리케 장

식은 레이스 소재의 문양과 어울리는 꽃잎이나 코사지를 덧

붙이거나 디자인의 포인트가 되는 입체적인 코사지가 원단

의 표면에 부착되어 드레스에 독특하고 아름다운 디테일을 

표현한다(Jung, 2014). 웨딩 드레스의 슬릿은 보통 전면 다

리 부분에 있으며 우아하면서 세련된 느낌을 줄 수 있다. 

슬릿의 크기는 드레스의 디자인과 위치에 따라서 다양한 분

위기를 표현해 준다. 또한 웨딩 드레스의 네크라인이나 바디

스 부분에 슬릿을 추가하여 모던하거나 섹시한 웨딩 룩을 

연출할 수도 있다. 웨딩 드레스의 컷아웃 장식은 하트모양, 

V모양, 원형, 삼각형 등 다양한 모양으로 연출이 가능한데 

허리선이나 네크라인 등의 작은 면적에 사용되어 장식효과

를 연출할 수 있다(“Wedding Dress Neckline,” 2023). 스캘

럽의 경우는, 네크라인이나 스커트의 헴 라인에 사용되어 드

레스의 전반적인 룩을 부드럽고 로맨틱하게 만들어 준다.

  셋째, 웨딩 드레스의 트리밍으로는 레이스, 리본, 시퀸·비

즈·핫픽스 등이 있다. 레이스는 여성스럽고 우아한 느낌을 

표현하는데 적합하며(Lee & Park 2018), 투명함, 순수성 및 

관능성을 동시에 표현한다(Park, 2001). 일반적으로 웨딩 드

레스에는 실을 꼬거나 합쳐서 섬세하고 정교한 문양을 연출

한 고급 레이스가 자주 사용되며(Na, 2009), 엠브로이더리 

레이스, 라셀 레이스, 코드 레이스, 케미컬 레이스 등과 같

이 다양한 기계 레이스가 주로 사용된다(Choi, 2007). 또한 

따로 도안을 그리지 않고 레이스의 모티브를 오려 내어 원

하는 위치에 배치 및 고정 후 비즈 장식을 더하여 화려하게 

연출하기도 한다(Jung, 2003). 웨딩 드레스의 리본 장식은 

다양한 형태와 스타일로 드레스의 여러 부위에 널리 부착되

는 대표적인 장식 디테일이다(Lee, 2003). 소매 끝이나 어깨

선, 스커트 밑단 등에 달린 작은 리본은 사랑스럽고 귀여운 
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분위기를 연출하며, 앞가슴이나 허리선 등에 달린 큰 리본은 

여성스럽고 극적인 느낌을 선사한다. 특히 허리 뒤쪽에 크게 

달린 리본은 신부의 뒷 모습을 더욱 여성스럽고 우아하게 

연출해 주며 허리를 더욱 가늘어 보이게 만든다. 또한 비즈

나 시퀸, 라인스톤 등은 아름다운 디테일과 조명을 받아 빛

나는 광택효과를 주며, 비즈나 핫픽스 등은 허리선이나 네크

라인 부분, 또는 드레스의 헴라인 등에 자주 사용되며 움직

임에 따라 눈부신 효과를 준다. 특히 다이아몬드, 크리스털, 

루비, 에메랄드 등 다양한 종류의 스톤은 주로 바디스 부분

에 부착되어 화려한 이미지를 연출한다. 

2.� 웨딩�네일아트의�표현기법

웨딩 네일아트는 결혼 예식이나 촬영 등을 위해 신부의 메

이크업, 헤어, 웨딩 드레스와 함께 조화를 이룰 수 있는 목

적으로 시술되는 네일아트를 말한다(Kim, 2010). 웨딩 네일 

아트는 손톱이라는 작은 면적에 이루어지지만 클로즈 업 사

진이나 웨딩 촬영 시에도 신부를 더욱 돋보이도록 도움을 

준다(Han, 2021). 네일아트의 표현기법은 손톱 표면 위에 

구현되는 과정에 따라 다양한 종류로 나뉘어진다. 

  본 연구에서는 Table 1과 같이 선행연구를 고찰한 후 선

Table� 1.� The� Expression� Technique� of� Nail� Art� Shown� in� Previous� Studies

Previous� Studies Expression� Technique� of� Nail� Art

Lee(2010)

·� Flat� Art� (Marvel,�Water�Marble,�Water� Decal,� Hand� Painting,� Fork� Art,� Design� Silk,� Design�

Sculpture,� Gel� Design� Sculpture,� Protrans,� Air� Brush)

·� Stereoscopic� art� (2D,� rhinestone� &� Cham,� embossed� design,� dangle),� (3D,� utilizing� acrylic�

powder,� wire,� sculpture)

Jung(2017) ·� Gel� nail,� acrylic� design� scavenging,� hand� painting,� decal,� stone� art,� 2D� embossing,� 3D� art

Nam(2019) ·� Gel� nail,� gradation,� gel� hand� painting,� 2D,� glitter,� object� art

Lee,� G.� (2020)
·� Gel� Nail� Flat� Art,� Hand� Painting,� Glitter� Nails,� Decal,� Stone,� 2D� Embo� Art,� Object� Art,� Mirror�

Powder� Art

Cho(2022)

·� Basic� Nail� Care� (Coloring)

·� Gel� nail

·� Flat� Art� (Hand� Painting,� Using� Flat� Accessories,� Air� Brush,� Design� Sculpture)

·� Convergence� nail� art� (three-dimensional� accessories,� two-dimensional� techniques,�

three-dimensional� techniques)

Jang� &� Yun

(2023)
·� Flat� Art� (Hand� Painting,� Air� Brush,� Policy�Marble,�Water�Marble,� Folk� Art)

Han(2023)

·� Flat� nail� art� (hand� painting,� air� brush,� nail� polish,� flat� decorations� attached)

·� 3D� nail� art� techniques� (gel,� acrylic,� 2D� stereoscopic� techniques,� 3D� stereoscopic� techniques)�

·� Fusion� nail� art� (nail� policy,� gel� policy,� whole� gel� policy,� acrylic� powder,� nail� ornaments,� 2� or�

more� materials� combined� to� utilize)

행연구(Choi, 2022; Han, 2023; Lee, 2010)를 바탕으로 네

일아트 표현기법을 네일 기본관리, 평면 네일아트, 입체 네

일아트로 구분하였다.

1) 네일 기본관리

네일 기본관리인 컬러링은 네일 샵에서 일반적으로 하는 매

니큐어 서비스로 손톱의 형태를 바꾸고 핑거볼을 사용하여 

큐티클을 부드럽게 한 후 큐티클을 정리하고 다양한 네일 

폴리쉬를 사용하여 네일의 컬러를 입히는 것을 말한다(Noh, 

Yeom,  Kim & E. Kim, 2015). 네일 컬러링에는 다양한 

방법이 있는데 네일의 전체를 바르는 풀코트가 가장 일반적

이며 그라데이션과 프렌치 컬러링 등이 많이 활용되고 있다. 

  최근에는 안정성과 유지력이 있으며 다양한 표현을 할 수 

있는 젤네일에 대한 만족도가 높아 젤네일 시술이 보편적으

로 이루어지고 있다(Lee, 2020). 젤 네일은 시술 시간이 짧

고 냄새가 거의 없으며 광택이 우수하고 유지 기간이 긴 다

양한 장점들 때문에 네일 샵에서도 많이 시술된다(Kim, 

2013). 주로 쏙오프 젤과 하드젤이 있는데, 쏙오프 젤은 용

액으로 간단하게 제거되는 젤이고, 하드젤은 용액으로 제거

되지 않는 젤이다(Kwon, 2020). 젤 네일은 젤 칼라를 바르

고 말릴 때 일반 네일과 달리 LED 혹은 UV램프에 큐어링
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해야 하며 유지력이 일반 네일보다 오래가는 것이 특징이다. 

또한 웨딩 네일아트에서는 신부의 웨딩 테마에 맞게 커스터

마이징된 아름다운 웨딩 네일 디자인이 가능하기 때문에 젤 

네일의 비중이 매우 높은 편이다.

2) 평면 네일아트 기법

평면 네일아트 기법은 손톱의 표면에 입체적인 볼륨감 없이 

평면으로 이루어지는 아트 기법을 말한다. 물감과 브러시를 

사용해 손으로 그리는 핸드페인팅 기법, 에어브러시 건과 컴

프레셔가 필요한 네일 에어브러시 기법, 평면 장식물을 부착

하여 디자인하는 평면 장식물 기법 등으로 분류할 수 있다

(Choi, 2022). 

  핸드페인팅은 물감과 도구를 사용하여 섬세하게 라인을 

긋거나 터치기법을 응용하여 꽃, 식물, 풍경 등 다양한 모양

을 그리거나 표현하는 것을 말한다. 네일 에어브러시 기법은 

공기를 압축시키거나 컴프레셔와 건을 사용하여 물감을 분

사하는 기법이다. 물감의 양 조절, 세기조절로 색깔의 진함

과 옅음을 자유롭게 표현하고 누르고 당김을 반복하면서 디

자인한다(Sung, 2024). 섬세한 선의 표현과 매끄러운 그라데

이션 표현에 적합하며 붓을 이용할 때 생기는 얼룩이 생기

지 않아 부드러운 음영과 투명감 있는 색조 표현이 가능하

다(Kang, 2023). 네일에 브러쉬로 그리는 것 외에도 평면적

인 장식물을 붙일 수도 있는데, 네일 데칼 스티커는 스티커

를 물에 불려서 사용하는 것으로 예전에는 많이 사용했지만, 

최근에는 편리하게 바로 붙일 수 있는 스티커 데칼이 더욱 

많이 사용되고 있다. 스티커 데칼의 종류로는 꽃, 문양, 사

진 등이 있으며 매우 다양한 디자인이 출시되고 있다(Han, 

2021). 시술이 간단하며 초보자도 다양한 디자인과 개성 있

는 아트를 손쉽게 연출할 수 있다. 라인 스톤은 매우 작은 

Table� 2.�Nail� Art� Expression� Techniques

Basic�Management Flat� Nail� Art 3D� Nail� Art

Figure� 1.�
Gel� nails

(www.� bandinail.� com)

Figure� 2.�
Hand� painting

(www.� bandinail� .com)

Figure� 3.
Airbrush

(www.� 6asis6.� com)

Figure� 4.�
2D� Art

(www.� bandinail.� com)

Figure� 5.�
3D� Art

(www.� bandinail.� com)

인조 다이아몬드로 네일아트에 가장 많이 사용되며 여러 종

류의 모양과 색상, 크기로 사용되고 있다(Lee, 2009). 

3) 입체 네일아트 기법 

입체 네일아트 기법은 젤, 아크릴 등으로 볼륨감을 주어 디

자인하거나 조형물을 만든 후 부착하여 디자인하는 기법을 

말한다. 입체 네일아트에 자주 사용되는 재료로는 엠보젤과 

아크릴이 있다.

  엠보젤은 네일 디자인의 입체감을 높이고, 독특하고 창의

적인 스타일을 연출할 수 있으며 램프에 큐어링 전까지 디

자인 변경이 가능한 것이 장점이다. 특히 엠보젤은 고무처럼 

유연성이 있어 손톱 위에 자연스럽게 밀착되며 일반적인 젤 

폴리쉬와 달리 두께감 있게 발라 입체적인 3D 아트, 꽃, 리

본 등 다양한 형태를 제작할 수 있다. 아크릴은 질감 표현

이 쉽고 다양한 모양으로 시술이 가능하며, 브러쉬로 입체적

인 아트를 표현할 수 있는 장점이 있다(Han, 2023). 특히 

아크릴 입체 네일아트는 작은 디테일까지 표현할 수 있으며 

다양한 색상의 아크릴 파우더를 글리터나 펄과 혼합하여 독

특한 효과를 추가할 수 있다. 

  입체 네일아트 기법은 네일에 표현되는 시각효과에 따라 

2D 입체아트 기법, 3D 입체아트 기법으로 구분할 수 있다

(Choi, 2022). 2D 입체아트는 네일 플레이트 위에서 아크릴

릭이나 엠보젤을 사용하여 직접 디자인하는 기법이며, 엠보

파우더와 젤 컬러를 믹스하여 디자인할 수 있다. 또한 부조

(浮彫)와 같이 네일 평면 재료 위에 반입체의 형태로 표현

된다. 한편, 3D 입체아트는 3D의 입체형으로 작품을 만들

어 부착하는 기법을 말하며, 디자인에 따라 굴곡 및 볼륨감

의 차이로 입체감을 다르게 표현할 수 있다(Nam & An, 

2013). 3D 네일아트에 사용되는 모티브는 꽃, 식물, 사물
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등 실로 다양하며, 테마를 정한 뒤 네일 플레이트에 올라갈 

정도의 크기로 정교하게 만드는 것이 중요하다(Table 2).

Ⅲ.�연구방법�

본 연구에서는 먼저 웨딩 드레스의 디자인 요소 및 네일아

트 관련 문헌고찰을 실시한 후 웨딩 플랫폼에 게시된 웨딩 

드레스의 디자인을 문양과 장식디테일을 중심으로 분석한 

후 그 결과를 토대로 네일아트 디자인을 개발하였다. 

  문헌 고찰에서는 디자인 개발을 위한 이론적 토대를 위하

여 선행논문과 전문 서적을 통하여 디자인 개발의 아이디어 

소스가 되는 웨딩 드레스의 디자인 요소에 대해 알아보았다. 

또한 웨딩 네일아트 작품 제작을 위해 네일 아트 관련 선행 

연구와 서적, 인터넷 자료 등을 통해 웨딩 네일아트의 다양

한 기법에 대해 살펴보았다. 

  웨딩 드레스의 디자인 요소 분석을 위하여 자료 수집은 

웨딩 어플리케이션 다운로드 수와 네이버, 다음 등 포탈 사

이트에서 공통으로 상위에 노출된 국내 웨딩 플랫폼 중에서 

중앙일보의 ‘히트 브랜드 대상 1위’를 2023년까지 연속 5년 

수상한 바 있는 웨딩프렌즈를 대상으로 하였다(“Hit Brand 

Grand Prize”, 2023). 웨딩프렌즈는 참여하는 브랜드의 수가 

많고 웨딩 컬렉션이 브랜드별로 잘 제시되어 있기 때문에 

최신의 웨딩 드레스 디자인 분석을 위한 자료 수집에 적합

하다고 판단하였다. 2023년 7월부터 10월까지 플랫폼에 게

시된 웨딩 브랜드를 전수 조사하여 총 54개 브랜드에서 

916점의 드레스 사진을 1차 수집하였고, 상반신 컷만 있는 

166점을 제외하고 최종 750점을 분석 자료로 사용하였다. 

최종 분석대상인 750점의 사진자료 중 50점에 대해 예비 

Table� 3.� Items� for� Analyzing�Wedding� Dress� Design� Elements

Category Content

Pattern
Subject Nature,� Geometry(dots,� stripes,� others),� Abstract,� Mixed,� Patternless,� Others

Arrangement� Type All-over,� Picturesque,� Border,� Mixed,� No� Arrangement,� Others

Decorative�

Details

Type

Folds�

decoration
Frill,� Ruffle,� Flounce,� Pleats,� Smoking,� Shirring,� Others

Other�

decorations
Scallop,� Slit,� Cutout,� Applique,� No� Decoration,� Others

Trimming Lace,� Sequin,� Spangle,� Hotfixe,� Beads,� Ribbon,� Others

Application� area Entire,� Neckline,� Collar,� Sleeve,�Waist,� Others

� Fashion� Image Romantic,� Elegant,� Classic,� Modern,� Others

분석을 실시하여 분석 항목을 수정, 보완하였다. 

  웨딩 드레스의 디자인 요소를 문양과 장식적 디테일을 중

심으로 살펴보기 위하여 Table 3과 같이 분석항목을 설정하

였고, 크게 문양의 종류와 배열방식, 장식 디테일의 종류와 

적용 부위에 대해 살펴보았다. 문양의 종류와 배열방식은 선

행연구(Choi, 2007; Jo & Lee, 2004; Kwon, 2013; Yang, 

2011)를 참고하였다. 문양의 종류는 자연, 기하학, 추상, 복

합 문양 등으로 분류하였고, 예비 분석에서 전혀 출현하지 

않은 인공, 전통문양 항목은 제외하였다. 문양의 배열방식은 

전면형, 회화형, 보더형, 혼합형 등으로 분류하였다. 장식디

테일의 분석항목은 선행연구(Jung, 2003; M. Jung, 2014; 

Kim & Jung, 2011; Lu, 2021)를 참고하여 웨딩 드레스에

서 가장 빈번히 사용되는 주름장식과 트리밍에 기타장식을 

추가하여 총 세 가지 유형으로 크게 분류하였다. 주름장식은 

프릴, 러플, 플라운스, 플리츠 등으로, 기타 장식은 스캘럽, 

슬릿, 컷아웃, 아플리케 등으로, 트리밍은 레이스, 시퀸, 스

팽글, 핫픽스 등으로 세분화하여 분석하였다. 각 유형별로 

웨딩 드레스에서 가장 넓은 면적에 사용된 장식을 하나씩만 

선정하여 분석하였다. 또한 웨딩 네일 개발의 디자인 기획 

시 참고하기 위해 웨딩 드레스의 이미지 분석을 실시하였다.  

  웨딩네일 아트 개발은 웨딩 드레스의 디자인 요소 중 웨

딩 드레스의 문양과 장식 디테일을 중심으로 분석한 결과를 

토대로 출현빈도가 가장 높은 꽃문양과 레이스, 주름 장식 

등의 디테일을 중심으로 총 5점의 작품을 개발하였다. 디자

인 컨셉은 고급스럽고 우아한 엘레강트 컨셉과 사랑스럽고 

로맨틱한 컨셉으로 나누어 제작하였다. 팁 사이즈와 모양은 

실제 신부가 예식에서 사용할 수 있는 사이즈로 제작하기 

위하여 인체 사이즈와 가장 근접한 숏 오벌형 5호 팁을 사
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용하였으며, 선별된 디자인 요소를 토대로 웨딩 네일아트 디

자인을 기획한 후 네일 아트를 개발하였다. 질감의 특징을 

나타내기 위해 글리터, 미러파우더 홀로그램, 자개 등을 함

께 사용하여 입체적인 효과를 높였고, 핸드페인팅, 2D, 3D, 

글리터, 엠보젤 등 다양한 네일 기법을 활용하여 작품을 제

작하였다.  

Ⅳ.�연구결과�및�고찰

1.�웨딩�드레스의�디자인�요소�분석�

웨딩 드레스의 디자인 요소를 문양과 장식디테일을 중심으

로 분석하였고, 그 결과를 표로 제시하면 Table 4와 같다. 

웨딩 드레스의 문양은 원단에 직접 직조되어 나타나는 경우

도 있지만, 많은 경우 레이스 소재에 다양한 문양이 표현되

며, 비즈나 스팽글, 스톤 등이 더하여져 화려하게 연출된 경

우가 많았다. 먼저 문양의 종류를 살펴보면, 자연문양이 265

점(35%)으로 가장 높은 비중을 차지하였는데, 여성스러운 

느낌을 주는 꽃과 식물 문양이 대부분으로 스커트나 바디스 

Table� 4.�Analysis� of� the� patterns,� decorative� details,� and� image� of� the� wedding� dress

Pat

tern

Subject

Nature Geometry� Abstract Mixed Patternless Others Total

265�

(35%)

110�

(14%)

47

(6%)

114

(15%)

140�

(19%)

74

(10%)

750

(100%)

Arrangement�

type

All-over Picturesque � Border Mixed
No�

Arrangement
Others

322�

(43%)

103�

(14%)

55�

(7%)

61�

(8%)

164�

(22%)

45�

(6%)

Decora

tive

Details

Type

Folds

Frill Ruffle Flounce Pleats Shirring Smocking Others

107�

(14%)

86

(12%)

232

� (31%)

61�

(8%)

113

(15%)

58

(8%)

93�

(12%)

Other�

Scallop Slit Cutout Applique
No�

decoration
Others

58�

(8%)

172

� (23%)

134

� (18%)

200�

(27%)

111�

(15%)

75�

(10%)

Trimmi

ng

Lace
Sequin,�

spangle
Hotfix Beads Ribbon Others

261�

(35%)

175�

(23%)

17

� (2%)

91�

(12%)

133�

(18%)

73

� (10%)

Application�

area

Entire Neckline Collar � Sleeve Waist Others

412�

(55%)

157�

(21%)

3�

(0.4%)

38�

(5%)

77�

(10%)

63�

(8%)

� Fashion� Image

Romantic Elegant Classic Modern Others

252�

(34%)

288�

(38%)

168�

(22%)

38�

(5%)

4�

(1%)

전면에 사용된 경우가 많았고(Figure 6), 자카드 소재에는 

크고 대담한 꽃문양이 나타났다. 이어서 문양 없음 140점

(19%), 기타 문양 74점(10%), 복합 문양 114점(15%), 기하

학 문양 110점(14%), 추상문양 47점(6%) 순으로 나타났다. 

문양 없음의 경우는 무지의 실크 소재가 지니는 우아한 광

택감과 고급스러운 재질감을 강조한 모던한 디자인이 대부

분으로 ‘시작 by 이명순’, ‘모리 엠포티’, ‘우아르 웨딩’ 등의 

브랜드에서 특히 많이 선보였다. 기타 문양은 드레스 전면을 

채우는 형태의 자연스러운 전통 문양이나 에스닉한 자수 문

양이 나타났다. 복합문양은 꽃, 식물과 기하학 문양의 복합

적인 구성이 가장 많았고, 바로크 스타일의 유동적인 곡선과 

불규칙한 문양의 복합 문양도 있었다. 기하학 문양은 가는 

직선이나 곡선이 반복적으로 배치되어 현대적이고 세련된 

느낌을 준 경우가 많았다.

  문양의 배열방식은 배열이나 조합에 의하여 여러 가지 패

턴을 구성하게 된다. 문양이 전체 화면에 배열된 전면

(all-over)형이 322점(43%)으로 높은 비중을 보였으며, 다음

으로 배열 없음 164점(22%), 회화형 103점(14%), 혼합형 

61점(8%), 보더형 55점(7%) 순으로 나타났다. 전면형 문양
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은 스커트나 바디스 부분에 전체적으로 은은하게 사용된 경

우가 많았고, 문양의 크기에 따라 이미지가 다르게 표현되었

다. 회화형 배열은 웨딩 드레스에 예술적인 회화와 같은 효

과를 주며, 허리선에서 스커트 헴라인으로 퍼져가는 배열이

나 헴라인에서 자연스럽게 올라가는 배열이 주로 나타났다

(Figure 7). 혼합형은 전면형에 네크라인이나 스커트 헴 라

인에 보더형이 결합되거나 스커트에는 회화형, 네크라인에는 

보더형의 배열이 나타난 경우가 많았다. 보더형은 네크라인

이나 소매단, 스커트 단 등 가장자리를 따라 배열된 경우이

며, 보더 레이스가 한 겹, 혹은 여러 겹으로 활용된 경우가 

많았다(Figure 8).   

  장식 디테일은 그 종류를 주름장식, 기타장식, 트리밍으로 

나누어 살펴보았고, 장식디테일의 적용부위에 대해 분석하였

다. 먼저 웨딩 드레스의 장식요소 중 가장 빈도가 높은 주

름장식을 살펴보면, 물결과 같이 우아한 시각효과를 주는 플

라운스 주름이 232점(31%)으로 가장 높은 출현 빈도를 보

였고, 이어서 셔링 113점(15%), 프릴 107점(14%), 기타 93

 

Figure� 6.� Natural� Pattern
Kimmisook�Wedding

(www.weddingfriendz.com)

Figure� 7.� Picturesque
Reinamora�Wedding

(www.weddingfriendz.com)

Figure� 8.� Border
Clara�Wedding

(www.weddingfriendz.com)

Figure� 9.� Flounce
Bride� K�Wedding

(www.weddingfriendz.com)

 

Figure� 10.� Shirring
Avigail�Wedding

(www.weddingfriendz.com)

Figure� 11.� Frill
Wooarr�Wedding

(www.weddingfriendz.com)

Figure� 12.�Applique
Bridalkong�Wedding

(www.weddingfriendz.com)

Figure� 13.� Slit
The� Amy�Wedding

(www.weddingfriendz.com)

점(12%), 러플 86점(12%) 순으로 나타났다. 플라운스는 스

커트 전체에 여러 겹으로 사용되어 풍성한 실루엣을 연출하

거나(Figure 9), 스커트나 소매 단 부분에 사용되어 입체적

인 실루엣과 슬림해 보이는 시각효과를 준 사례가 많았다. 

셔링은 허리나 가슴 부분에 사용되어 실루엣을 강조하면서 

체형을 보정해 주는 디자인에 주로 사용되었고 Figure 10과 

같이 허리나 가슴 부분에 디자인 포인트로 사용되었다. 프릴

은 주로 여러 겹을 겹쳐 풍성하게 표현된 사례가 많았는데, 

네크라인이나 소매단 등에 부착되어 로맨틱하고 화려하게 

표현된 사례가 많았다(Figure 11). 특히 ‘세인트’, ‘브라이드 

손윤희’, ‘로브드케이’가 프릴이나 러플 등을 많이 사용하여 

여성스럽고 우아한 디자인의 제품이 많았다.  

  장식 디테일의 기타 장식에서는 아플리케 200점(27%), 

슬릿 172점(23%), 컷 아웃 134점(18%), 장식 없음 111점

(15%) 순으로 나타났다. 아플리케는 꽃이나 잎사귀 등의 장

식 모티프가 드레스에 부착되어 입체적인 표면효과와 함께 

드라마틱한 이미지를 연출하였다(Figure 12). 슬릿은 주로
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Figure� 14.� No� decoration�
Celine� Atelier�Wedding

(www.weddingfriendz.com)

Figure� 15.� Lace
Choijaehoon� Dress

(www.weddingfriendz.com)

Figure� 16.� Sequin,� Spangle
The� white� Elisabeth

(www.weddingfriendz.com)

Figure� 17.� Ribbon
Avigail�Wedding

(www.weddingfriendz.com)

 

Figure� 18.� Entire
Kenneth� Blanc�Wedding

(www.weddingfriendz.com)

Figure� 19.�Neckline
Abel� by� K�Wedding

(www.weddingfriendz.com)

Figure� 20.�Waist
House� Of� Amy�Wedding

(www.weddingfriendz.com)

Figure� 21.� Sleeve
Lydiabride�Wedding

(www.weddingfriendz.com)

다리나 소매 부위에 사용되어 하늘거리면서 은근한 노출미

를 보여주었고, 컷 아웃은 드레스의 각 부위에서 크지 않게 

적용되며 섹시하고 현대적인 느낌을 표현하였다(Figure 13). 

장식 없음의 경우는 우아한 광택의 실크 소재가 주로 사용

되었으며 장식요소를 배제한 클래식하고 단순한 디자인으로 

모던한 이미지를 연출하였다(Figure 14).

  트리밍을 살펴보면, 레이스 261점(35%), 시퀸․스팽글 175

점(23%), 리본 133점(18%), 비즈 91점(12%), 기타 73점 

(10%), 핫픽스 17점(2%) 순으로 나타났다. 넓은 표면에 장

식효과를 주는 레이스와 조명에 반짝이는 광택감을 주는 섬

세한 트리밍 장식의 비중이 높은 것을 알 수 있다. 레이스

는 꽃과 식물의 덩쿨, 물결 등의 문양이 나타났고, 드레스 

전체에 레이스 소재를 사용하여 고급스러운 느낌을 주는 사

례도 많았다(Figure 15). 특히 ‘엔조 최재훈’, ‘엘리자베스 시

그니처’, ‘오뜨포르테’ 등의 브랜드에서 레이스 소재를 즐겨 

사용하여 르네상스 시대를 연상시키는 화려한 드레스나, 깃

털 장식을 소매나 전체 드레스에 사용하거나, 반짝이는 비즈

나 시퀸, 스팽글 등을 활용하여 엘레강트한 이미지를 연출한 

경우가 많았다. 시퀸․스팽글은 바디스 부분에 집중적으로 사

용되거나 드레스 전체에 사용되어 밝은 조명에 화려하게 빛

나는 표면효과를 주었다(Figure 16). 리본장식은 뒤 허리 쪽

에 사용되어 허리 라인을 강조하거나, 앞 가슴이나 네크라인 

부분에 큰 리본을 달아 디자인의 강조점으로 연출한 사례를 

볼 수 있었다(Figure 17). 

  장식 디테일의 적용 부위를 살펴보면, 전체적으로 적용된 

사례가 412점(55%)으로 높은 비중을 보였으며, 네크라인 

157점(21%), 허리 77점(10%), 기타 63점(8%), 소매 38점

(5%) 순으로 조사되었다. 장식 디테일이 드레스의 전체적으

로 사용되면 디테일의 시각적 효과가 매우 크게 나타나게 

되는데, <Figure 18>은 웨딩 드레스 전체에 섬세한 레이스

가 사용되어 우아하고 여성스러운 분위기를 준다. 장식 디테

일이 신체의 한 부분에 적용된 경우에는 네크라인이 가장 

높은 빈도를 보였는데, 보석이나 비즈 등이 특히 많이 사용

되었고 얼굴이나 목선을 부각시켜 신부의 아름다움을 강조
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한 사례가 많았다(Figure 19). 또한 허리에 적용된 경우는 

주로 리본이나 벨트 형태로 나타났으며 허리 라인을 날씬하

게 강조하여 여성미를 강조한 경우가 많았다(Figure 20). 소

매 장식은 주로 우아하고 여성스러운 분위기를 연출할 수 

있는 레이스와 리본 소매가 주로 나타났고, 반투명한 소재로 

제작한 소매나 퍼프나 벨 소매 등으로 볼륨 있는 소매를 강

조한 경우가 많았다(Figure 21).

  웨딩 드레스는 신부의 전체 이미지와 분위기에 큰 영향을 

미치는 중요한 요소이다. 귀족풍의 고급스러운 감각으로 우

아한 이미지인 엘레강트가 288점(38%)으로 높은 비중을 보

였으며, 로맨틱 252점(34%), 클래식 168점(22%), 모던 38

점(5%) 순으로 나타났다. 엘레강트 이미지는 주로 고풍스럽

고 품위 있는 소재, 우아한 드레이퍼리나 정교한 자수 등으

로 고급스러움을 표현한 사례가 많았다. 로맨틱 이미지는 곡

선미를 살린 잘록한 허리를 강조하는 디자인이 주로 사용되

며 꽃문양 레이스와 주름, 리본 장식 등이 많이 사용되었다. 

Table� 5.�Design� Planning� Table� for�Wedding� Nails� Development

WorkⅠ Work�Ⅱ Work�Ⅲ Work�Ⅳ Work�Ⅴ

Design� Concept Elegant� Bride Romantic�Moment

Expressive� intention
Elegant� and� luxurious� sensations� are� expressed�

through� patterns� and� shimmering� trimming

Adorable� expression� of� the�

decorative� elements� of� the�

wedding� dress� in� 2D� and� 3D� forms

Wedding�

dress

Design�

Source

Pattern Flowers,� Plants Geometry · · ·

Decoration

Details
Lace Beads,� stone

Applique,

Beads,� stone

Frill,� Ruffles�

Ribbon
Lace

Example�

image

Wedding�

nail� art� technique

Hand� painting,�

Stone� art,�

Glitter,� Nail�

Sticker

Hand� painting,�

Stone� art,�

Glitter,� Nail�

sticker

Hand� painting,�

Stone� art,�

Glitter,� Mirror�

Powder,� Mirror�

gel

Embossel,� Hand�

painting,� Mirror�

Powder,�

Magnetic� gel,�

2D,� 3D

Hand� painting,�

Embossed� gel,�

2D,� Stone� art,�

Lace� nail� sticker

클래식 이미지는 고급스럽고 부드러운 광택을 가진 실크 소

재와 정교한 레이스 등이 사용되며 품격있고 귀족적인 스타

일로 나타났고, 모던 이미지는 장식 요소를 최소화하며 매끄

럽고 힘이 있는 소재로 구조적인 실루엣을 강조한 사례가 

많았다. 

2.� 웨딩� 드레스의� 디자인� 요소를� 활용한� 웨딩� 네일아트� �

� � � 개발

1) 웨딩 네일아트 디자인 기획 

웨딩 드레스의 디자인 요소 분석 결과를 토대로 Table 5와 

같이 토탈 웨딩 스타일링에 적합한 웨딩 네일아트 디자인을 

기획하였다. 웨딩 드레스의 디자인 요소를 네일에 접목시켜 

드레스와 조화를 이루면서 신부의 손끝까지 전체적인 스타

일링을 완성할 수 있는 네일아트를 개발하고자 한다. 웨딩 

드레스 디자인 요소에 나타난 순백의 화이트 계열 색상을
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최대한 살리되 다양한 포인트를 주어 섬세한 디테일을 살리

고자 하였다. 웨딩 드레스 디자인 분석 결과 출현 빈도가 

높은 문양과 장식 디테일을 디자인 모티프로 정하였고, 웨딩 

드레스 이미지 분석 결과 빈도가 가장 높게 나타난 엘레강

트, 로맨틱을 중심으로 엘레강트 컨셉(Elegant Bride)의 네일 

디자인 3점, 로맨틱 컨셉(Romantic Moment)의 네일 디자

인 2점, 총 5점의 네일 디자인을 개발하고자 한다.

  ‘엘레강트 브라이드’ 컨셉의 작품 3점은 웨딩 드레스의 디

자인 요소 중 꽃과 식물, 기하학 문양과 비즈와 스톤 등 반

짝이는 트리밍을 활용하여 우아하면서 고급스러운 감각을 

표현하고자 하였다. 섬세한 표면광택과 은은한 문양의 표현, 

과하지 않은 장식요소로 품위 있으면서도 세련된 신부의 스

타일링에 어울리도록 하였다. ‘로맨틱 모멘트’ 컨셉의 작품 

2점은 볼륨감 있는 엠보젤을 사용하여 웨딩 드레스 디자인

에서 많이 사용되는 주름이나 리본, 레이스 등의 장식요소를 

귀엽고 깜찍한 2D, 3D 형태로 표현하여 사랑스럽고 로맨틱

한 감성을 연출하고자 하였다. 

2) 웨딩 네일아트 디자인 개발

(1) 엘레강트 컨셉의 네일 아트

<작품 Ⅰ>은 웨딩 드레스에서 가장 출현 빈도가 높은 자연 

문양인 꽃과 식물 문양을 디자인 모티프로 하였다. 드레스에

서 넓은 표면을 장식하면서 여성스럽고 우아한 감성을 전달

하는 꽃과 식물 문양을 손톱에 적용할 때 꽃잎의 섬세한 표

현과 부드러운 곡선의 형이 시각적으로 잘 드러날 수 있도

록 표현하는 것에 중점을 두었다. 네일의 컬러는 화이트, 펄 

화이트, 누드 베이지로 구성하였고, 핸드페인팅, 스톤아트, 

글리터, 네일 스티커 등의 기법을 활용하였다. 꽃과 잎은 컬

러를 넣지 않고 핸드페인팅과 네일스티커를 활용하여 섬

 

Figure� 22.�Development� of� Elegant� Bride's�Wedding� Nails� I
(taken� by� author)

Figure� 23.� Development� of� Elegant� Bride's�Wedding� Nails� � II
(taken� by� author)

세한 선으로 처리하여 우아하고 유려한 꽃잎의 형태감을 강

조하였고, 꽃 문양과 꽃잎에 나뭇잎을 조화롭게 믹스하였다. 

입자가 작은 글리터를 은은하고 반짝이게 처리한 네일을 함

께 매치하여 꽃 문양과 조화를 이루면서 격조 있는 이미지

를 표현할 수 있도록 구성하였다(Figure 22). 

  <작품 Ⅱ>는 웨딩 드레스의 문양에서 자주 나타나는 기하

학의 선, 도형, 도트 문양을 모티브로 하였다. 드레스에서 

자주 사용되는 레이스 업(lace-up) 기법을 가는 선의 교차

로 표현하였고, 가는 선과 불규칙한 선, 다양한 선의 굵기를 

활용하여 구성하였다. 네일의 컬러는 화이트, 누드 베이지 

등의 컬러를 중심으로 구성하였고, 핸드페인팅, 스톤 아트, 

글리터, 네일 스티커 등의 기법을 활용하였다. 기하학의 선

을 강조하기 위해 광택감이 좋은 실버와 골드를 믹스하여 

선의 굵기를 다양하게 표현하였다. 또한 선뿐만 아니라 삼각 

도형, 도트 문양을 네일에 접목시켜 화려한 홀로그램으로 표

현해 손톱을 움직일 때마다 반짝임을 주었으며, 엄지에는 사

이즈가 큰 스와브로스키 파츠를 사용해 고급스럽고 엘레강

트한 이미지를 강조하였다(Figure 23).  

  <작품 Ⅲ>은 웨딩 드레스에 은은한 광택감을 주는 비즈, 

시퀸, 스톤, 스팽글, 진주 등을 디자인의 모티브로 하였다. 

드레스가 조명에 반사되어 움직일 때마다 반짝거리는 장식

을 손톱에 적용하여 우아하면서도 다소 화려하게 표현하였

다. 네일의 컬러는 피치 컬러와 펄 화이트 계열로 구성하였

고, 핸드페인팅, 스톤 아트, 글리터, 미러 파우더 등의 기법

을 활용하였고 네일 전반에 진주빛의 은은한 광택감을 주었

다. 엘레강트하면서 화려한 느낌을 연출할 수 있도록 의류에 

사용되는 스와로브스키를 네일 작품에 사용하였으며 삼각형

의 홀로그램 조각을 함께 매치하여 움직임에 따라 신비롭게 

변화하는 광택효과를 주었다. 다이아몬드 파츠와 진주를 믹
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스하여 포인트가 되는 트리밍으로 표현하였으며 엘레강트 

감각의 고급스러운 이미지를 표현할 수 있도록 구성하였다

(Figure 24).

(2) 로맨틱 컨셉의 네일 아트

<작품 Ⅳ>는 웨딩 드레스에서 출현 빈도가 높은 장식 디테

일인 주름과 리본 디자인을 모티프로 선정하여 특유의 곡선

적인 형태감이 입체적으로 강조될 수 있도록 표현하였다. 드

레스의 포인트로 장식되면서 여성스러움을 더하는 주름과 

리본의 형태감에 집중하면서 네일에 사랑스럽고 귀여운 감

성을 표현하는 입체적인 오브제가 될 수 있도록 하였고, 특

히 볼륨감 있는 주름의 결이 잘 드러날 수 있도록 하였다. 

네일의 컬러는 피치 베이지로 구성하였고, 핸드페인팅, 엠보

젤, 미러파우더, 자석젤의 기법과 입체감 있는 주름을 풍성

하게 표현하기 위해 2D, 3D 등의 입체 기법을 활용하였다. 

주름과 리본의 선이 최대한 강조 될 수 있도록 베이스 컬러

는 베이지 톤으로 하였고, 화이트 엠보젤을 사용하여 주름과 

 

Figure� 24.�Development� of� Elegant� Bride's�Wedding� Nails� III
(taken� by� author)

 

Figure� 25.�Development� of�Wedding� Nails� in� Romantic�
Moment� IV�

(taken� by� author)

Figure� 26.�Development� of�Wedding� Nails� in� Romantic�
Moment� V�

(taken� by� author)

리본의 형상과 텍스처를 실사처럼 제작하였다. 또한 장식 효

과에 컬러 포인트를 주기 위해 셔링 주름은 디테일을 표현

한 위에 골드 미러 파우더를 함께 매치하여 사랑스러운 이

미지를 표현할 수 있도록 구성하였다(Figure 25).

  <작품 Ⅴ>는 장식 디테일의 트리밍에서 가장 출현 빈도가 

높은 레이스를 디자인 모티브로 하였다. 웨딩 드레스에서 넓

은 표면을 장식하면서 로맨틱하고 섬세한 감성을 전달하는 

레이스 문양을 손톱에 적용할 때 선의 섬세한 표현과 다채

로운 곡선이 잘 표현될 수 있도록 하였다. 네일 컬러는 흰

색의 레이스가 잘 표현될 수 있도록 컬러감이 있는 피치 베

이지와 모카 베이지로 구성하였고, 핸드페인팅, 엠보젤, 스

톤 아트, 레이스 스티커, 입체 2D 기법을 활용하였다. 러블

리한 피치 컬러에 화이트 레이스 스티커를 전체적으로 도포

하였으며 다양한 레이스 문양을 활용하여 손톱 위에 레이스

를 전면형, 세로형, 가로형 등으로 다르게 배치시키며 서로 

조화를 이루도록 하였다. 또한 화이트 엠보젤을 사용하여 레
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이스 위의 시폰 주름을 입체적으로 제작하였고, 레이스의 조

직감을 확대하여 골드 참(charm)과 함께 2D 형태로 표현하

여 디자인의 흥미요소로 제시하였다(Figure 26).

Ⅴ.�결론

 

본 연구에서는 웨딩 드레스의 디자인 분석을 토대로 웨딩 

드레스의 디자인 요소를 파악하고, 젤 네일아트 및 다양한 

재료와 웨딩 드레스에 사용하는 오브제를 활용하여 토탈웨

딩 스타일링에 적합한 웨딩 네일아트를 개발하였다. 

  웨딩 드레스의 디자인 요소를 문양과 장식디테일을 중심

으로 분석한 결과를 정리하면 다음과 같다. 먼저 문양의 종

류를 보면, 꽃·식물 문양과 다양한 기하학 문양이 나타났고, 

레이스 소재나 비즈, 스팽글 등에 폭 넓게 나타났다. 문양의 

배열은 전면(all-over)형이 가장 많았고, 레이스 소재에 정교

한 문양이 우아하게 사용된 경우가 많았다. 장식 디테일을 

살펴보면, 주름 장식은 우아한 시각적 효과를 주는 플라운스

와 셔링, 프릴의 사용이 많았고, 기타 장식에서는 아플리케, 

슬릿, 컷아웃의 출현빈도가 높았다. 트리밍 장식은 넓은 표

면에 장식효과를 주는 레이스와 광택감을 주는 시퀸, 스팽글

의 비중이 높게 나타났다. 웨딩 드레스의 이미지를 보면, 엘

레강트 이미지, 로맨틱 이미지, 클래식 이미지 순으로 나타

났다. 

  분석결과를 토대로 토탈 웨딩 스타일링에 적합한 웨딩 네

일아트 5점을 개발하였다. ‘엘레강트 브라이드’ 컨셉의 작품 

3점은 웨딩 드레스의 문양과 반짝이는 트리밍을 통해 우아

하면서도 고급스러운 감각을 표현하고자 하였고, 핸드페인

팅, 스톤아트, 글리터 등의 기법을 사용하였다. ‘로맨틱 모멘

트’ 컨셉의 작품 2점은 웨딩 드레스의 장식요소를 2D, 3D 

형태로 사랑스럽게 표현하고자 볼륨감 있는 엠보젤을 사용

였고, 핸드페인팅, 미러파우더, 자석젤 등을 사용하였다. 이

와 같은 연구 결과를 통해 얻은 결론은 다음과 같다. 

  첫째, 웨딩 드레스에서 문양은 전체적인 분위기와 스타일

을 결정하는 중요한 요소임을 알 수 있었다. 특히 레이스, 

자수, 비즈 등의 다양한 꽃 문양이 웨딩 네일아트를 개발하

는데 있어 중요한 디자인 모티브가 되었다. 네일 스티커와 

드로잉 기법을 혼합하여 여성스러운 느낌을 나타냈으며 드

레스의 디자인 요소가 웨딩 네일아트를 개발하는데 창의적

인 영감을 줄 수 있는 소스임을 확인할 수 있었다.

  둘째, 웨딩 드레스의 장식을 통해 다양한 네일 재료를 활

용하여 웨딩 네일아트를 개발할 수 있었다. 특히 플라운스, 

슬릿, 컷아웃 등은 입체적인 형태감이나 예리한 선의 표현이 

가능해 네일아트를 개발하는데 있어 표현이 적합한 것을 알 

수 있었다. 

  셋째, 트리밍 장식은 레이스, 시퀸 및 스팽글 등을 활용하

여 입체감 있고 화려한 웨딩 네일아트를 개발할 수 있었다. 

특히 웨딩 드레스에서 사용되는 비즈나 스톤 재료를 웨딩 

네일아트에 적용하여 디자인의 연계성을 주면서 시각적, 촉

각적 입체효과가 있는 독특한 표면의 네일아트를 연출할 수 

있었다. 

  본 연구의 성과로 웨딩 드레스의 문양과 장식요소가 웨딩 

네일아트 디자인에 유효한 것을 알 수 있었고, 미용과 패션 

두 분야 간의 시너지 효과를 창출할 수 있음을 확인하였다. 

또한 핸드페인팅, 스톤아트, 글리터 등 다양한 기법을 활용

하여 웨딩 네일아트의 표현력을 향상시킴으로써 개성 있는 

스타일링이 가능함을 알 수 있었다.  

  본 연구는 웨딩 드레스의 디자인 요소를 활용한 웨딩 네

일아트의 개발을 통해 신부의 아름다움을 극대화할 수 있는 

새로운 스타일링 방법을 제시하였다. 이로써 웨딩 네일아트

는 단순한 미적 요소를 넘어, 웨딩 드레스와의 조화를 통해 

신부의 전체적인 이미지를 완성하는 중요한 요소로 자리매

김할 수 있을 것이다. 

  본 연구가 패션과 미용 산업에 미치는 영향을 살펴보면, 

네일 아트와 웨딩 드레스 디자인의 연계를 통해 브랜드의 

이미지 강화와 새로운 시장 창출의 가능성을 모색할 수 있

을 것이다. 또한 네일아트에 대한 선호도 및 시장 조사를 

통해 더욱 구체적인 디자인 방향 설정이 중요함을 알 수 있

으며, 소비자 맞춤형 웨딩 네일아트가 제공될 때 디자인의 

경쟁력 우위를 확보할 수 있을 것이다. 

  본 연구 결과를 토대로 향후 연구 및 실무 분야에 대해 

제언한다면, 먼저 다양한 소비자 취향을 반영한 소비자 조사

가 무엇보다 중요하며, 창의적인 스타일링 개발을 위해 패션

과 미용 및 관련 디자인 분야의 다양한 협업 및 연구가 이

루어져야 할 것이다. 향후 패션 디자인, 네일 아트 전문가, 

화장품 개발자 간의 창의적인 협업을 토대로 실무자를 위한 

교육과 훈련 프로그램 등이 이루어진다면, 관련 분야 산업의 

확장과 성장에 기여할 수 있을 것이다.
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