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This� study� explored� and� compared� apparel� products� in� domestic� and�

international� adaptive� apparel� markets� through� the� lens� of� inclusive� design� to�

improve� lives� of� people� with� disabilities.� The� purpose� of� this� research� was� to�

gain� a� deeper� understanding� of� these� markets,� identify� product� characteristics,�

and� examine� factors� for� continuous� growth� of� the� adaptive� apparel� market.� In�

the� domestic� market,� Heartist� is� the� only� brand� that� has� consistently�

commercialized� a� wide� range� of� apparel� products.� This� brand� did� not� limit� itself�

to� developing� apparel� specifically� for� people� with� disabilities,� but� combined�

stylish� design� and� functionality� to� make� enhancements� accessible� to� a� wider�

range� of� users.� However,� its� actual� products� in� the� marketplace� reflect� only� a�

few� functional� enhancements� rather� than� accounting� for� various� types� of�

physical� capabilities.� Adaptive� apparel� brands� in� international� markets� were�

segmented� by� various� design� purposes,� enabling� wearers� with� different� physical�

capabilities� to� enjoy� a� wider� range� of� designs.� Selected� brands� focused� on�

business� casual� styles,� incorporating� various� fastenings� and� magnetic� closures�

for� enhanced� functionality.� Findings� of� this� research� will� furnish� designers� and�

product� developers� with� practical� insights,� thereby� contributing� to� tangible� and�

positive� improvements� of� lives� for� people� with� disabilities.
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I.� 서론

2022년 기준 국내 장애인구 비율은 전체인구 대비 5.2%로 

나타나 약 265만여 명으로 집계되었다 (Disability Statistics 

Data Portal, 2023). 특히나 지체장애인은 전체 등록장애인

의 44.3%를 차지하고 있는 것으로 나타났다. 또한 65세 이

상 장애인 비율이 11년도에 38.0%이었던 것에 비해, 22년

도에 52.8%의 비율을 보여주면서 앞으로도 가속화된 고령

화에 따라 이 장애인구가 더욱 빠르게 증가할 것으로 여겨

진다(Employment Development Institute, 2024). 

  15세 이상 장애인의 경제활동참가율은 전체 성인 인구의 

35.4%로 약 9만 명에 달한다(Lee, Kim, Lim, Cho, Lee, & 

Choi, 2024). 이는 국내의 전체 경제활동참가율이 65.3%인 

것과 비교할 때 (Statistics Korea, 2024) 여전히 낮은 수치

이다. 이러한 낮은 경제활동참가율은 여러 요인에 의해 영향

을 받으며, 그 중 하나는 적절한 의류 제품의 부족이다. 사

회활동에 참여하는 장애인들은 기능적 요구와 심미적 조건

을 모두 충족시키는 의류 제품이 시장에서 충분히 제공되지 

않음을 지적하며, 이로 인한 불편함을 보고하고 있다(Kabel, 

Dimka, & McBee-Black, 2017). 이는 장애인이 일상생활

과 직장 생활에서 겪는 어려움을 가중시키며, 그들의 경제활

동참가율을 낮추는 요인 중 하나로 작용하고 있다. 특히 휠

체어 사용자를 비롯한 지체장애인들은 의류 제품의 탈착의

성, 착용감, 체온 보호, 손쉬운 관리, 개인 물품의 보관력, 

내구성 등을 중요한 요소로 여긴다(Cho & Morris, 2018). 

이러한 최소한의 기능적 요소 외에도, 의복은 착용자의 사회

적, 문화적, 심미적, 상징적 요소가 복합적으로 작용한다

(Abraham-Murali & Littrell, 1995). 그러나 현재 장애인 

의류 시장에는 신체적 차이를 고려한 적절한 기능성을 갖춘 

의복이 많지 않으며, 사회적 상황에 어울리는 옷을 찾기 어

려운 실정이다. 이로 인해 장애인들은 적절한 의류를 찾기 

위해 많은 어려움을 겪고 있으며, 이는 그들의 경제활동 참

여에 부정적인 영향을 미치고 있다.

  이러한 문제점을 인식하고 미국을 중심으로 어댑티브 의

복(Adaptive Apparel) 산업이 대두되었다. 어댑티브 의복은 

신체 장애가 있거나 고령자, 특정 건강 상태를 가진 소비자

들의 요구를 충족시키기 위해 개발된 의류를 의미한다

(McBee-Black & Ha-Brookshire, 2019). 이 시장은 2017

년 타미힐피거(Tommy Hilfiger) 패션 브랜드가 유아복 중

심의 타미어댑티브(Tommy Adaptive)를 출시하면서 본격적

으로 성장하기 시작했다. 또한, Target, Nike, Zappos, 

Kohl's 등 주요 브랜드들이 어댑티브 의복을 다양하게 선보

이고 있다. 이 시장에 대한 최근 추정에 따르면 2022년도 

약 1,250 억 달러의 가치가 있으며 2030년까지 전 세계적

으로 매해 6.7% 이상의 성장률을 보일 것으로 예상되었다

(Coherent Market Insights, 2023).

   국내에서도 전세계 추세와 맞추어 정부와 지방자치단체 

주도 하에 의식 개선을 위한 어댑티브 의류를 위한 패션쇼

가 열리기도 하였고(Wang, 2018), 다양한 규모의 브랜드들

이 이 시장의 제품을 만들거나 캠페인을 전개하기 시작했다. 

유니클로는 서울시 및 국내 지자체와 협력하여 장애인들을 

위한 의복 리폼에 관한 가이드라인을 제공하고, 그들의 활동

성에 맞게 의복을 개조할 수 있는 사업을 전개했다 (Chung, 

2021). 그러나 이러한 시도에도 불구하고, 여전히 장애인의 

요구를 온전히 충족시킬 수 있는 적절한 의복은 부족하다. 

다양한 신체 조건을 가진 소비자들이 기호에 맞게 자유롭게 

소비할 수 있는 시장이 형성되어야 한다는 점은 분명하다. 

  인클루시브 디자인(Inclusive Design)은 다양한 특성을 가

진 인구를 포용할 수 있는 디자인 전개를 목표로 한다. 동

시에 기업의 수익성을 유지하면서도 가능한 많은 소비자들

을 대상으로 한다(Keates & Clarkson, 2003). 장애인을 고

려한 기존의 디자인 시도들이 오직 장애인만을 고려했다면, 

이 개념은 장애인과 비장애인을 나누는 이분법적인 사고가 

아니라, 각 신체적 어려움을 세분화하여 시장을 이해하고, 

신체적 능력에 맞춰 제품을 개발하는 것에 있다. 사회가 지

속적으로 고령화됨에 따라 소비자들의 신체적 역량은 더욱 

다양해지고 있다. 이러한 추세 속에서 인클루시브 디자인은 

더 넓은 소비자 그룹의 사용자 경험을 개선할 수 있는 큰 

잠재력을 가지고 있다.

  학계에서는 다양한 프로토타입 개발 및 장애인의 의복 소

비에 관한 연구 e.g., Carroll & Kincade, 2007; Chang, 

Zhao, Guo, Wang, & Gu, 2009; Kidd, 2006; Wang, 

Wu, Zhao, & Li, 2014)가 진행되어 왔으며, 국내 연구의 

동향 또한 장애 인구 증가에 따른 의복의 개선점을 제안하

기 위해 다각도로 이루어졌다(Yang, Lee, & Park, 2014; 

Lee & Suh, 2022; Kim & Na, 2024). 그러나 거시적 관점

에서의 연구 동향 분석(Kim, 2015)은 존재하나, 체계적이고 

실질적인 제품 분석은 부족한 실정이다. 특히, 인클루시브 

디자인을 의복 분야에 접목하여 체계적으로 장애의복 제품

을 분석한 연구는 거의 이루어지지 않았다.

Cho, Karpova, & Chung (2024)의 인클루시브 어패럴 디

자인 프레임워크(Inclusive Apparel Design Framework)는 

기존의 인클루시브 디자인의 개념을 확장해 넓은 소비자군

의 니즈를 충족시키고 사용성이 확장된 의류 제품 개발을 
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위한 분류법을 제시했다. 이 분류법은 다양한 신체적 능력을 

가진 소비자들의 의류 제품에 대한 기능적 요구사항과 심미

적 조건을 고려함에 있다. 본 연구는 Cho et al. (2024)의 

프레임워크가 제시하는 신체적 역량의 세 가지 분류(e.i., 

reach, dexterity, mobility)를 기준으로 국내외 장애 의복 시

장의 제품을 분석하고 체계화 시키는 것을 목표로 하였다. 

국내 장애 의복 브랜드로는 하티스트(Heartist)가 선정되었

으며, 유사한 수준의 비교를 위해 해외의 장애 의복 브랜드

인 이즈어댑티브(IZ Adaptive), 조앤벨라(Joe and Bella), 노

림빗(No limbit) 등 비즈니스 캐주얼을 전개한 브랜드를 중

심으로 자료를 수집하였다.

II.� 이론적�고찰

1.�선행�연구�고찰

장애의 사전적 의미로는 “신체 기관이 본래의 제 기능을 하

지 못하거나 정신 능력에 결함이 있는 상태”를 말한다. 

Verbrugge and Jette(1994)에 따르면 장애의 진행과정에 따

라 네 가지 단계로 나뉘어 질 수 있다. 초기 단계인 병적 

이상 측면(pathology), 신체 조직 수준의 기능 상실인 손상

(impairment), 개인 수준의 기능 제한(functional limitation), 

그리고 더 나아가 사회 속에서의 기능 제한의 표현인 장애

(disability)이 있다. 장애를 바라보는 관점으로 1970년 대 

중반 까지 주류를 이루었던 의학적 모델(medical model)이 

있다. 이는 장애를 주로 신체를 사회적 규범에 맞추기 위한 

것으로 고쳐져야 하는 문제로 바라보았다. 이 모델에 따르면 

장애는 개인의 삶의 질에 부정적인 영향을 미치므로 장애는 

그 장애를 가진 개인이 해결해야 하는 것으로 간주했다. 반

면, 1990년 미국 장애인 법 개정 이후로 대두된 사회적 모

델(social model)에서는 장애는 신체적 다양성에 상관없이 

모든 사람이 사회에 완전히 참여 되는 것을 중점으로 바라

보는 시각이다. 따라서 이 관점은 장애인의 완전한 사회참여

가 이루어지기 어렵게 하는 장벽 혹은 시스템을 제거하기 

위한 사회적 변화에 초점을 맞추고 있다(Oliver, 2013). 

  국외논문을 기준으로 2000년대 이전에는 장애 유형에 따

라 정의된 특정 소비자 그룹의 요구를 충족하는 것에 중점

을 두었다(Dallas & White, 1982; Reich & Otten, 1987). 

예를 들어, Hernandez (2000)는 비대칭 체형을 가진 사람을 

위해 커스텀 제작의 패턴 개발 프로세스를 공유하였다. 즉, 

이 시기의 선행연구들은 “장애를 위한 디자인(design for 

disability)” (Keates & Clarkson, 2000)이라는 개념을 통해 

한정된 디자인 솔루션을 제안하거나 의류 프로토타입을 개

발하였다. 

  국내 논문 또한 다양한 신체적 장애 인구를 고려한 패턴

설계, 제품개발 및 제품의 착의 평가가 이루어졌다(Kim, 

2015). 이러한 다양한 학계적 노력에도 불구하고, 국내의 장

애 의복 산업은 여전히 미약한 성장을 보이고 있다. 특수한 

니즈에 맞춘 제품들의 상용화가 이루어지지 못했고 실질적

인 장애인구의 의복에 대한 수요를 충족시키지 못하였다. 특

수 의류의 높은 제조 비용과 특정 유형의 장애를 가진 사람

들의 제한된 인구 규모로 인해 이러한 의복 제품에 대한 수

요가 상대적으로 낮았기 때문에 이와 같은 특수 의복 제품

의 대량 생산화는 잘 이루어지지 않았다(Carroll & Gross, 

2010).

2.� 인클루시브�디자인

인클루시브 디자인(Inclusive Design)은 1994년 처음 도입

(Coleman, 1994)된 이래로 주로 영국에서 다양한 인구의 

특성을 포용할 수 있는 디자인을 전개할 때 사용되는 이론

이다. 이 이론은 제품을 제조하는 기업의 수익성을 해치지 

않으면서 다양한 사용자가 접근할 수 있는 제품을 설계하고 

제조할 수 있도록 유도하며 합리적으로 가능한 선에서

(reasonable possibly) 최대 다수의 고객들을 만족시키는 것

을 목표로 한다(Keates & Clarkson, 2003). 인클루시브 디

자인은 고령화에 따라 다양해진 신체적 역량(physical 

cabilities)의 인구의 잠재 니즈를 충족시키고 더 많은 인구

의 사용자 경험을 개선시킬 수 있는 큰 잠재력을 가지고 있

다. 종종 이 디자인 철학은 유니버셜 디자인과 혼용되어 사

용되지만 유니버셜 디자인은 “하나의 사이즈가 모두에게

(one-size-fits-all)”의 개념을 담고 있고, 인클루시브 디자인

은 “하나의 사이즈가 한명의 개인에게(one-size-fits-one)”

라는 것을 의미한다 (Holmes, 2020). 그러나 사람마다 미적 

선호도가 다르고 의복을 포함한 외모를 통해 자신의 역할, 

신념, 가치관을 전달하고자 할 수 있기 때문에 유니버셜 디

자인은 의류 디자인에 있어서는 모든 사람에게 적합한 솔루

션이 될 수는 없다(Cho et al., 2024)라고 판단될 수 있다. 

따라서 본 연구에서는 인클루시브 디자인이 의상 디자인에 

더 적합한 철학적 개념이라 판단하고 이를 중심으로 연구를 

전개하고자 한다.  

  인클루시브 디자인은 두 가지 핵심 원칙을 제공한다: 다

양한 신체적 능력을 가진 이들을 위한 제품을 개발할 때 디

자이너는 (a) 사용자의 다양한 능력의 수준을 이해하고, (b) 
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정보에 입각한 디자인 결정으로 가장 효과적인 인클리시브 

디자인을 개발할 수 있다(Keates & Clarkson, 2003; 

Waller, Bradely, Langdon, & Clarkson,  2015). 장애의 사

회적 모델의 대두와 함께, Lamb(2001)은 최초로 의류학 분

야에 인클루시브 디자인의 적용 가능성을 제안하였고, 그 이

후 여러 연구에서 모두를 위한 디자인에 관한 다양한 이론

들을 접목하고자 하였다. Lee, Lee, Kim, Huh, & Kim 

(2023)은 패션디자인 교육을 위한 인클루시브 디자인의 개

념이 접목된 페르소나 기반 시나리오 기법을 개발하였다 

Lee, Shin, Woo, Lee, & Kim (2021)은 3D 가상 아바타를 

통해 신체 유형화 예시를 제시함으로써 인클루시브 디자인

을 위한 연령별 다양한 체형을 고려한 가이드라인 자료를 

제시했다. 인클루시브 디자인의 두 핵심 원칙을 기반으로 

Cho et al. (2024)는 의류제품의 특성에 맞춰 인클루시브 

어패럴 디자인 프레임워크(Inclusive Apparel Design 

Framework)를 구축했다. 이들은 적절한 신체적 역량

(physical capability)은 세 가지로 축약 될 수 있다고 판단

했다: (a) 도달 범위(reach), (b) 손재주 능력(dexterity), (c) 

이동성 (mobility). 각 역량의 개념과 의복에 대한 정의는 

다음과 같다.

  도달범위 (Reach)는 팔과 손을 사용하는 능력의 범위를 

나타낸다 (Waller, Bradely, Langdon, & Clarkson, 2013). 

손을 뻗는 능력에 따라 여밈 도구를 쉽게 사용할 수 있으며 

입고 벗는 과정에서 필요한 힘의 범위도 줄어들 수 있다. 

예를 들어, 개인의 손과 팔의 가동 범위 내에 주머니 같은 

의복의 디자인 요소가 포함되어 있는지에 따라 이 신체적 

역량이 고려되었는지 판단될 수 있다. 노화 정도에 따라 이 

가용 능력이 줄어들 수 있으며, 이를 고려한 디자인을 개발

해야 한다.

  손재주 능력 (Dexterity)은 손목, 손, 손가락의 작은 움직

임인 소근육 운동 능력으로 정의될 수 있다 (Waller et al., 

2013). 이 신체적 역량은 여밈 도구의 조작 용이성과 밀접

하게 연관된다. 지퍼나 단추 같은 의복의 요소를 조작할 때, 

노화 혹은 파킨슨 질병 같은 경우 해당 소근육의 능력이 저

하되고, 옷을 입고 벗을 때 어려움을 겪을 수 있다.

  이동성 (Mobility)는 제시된 환경에서 자유롭고 쉽게 이동

할 수 있는 능력을 일컫는다. 이 신체적 역량에 관련해서 

휠체어나 보행기 같은 보조 도구와 잘 어울릴 수 있는 의복 

디자인을 해야 한다. 또한, 입고 벗는 과정에서 추가적인 노

력을 들이지 않고도 효과적으로 업무를 수행할 수 있어야 

한다. 

  더 나아가 이 프레임워크는 각 신체적 역량의 어려움을 

최소(minimal), 적절(moderate), 심각함(severe)의 세 단계로 

나누어 세분화한다 (Cho et al., 2024). 이와 같은 세분화된 

프레임워크를 통해서 의류 사용과 관련하여 다양한 능력의 

소비자를 분류하고 집중하여 디자인을 전개해 나갈 수 있도

록 한다. 특정 신체적 능력의 특정 단계를 타겟 하거나, 사

용자 니즈의 우선순위를 정하여 효과적으로 목표 시장을 지

정할 수 있다.

III.� 연구�방법

국내 장애 의복 브랜드에 관한 자료를 검색하기 위해 다음

과 같은 키워드를 사용하였다: ‘장애 의복,’ ‘장애 의류,’ ‘인

클루시브 패션, ’ ‘어댑티브 패션.’ 국내의 장애 의복 산업은 

아직 발달 단계에 위치해 있기 때문에 수집 대상은 판매 사

이트에 나타난 제품 정보 뿐만 아니라 최근 5년 내의 디자

이너의 인터뷰 혹은 브랜드에 관한 기사와 같은 추가 자료

를 수집하였다. 국외 장애 의복 브랜드 조사를 위해 다음과 

같은 키워드를 사용하였다: ‘disability clothing,’ ‘disability 

fashion,’ ‘inclusive fashion,’ ‘adaptive fashion,’ ‘adaptive 

apparel.’ 마찬가지로 제품 정보와 브랜드에 관한 추가 기사 

자료가 수집되었다. 

  제시된 키워드를 중심으로 장애 의복에 관한 국내 의복브

랜드 총 두 개의 브랜드가 파악되었다. 배터베이직(Better 

Basic)의 경우 의류 브랜드에 속하지만 주로 바디수트 형태

의 내의를 판매하는 브랜드로 다양한 디자인을 제공하고 있

지 않았다. 반면, 비즈니스 캐쥬얼을 테마로 다양한 아이템

을 전개하는 삼성물산의 브랜드 하티스트(Heartist)는 매 시

즌마다 신상품을 출시하는 등 폭 넓은 사례를 제공한다. 이

와 같은 점에 근거해 하티스트(Heartist)를 중심으로 국내 

장애 의복 제품이 분석되었다. 총 25개의 상하의 의류 아이

템에 대한 이미지 및 웹사이트 상의 상품 정보가 수집되었

다. 동일 디자인에 관해 다른 소재나 프린트를 사용하는 경

우 하나의 아이템으로 간주하였다. 장애 의복 산업 전반에 

대한 정보를 수집하기 위해 웹사이트에 노출된 제품 이미지 

및 정보, 인터뷰와 같은 기사 자료 12 건이 추가로 수집되

었다. 외국 사례를 국내에 소개하는 기사는 제외되었다. 해

당 주제로 과거 사업을 전개하였으나 현재 운영을 하고 있

지 않은 브랜드는 분석에서 제외되었다.

  장애 의복에 관한 국외 의복브랜드는 총 16 개가 초기 선

별되었지만, 선정된 국내 제품과의 비슷한 수준에서의 비교

를 위해 같은 비즈니스 캐쥬얼을 전개한 장애 의복 브랜드

에 집중하여 총 3개의 브랜드의 제품들이 수집되었다: (a) 
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이즈어댑티브(IZ Adaptive), (b) 조앤벨라(Joe and Bella), 

(c) 노림빗츠(No limbit). 총 41개의 제품 이미지와 정보를 

획득하였으며, 관련된 브랜드 기사 자료 34 건을 수집하였

다. 국내 브랜드 자료 수집과 마찬가지로 동일 디자인에 관

해 다른 소재나 프린트를 사용하는 경우 하나의 아이템으로 

간주하였다. 체계화된 데이터 관리와 분석을 위해 질적연구 

코딩 소프트웨어인 엔비보(NVivo)를 통해 모든 시각적, 텍

스트 데이터를 수집하고 코딩하였다. 인클루시브 어패럴 디

자인 프레임워크(Cho et al., 2024)에서 제시한 가이드라인 

(Cho, Karpova, & McKinney, 2022)을 바탕으로 각 제품

을 분류하였다. 예를 들어, 도달범위(reach) 역량에 관해서는 

이즈어댑티브(IZ Adaptive)의 제품 중 팔의 자연스러운 움

직임을 위해 어깨 솔기선에 트임을 넣은 디자인이 해당 역

량을 개선하기 위한 제품으로 분류되었다. 손재주(Dexterity) 

역량에 관해서는 하티스트(Heartist)의 제품 중 쉽게 조작할 

수 있도록 사이즈가 큰 지퍼 손잡이의 사용이 해당 역량으

로 분류되었다. 이동성(Mobility) 역량의 경우 노림빗츠(No 

limbits)에서 개발한 앉은 자세 전용으로 패턴이 개선된 휠

체어 사용자를 위한 바지가 해당되었다.

IV.� 결과

1.� 국내외�장애�의복�시장�및�제품의�차이점�분석

국내외 장애인 의류 제품을 비교하기 위해 각 브랜드가 판

Table� 1.�Distribution� of� Adaptive� Apparel� Products� Accommodating� Reach,� Dexterity,� and�Mobility� Capabilities� of�
� � � � � � � � Four� Selected� Brands

Reach Dexterity Mobility
Number� of� available�

sizes

Heartist

Top 17 4 5 7 3

Bottom 8 0 6 6 3

Total 25 4(26%) 11(44%) 13(52%)

IZ� Adaptive

Top 12 2 5 9 6

Bottom 20 0 13 20 14

Total 32 2(6%) 18(56%) 29(91%)

Joe� and� Bella

Top 3 3 3 3 6

Bottom 3 3 3 3 6

Total 6 6(100%) 6(100%) 6(100%)

No� limbit

Top 2 2 2 2 24

Bottom 1 1 1 1 7

Total 3 3(100%) 3(100%) 3(100%)

매하는 제품의 종류, 사이즈 범위 등을 기준으로 양적 비교

가 이루어졌다. Table 1는 각 브랜드 별 세 가지 신체 역량

(physical capability)에 따른 제품의 분포도를 나타내고 있

다. 또한, Table 1과 수집된 문헌 자료를 바탕으로 국내외 

각 시장에서 나타나는 제품의 특징 및 차이점을 논하였다.

1) 국내 장애 의복 시장 

자료 조사를 통해 국내 시장에서 태평물산의 리바이브, 이베

이의 모카썸위드, 개인 브랜드 롤핏, 마이리오 등 다양한 어

댑티브 브랜드들이 런칭되었고 독자적 특허 개발을 내는 등 

다양한 노력들이 포착되었다. 그러나 현재 연구 시점에서는 

이러한 독자적 브랜드들이 전개하는 제품들이 지속적으로 

상용화되지 못하였고 추가적인 제품 개발의 흔적을 찾지 못

하였다. 그에 대한 이유로는 한정된 수요에 비해 한정된 개

발된 제품의 사이즈 체계, 다양한 취향을 반영할 수 있는 

다각화된 제품의 부재, 특정 장애에만 편중된 제품 개발 등

이 있었다. 

  유일하게 다양한 디자인 아이템을 전개하는 브랜드 하티

스트(Heartist)의 경우 제공하는 디자인의 품목이 다양하며 

장애인 뿐만 아니라 비장애인도 쉽게 착용할 수 있는 기본

적인 디자인에 다양한 신체적 역량을 고려한 디자인 디테일

을 제공하였다. 제품 설명란에는 직접적으로 “장애”를 위한 

제품으로 설명하기보다는 “유니버셜” 혹은 “범용성”이라는 

단어를 사용하며 광고 사진에 나타난 휠체어 모델로 제품의 

용도를 추측할 수 있게 정보를 제시했다. 이는 인클루시브
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디자인에 취지에 합당한 사용성이 확장된 디자인 전개라고 

사료될 수 있다. 다만 각 전개되는 의류 품목마다 개선하고

자 하는 신체적 역량의 종류가 다양하게 적용되지 않았다 

(Table 1). 예를 들어, 탁찰이 편하도록 어깨 옆솔기의 트임

이 확장된 셔츠형 재킷 제품(Figure 1)의 경우 원활한 이동

성 개선에만 집중되어 제품이 개발되었다는 점을 알 수 있

었다. 혹은 어떤 제품들은 기존 메인스트림의 제품과 구별되

지 않은 기본형 디자인 디테일을 제공하기도 하였다. 이는 

브랜드의 목표 중 하나인 범용성 디자인의 기준에서 비롯된 

제품들로 판단된다. 의복사이즈는 각 제품마다 세 가지의 분

류체계(S, M, L)로 나뉘어 제공된다. 

2) 국외 장애 의복 시장

국외 브랜드의 경우 각 브랜드마다 지향하는 바가 다양하게 

세분화 되어있는 경우가 있었다. 예를 들어, 수술 후 회복에 

Figure� 1.� Shoulder� Seam� Ventilation�
(www.ssfshop.com)

Figure� 2.� Zipper� Application� 1
(joeandbella.com)�

Figure� 3.� Zipper� Application� 2
(no-limbits.com)�

Figure� 4.� Zipper� Application� 3
(no-limbits.com)�

용이한 옷, 노인 재활 의복, 액티브 스포츠 등 용도가 세분

화 되어있거나, 기본적인 의복 아이템을 포함하는 어메리칸 

클래식부터 젠더리스를 반영한 트렌디한 스타일까지 각 브

랜드의 포지셔닝이 다양하게 나타났다. 

  선정된 브랜드를 중심으로 분석한 결과, 모든 브랜드가 

많은 의류 품목을 전개하고 있지는 않았지만, 여러 종류의 

신체적 역량의 한계점을 보완할 수 있는 다양한 의복 디테

일이 하나의 아이템에 포함된 경우가 많았다. 예를 들어, 조

앤벨라(Joe and Bella)가 제시한 어댑티브 팬츠의 경우 인심

(inseam) 전체에 지퍼가 있으며, 밑단에서 무릎까지 길이의 

아웃심(outseam)에도 추가로 지퍼가 설치되어 있어 지퍼에 

대한 접근성과 운동성을 높였다(Figure 2, Figure 3, Figure 

4). 또한, 지퍼 손잡이를 크게 만들어 손재주 역량도 고려했

다. 국외 장애 의복의 전반적인 디자인은 각 브랜드가 전개

하는 디자인 컨셉에 따라 다양하게 나타났지만, 선정된 브랜
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드는 전형적인 비즈니스 캐쥬얼 스타일을 전개했다. 그럼에

도 불구하고 창의적으로 적용된 다양한 디자인 디테일, 특히 

자석을 이용한 매그네틱 지퍼와 단추를 적극적으로 도입시

켜 여밈도구를 쉽게 작동할 수 있게 고안했다(Figure 5). 외

관 자체는 기본적인 의복의 틀에서 벗어나지 않으려 한 점

이 눈에 많이 띄었다. 예를 들어, 착의감을 고려하여 엉덩이 

부분의 바지 주머니를 페이크(fake)로 만들어 오랜 앉은 자

세가 가능하도록 하였다. 또한 의복사이즈는 각 제품마다 최

소 6개에서 최대 24개까지 개인에 맞는 다양한 사이즈 옵션

을 제공하였다 (Table 1). 

2.� 장애�의복�제품의�신체적�역량에�따른�범주화

본 연구의 대상이 된 남성 비즈니스 캐쥬얼의 국내외 장애

의복 시장 제품을 체계화 시키기 위해 인클루시브 어패럴 

디자인 프레임워크(Cho et al., 2024)에서 제시한 세 가지 

Figure� 5.�Magnetic� Button
(joeandbella.com)

Figure� 6.� Fasteners� with� Velcros� and� Zippers� 1
(www.samsungfashion.com)

Figure� 7.� Fasteners� with� Velcros� and� Zippers� 2
(izadaptive.com)

신체적 역량을 바탕으로 하였다. 도달범위, 손재주 능력, 이

동성을 기준으로 대표되는 디자인 사례를 나누어 분석하었

다.

1) 도달 범위(Reach) 

휠체어 사용자들은 휠체어를 조작하기 위해 상체를 넓게 움

직일 수 있는 용이성을 필요로 한다(Cho & Morris, 2018). 

시중에는 이 점을 고려하여 소맷단이나 어깨 솔기의 트임 

디테일(Figure 1)을 이용하여 팔의 움직임을 용이하게 만든 

제품들이 제시되었으며, 투웨이 지퍼를 사용하거나 지퍼를 

다양하게 배치하고 지퍼 길이를 길게 함으로써 여밈 도구에 

접근하기 어려운 사람들도 지퍼와 같은 여밈도구를 쉽게 사

용할 수 있게 제품이 개선되었다(Figure 2, Figure 3, Figure 

4). 휠체어 사용자들에게 개인용품을 수용할 수 있는 주머니

는 중요한 요소로, 이 디자인 디테일은 착용자의 손과 팔이 

닿을 수 있는 범위 내에 위치해야 한다(Cho & Morris, 
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Figure� 8.� Specially� Developed� Jeans� for� a� Seated� Position� 1
(izadaptive.com)

Figure� 9.� Specially� Developed� Jeans� for� a� Seated� Position� 2
(izadaptive.com)

2018). 이 점를 고려해 허벅지 앞쪽에 배치한 주머니 디테

일의 제품이 나타났다.

2) 손재주 능력 (Dexterity)

Cho et al. (2022)에 따르면 다양한 수준의 손재주를 가진 

사람들이 쉽게 의복을 사용할 수 있도록 (a) 여밈도구의 크

기와 거칠기, (b) 여밈도구의 돌출, (c) 여밈도구의 조작에 

관한 용이성 세 가지 부분이 고려되어야 한다. 이에 관련해 

장애의복에 나타난 제품들은 벨크로 테이프와 지퍼의 조합

으로 하의 중앙의 여밈부분을 착탈의가 편하게 개선시켰다

(Figure 6, Figure 7). 지퍼의 손잡이에 다른 부품을 연결시

켜 손쉽게 지퍼를 조작할 수 있도록 개선되기도 하였다. 마

그네틱 지퍼가 적용된 자켓의 경우 한 손으로도 지퍼를 조

작할 수 있어 이 해당 역량을 극대화 시킬 수 있었다. 기본

의 클래식한 단추와 함께 적용된 마그네틱 단추는 외관의 

변형없이 손쉽게 주머니나 옷을 여밀 수 있도록 기능성이 

강화되었다(Figure 5).

3) 이동성 (Mobility)

상의의 경우 휠체어 사용자들의 사용성에 집중해 상체의 활

동성을 늘린 디자인 디테일들이 나타났다. 자켓 디자인의 경

우 외형의 변화가 많이 없지만 등판 안감에 신축성을 넣거

나 암홀 크기를 크게 하여 보다 활동적인 업무를 효율적으

로 수행할 수 있도록 하였다. 하의의 경우에는 브랜드 별로 

앉은 자세에 편한 특수한 패턴(Figure 8, Figure 9)을 개발

해 휠체어 사용자들에게 높은 운동성과 향상된 착용감을 줄 

수 있는 제품들이 다수 존재했다. 예를 들어, 허리선이 기존 

바지 패턴보다 뒷중심선에서는 높고 앞중심선에서는 낮아

앉은 자세에 적합하였다. 또한, 엉덩이 부분이 휠체어에 쓸

리지 않도록 솔기선을 최소화하여 패턴을 조정하였다. 

4-way 스트레치 소재 등을 사용해 착용자가 다양한 자세에

서도 편할 수 있도록 제품을 개발한 경우도 많았다. 부분적

이거나 전체 허리단에 적용된 고무소재의 허리밴드도 의복

을 쉽게 입고 벗을 수 있게 기여한다는 점에서 많은 하의 

제품에 적용되었다.

V.� 결론

빠른 속도로 초고령사회로 진입하고 있는 한국 사회는 장애

인의 생활 개선을 위해 장애 의복 시장을 더욱 확대시키고, 

인클루시브 디자인의 개념이 적용된 의복 디자인을 적극적

으로 수용해야 한다. 본 연구에서는 막 도입된 국내 장애 

의복 시장과 2017년부터 본격적으로 확장되고 있는 국외의 

장애의복 시장을 비교 분석해보고 제품의 특성들을 파악했

다. 본 연구를 통해 장애 의복 시장의 지속적 성장과 폭넓

은 상용화를 위해 고려되어야 할 요소들을 되짚어보고, 앞으

로 어떤 신체적 역량을 고려한 의복이 더욱 개발되어야 할

지 고찰해보았다. 

  현재 시점에서 국내 장애 의복시장은 개인과 대기업이 다

양한 시도를 통해 장애 의복 브랜드를 개발해왔으나, 지속적

으로 다양한 제품을 상용화한 브랜드는 삼성물산의 하티스

트(Heartist) 뿐이었다. 이 브랜드는 목표를 장애의복 개발에 

한정짓지 않고, 더 넓은 사용자들이 기능적으로 향상된 사용

성을 누릴 수 있도록 세련된 디자인과 기능성을 결합했다. 

그러나 국외 장애의복 브랜드와 비교했을 때, 개별 제품에 

다양한 신체적 역량을 고려하기 보다는 소수의 기능 향상만 
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반영이 되어있다. 예를 들어, 하티스트가 전개하는 어깨 옆

솔기의 트임 디테일의 셔츠형 재킷 제품(Figure 2)은 상체의 

움직임 개선에 도움을 주지만, 일반 지퍼를 사용하거나 다른 

신체적 역량을 고려하지 않았다. 그러나 장애인 인구가 겪는 

장애의 종류가 하나에 국한되지 않고 복합적으로 작용된다

는 점을 고려했을 때 국내 시장의 제품은 더 다양한 신체적 

역량에 따른 니즈를 파악할 수 있어야겠다. 또한 다른 국외 

브랜드 제품에 비해 상대적으로 상체의 도달범위를 고려한 

디자인이 많이 나타나지 않았다. 이 점을 보완해 해외에서 

전개되는 매그네틱 지퍼의 사용, 여밈도구나 주머니 위치의 

다양한 적용 등 다양한 장애 의복의 디자인 디테일을 적극 

도입할 필요가 있다.

  국외 시장의 브랜드들은 용도와 디자인 별로 세분화 되어

있었다. 한 아이템에도 다양한 신체적 역량의 고려점을 반영

한 의복 디자인이 많이 존재했다. 다양한 여밈도구의 종류가 

적용되었고, 의복의 형태 자체가 창의적으로 적용되는 사례

들도 많이 존재하였다. 그러나 선정된 브랜드들 모두 디자인 

자체에서는 다양한 의복 디테일(e.g., 페이크 주머니, 기본 

단추와 매그네틱 단추가 동시에 적용된 여밈도구)에도 불구

하고 비즈니스 캐쥬얼에 맞춰 의복 규범을 따라갈 수 있도

록 디자인은 보수적으로 나타나는 경우가 많았다. 다양한 제

품군에서 매그네틱 지퍼 등 자석을 이용한 디테일을 적극 

사용한 것이 발견되었다.

  본 연구의 장애 의복 제품의 사례조사는 국내와 국외 제

품의 비교를 위해 남성 비즈니스 캐쥬얼에 중점을 두어 제

한적으로 자료가 수집되었다. 독립적인 착의 능력은 개인의 

장애의 종류 뿐만 아니라 그 중증도에 따라 크게 달라질 수 

있다. 본 연구에서는 신체적 역량의 종류에 따라 디자인 요

소들을 구분짓고 시장의 특성을 파악했다. 그러나 각 디자인 

요소가 그 특정 신체적 역량에 대한 어려움의 정도에 따라 

어느 정도까지 그 니즈를 충족시킬 수 있는지 파악한다면 

각 브랜드 별 타깃할 수 있는 인구의 범위를 예상하고 디자

인 계획을 보다 더 정확하게 수립할 수 있을 것이다. 즉, 개

선된 디자인 요소가 어느 정도의 인구를 포함할 수 있는지 

파악한다면 그 디자인 요소가 실제로 얼마나 많은 장애 인

구, 노년인구, 혹은 더 나아가 비장애인까지 포함할 수 있는

지 알 수 있어 기업이 보다 실제적으로 타깃하고자 하는 소

비자층을 규정 지을 수 있을 것이다. 또한 수술복, 환자복, 

속옷, 액티브 웨어 등 세분화된 시장을 중심으로 장애 의복

이 어떻게 형성되었는지, 어떠한 제품의 특성이 나타나는지 

알아보는 것도 큰 연구적 가치를 제공할 것이다. 본 연구의 

또다른 한계점은 신체적 역량의 세 가지 종류를 중심으로 

장애 의복의 사례를 유형화했기 때문에 장애인구의 큰 비중

을 차지하는 휠체어 사용자만의 독특한 니즈는 중점적으로 

다루지 않았다. 예를 들어, 수동 휠체어를 사용하는 사용자

의 경우 휠체어 바퀴에 옷이 손상될 상황에 노출되기 쉽다. 

이를 방지하기 위해 상의의 커프스의 내구성을 높이거나 얼

룩이 덜 묻는 오염방지소재를 사용할 수 있다. 혹은 세 가

지 신체 역량에 해당되지 않은 다른 유형의 장애는 이 연구

의 범위에 속하지 않는다. 추후 이 연구에서 다루지 않았던 

인지적인 역량이나 촉감과 관련된 제품에 관해 추가적으로 

분석할 수 있다. 

  기존의 장애 의복은 장애인만을 위한 제품군으로 분류되

었다. 그러나 앞으로의 의복 시장은 장애인과 비장애인을 나

누는 이분법적 분류를 벗어나, 사용자의 신체적 다양성을 인

정하고 그 사용성을 확장하는 의류 제품 개발에 중점을 둔 

인클루시브 디자인을 목표로 해야 한다. 다시 말해, 장애 의

복의 활성화의 종착점은 특정 시장의 개발이 아니라 전반적

인 의복시장이 다양한 인구의 니즈를 인지하고 제공되는 의

복의 질의 향상과 더불어 더 넓은 사용자에게 접근성을 향

상시키는 것에 있다. 물론 중증의 장애인구의 고유한 니즈를 

반영하기 위해서 다양한 어댑티브 디자인의 요소들이 시장

에 적극적으로 반영해야 함은 분명하다. 인클루시브 디자인

의 철학은 하나의 제품이 모든 이의 수요에 충족하는 이상

적인 것이 아니라, 각 인구의 세그먼트 별로 요구하는 니즈

의 종류와 정도를 정확히 파악하고, 각 브랜드 혹은 디자인 

개발자가 추구하는 제품이 어느 정도까지의 소비자 세그먼

트의 수요를 충족시킬 수 있는가를 파악하고, 그 디자인의 

사회적 가치를 고려해 그 경계선을 더욱 확장 시켜 나가는 

것에 있다. 따라서 본 연구를 통해 제시된 제품의 유형화가 

기업들이 그들이 추구하는 신체적 역량의 범위를 이해하고 

더욱 확대시켜가는데 실질적인 정보를 제공하기를 바란다. 

즉, 본 연구 결과로 제시된 체계화된 디자인 분류가 디자이

너와 제품 개발자들에게 실용적인 지식을 제공함으로써, 국

내에 더 많은 장애 의복 제품이 도입되고, 다양한 신체적 

역량을 가진 소비자들의 삶에 실질적이고 긍정적인 변화를 

가져올 것으로 기대하는 바이다. 추후 본 연구를 바탕으로 

다양한 종류의 장애와 그 정도가 반영될 수 있는 디자인이 

계속해서 개발되어 더 넓은 인구의 수요가 충족되길 바란다.
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