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요  약　본 연구의 목적은 간호대학생의 재난간호 교육프로그램 개발을 위한 기초자료를 제공하기 위함이다. 본 연구는 재난 

관련 응급구조사, 보건소 재난 담당 간호사, 재난간호 담당 간호학과 교수 7인의 전문가를 대상으로 심층 인터뷰를 시행하였

고, 자료 분석은 질적연구 중 내용분석 방법으로 분석하였다. 연구 결과 재난간호 교육프로그램의 구성 내용으로 ‘재난의 특

성, 국가재난 체계, 관련 기관들과의 협업과 대응, 재난 현장 트리아지, 재난 상황에서 각 간호사의 역할’이 도출되었다. 교육

과정 운영은 ‘저학년부터 고학년까지 단계적 적용, 기본단계인 이론교육 단계, 심화 1단계의 팀 활동과 학습 내용별 개별 훈

련 교육, 심화 2단계에서 도상 훈련, 현장 훈련 교육 또는 시뮬레이션 형태로 이어지는 운영’의 결과로 도출되었다. 본 연구를 

토대로 재난간호 교육프로그램 개발을 제언한다. 

키워드 : 재난간호, 간호대학생, 교육프로그램, 전문가 인터뷰, 질적 내용분석

Abstract　 The purpose of this study is to provide basic data for the development of a disaster nursing 

education program for nursing students. This study conducted in-depth interviews with seven experts, 

including emergency medical technicians, disaster nurses at public health centers, and professors of nursing in 

charge of disaster nursing, and analyzed the data using content analysis, a qualitative research method. As a 

result of the study, the composition of the disaster nursing education program was derived as ‘Definition and 

category of disaster, National disaster system, Response and collaboration with related organizations, Triage at 

disaster site, and The role of nurse in a disaster situation.’ The operation of the curriculum was derived as 

‘step-by-step application from lower grades to upper grades, basic stage theory education stage, advanced 

stage 1 team activities and individual training education by learning content, and advanced stage 2 operation 

in the form of tabletop exercise, field-training exercise or simulation.’ Based on this study, the development of 

a disaster nursing education program is suggested.

Key Words : Disaster Nursing, Nursing Students, Education Program, Expert Interviews, Qualitative Content 

Analysis
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1. 서론

재난이란 자연재해와 감염병, 화재, 붕괴와 같은 사건

이 갑작스럽게 발생했을 때, 국민의 생명과 재산의 피해

가 자원의 범위를 넘어서 해결할 수 없는 상황을 의미한

다[1]. 이러한 재난 발생 시 간호사는 재난과 관련한 최초 

대응자로 다양한 소임을 수행하는 주요 인력으로서 그 업

무의 중요도가 더욱 높아지고 있다. 

국제간호협회(International Council of Nurses, 

ICN)는 간호사에게 필요한 재난간호역량을 4개 영역에 

포함된 130개 간호역량으로 제시하였으며[2], 최근 개정

된 재난간호 핵심역량은 재난간호 역량 수준의 일반간호

사, 재난 대응에 책임을 맡은 간호사, 재난 현장에 파견되

는 간호사로 구분하여 각 수준에 따라 제시하였다[3]. 

우리나라의 재난간호 영역의 경우 재난 발생 시 재난 

및 안전관리 기본법에 따라 현장응급의료소 운영을 규정

하고 재난의료지원팀(disaster medical assistant team, 

이하 DMAT)과 보건소 신속대응반 함께 운영한다. 재난 

응급 의료 비상 대응매뉴얼에 따라 DMAT은 중증도 분류 

및 현장 응급처치 등의 기능을 하고, 보건소 신속 대응팀

은 현장응급의료소 운영, 사상자 현황 정보 수집 및 관리 

등의 기능을 담당하며 DMAT보다 먼저 도착하면 중증도 

분류, 응급처치 등 현장 응급 의료를 시행해야 해서 두 팀

은 현장에서 역할을 공유하고 있다[4]. 또한 국내 대형 병

원에서는 연 1회 이상 재난 관리에 대한 계획, 지역사회 

발생 가능성이 높은 재난을 파악하고 재난계획에 따르는 

모의훈련 수행 여부가 평가 항목으로 의료기관 인증 조사 

기준에 포함된다[5]. 이는 간호사가 재난에 대응하는 근

무 환경과 소속된 팀에 따라 간호 활동 내용에 차이가 발

생하지만, 재난간호는 관련기관과 협력하고 대비·대응·복

구 등 전 단계에 걸쳐 현장 중증도 분류 및 응급처치, 공

중 보건 전문가로서 현장 조정과 재난 이후의 이차적 다

양한 건강 문제들에 대한 관리, 재난계획 및 정책 수립과 

평가 등 재난 현장을 이해하고 관리할 수 있는 확장된 간

호사의 역할이 요구된다[6-8]. 

국제간호협회(International Council of Nurses, 

ICN)에서 공표한 재난간호의 핵심역량 레벨 3[9]은 다양

한 재난과 비상 상황에 대응하고, 파견 시 팀에서 근무할 

준비가 되어있는 역량 수준을 설명하고 있다. 이에 따라, 

재난간호 교육은 ‘재난의 정의, 재난간호 철학(예: 원인, 

영향, 재난 단계, 생존 전략 등), 대량 사상자 치료, 의사

소통, 체계화, 조정 문제, 분류 과정, 재난 상황에 관련된 

심리적 문제, 간호사의 전반적 역할, 리더십의 역할, 건강 

요구 평가, 인력 및 자원 활용, 제공되는 간호 치료 및 서

비스 평가’와 같은 ICN이 설명한 핵심역량 요구조건을 

기반으로 운영할 필요가 있다[10]. 또한, 재난 발생 시 간

호사의 역할은 일상적인 임상 환경이나 지역사회 건강 관

리 서비스와는 다른 맥락적 특징을 가지고 있으므로, 재

난 발생 시 간호사의 전문 분야에 대한 체계적인 교육 및 

훈련이 필요하다[10].

이처럼 간호사에 대한 재난간호 교육의 필요성이 크게 

대두되고 있음에도 불구하고 임상 간호사는 재난 상황에 

대한 경험이 부족하고 학부 과정에서의 교육 경험도 적어 

재난에 효과적으로 대응하기에 어려움이 있다[11]. 이에 

간호대학 과정에서부터 재난간호에 대한 체계적 접근이 

이루어져야 한다는 인식으로 2016년부터 지역사회 간호

학 교과과정에 재난 관리가 포함되어 출제됨으로써 간호

학 학사과정에서 의무적으로 교육해야 할 만큼 중요해졌

고, 간호학과 학사과정에서 재난간호 교육이 포함된 교과

과정을 운영하는 학교가 증가하고 있다[12, 13]. 

그러나 국내 간호학과 학사과정에서는 재난 관련 교육

이 단독과목으로 운영되는 경우보다 기존 교과목 일부로 

다루어지거나, 다양한 교과목에서 부분적으로 다루어져 

재난간호에 대한 일관성 있는 개념과 학습 목표가 반영되

지 못하는 상황으로 확인된다[13]. 이에 앞으로 간호대학

생의 재난간호역량 향상을 위해서는 재난간호 교육프로

그램 구성과 운영 방법에 있어 학습 목표의 일관성을 유

지하면서도 재난 상황에 대응할 수 있는 실제적인 재난간

호 교육프로그램 개발이 필요하다. 

전문가 인터뷰는 하나의 중심 주제에 대해 해당 분야 

전문가의 다양한 시각을 담긴 자료를 얻을 수 있다는 점

에서 연구 문제를 규명하기에 가장 적합한 연구 방법이다

[14]. 이에 본 연구에서는 재난간호 교육프로그램 과정을 

구성하기 위해 실제 재난훈련을 하고 교육과정을 운영하

는 현장 전문가를 심층 인터뷰하고자 한다. 

2. 연구방법

2.1 연구설계

본 연구는 간호대학생의 재난간호 교육프로그램 개발

을 위한 전문가 심층 인터뷰 중심 내용분석연구(content 

analysis)이다.
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2.2 연구대상

본 연구에서 전문가 인터뷰 대상자는 분야별 경력 3년 

이상인 자로, 병원 재난훈련 프로그램 담당 응급구조사 3

인, 지역사회 재난 대응 담당 보건소 간호사 2인, 간호학

과 재난 관련 시뮬레이션 담당 교수 2인이었다. 재난훈련 

프로그램 담당자와 재난 관련 교육 시뮬레이션을 운영하

는 교수진이 각 현장에서 재난교육자로서 주요 역할을 담

당하기 때문에, 인터뷰 대상자의 선정은 연구 자료 접근

성을 우선으로 목적 표본으로 추출(Purposive sampling)

하였다(Table 1). 

Table 1. Professional Occupation      

Professional Occupation Career

A Emergency medical technicians 17 years

B Emergency medical technicians 13 years

C Emergency medical technicians 9 years

D Public Health Nurses 4 years

E Public Health Nurses 9 years

F Nursing Professors 19 years

G Nursing Professors 7 years

2..3 연구도구

본 연구는 재난간호 교육프로그램 개발을 위해 연구자

가 선행연구와 연구방법론을 참고하여 작성한 반구조화

된 질문지로 재난 관련 교육프로그램 계획, 운영에 대한 

문항, 재난 대응 시 간호 인력과의 협업 사항, 재난 대응 

갖추어야 할 역량 및 대학 학부 과정에 학습해야 할 핵심 

간호 등의 질문을 포함한다(Table 2). 

Table 2. Interview Questionnaire Contents      

Category

1. What are contents of disaster training by experts?

� Disaster training program

� Training format

� Training Manual 

� Disaster situation

� Difficulties or Improvements after training

2. what is the role and training content of nurses in disaster 

situations?

� The role of nurses in the DMAT

� the role of health center nurses

� the role of a nurses

3. How should a disaster nursing education program for nursing 

students be organized and operated?

� Disaster education starting grade

� Composition Contents

� Operating Format

질문지 구성은 재난교육에 관한 내용을 구체화하기 위

해 국가재난 응급 의료 비상 대응매뉴얼[15]의 내용을 참

고하였고, 질문지의 타당성을 확보하기 위해 Jochen Glä

ser & Grit Laudel[14]의 전문가 인터뷰 방법 중 질문지 

구성법을 참고하여 설계하였다. 

2.4 자료수집과 자료분석

본 연구는 23년 7월부터 23년 10월까지 자료수집이 

이뤄졌으며 전화로 인터뷰 목적, 과정, 방법에 대해 전반

적으로 설명하였고, 참여 동의를 확인 후 실제 인터뷰 시 

서면으로 동의서를 작성하고 인터뷰를 진행하였다. 수집

된 자료는 연구자가 인터뷰 시 작성한 현장 노트와 인터

뷰 전사 자료이다. 자료의 내용이 불분명할 시에는 유선

으로 다시 질의하고 응답받아 보충하였다.

자료 분석은 내용분석 방법(content analysis)을 사용

하였다. 내용분석 방법이란 내용을 기술하고 이 자료 안

에서 담긴 내용에 대한 타당한 추론을 이끄는 분석 방법

이다[16]. 본 연구에서 연구자의 주관성을 최소화하고 신

뢰성과 타당성을 높이기 위해 Jochen Glas̈er & Grit 

Laudel[14]의 전문가 인터뷰의 질적 내용분석 방법으로 

분석하였다. 텍스트 추출한 후 텍스트로부터 정보를 끄집

어내서 인터뷰 내용구성 즉 연구 문제를 시간이나 의미, 

단계에 따라 재구성하는 분석 방식이다.

2.5 윤리적 고려

본 연구는 공용기관생명윤리위원회 승인(No. 

P01-202303-01-021) 후 진행되었다. 연구대상자가 자

유의사에 따라 연구 참여 여부를 결정할 권리가 있으며 

연구 진행 중 언제라도 중단을 결정할 수 있으며 이에 따

라 어떠한 불이익도 받지 않음을 연구 동의서를 통해 서

면으로 충분히 설명하였다. 수집된 자료는 일련번호로 기

재하여 익명으로 처리하고 연구 목적 외에는 이용하지 않

을 것이며, 학술적인 목적으로만 열람하고 분석될 것을 

설명하였다. 수집된 자료는 잠금장치가 있는 보관함에 보

관하고 코딩된 자료는 암호화된 파일로 컴퓨터에 저장하

여 연구자 이외에 다른 사람이 접근할 수 없도록 하였다. 

자료는 연구 종료 3년 후 안전하게 폐기할 예정이다.

3. 연구결과

본 연구는 실제 재난훈련을 반영하여 간호대학생의 재

난간호 교육프로그램 과정을 개발하기 위해 재난훈련을 
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하고 교육과정을 운영하는 현장 전문가를 인터뷰하였다. 

인터뷰 내용의 범주에 따라 전문가들의 재난훈련 내용’, 

‘재난 훈련과 재난 상황에서 간호사의 역할과 훈련 내용’, 

‘간호대학생 재난간호 교육프로그램 구성과 운영’이 도출

되었다.

3.1 전문가들의 재난훈련 내용

전문가는 병원 DMAT의 응급구조사와 지역사회보건

소의 간호사, 간호학과 교수이며 응급구조사와 지역사회 

보건소의 간호사 전문가는 실제 참여하는 훈련에 관한 내

용이고 간호학과 교수는 간호대학생의 재난훈련 내용이

다(Table 3). 

응급구조영역은 국가재난 응급 의료 교육센터의 교육

훈련, 병원 재난 교육훈련, 재난거점병원에 소속된 재난

의료지원팀(DMAT) 교육훈련이 이루어지고, 지역사회 간

호사는 일상 재난 대응훈련, 재난 대응 보건소 직원 교육

훈련, 국가재난 대응훈련을 수행한다. 

교육훈련 방법은 이론 수업, 도상 훈련과 현장 모의훈

련으로 주로 이루어지고 VR(Virtual Reality) simulation 

등의 형식으로 교육이 진행되며, 재난 대응훈련에서 표준

Table 3. Contents of disaster training by experts

Category Contents

Disaster 

training 

program

Emergency medical 

technicians

∙ Hospital Incident Command System 

∙ National Disaster Life Support 

   (Basic & Advance Disaster Life Support course)  

∙ Disaster Education Expert Course

∙ Radioactive disaster response

Public Health Nurses

∙ Routine disaster response work

∙ Disaster-related staff training within public health centers 

∙ Disaster response safe country training

Nursing Professors ∙ Disaster nursing program for nursing students

Training 

format

Emergency medical 

technicians

∙ Lecture, discussion:Role discussion training, VR, AR simulation

  Tabletop exercise, .Field-trainingexercise/simulation

Public Health Nurses ∙ Lecture, Field-training exercise

Nursing Professors ∙ discussion, V(Virtual Reality) simulation,  simulation

Training 

Manual 

(Guide)

Emergency medical 

technicians

∙ Training Center for National Disaster Life Support manual

∙ National Medical Center disaster response manual

∙ Hazardous Materials Compliance Pocket book

∙ International Atomic Energy Agency manual

∙ Radiation Emergency Medical Preparedness and Assistance Network manual  

∙ In-hospital disaster response manual

Public Health Nurses

∙ Disaster Emergency Medical Emergency Response Manual 

   - Local Disaster Response Manual

   - National (Emergency) Medical Center disaster response manual

Nursing Professors ∙ Developing our own training program.

Disaster 

situation

Emergency medical 

technician

∙ Chemical Disasters, Biologic Disaster,  Radiology Disasters, Fire

∙ Mass casualty incidents during disaster (Pre, In –hospital response)

   - Hospital fire,  Building collapse,  Gas exposure 

   - Company explosion accident,  Tunnel bus collision accidentPublic Health Nurses

Nursing Professors ∙ Infection disaster, disaster in hospital (fire)

Evaluation

Emergency medical 

technician

∙ Debriefing

∙ Pre, post-assessment questionnaires based on training evaluation tool

Public Health Nurses ∙ No special evaluation other than case-by-case triage

Nursing Professors
∙ Discussion: Evaluation of the discussion paper

∙ Simulation: debriefing, self-assessment, peer assessment

Difficulties 

or 

Improvem

ents after 

training

Emergency medical 

technician

∙ Computerization (coding) of disaster victims

∙ Establishment of a smooth disaster communication network.

∙ Operation and training of communication system in case of disaster.

Public Health Nurses

∙ Appropriateness for severity classification

∙ First aid completeness

∙ Cooperation system with related organizations

Nursing Professors

∙ First aid must be provided according to triage

∙ Connection to the roles of emergency room nurses and community nurses during disaster 

situations

∙ Each hospital has a different disaster response system, making training standardization difficult



간호대학생의 재난간호 교육프로그램 개발에 관한 연구: 전문가 심층 인터뷰를 중심으로　　151

화된 매뉴얼과 지침을 사용하는 것은 아니나 국가재난 대

응매뉴얼 등 국가의 지침을 참고하여 소속기관 내 지침에 

따라 교육훈련이 진행된다. 

재난 대응 상황은 화학적 재난, 감염병 재난, 방사선 

재난, 화재, 병원 화재를 포함한 병원 재난, 붕괴와 사고

의 다수 사상자 발생 재난 상황으로 교육훈련을 수행하

며, 재난 대응 교육훈련 후 형식적으로 평가하지 않거나 

디브리핑 형태로 평가가 이뤄지고 있다. 

재난 대응훈련의 어려운 점과 개선이 요구되는 부분은 

응급구조영역에서 대상자 재난번호 부여의 어려움 및 재

난 환자와 재난 외 환자의 구별하는 전산 문제 해결과 재

난 발생 시 통신통신망 구축으로 다른 직역과 효율적인 

통신체계 운영과 훈련이 필요하다. 보건소 간호영역에서

는 관계기관과의 견고한 협력체계 구성과 대상자 중증도 

분류에 대한 적정성 및 응급처치 완성도를 높여야 한다. 

간호대학 교육 영역에서는 재난 현장의 환자 분류체계에 

따른 응급처치의 연계성이 잘 이뤄지지 않는 점과 재난 

상황 시 응급실 간호사와 지역사회 간호사의 역할에 대한 

연결이 다뤄지지 않는 점, 병원마다 재난 대응 체계의 차

이로 인한 교육 표준화의 어려움이 있다.

3.2 재난 상황에서 간호사의 역할과 재난훈련

재난 상황에서 간호사의 역할과 재난훈련 내용은 다음

과 같다(Table 4). 

DMAT에서 간호사의 역할과 재난훈련 영역은 환자 분

류 및 이에 따른 응급처치, 재난지역에서 부상 환자 이송, 

병원 전 대응에서 재난 상황 관리와 병원 내 대응에서 재

난 상황 관리이다. 

보건소 간호사 영역에서는 일상적 재난 대응 업무로 

‘재난 대응매뉴얼 정비’, ‘재난 신속 대응팀 구성’, ‘현장

응급의료소 운영 및 재난을 대비한 직원 배치’, ‘관련기관

인 소방서, 경찰서, 응급의료기관과 네트워크 및 시스템 

점검’, ‘장비 및 의료 물품 가방 정비 및 법적 물건 구비 관

리와 점검’이다. 또한 보건소 내 직원 재난교육을 담당하

며 내용으로는 ‘신속대응반 구성’, ‘현장 응급의료소 인력

배치 및 대형 재난 대비 인력배치’, ‘상황판 작성 방법 및 

중요성’이다. 이를 기반으로 국가재난 대응훈련을 수행하

는데 내용으로 ‘중앙정부와의 소통 및 정보전달: 현황, 사

상자 수’, ‘사상자 분류 및 파견 의료기관 조정’, ‘보건소

장의 현장 지휘’, ‘브리핑 자료 준비’ 등이 포함된다. 

간호대학 교육 영역에서는 환자 분류 및 응급처치 기

술과 감염 재난 대응으로 교육훈련을 진행하였고 구체적

인 내용으로 ‘음압 이송 카트 사용법’, ‘전동식 호흡보호

구 사용’, ‘감염병 관리 수준’, ‘환자 분류에 따른 환자 관

리’, ‘병원에서의 재난 외상환자 관리’이다.

Table 4. The role and training content of nurses in 

disaster situations

Professional

Occupation
Contents

Emergency 

medical 

technician

Disaster Medical Assistance Team

- Triage and first aid skills

- Transportation of injured patients in the devastated 

disaster area. 

- Pre-hospital response, In-hospital response

Public 

Health 

Nurses

Routine disaster response work

- Maintenance of disaster emergency response 

manual.

- The formation  a disaster rapid response team

- Emergency medical center operation: Staff 

assignment in preparation for major disasters.

- Inspect the network and system of related 

organizations 

  (fire station, police station, emergency medical 

institution.

- Maintenance of equipment and medical supplies 

bags, management and inspection of legally required 

items.

Disaster-related staff training within public health 

center

- The formation a disaster rapid response team

- Emergency medical center operation: 

   Staff assignment in preparation for major disasters.

   Triage Team, first aid squad, transfer team, 

Administrative Support Team, Temporary morgue 

operation team, Hospital liaison team 

- How to write a situation board and its importance

Disaster response safe country training

- Notify the rapid response team

- On-site dispatch

- Operation of an on-site emergency medical center

- Communication and information transfer with the 

central government: current situation, number of 

casualties

- Triage casualties and coordinate sending medical 

institutions

- Director of public health center (on-site command)

- Assistant to the public health center director

- Preparing materials for press briefing

Nursing 

Professors 

Infection disaster

- How to use the negative pressure transfer cart

- Powered Air Purifying Respirator

- Infectious disease control level

- Patient care according to patient classification 

- Trauma patient care disaster in hospital

Disaster

- Triage and first aid skills
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Fig. 1. Composition and Operation of Disaster Nursing Education Program for Nursing Students

3.3 간호대학생 재난간호 교육프로그램 구성과 운영

간호대학생을 대상으로 재난간호 교육프로그램은 저

학년부터 기본적인 교육을 하고 학년이 올라갈수록 수행 

수준이 높아질 수 있도록 지속해서 재난 간호교육에 노

출되는 방식으로 운영되어야 한다(Fig. 1). 

간호대학생의 재난간호 교육프로그램은 기본단계에

서는 ‘재난의 정의와 범주’, ‘국가재난 시스템’, ‘관련기

관과의 대응 및 협력’, ‘재난 현장에서의 환자 분류와 응

급처치’, ‘각 분야의 간호사의 재난 관리 역할’의 내용으

로 구성하여 이론교육으로 재난간호에 대한 개념을 이해

할 수 있도록 운영한다. 

심화 1단계에서는 VR(Virtual Reality), AR(Augmented

Reality)을 이용한 재난사례 제시 후 역할토론으로 팀별 

훈련을 운영한다. 재난사례와 재난 시 간호사의 역할을 

숙지한 후 각 주제에 대해 동영상 학습과 퀴즈를 통한 사

전학습, VR, AR 게임형 시뮬레이션 학습을 수행한다. 외

상환자 관리와 손상 기전 관련 간호는 재난 술기 항목으

로 구상하여 연습하게 하는 개별교육 훈련을 운영한 후 

심화 2단계에서 도상 훈련이나 현장 훈련 교육, 시뮬레

이션 형태로 재난간호 교육프로그램을 완성한다. 

평가 단계는 토론에 대한 평가와 디브리핑, 자가 평

가, 동료평가로 구성하여 회환의 과정을 거친다.

4. 논의 

본 연구는 전문가 인터뷰를 통해 재난간호 교육프로

그램 구성 내용과 교육과정 운영 시 고려해야 할 사항에 

대해 파악하여 간호대학생의 재난간호 교육프로그램 개

발을 위한 기초자료로 활용하기 위해 수행되었다. 

본 연구 결과 간호대학생의 재난간호 교육프로그램은 

저학년부터 시작하여 고학년이 될 때까지 재난 간호교육

에 지속적인 노출이 될 수 있도록 운영되어야 한다는 전

문가들의 의견이 도출되었다. 재난 관련 정보나 교육의 

노출 정도가 증가할수록 재난 대응 자기효능감이 증가한

다고 하였고[17], 응급실 간호사의 재난교육 경험과 재

난간호 핵심 수행 능력 간 양의 상관관계가 도출된 연구

[18]에서도 입사 후에도 보수교육 및 병원 내 교육 등을 

통해 지속해서 교육을 접할 수 있도록 기회가 더 많아야 

할 것을 제언하고 있다[18]. 이는 재난간호 교육이 저학

년부터 고학년까지 지속해서 운영되어야 한다는 전문가 

의견을 뒷받침한다고 볼 수 있겠다.

이론교육으로 재난간호에 대한 개념을 이해한 후 심

화 1단계로 팀 역할토론 및 개인학습으로 재난사례와 간

호사의 역할 숙지 및 동영상 학습과 퀴즈로 확인하게 하

는 단계를 수행해야 한다는 전문가 의견이 도출되었다. 

병원간호사를 대상으로 재난간호에 대한 지식이 높을수

록 재난간호 준비도 정도가 높게 나타난 연구 결과[19]

를 비롯하여 Cho[20]의 연구에서 간호대학생들의 지식

이 정확하지 않았을 때 재난간호에 대한 자신감의 저하 

및 수행 능력 저하에 이르는 결과를 볼 수 있듯이 이론교

육을 통해 재난 관련된 지식을 학습하고 심화 단계에서 

재난 상황 인식과 지식을 확인하는 과정은 재난간호 교

육프로그램 운영에서 필수적이라 할 수 있다. 

VR, AR 기술을 적용한 교육프로그램에 관한 연구를 

살펴보면, Bak 외[21]의 연구에서 응급환자 처치 및 제

독 훈련 환경 구성을 위해 VR로 다양한 전상자의 3차원 

인체, 실제와 유사한 환경 모의를 위한 피복을 구현하였

고, VR을 이용하여 응급처치 및 제독 절차를 위한 제독 
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용품 사용과 보호복 및 보호장구 사용을 훈련하였다. 또

한, 간호사, 의사, 방사선사 등을 대상으로 방사선 비상 

진료 대응을 위해 VR을 이용한 연구[22]에서도 VR 방사

선 피폭 환자 처치 실습 콘텐츠를 구성하였다. VR 콘텐

츠로 방사능 오염 복합손상 환자 현장 분류 과정

(Triage), 방사능 오염 상해자 처치 과정인 제염·처치 및 

상황실 운영에 대해 구현하여 훈련하였다. 

두 연구[21, 22]에서 상황 대응의 전문성과 역량이 향

상된 결과가 도출되었고, 교육 후 교육생의 만족도가 높

은 것으로 조사되었다. 높은 만족도에 관한 구체적 의견

으로 현실적으로 체험이 곤란하거나 위험한 상황에 대한 

훈련이 가능하고 현장감이 있는 교육이 가능하다는 점

과, 흥미 유발로 능동적으로 교육에 참여할 수 있다는 점

을 이유로 꼽았다[22]. 

이를 바탕으로 간호대학생의 재난간호 교육프로그램

에서 VR, AR을 활용하여 다양한 재난 상황을 구현하고, 

VR 3D로 구현된 대상자의 환자 분류와 응급처치, 보호장

구 착용, 외상환자 관리 등의 적용을 고려해 볼 수 있겠다. 

재난 술기 항목으로 외상환자 관리와 손상 기전 관련 

간호를 구성하여 연습하게 하는 개인 개별교육 과정에 

대한 전문가 의견이 있었다. 간호대학생의 재난 간호교

육 요구도 조사 연구[23]에서도 ‘재난 발생 시 기본적인 

응급처치’, ‘중증도 분류에 따른 간호 수행’에 대한 요구

가 다른 요구도보다 더 높게 나타났다. 이것은 직접 술기

에 대한 학습자의 요구도를 반영하여 기존 핵심역량 간

호 술기와 같은 개념으로 재난에 필요한 집중 술기 역량

을 기를 수 있는 실습 교육과정으로 운영도 가능할 것으

로 생각된다.

심화 2단계로 종합적인 재난간호 교육인 도상 훈련, 

현장 훈련 교육, 시뮬레이션으로 교육프로그램이 완성된

다는 전문가 의견이 있었다. 재난간호 도상 시뮬레이션 

교육 후 재난 대비와 핵심역량은 강의수업만으로 이뤄진 

대조군에 비해 높았고[24], 간호대학생을 대상으로 한 

현장 훈련 교육에 관한 연구는 찾기 어려웠으나 시뮬레

이션 기반 교육프로그램은 재난에 대한 지식, 태도, 재난

간호 기본 수행 능력에 효과적인 교육프로그램으로[7, 25] 

재난간호 핵심역량을 높이는 데 효과적임을 알 수 있다. 

도상 훈련과 현장 훈련과 시뮬레이션은 관련기관과 협력

의 형태로도 교육 운영함으로써 추가적인 상위 수준의 교

육프로그램으로 적용하는 것도 가능할 것으로 생각한다.

재난간호 교육 내용으로 ‘재난의 특성, 국가재난 체

계, 관련 기관들과의 협업과 대응, 재난 현장 트리아지, 

재난 상황에서 각 간호사의 역할’로 전문가 의견이 제시

되었다. 이는 각 교육 내용의 특성에 따라 재난간호 교육

프로그램 운영의 단계에 맞춰 진행이 가능할 것으로 생

각된다. 재난간호 교육 구성 내용이 관련된 연구와 비교

해 보면, 간호학 교수자의 재난간호 교육요구도와 우선

순위에 관한 연구[26]에서는 ‘재난간호 전문가로서의 일

반적 대처 요령, 근무지에서 시행되는 모의훈련에 참여

하며 타 직종 인원과 협업하는 방법, 재난 상황 발생 시 

활용할 수 있는 자원, 계획, 정책과 절차에 대한 최신의 

지식, 재난 발생 시 취약한 대상자 집단 간호’ 순으로 확

인이 되었고, Nam[23]의 연구에서 간호대학생은 ‘기본

적인 응급처치, 중등도 분류에 따른 간호 수행, 재난 발

생 시 민감하거나 취약한 대상자 집단을 위한 간호 수행, 

재난 대책을 함께 하는 주요 파트너들과 함께 효율적 업

무 분담’ 순으로 나타났다. Kim[27]의 연구에서 간호대

학생의 재난간호 교육요구도는 ‘재난 시 기본 응급처치, 

환자 분류에 따른 간호, 환자 및 현장관리의 평가, 재난

에 대한 의료팀의 업무, 재난에 대한 일반적인 대처 팁’

으로 상위 우선순위 교육요구도 순서로 분석되었다. 교

수자 대상으로 재난간호 요구도는 ‘일반적 대처와 타 직

종 인원과 협업하는 방법’인 것에 비해 간호대학생을 대

상으로 한 교육요구도 순위는 ‘응급처치와 환자 분류와 

그에 따른 간호’로 다른 연구들[23, 26]과 비슷한 결과가 

도출되었다. 

간호대학생은 연습 후 바로 교육의 효과가 나타나고 

전공 교과목과 익숙한 술기 위주의 재난간호 교육을 더 

선호하는 것으로 분석된다. 전문가 의견의 재난간호 교

육 내용과 타 연구의 교육 내용의 요구도 우선순위는 서

로 차이는 있으나 재난간호 교육 내용을 모두 포함하고 

있어 운영 단계에 맞추어 교육 내용을 구성하는 것으로 

재난간호 교육프로그램의 개발이 가능할 것으로 보인다. 

5. 결론 

본 연구는 재난 관련 전문가 7인의 인터뷰를 통해 재

난간호 교육프로그램 구성 내용과 운영 시 고려해야 할 

사항을 파악하여 간호대학생의 재난간호 교육프로그램 

개발을 위한 기초자료로 활용하기 위해 수행된 내용분석 

연구이다. 본 연구가 재난간호 교육프로그램 개발의 표

준이 되기에는 제한점이 있으나, 본 연구 결과를 토대로 
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재난간호 교육프로그램은 ‘재난의 특성, 국가재난 체계, 

관련 기관들과의 협업과 대응, 재난 현장 트리아지, 재난 

상황에서 각 간호사의 역할’의 내용으로 구성하고, 운영

은 기본단계인 이론교육 단계와 심화 단계에 걸쳐 재난

간호 팀 활동과 개인 교육훈련으로 재난간호에 대한 인

식과 지식을 습득할 수 있도록 하여 도상 훈련, 현장 교

육훈련 또는 시뮬레이션으로 이어지는 운영을 제언한다.
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