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I.서론

최근 식품산업은 소비자들의 건강 및 환경에 대한 관심 증가와 함께 급격한 변화를 겪고 있다. 이러한 변화는 식품 안

전과 품질에 대한 소비자들의 요구가 높아지면서, 식품 제조 및 가공 과정에서 사용되는 원료 및 첨가물에 대한 엄격한 

표시 및 인증 시스템을 도입하고 있다. 이러한 추세는 특히 식육가공품 분야에서 두드러지게 나타나고 있으며, 동물복

지, 환경 보호, 건강 및 영양 등에 대한 요구가 높아지고 있다. 식품산업의 이러한 변화에 대응하기 위해, 클린 라벨 제

품에 대한 소비자 수요가 증가하고 있다. 클린라벨 제품은 인공적인 첨가물 및 합성 성분을 최소화하고, 자연에서 유래

한 원료를 사용하여 제조된 제품을 의미한다. 이러한 제품은 소비자들로부터 건강하고 신뢰할 수 있는 선택지로 인식되

며, 건강한 식생활을 선호하는 소비자들에게 특히 인기가 높다.

그러나 식육가공품 분야에서 클린라벨 제품의 제조 및 인증은 다른 식품 분야와는 다소 다른 어려운 도전에 직면하고 

있다. 식육가공품은 동물복지, 환경 영향 및 항생제 사용과 같은 이슈들로부터 파생된 제품으로 인해 소비자들로부터의 

우려가 크다. 따라서 식육가공품 분야에서 클린라벨 제품의 생산 및 인증에 대한 요구는 특별한 주의를 필요로 한다. 이

러한 배경 속에서 본 연구는 식육가공품의 클린라벨 인증시스템를 구축하기 위한 가이드라인기준 설정에 대한 연구로

서, 이러한 과제를 해결하기 위해 진행되었다. 이 연구는 식육가공품의 클린라벨 제품에 대한 소비자의 요구를 충족시

키기 위한 새로운 접근 방식을 모색하고자 하며, 해당 분야에서의 지속 가능한 발전을 촉진하고자 한다. 따라서 본 논문

에서는 식육가공품의 클린라벨 인증시스템을 위한 가이드라인 기준 설정의 필요성과 중요성을 논의하고, 해당 연구의 

목적과 구성을 소개한다. 이를 통해 식육가공품의 클린라벨 인증시스템를 구축하는 데 있어서 이 연구의 기여와 중요성

을 강조하고자 한다.
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클린라벨 인증시스템를 구축하는 데 있어서 첫 번째 단

계는 적절한 가이드라인 기준을 설정하는 것이다. 이를 

위해서는 식육가공품의 특성과 소비자들의 요구를 고려

하여 적절한 기준을 개발해야 한다. 이러한 기준은 제품

의 원재료, 생산 및 가공 과정, 제품의 안전성과 품질에 

관한 다양한 측면을 고려하여 설정되어야 한다. 또한, 기

존의 식품 안전 및 품질 인증 시스템과의 호환성을 고려

하여 새로운 기준을 개발해야 한다.

이를 위해 본 연구에서는 다양한 방법론을 활용하여 식

육가공품의 클린라벨 인증시스템를 위한 가이드라인기준

을 설정하고자 한다. 우선, 해외에서 이미 실행하고 있는 

클린라벨 유사 인증시스템을 조사하여 이를 국내 클린라

벨 인증 평가기준에 반영하고자 하였다. 국내 식육가공식

품 시장에 성공적으로 인증시스템을 도입하기 위하여 국

내 소비자 대상 클린라벨에 대한 인식 수준 및 국내외 식

품가공품의 무첨가 사례를 살펴보았다. 또한, 기존 합성 

첨가물을 대체하기 위한 다양한 천연 소재 유래 식품 첨

가물 및 식육가공기술 사례에 대해 조사하였다.

따라서 본 연구를 통해 설정된 가이드라인 기준은 식육

가공품 제조 및 가공 업계에 적용되어 클린라벨 인증시스

템를 구축하는 데 기여할 것으로 기대된다. 이를 통해 소

비자들에게 안전하고 건강한 식품을 제공하는 데 기여하

며, 식품 산업의 지속 가능한 발전에 도움이 될 것으로 기

대된다.

II. 본론

1. 클린라벨 인증시스템의 해외 사례 조사

 클린라벨은 식품 내 함유 성분을 명확하고 이해하기 

쉽게 표시하는 것을 목적으로 한다(Asioli et al., 2017). 

클린라벨은 규제적 성격보다 소비자들에게 건강한 식품

으로 전달하는 마케팅적 성격이 우선 시 되기 때문에 객

관적이고 일반적인 정의는 확립되어 있지 않는 경우가 대

부분이다(Osbome, 2015). 글로벌 시장에서는 식품의 

첨가물 종류 및 유무와 클린라벨에 대한 인식이 중요하게 

대두되고 있어(Kim et al., 2017) 향후 국내 식육가공품

의 수출경쟁력을 확보하기 위해서는 해외 시장의 클린라

벨 인증시스템에 대한 이해가 필수적이다. 이에 다른 국

가의 클린라벨 인증 및 신청조건, 신청절차, 인증방법, 운

영 방법을 조사하고 국내 클린라벨 인증 시스템 구축에 

효율적인 운영방식 등을 구축하기 위한 방법을 모색할 필

요가 있다.

1) 클린라벨 프로젝트(Clean Label Project)

미국의 권위있는 비영리 환경 및 소비자 보호 운동 단

체, 클린라벨 프로젝트는 소비자를 보호하고자 노력하고 

있다. 주로 베스트셀러 제품을 대상으로 하여 직접 구매

하여 130여 가지의 유해성분 여부를 검증하고, 이를 소비

자에게 알리는 역할을 하고 있다. 독립적인 실험실인 ISO 

공인 분석 화학연구소와 협력하여 제품을 분석의뢰하고 

FDA의 법령 65목록을 기준으로 위험물질을 검출하고 인

증 결과에 따라 인증마크를 부여하고 있다. 인증을 받기 

위한 조건으로는 제품이 미국 내 소비자 시장에서 판매되

고 있어야 하며, 최소 6개월 이상 시장에 출시되어야 한

다. 또한, 제조사는 클린라벨을 지향하는 비전을 공유하

고 있어야 하며, 제품의 성분에 대한 투명성을 제공해야 

한다. 마지막으로, 제조사는 클린라벨 프로젝트의 인증 

절차와 요건을 이해하고 이에 동의하여야 한다. 클린라벨 

프로젝트의 주요 인증기준은 표 1과 같다.

클린라벨 프로젝트의 평가 항목은 유해물질, 대사산물, 

인공 색소 및 감미료, 유전자 변형 성분, 식물성 단백질, 

과산화물, 화학 부착제, 비타민 및 미네랄 함량 검사 및 

불필요한 첨가물을 검사하여야 한다. 이러한 평가 항목들

은 제품의 안전성과 품질을 보장하며, 소비자들에게 안전

하고 신뢰할 수 있는 제품을 제공하기 위해 사용된다.

2) Clean & Raw 인증

CLEAN & RAW는 ICIS(International Center for 

Integrative Systems, 국제 통합 시스템 센터)에서 개발
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한 인증 프로세스로, 미국의 비영리 단체에서 운영하고 

있다. 두 가지 종류의 인증을 제공하는데 C. L. E. A. N. 

인증(Conscious, Live, Ethical, Active, Nourishing)

은 인공 성분, 유전자 변형 원료, 합성 보존료, 인공 색

소, 인공 감미료 등의 화학적 성분 사용을 최소화하고, 천

연 원료를 사용한 제품에 부여되는 인증이다. R. A. W. 

인증(Real, Alive, Whole)은 천연 원료의 사용을 강조

하며, 인공 성분 및 유전자 변형 원료를 배제하고, 공정

무역과 지속 가능성을 고려한 제품에 부여되는 인증이

다. CLEAN & RAW 인증은 안전, 최소 가공, 생체 이용

률, ANDI 영양 점수 항목을 평가하여 정의한다. 안전은 

HACCP, GMP, COA 등의 요소를 고려하여 제품의 안

전성을 평가하며, 최소 가공은 유기농 인증, 유전자 변

형 성분 무함유 등의 가공 여부를 고려한다. 생체 이용

률은 CytoSolve 기술을 활용하여 생체에서의 효과적인 

활용 가능성을 평가한다. ANDI(Aggregate Nutrient 

Density Index, 총 영양소 밀도지수) 영양 점수는 제품

의 영양 가치를 고려하여 평가하고 있다. 이때 점수가 

80점 이상일 경우 인증 자격을 부여한다. 표 2와 표 3은 

CLEAN과 RAW 자세한 인증 기준을 나타내고 있다.

3) A.A..(Anti Additive Clean Label) 인증

A.A.(Anti Additive Clean Label)는 유럽을 기반으로 

미국, 홍콩, 태국, 대만 등에서 설립된 식품 첨가물 방지

를 목적으로 하는 비영리 단체로서, 무첨가 식품 환경을 

제공하기 위해 표준을 수립하고 이를 인증하고 표시하는 

역할을 하고 있다. A.A.가 승인한 인증 라벨이 제조업체

에 발급되어 소비자가 무첨가 제품을 식별할 수 있으며, 

이는 제품의 시장 차별화와 브랜드 이미지 향상에 기여한

다. A.A.는 다양한 플랫폼을 활용하여 각 국가의 산업 변

화와 생산 기술 개발에 대한 실용적인 정보를 공유하고 

교환함으로써 각 구성원이 최신 업계 뉴스를 즉시 얻을 

수 있도록 지원하며, 이를 통해 서로 다른 산업 간의 교류

를 통해 혁신을 촉진하고 있다. 전 세계 무첨가 공정에 대

한 최신 정보를 제공하고 있으며, A.A.는 국내 및 국제 산

표 1. 클린라벨 프로젝트 인증 기준

항  목 내    용

제품 안전성 •제품은 잔여 농약, 중금속, 유해 물질 등의 성분에 대해 테스트되며, 허용 기준을 초과하지 않아야 함

성분 투명성 •제품에 사용된 성분을 정확하게 표기되어야 하며, 추가적인 성분 정보와 함께 공개되어야 함

성분 품질 •성분의 원산지, 생산 방법, 처리 과정 등을 평가하며, 우수한 품질을 가진 제품을 인증함

제조 과정 품질
•제조 과정은 위생적이고 안전한 환경에서 이루어져야 하며, 품질 관리/위생관리 시스템이 시스템적으로 

운영되어야 함

제품 성능 •제품의 기능성, 효능성, 품질 등이 평가되며, 테스트와 검증을 거쳐 인증을 받을 수 있음

정확한 라벨링
• 제품의 성분, 원산지, 유통기한 등의 정보는 라벨에 명확하게 표기되어야 하며,  소비자에게 오해를 주지 

않아야 함

표 2. C.L.E.A.N. 인증 기준

항  목 내    용

Conscious
•제품은 100% 안전해야 함 (0 또는 25점)
•이 기준은 제품이 안전하고 유해물질이없음을 의미함

Live
•제품의 대부분의 성분은 유기농이어야 함
•0에서 20점 사이의 점수로 평가

Ethical
•제품의 성분은 100% 비유전자 조작이어야 함 (0 또는 25 점)
•이 기준은 제품이 유전자 조작이 없는 성분으로 구성되어야 함을 의미함

Active
•제품의 성분 조합의 생체 이용 가능성 수준을 나타내는 생물정보학적 접근 방식을 통해 결정됨
•현재 CytoSolve ®기술을 통해 가능하며, 0에서 20점 사이의 점수로 평가 이 기준은 제품의 성분 조합이 생체에서 효과적으로 

활용될 수 있는지를 평가함

Nourishing
•성분 조합의 ANDI 영양 점수를 통해 결정됨
•이 점수는 0에서 10으로 정규화 , 제품의 성분 조합이 영양 가치가 높은지를 나타냄



2024, 5 (Vol.13, No.1) 47

박민경 〮  이희영 〮  최윤상

업 컨퍼런스, 세미나, 교육 훈련 또는 판촉 활동을 조직하

고, 자문 프로그램에 가입한 회원들에게 관련 보조금 및 

혜택을 제공하여 최신 생산 기술 정보를 제공한다. 또한 

국제 무역이나 다른 시장에 대한 접근에 효과적으로 역할

하도록 제조업체와 정부 간의 긍정적인 상호작용을 촉진

한다. 제조업체는 신청서를 제출하고 관련 회사 등록 증

명서 또는 사업자 등록증, 무첨가 제품 정보시트, 최근 원

자재 구매 주문, 기타 검사 보고서 등의 서류를 제출하고 

실질검사를 실시 후 인증 기준에 출종시 인증을 발급한

다. 인증 후 무작위 검사를 수행하여 모니터링을 실시한

다. A.A. 인증 평가 항목으로는 풍미 증진제, 표백제, 품

질 개선제, 착색제, 향료 및 방부제가 있다.

4) 대만 Clean Label 인증

대만 Clean Label 인증은 유통업계의 자발적인 노력

으로 도입된 제도로서, 이 인증은 현지 민간 인증 업체인 

Tsu-Yue Int'l을 통해 도입되었다. 신청서 접수, 서류 심

사, 현장 검사, 적합성의 검증 회의 및 검증, 그리고 최종

적으로 인증을 받는 순서로 진행되며, 이 프로세스는 1년

마다 재평가를 통해 인증을 유지해야 한다. 대만 Clean 

Label 인증은 표 4와 같으며, 기본인증, 더블인증, 100% 

무첨가로 구분되며 표 4와 같은 기준과 마크를 가지고 있

다. 대만 Clean Label 인증 평가 항목으로는 유전자 변

형 성분, 원료 테스트, 8가지 첨가물 및 식품첨가물 사용

범위 및 함량제한 기준으로 제시되어 있다. 필수요건으로

는 유전자 변형 원료를 직접 사용하지 않아야 하고 원료

는 정부 허가 범위에 준수하여야 한다. 기본조건으로 8가

지 첨가물로서 방부베, 인공향료, 인공색소, 인공감미료, 

표백제, 색소유지제, 팽창제, 결착제를 제한하며, 첨가제 

포함 범위에 따라 더블클린, 100% 무첨가 인증을 부여하

고 있다.

표 3. R.A.W. 인증 기준

항  목 내    용

Real

•재품은 100% 안전해야 함 (0 또는 25 점으로 평가)
•제품은 모든 비유전자 조작이 없는성분으로 구성되어야 함 (0 또는 25 점으로 평가)
•이 두 가지 기준을 합산하여 최대 50 점을 받을 수 있음
•이 기준은 제품이 안전하고 자연적인 성분으로 구성되어야 함을 의미함

Alive
•제품의 성분 조합의 생체 이용 가능성 수준을 나타내는 생물정보학적 접근 방식을 통해 결정됨
•현재 CytoSolve ® 기술을 통해 가능하며, 이 기준에 따른 점수는 0 에서 20점까지임
•이 기준은 제품의 성분 조합이 생체에서 효과적으로 활용될 수 있는지를 평가함

Whole
•유기농 성분의 수준은 0 에서 20 점으로 평가됨
•제품이 유기농 성분으로 구성될수록 높은 점수를 받을 수 있음
•성분 조합의 ANDI 영양 점수는 0 에서 10 으로 정규화되며, 제품의 성분 조합이 영양 가치를 높이는지를 나타냄

표 4. 대만 Clean Label 기준 및 마크

항  목 내    용 마  크

클린
(기본 인증)

•8 가지 첨가물 (방부제, 인공향료, 인공색소, 인공감미료, 표백제, 색소유지제, 알루미늄 함유 
팽창제, 결착제)를 함유하지 않아야 함

•8 가지 범주 제외하고 사용할 수 있는 첨가물은 정부가 법으로 허용한 첨가물 중 30% 줄여야 함

더블 클린
•기본 인증 8 가지 첨가물 외 정부가 법 (식품첨가물 사용 범위 및 함량제한 기준)으로 허용함 

첨가물 중 90% 줄여야 함

100% 무첨가
•식품 첨가물의 사용 범위 및 제한, 사양에 열거된 식품첨가물을 식품원료로 첨가해서는 안됨
•천연 향료 및 천연 색소를 첨가할 수 없음
•제품이 단일 원료인 경우 제조 공정은위의 규정에 따라 완전히 무첨가 해야 함
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2.   국내 소비자의 클린라벨 인식 및 국내외 식육가

공품 무첨가 현황

국내 소비자들의 클린라벨 인식수준을 조사하기 위하

여 2,000명을 대상으로 온라인 설문조사를 실시하였고

(Park et al., 2023), 주요 조사 내용으로 식품 구매 시 중

요 사항과 우려사항, 성분 표시 내용 확인 여부, 식품 첨

가물 인식 및 구매 의향조사, 클린라벨 인식 및 소비자가 

생각하는 클립라벨의 범위와 출시가 우선적으로 필요한 

제품을 확인하였다. 조사에서는 식품 구매 시 중요 사항

과 우려사항을 확인하였으며, 주요 중요사항으로는 제조

일자/유통기한/소비기한이 나타났으며, 우려사항으로는 

당분/염분이 높게 나타났다. 또한, 식품첨가물 선택 시 질

병 유발에 대한 우려가 가장 높았다. 가공식품 구매 시 성

분 표시 내용 확인 여부는 74.5점(100점 기준)으로 확인

되었으며, 대다수가 성분을 확인했다고 응답했다. 식품 

첨가물 인식 및 구매의향 조사에서는 소비자가 알고 있는 

가공식품 첨가물과 허용 가능한 식품첨가물을 확인하였

다. 가공식품 첨가물 중에서는 감미료가 가장 높은 인식

률을 보였고, 허용 가능한 첨가물 중에서는 감미료가 높

게 나타났다. 또한, 최소한의 합성 첨가물을 사용한 가공

식품을 구매할 의향도 확인되었다. 클린라벨 인식 및 구

매의향 조사에서는 클린라벨의 인지 여부와 소비자가 생

각하는 클린라벨의 범위 및 출시가 우선적으로 필요한 제

품을 확인하였다. 대부분은 클린라벨에 대해 용어만 들어

본 적이 있었으며, 클린라벨의 범위로는 모든 합성첨가물

이 무첨가인 제품이 가장 높게 나타났다. 또한, 식육가공

품이 클린라벨 출시가 우선적으로 필요한 제품으로 나타

났다. 가공식품 성분 표시 관련 바라는 점/개선 의견 조

사에서는 소비자들의 의견을 종합하며, 주로 바라는 점은 

성분 표시의 가독성 향상과 식품의 안전성에 대한 더 많

은 정보를 제공하며 국내 시장, 특히 식육가공품 시장의 

클린라벨 인증시스템 도입이 시급한 것으로 사료된다.

식육가공품의 주요 사용되는 식품 첨가물들과 기업들

이 소비자들에게 우려되는 것으로 인식하는 식품 첨가물

을 확인하기 위하여 국내외 식품가공품의 무첨가 주요 사

례를 조사하였다. 먼저 해외 육가공품 식품은 식품 첨가

물 관련 인증기관 및 인증 마크가 별도로 없으며, 자체적

으로 포장지내 무첨가 표시를 하고 있다. 일반적으로 아

질산염 및 질산염, 인공성분, 방부제를 무첨가로 표기하

고 있다(표 5). 국내에서는 주로 무첨가로 표기되고 있는 

첨가물로는 보존료(소브산), 산화방지제(에리토산), 발색

제(아질산나트륨) 등이 확인되었다. 이 중 보존료는 30개 

제조사 중에서 사용되었으며, 산화방지제는 20개 제조

사, 발색제는 11개 제조사에서 무첨가로 사용되었다. 또

한, 코치닐색소, L-글루탐산나트륨(향미증진제), 카라기

난, 염화칼륨, D-소비톨, 수용성 안나토, 증점제 등도 무

첨가로 표시되는 제품이 확인되었다(표 6). 

주로 보존료는 식육가공품의 미생물 증식을 억제하여 

부패 및 산패를 방지하는 역할을 하며 산형보존료인 소브

산과 소브산 칼륨이 대부분 사용된다(Kim et al., 2017). 

육제품에 첨가되는 아질산염은 육색 고정, 항산화 및 풍

미 증진과 같은 다양한 기능을 가지며, 보수력 및 결착력 

증진 효과도 나타낸다고 보고된 바 있다(Lucke, 2003; 

표 5. 해외 식육가공품의 무첨가 주요 사례 조사

제조사 제품명 무첨가물 국가

Land O’ Frost Bistro Favorites •아질산염 및 질산염 미국

Applegate Black Forest uncured ham •아질산염 및 질산염, 항생제, 방부제 등 미국

Naked bacon Original bacon •아질산염 및 질산염, 인산염 미국

Johnsonville Brats original •질산염, 인공색소 및 향료 미국

Mclean meats Black pepper breakfast strips •방부제, 항생제, 글루텐, 설탕 및 콩 캐나다

Oscar Mayer Classic beef uncured franks •아질산염 및 질산염 미국

Pederson’s Natural 
Farms

Organic uncured smoked bone-in 
ham

•아질산염 및 질산염, MSG, 글루텐 미국
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Peason & Tauber, 1984). 아질산염은 식품의 품질 강

화뿐 아니라, 보툴리누스균(Clostrium botulinum)과 같

은 유해미생물의 성장을 억제시키는데 사용되나 식품 및 

생체내의 잔존 아질산염은 독성을 가지며, 다량으로 섭

취할 경우 혈액의 hemoglobin을 methemoglobin으로 

산화시켜 methemoglobin증을 일으키며, 제 2급 및 제 

3급 아민류와 반응하여 발암성 nitrosamine을 생성하기

도 하는 것으로 보고되고 있다(Kim et al., 2014). 그 외 

표 6. 국내 식육가공품의 무첨가 주요 사례 조사

제조사 제품명 무첨가물 원재료

CJ 더건강한 샌드위치햄 •소브산 돼지 89.81%

CJ 더건강한 닭가슴살 비엔나 •소브산, 에리토브산, 코치닐색소 닭 83.90%

CJ 더건강한 베이컨 •소브산 돼지 95.00%

CJ 더건강한 등심슬라이스 •소브산 돼지 90.33%

CJ 더건강한 그릴후랑크 •소브산, 에리토브산 돼지 90.24%

CJ 더건강한 닭가슴살 샌드위치햄 •소브산, 에리토브산, 코치닐색소 닭 84.01%

목우촌 뽀로로와 친구들 비엔나소시지 •소브산, 합성향료, 증점제, 산화방지제 돼지 91.50%

목우촌 뽀로로와 친구들 프랑크 소시지 •소브산, 합성향료, 증점제, 산화방지제 돼지 93.30%

목우촌 프라임 프랑크 소시지 •아질산나트륨 돼지 93.00%

목우촌 프라임 브런치부어스트 •아질산나트륨 돼지 91.60%

목우촌 프라임 비엔나 소시지 •아질산나트륨 돼지 91.20%

목우촌 프라임 식빵위에 네모 •아질산나트륨 돼지 90.90%

롯데 의성마늘 빅그릴비엔나 •소브산 돼지 88.38%,

롯데 의성마늘 닭가슴살 프랑크 •소브산 닭 73.42%, 

롯데 의성마늘 그릴프랑크 •소브산 돼지 88.03%, 

롯데 엔네이처 두툼 김밥햄 
•소브산, 카라기난, 염화칼륨, 에리토브산, 코치닐추출색소, 

수용성안나토
돼지 90.29%

롯데 에센뽀득 리얼부어스틱 BIG •소브산 돼지 93.30%

롯데 산수골목장 햄이야기 프레스햄
•소브산, 카라기난, 염화칼륨, 에리토브산, 코치닐추출색소, 
수용성안나토

돼지 90.37%

대상 청정원 건강생각햄 •카라기난, 소브산, D-소비톨, 에리토브산, 전분 돼지 91.50%

대상 청정원 우리팜 아이사랑 •합성향료, 착색료 돼지 86.64%

대상 청정원 건강생각 비엔나 프라임 •카라기난, 소브산, D-소비톨, 에리토브산, 전분 돼지 91.17%

동원 리챔 자연레시피 •아질산나트륨, 소브산, 에리토브산, 소맥전분, 대두단백, 합성향료 돼지 90.06%

동원 그릴리 황금치킨 닭가슴살 오리지널 •소브산, 에리토브산, 코치닐추출색소 닭 91.38%

동원 레겐스 부르거 •소브산, 에리토브산, 아질산나트륨 돼지 94.00%

진주햄 피코크 훈연 슬라이스햄 •소브산, 에리토브산, 전분 돼지 93.87%

진주햄 피코크 숯불김밥햄 •소브산, 에리토브산 돼지 86.22%

진주햄 피코크 칼바사 •소브산, 에리토브산, 전분 돼지 93.48%

진주햄 피코크 두툼한 그릴비엔나 •소브산, 에리토브산, 전분 돼지 93.32%

하림 닭가슴살 후랑크
•아질산나트륨, 에리토브산, L-글루탐산나트륨, 소브산, 전분, 

코치닐추출색소
닭 86.97%

하림 밥싸먹는 닭가슴살 슬라이스햄 •아질산나트륨 닭 79.12%

한성 고미트 햄 •전분, 산화방지제, 보존료 돼지 90.87%

한성 설성목장 제주 설성햄
•L-글루탐산나트륨, 아질산나트륨, 에리토브산, 소브산, 착색료, 

합성향료
돼지 90.89%

사조 안심팜 •코치닐추출색소, 합성 착향료, 전분, 에리토브산, 소브산 돼지 90.01%

상하
농원

클래식 비엔나 •L-글루탐산나트륨, 소브산, 합성향료, 코치닐추출색소, 아스파탐 돼지 94.20%

상하
농원

스모크 라운드햄 •L-글루탐산나트륨, 소브산, 합성향료, 코치닐추출색소, 아스파탐 돼지 95.05%

프레
시지

핑크퐁 아기상어 비엔나 소시지 •증점제, 합성향료 돼지 91.70%

에스앤비푸드 곰곰 무무 부어스트 •아질산나트륨 돼지 94.11%

잇밋 고기 몽땅 소시지 •아질산나트륨, 합성 색소, 합성 보존료, 합성 착향료, 전분 돼지 95.86%
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식육의 pH를 조절하여 보수력, 결착력 증진효과를 보이

며 가열감량의 감소에 중요한 역할을 수행하는 산도조절

제로 제삼인산나트륨, 제이인산나트륨, 폴리인산나트륨 

등의 인산염은 과도한 섭취 시 체내의 구성성분으로 필수

적인 칼슘, 마그네슘, 철 대사 균형의 악형향을 미쳐 골격

계 질환을 증가시킬 수 있다는 보고가 있다(Virpi et al., 

2006). 식품 첨가물은 식육가공품의 품질을 유지하는데 

중요한 역할을 담당하나, 일부 식품 첨가물은 인체에 부

정적인 영향을 미칠 수 있어 이를 대체하는 안전한 소재 

또는 가공기술이 시급한 것으로 사료된다.

3. 클린라벨 식육가공 기술 연구 동향

소비자들의 화학적 합성 식품 첨가물에 대한 거부감이 

높아지고 건강한 식품선택에 대한 관심이 높아지면서 이

를 대체할 수 있는 천연 소재 또는 식육가공 기술에 대한 

연구가 활발하게 이루어지고 있다. 대표적으로 합성 아

질산염, 인산염, 소브산등은 육류 처리에서 보존, 맛 개선 

및 미생물 제어를 위해 널리 사용되고 있는 합성 식품 첨

가물이다. 그러나 잠재적인 인체 위해요인들을 가지고 있

어 천연 유래 대체제 개발 또는 유기 용매나 화학적 공정

을 배제한 신규 식육 가공 기술 탐색이 진행되고 있다. 합

성 아질산염(NO2)은 식육가공품에 색을 고정시키는 발색

제로 사용되며, 이외에도 항산화, 항미생물 효과를 가지

고 있다. 그러나 과다 섭취 시 메트헤모글로빈으로 변환

되어 빈혈, 청색증, 저혈압 등을 유발할 수 있으며, 가열 

시 니트로사민이 발생하여 발암 위험이 있다. 이러한 이

유로 소비자들이 합성아질산염을 우려하며, 대체품 연구

가 활발히 진행되고 있다. 합성아질산염의 일일섭취허용

량은 0-0.07 mg/kg•bw/day이며, 국내에서는 70 mg/

kg 이하로 엄격히 규제되고 있다. 인산염(phosphate)

은 식육가공품의 산도를 조절하는데 사용되며, 가공식품

에서도 유화제로 활용된다. 과다 섭취 시 두통, 구토, 혼

수 상태 등의 부작용이 있으며, 인산염의 첨가량은 보통 

0.2-0.3% 수준이며, 일일섭취허용량은 70 mg/kg으로 

제한되어 있다. 합성보존료(소브산칼륨, 소브산)는 식품

의 보존기간을 연장시키는데 사용되나, 과다 섭취 시 중

추신경 마비, 출혈성 위염 등의 부작용이 있다. 소비자는 

첨가량을 확인하고, 소브산의 일일섭취허용량은 0-2.5 

mg/kg•bw/day로 정해져 있다.

일반적으로 사용되는 합성 아질산염 대체물로는 천연 

발색제, 천연 항산화제, 천연 항미생물물질 등이 있다. 예

를 들어, 천연 발색제로는 로즈마리 추출물이나 아스코르

브산과 같은 자연 원료가 사용될 수 있다. 또한, 합성 항

산화제 대신 자연 항산화제로는 로즈마리 추출물이나 그

린 티 추출물 등이 활용될 수 있다. Kim et al.(2019)의 

연구에서는 유기산과 발효 시금치를 이용하여 합성 아질

산염을 대체하고 잔류 아질산염 수준을 낮추는 효과를 보

였다. 유기산은 환원제 역할을 하여 pH를 감소시키고 아

질산염을 산화질소로 전환되는 것을 가속시키는 역할을 

한다(Honikel, 2008). 아질산염을 첨가한 염지육 대비 

유기산 처리한 염지육에서 유의적으로 잔류 아질산염 수

준이 낮은 것을 확인하였다(p<0.05).

인산염은 식품 가공에서 pH 조절, 유화, 보존 등의 목

적으로 널리 사용되지만, 과도한 섭취는 건강에 부정적

인 영향을 미칠 수 있다. 인산염 대체를 위한 연구는 다양

한 방법으로 진행되고 있습니다. 첫째로는 천연 산도 조

절제로서 과일 또는 식물 추출물을 활용하는 방법이 있

습니다. 예를 들어, 레몬 주스나 자몽 주스는 식품의 pH

를 낮추는데 효과적인 대안일 수 있습니다. 둘째로는 천

연 유화제로서 식물성 성분이나 해조류 추출물을 활용하

는 방법이 있습니다. 식물성 유화제는 기름과 물을 안정

적으로 혼합시켜 제품의 질감을 향상시키는 데 사용될 수 

있습니다. 또한, 인산염 대체를 위한 연구는 식품 과학과 

기술의 발전에 따라 더욱 다양한 방법으로 진행되고 있

습니다. 인산염의 역할을 대체하기 위하여 단백질의 구

조적 변형을 유도하는 grafting 기술(Kim et al., 2022), 

초고압처리(Jung et al., 2023) 등의 식품가공기술이 유

의미한 성과를 나타냈다. 초고압처리는 비가열 살균 기술 

중 하나로 식육에 초고압처리 시 단백질의 구조에 영향

을 미치면서 근원섬유 단백질의 용해도 증가를 유도한다

(Bajovic et al., 2012). Grafting 기술은 단백질과 탄수
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화물을 마이얄 반응을 이용하여 결합하는 기술로 근원섬

유 단백질과 탄수화물의 grafting은 단백질의 열 안정성

과 겔화 특성을 증가시키는 결과를 야기한다(Bian et al., 

2018). 인산염을 첨가한 절인 돼지고기 등심 대조구에 비

해 grafting 근원섬유 단백질을 첨가한 실험구에서 열 안

정성을 향상시키고 단백질 용해도를 증가시키는 것으로 

나타났다. 또한 수분 함량, 수분 보유 용량 및 가공 수율

이 증가한 것으로 나타났다(p<0.05). 

소브산은 식품에서 곰팡이나 세균 등의 성장을 억제하고 

식품을 오래 보존하는데 사용되지만, 일부 소비자들은 합

성 보존료에 대한 우려로 인해 소브산을 피하려는 경향이 

있다. 대표적으로 천연 항균제나 항산화제를 활용하여 소

브산의 기능을 대체할 수 있다. 예를 들어, 로즈마리 추출

물이나 세이지 추출물과 같은 자연 원료는 항균적인 특성

을 가지고 있어 식품의 오랜 보존을 도와줄 수 있다. 천연 

소재 추출물로 항균효과를 가진 보존료 연구가 진행되고 

있으나 여전히 부족한 상태이다. Woo et al.(2024)의 연

구 에서는 감태, 구아바잎, 백작약에서 추출한 추출물의 혼

합물을 소시지에 적용하여 4주 동안 냉장 보관 시 합성 첨

가물인 소브산 첨가 소시지 대조구에 비해 지질산패의 지

표인 thiobarbituric acid reactive substances(TBARS)

가 유의적으로 감소하였고(p<0.05) 관능평가에서도 소비

자 기호도에서도 동등이상의 결과를 확보하였다.

4. 클린라벨 인증 평가 기준 설정(안) 검토

클린라벨의 본 의미는 소비자들에게 정확한 원재료 정

보를 제공하는 데 기반하며 또한 소비자들이 선호하고 안

전한 원료 및 공정으로 구성되는 것을 바탕으로 한다. 식

육가공품의 클린라벨 인증은 크게 3가지 측면에서 살펴볼 

수 있다(표 7). 첫 번째는, 원료육에 대한 클린라벨 기준 

제시로 소, 돼지, 닭 등의 식육원료의 항생제 수준, 성장촉

진제 및 호르몬제 미검출 등의 소비자의 건강과 밀접한 유

해 성분에 대한 정보 및 원산지 등에 대해 정확한 정보를 

제공하고자 한다. 두 번째는 식품원료 단위수준으로 화학

적 또는 인공 식품첨가물을 배제하거나 천연 소재 유래 첨

가물로 대체하려는 시도를 포함한다. 제품 품질 및 안전

에 밀접한 최소한의 식품 첨가물을 유지하려는 노력이 필

요하다. 마지막으로 제조가공공정의 화학적 처리를 배제

하고 단순 조리가공 또는 발효 등의 공정이나 안전성이 충

분히 확보된 신규 가공공정을 확보하는 것을 목표로 한다. 

실효성 있는 클린라벨 인증시스템 구축을 위해서는 객관

적인 제품 검증 및 인증 제공 방식과 사후 모니터링 등에 

대한 자세한 기준이 필요하다. 해당 제품의 품목제조보고

서, 특정 유해 물질 검출여부 및 잔여량 수준에 대한 원료

육, 식육가공품의 원료 및 제품의 품질 시험성적서, 식육

가공품의 제조공정도 등의 클린라벨과 관련된 항목에 대

한 검증이 필수이며 필요시에는 인증기관의 제품의 시험

검사도 요한다. 클린라벨의 요구 항목에 충족하는 제품의 

경우 표시문구 또는 인증마크 등의 방식으로 포장재 또는 

광고, 홍보물 등에 활용될 수 있을 것이다. 인증 시스템의 

중요한 점은 일회성으로 그치는 것이 아니라 지속적으로 

소비자들에게 신뢰를 줄 수 있어야 한다. 그러므로 주기적 

사후 모니터링은 인증 시스템의 중요한 요소이고 적절한 

표 7. 클린라벨 식육가공품의 인증 평가 기준 설정(안)

항  목 내    용

원료육

•식육원료의 항생제 수준
•식육원료의 성장촉진제 첨가 유무
•식육원료의 호르몬제 미검출
•유해한 성분에 대한 정보 및 원산지 표시

식품첨가물
•식품원료 단위수준으로 화학적 또는 인공 식품첨가물을 배제
•천연 소재 유래 첨가물로 대체하려는 시도
•제품 품질 및 안전에 밀접한 최소한의 식품 첨가물을 유지하려는 노력

제조 및 가공공정
•제조 및 가공공정의 화학적 처리를 배제하고 단순 조리가공 
•발효 등의 공정이나 안전성이 충분히 확보된 신규 가공공정 확보
•객관적인 제품 검증 및 인증 제공 방식과 사후 모니터링
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모니터링 기간 및 품질검증 방법을 구축하는 것이 중요하

다. 또한 인증표시 사용기준의 부적절한 경우의 시정 조치

에 대한 명확한 규정이 있어야 소비자의 신뢰를 확보한 인

증시스템으로 지속적 활용이 가능할 것이다.

클린라벨 소시지의 유효성 검증은 표 8에 나타내었으

며, 합성첨가물 중에 소시지 제조시 가장 많이 활용되고 

있는 인산염, 합성아질산염 및 소브산에 대한 유효성 검

증을 진행하였다. 유효성 검증은 본 과제에서 도출한 연

구결과들을 바탕으로 작성된 SCIE급 논문에서 도출하였

다. 인산염 대체는 물성을 검증기준으로 제시하였고 경

도, 탄력성, 응집성, 검성 및 씹음성에서 당중합체 근원섬

유 단백질 첨가시 동등 이상의 효과를 보여 유효성 100%

를 달성하였다. 합성인산염은 적색도를 검증기준으로 제

시하였으며 합성아질산염 대비 생물전환된 시금치 추출

물에서 89.8%의 효과를 보여 유효성 89.9%를 달성한 것

으로 사료된다. 소브산은 저장성 검증기준으로 제시하였

으며, 그중에서 미생물학적 안성정 및 관능적 특성을 확

인하였다. 감태, 구아바, 백작양 혼합 추출한 천연보존료 

소재에서 소브산과 동일하거나 그 이상의 효과를 확인하

여 유효성 100%를 달성한 것으로 보여진다. 그럼으로 본 

연구에서는 클린라벨 소시지의 유효성 검증을 80% 이상 

확보한 것으로 판단된다.

II. 결론

본 연구는 국내 식육가공 클린라벨 인증시스템의 도입

을 위한 다양한 제언을 제시하고자 하였다. 클린라벨 인

증의 범위를 설정함으로써 소비자들이 허용 가능한 첨가

물 종류를 파악할 수 있도록 돕고, 제품의 성분과 첨가물 

정보를 신뢰할 수 있는 방식으로 표기함으로써 소비자의 

선택을 지원할 수 있도록 하였다. 또한, 제품에 클린라벨 

로고 및 인증번호를 부착하여 식별 가능하게 하고, 이를 

통해 소비자들은 제품을 더욱 안전하게 선택할 수 있을 

것이다. 본 연구과제에서 도출한 클린라벨 소시지의 유효

성 검증에서도 식품첨가물별(인산염, 합성아질산염 및 소

브산)로 유효성 80% 이상을 도출하여, 다양한 기술을 융

합한다면 클린라벨 소시지의 제조가 가능할 것으로 사료

된다. 더불어, 클린라벨에 대한 정보를 쉽게 습득할 수 있

는 경로를 확보하고, 이를 통해 소비자들이 더욱 적극적

으로 정보를 활용할 수 있도록 지원하고자 하였다. 마지

막으로, 정부 기관, 식품 업계, 소비자 단체와의 협력을 

강화하여 클린라벨 인증시스템의 신뢰성을 높이고, 국내 

식품 시장이 보다 건강하고 지속 가능한 발전을 이루게 

될 것이다. 이러한 제언들이 실현된다면, 국내 클린라벨 

인증시스템는 소비자와 제조업체 양측에 긍정적인 결과

표 8. 클린라벨 소시지의 유효성 검증 기준

항  목 검증내용 검증기준 유효성1) 참고문헌

인산염

•고기 유화물에서 인산염 대체를 위하여 당중합된 근원섬유 

단백질을 활용하여 대체할 시 경도, 탄력성, 응집성, 검성 및 
씹음성에서 동등 이상의 효과를 확인하였음

•소시지 유화물의 레올로지 특성에서도 인산염 첨가 처리구와 
동등한 특성을 확인하여 클린라벨 소시지 제조시 유사한 
물성을 나타낼 수 있음

물성
(경도, 탄력성, 
응집성, 검성 및 

씹음성)

100% Kim et al., 2024

합성아질산염

•생물전환된 시금치 추출물을 활용하여 염지육색의 발현을 
확인하였으며, 합성아질산염 처리구 대비 적색도에서 89.9% 
수준에 도래하였음

•생물전환된 시금치 추출물을 활용한 염지육의 지질산패도는 
낮은 수치를 보였으며, 휘발성염기태 질소는 합성아질산염 
처리구가 높은 수치를 나타내었음

적색도 89.9% Kim et al., 2019

소브산

•감태, 구아바, 백작약 혼합 추출한 천연보존료를 첨가한 
소시지에서 소브산과 동일한 미생물학적 안전성을 나타내었음

•지질산패도에서는 오히려 감태, 구아바, 백작약 혼합 추출한 
천연보존료가 소브산보다 안정한 효과를 나타내었음

•관능적 품질 특성에서 감태, 구아바, 백작약 혼합 추출한 
천연보존료와 소브산에서 동등 이상의 품질 특성을 나타내어 
유효성이 100% 달성하였음

저장성
(미생물학적 및 
관능적 특성)

100% Woo et al., 2024

1) 유효성: 합성 첨가물을 대체할 시 검증기준에서 나타나는 유효한 효과를 비교한 수치
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를 가져올 것으로 사료된다.
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