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  요  약 : 본 연구에서는 대표적인 실버스포츠로 자리매김하고 있는 파크골프가 지닌 재미요인이 심리적 
행복감 및 행동 의도에 어떠한 영향 관계가 있는가를 규명하기 위해 2023년 9월 16일부터 12월 10일까지 
충청권에 거주하는 뉴실버세대 총 255명을 분석하였다. 첫째, 재미요인은 심리적 행복감에 영향을 미치는 
것으로 나타났다. 둘째, 재미요인은 행동 의도에 영향을 미치는 것으로 나타났다. 마지막으로 파크골프 참
여자의 심리적 행복감은 행동 의도에 유의한 영향을 미치는 것으로 나타났다. 실제 파크골프 참여자들은 
재미 요소에 따라 심리적 행복감을 느끼고, 차후 행동에도 관계가 있음을 연구 결과를 통해 알 수 있었다. 
이전과 다른 뉴실버인들의 행동을 범위를 파악하고, 참여를 독려할 수 있는 맞춤형 프로그램 제공이 요구
되는 시점임을 인지하여 생활체육으로서 활성화가 될 수 있는 방안제시 역시 강구 해야 할 것이다.
 
주제어 : 뉴실버세대, 파크골프, 재미요인, 심리적행복감, 행동의도

  Abstract : In this study, a total of 255 New Silver Generations residing in Chungcheong Province 
were analyzed from September 16 to December 10, 2023 to find out how the fun factors of park golf, 
which has established itself as a representative silver sport, affect psychological well-being and 
behavioral intentions. First, it was found that the fun factor had an effect on psychological well-being. 
Second, it was found that the fun factor influenced the behavioral intention. Finally, it was found that 
the psychological well-being of park golf participants had a significant effect on the intention of 
action. In fact, it was found through the results of the study that park golf participants felt        
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psychological well-being according to the fun factor and were also related to future actions. 
Recognizing that it is the time when it is required to understand the range of New Silver people's 
behavior and provide customized programs to encourage participation, it is also necessary to devise a 
plan to activate it as a daily sport.

Keywords : New Silver Generation, Park Golf, Fun Factors, Psychological Happiness, Behavioral 
Intentions

1. 서 론
   
1.1. 연구의 필요성 및 목적 

  실버세대들의 급증은 오늘날 중요한 이슈가 되
고 있다. 이러한 실버세대는 퇴직 후 여가시간이 
늘어남에 따라서 스포츠 활동을 통해 건강한 삶
과 즐거움을 찾고 있으나 체력적인 한계로 인해 
다이나믹 한 스포츠보다 체력소모가 비교적 적은 
스포츠를 선호한다. 특히나 골프를 했던 사람들은 
체력적인 소모가 많지 않은 파크골프로 전환하는 
경우가 높은 편이며, 건강관리 차원으로도 파크골
프가 큰 주목을 받고 있다[1]. 이러한 맥락에서 
파크골프(Park golf)는 공원과 골프가 합쳐진 합
성어로서 좁은 부지에서도 행할 수 있도록 만들
어진 지상 운동으로, 공원이나 소규모 녹지 공간
에서 즐길 수 있는 친환경적 장점이 있다. 그리
고 자연환경에서 휴식을 취할 수 있으며, 심리적 
안정에 긍정적인 영향을 주는 건강증진 활동이라 
할 수 있다[2]. 
  이와 같은 파크골프는 접근성이 좋고, 자연 친
화적이며 부상의 위험이 없다. 또한, 골프에 비해
서 이용료가 저렴하며, 장비가 간단하고, 기술의 
난이도가 높지 않다는 점에서 실버세대들에게 폭
발적인 인기가 있다[3]. 이처럼 파크골프는 골프
를 축소한 것으로서 자연에서 지인 또는 가족들
과 함께 운동을 즐기는 재미 요소를 지니고 있어 
이를 즐기는 인구가 빠르게 증가하고 있는 추세
이다[4].
  실제로 스포츠 활동을 통해 이루어지는 재미라
는 것이 어떠한 목적을 통해 얻어지는 만족으로
서 좋은 시간을 보낸다는 긍정적인 감정으로 해
석할 수 있다. 이러한 재미는 자발적으로 참여하
고 목적이 달성되면 이는 더욱 강화된다[5]. 즉, 
재미란 스포츠를 참여할 때 느끼는 긍정적인 즐
거움으로써 스포츠를 참여할 때 보다 더 긍정적
인 만족감을 경험하게 한다[6]. 이와 같은 재미는 

스포츠를 구성하는 요소에서 다양하며, 많은 재미
요인이 스포츠 종목 및 참여수준과 관계없이 일
관적인 형태로 나타나고 있다. 이는 재미요인이 
신체활동 참가의 매우 중요한 동기적 요인으로 
작용한다는 것을 유추해 볼 수 있으며, 스포츠 
종목과 참여수준 및 문화적 배경이 관계하지 않
는 일관성을 보이고 있다[7]. 특히, 신체 운동은 
대인 관계를 원활하게 하여 부정적인 정서를 감
소시키며, 행복감의 수준을 높여준다[8]. 그리고 
스포츠를 통해 경험한 재미는 참여자의 행복감에 
많은 기여를 하는 것으로 잘 알려져 있다[9]. 
  이러한 심리적 행복감(psychological happiness)
은 능동적이거나 적극적으로 신체활동을 하는 사
람들이 활동 후 느끼는 긍정적인 감정 상태로서 
욕구 충족에서 발생되는 유쾌한 감정과 도취감 
및 만족감 등으로 정의되며[10], 인지적 또는 정
서적 상태를 긍정적으로 유지하는 즐거움으로서 
다양한 요인들이 통합되어 나타나는 심리상태를 
말한다. 즉, 능동적인 신체활동에 참여한 후에 지
속적으로 나타나는 정서적 반응 중의 하나인 쾌
락적인 즐거움 또는 감정 호전 현상을 의미한다
[11]. 이에 최현희, 곽정현(2020)[12]은 필라테스 
참여자를 대상으로 연구하였고, 그 결과 심리적 
행복감은 즐거운 감정 상태를 형성하여 운동을 
지속시키는 행동적 요소에 중요하게 작용 된다.
  운동지속(exerciseadherence)이란 운동에 참여
하여 꾸준히 운동을 수행하는 것으로서 집착 또
는 지속을 의미하며, 운동 시간, 운동 빈도, 운동 
강도 등을 지속적으로 참가하는 것을 말한다[8]. 
또한, 스포츠 활동을 지속적으로 참여하고, 열의 
또는 애착을 갖고 행하는 심리적인 태도를 의미
한다[13]. 이러한 운동지속은 타인에게 받는 인정
이나 사교 등을 통하여 경험하는 재미요인에 따
라 긍정적인 운동지속 효과가 나타난다[14]. 이와 
관련하여 김점순, 홍상욱(2023)[15]은 스포츠에 
대한 재미를 느끼지 못할 경우 스포츠 프로그램
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을 중도 포기하는 경우가 빈번히 발생된다고 언
급하였다. 또한, 김연정, 강현욱(2020)[16]은 자신
의 건강한 생활을 위하여 스포츠 활동에 지속적
으로 참여하면 심리적 행복감이 향상된다고 보고
한 바 있다. 파크골프의 경우 신체활동이 줄어들
고, 늘 같은 일상이 반복되어 심리적 행복감이 
감소하는 뉴실버세대에게 있어 본 활동은 차후 
행동적 요소 역시 함양되어 있음을 판단해 볼 수 
있다. 다시말해, 신체적 건강과 행복감을 향상시
키기 위해 운동과 스포츠 활동이 필요하고, 특히
나 실버인에게 지속적으로 운동을 할 수 있는 방
안을 모색할 필요가 있다. 따라서 선행연구 고찰
을 통해 파크골프의 재미요인과 심리적 행복감 
및 행동 의도의 관계를 살펴보고자 다음과 같은 
가설을 설정하였다.

1.2. 연구가설

  본 연구는 실버스포츠인 파크골프의 재미요인, 
심리적 행복감 및 행동 의도 간의 영향 관계를 
규명하기 위하여 다음과 같은 가설들을 설정하였
다. 
  1) 파크골프 재미요인과 심리적 행복감의 관계
  송홍락, 유원용(2014)[17]은 체육활동의 재미 
요소가 행복감에 긍정적인 영향을 준다고 주장하
였다. 또한, 다양한 재미요인은 경쟁 및 시합 등
의 신체활동을 통해 경쟁적 활동에서 나타나는 
행복감 역시 언급하였다. 그리고 이문숙 및 권인
선(2020)[18]은 노인의 참여 수준에 적합한 환경
을 제공하게 되면 활동에 대하여 재미를 느끼며, 
그로 인해 심리적 행복감을 촉진 시키게 된다고 
주장하였다. 이에 김현주(2023)[19]는 재미요인이 
심리적 행복감을 설명하는 중요한 기재라고 하였
으며, 여가 활동에서 동호인들의 심리적 행복감을 
향상하기 위해서는 자유롭고 재미있는 분위기 조
성이 바탕이 되어야 한다고 시사하였다. 또한, 권
기일, 양대승, 김우원(2014)[20]과 이선희, 곽정
현, 석류(2020)[21]의 연구에서 재미요인이 심리
적 행복감에 긍정적인 영향을 미친다고 보고하였
다. 

연구가설 1: 파크골프의 재미요인이 심리적 행복
감에 유의한(+) 영향을 미칠 것이다.

  2) 파크골프 재미요인과 행동 의도의 관계
  재미란 운동을 지속하는데 원동력이 되는 요인
으로서 다양한 재미를 찾을 수 있는 전략이 필요

하다[22]. 이에 김범준, 신진이(2017)[23]는 재미
가 성취감 및 사회성 등에 긍정적으로 작용하여 
운동지속에 영향을 미친다고 주장하였고, 이동준, 
황지현(2018)[24]은 재미가 운동만족 형성에 중
요한 선행변인이 되어 운동지속에 영향을 미친다
고 언급하였다. 그리고 김병준, 성창훈(1996)[25]
은 스포츠에서의 재미는 사소한 체험이 아니라 
지속적 참여를 결정짓는 핵심적인 요인으로 보고
하였다. 
 
연구가설 2: 파크골프의 재미요인이 행동 의도에 
유의한(+) 영향을 미칠 것이다.

  3) 심리적 행복감과 행동 의도의 관계
  도금석과 조선령(2016)[26]은 퍼스널 트레이닝 
참여자의 심리적 행복감은 운동지속에 긍정적인 
영향을 미친다는 결과에 도출하였고, 또한 양지
승, 엄진종(2021)[27]은 지속적인 스포츠 활동을 
통하여 심리적인 행복감을 느끼게 만든다고 주장
하였다. 송현직, 서미진, 김명미, 임승현
(2017)[28] 역시 심리적 행복감은 운동을 지속하
는 중요한 요인이 된다고 언급하여 이와 관련하
여 강수택, 정철규(2015)[29]은 심리적 행복감과 
긍정적인 삶의 자세는 연관성이 존재한다 보고하
였다.

연구가설 3: 파크골프 참여자의 심리적 행복감은 
행동 의도에 유의한(+) 영향을 미칠 것이다.

2. 연구방법

2.1. 조사대상

  본 연구는 2023년 9월 16일 ~ 12월 10일까지 
충청권(대전, 세종, 청주)에 거주하면서 파크골프
를 참여하고 있는 뉴실버세대를 선정하였으며, 비
확률 표본추출법(Non-probablity Sampling 
Method)을 활용하여 총 255명의 특성을 분석한 
결과 성별은 남성 144명(56.5%), 여성 111명
(43.5%)으로 나타났고, 연령은 59세 이하 11명
(4.3%), 60-64세 79명(31.0%), 65세 이상 165명
(64.7%)으로 나타났다. 파크골프 횟수는 주 1회 
72명(28.2%), 주 2-3회 118명(46.3%), 주 4-5
회 60명(23.5%), 주 6-7회 5명(2.0%)으로 나타
났고, 파크골프 기간은 1개월 미만 8명(3.1%), 
2-3개월 20명(7.8%), 3-6개월 72명(28.2%), 
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Table 1. Contents of the survey tool 

Variables sub factor and Contents Question number 
Classification Gender, Age, Count, Period 5
Fun Factors Health promotion, Sense of accomplishment, Sociality 12
Psychological 

Happiness
Absorbed, Pleasure, Self-actualization, Confidence 20

Behavioral 
Intentions

the continuation of exercise, Exercise recommendation 8

Sum 45

Table 2. Results of confirmatory factor analysis

Items Estimate S.E C.R. CCR AVE Cronbach’s α

Fun Factors

Health promotion .679

.763 .519 .880Sense of accomplishment .575 .120 6.116***

Sociality .650 .155 6.239***

Psychological 
Happiness

Absorbed .850

.927 .762 .969
Pleasure .757 .061 13.835***

Self-actualization .858 .063 16.550***

Confidence .842 .072 16.179***

Behavioral 
Intentions

the continuation of exercise .756
.702 .542 .912

Exercise recommendation .661 .240 4.002***

CMIN=27.760(df=23, p=.001), CMIN/df=1.207, RMR=.022, GFI=.977, AGFI=.956, CFI=.994, 
NFI=.968, TLI=.991, RMSEA=.029

***p<.001

1-3년 83명(32.5%), 3년 이상 72명(28.2%) 순으
로 나타났다.

2.2. 조사도구 

  본 연구의 목적을 달성하기 위하여 설정한 요
인들은 다음과 같다. 재미요인은 정유미(2020) 
[14], 김점순, 홍상욱(2023)[15], 이선희, 곽정현, 
석류(2020)[21]를 기초로 김근국, 김만수, 김범준
(2015)[9]이 활용한 척도를 통하여 총 3개 요인 
12문항으로 구성하였다. 또한 심리적 행복감에 
관한 척도는 김병윤, 김우식(2022)[13]과 김현주
(2023)[19]의 연구 결과와 김연정, 강현욱
(2020)[16]이 사용한 척도를 재구성하여 4개요인 
20문항을 구성하였다. 마지막으로 행동 의도는 
도무환(2023)[30], 김현성, 김지태(2020)[31], 양
지승, 엄진종(2021)[27]이 사용한 척도에서 8문항
을 추출하였으며, 구체적인 내용은 <Table 1>과 

같다.

2.3. 신뢰도 및 타당도 검증

  본 설문지에서 사용한 측정문항의 신뢰도 분석
을 실시한 결과 모든 요인의 Cronbach’s α 값이 
.880에서 .969 사이로 나타나 기준값인 .60보다 
모두 높은 값을 보여 내적일관성이 충족되었다. 
또한 확인적 요인분석 결과 CMIN=27.760 
(df=23, p=.001), CMIN/df=1.207, RMR=.022, 
GFI=.977, AGFI=.956, CFI=.994, NFI=.968, 
TLI=.991, RMSEA=.029로 나타나 측정모델의 
적합성을 확보하였다. 또한, 측정도구 각 문항의 
표준화된 요인적재량은 .575에서 .858 사이로 나
타났으며 개념신뢰도인 CCR 값이 모두 .70 이상 
그리고 AVE 값이 모두 .50 이상으로 나타나 측
정문항의 집중 타당성이 확보되었다.
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Table 3. Results of correlation

Factor M±SD 1 2 3

1. Fun Factors 4.18±.622 .519a

2. Psychological Happiness 4.37±.726 .222*** .762

3. Behavioral Intentions 4.24±.799 .209** .241*** .542
**p<.01, ***p<.001

Table 4. Results of structural equation model

CMIN(p) df CMIN/df RMR GFI AGFI CFI NFI TLI RMSEA

34.368

(.001)
24 1.432 .024 .972 .947 .987 .960 .981 .041

Table 5. Results of hypothesis test

Route Estimate S.E C.R. Hypothesis

H1 Fun Factors → Psychological Happiness .280 .101 3.333***  selection

H2 Fun Factors → Behavioral Intentions .225 .116 2.273*  selection

H3 Psychological Happiness → Behavioral Intentions .259 .083 3.005**  selection
*p<.05, **p<.01, ***p<.001

  또한, 판별타당성을 검증하기 위하여 <Table 
3>와 같이 3개의 잠재변수 간의 상관계수와 
AVE 제곱근의 값을 제시하였다. 판별타당성 검
증은 평균분산추출값(AVE)이 개념들 간의 상관
관계 수의 제곱근보다 높게 나타나는 경우 판별
타당성이 충족되는 것으로 판단하게 되는데, 가장 
높은 상관계수인 심리적 행복감과 행동 의도 간
의 상관계수 제곱 값은 .058이고, 가장 낮은 
AVE값으로 재미요인이 .519로 더 높은 것으로 
나타나 구성개념들의 판별타당성은 확보되었음을 
확인하였다.

2.4. 자료처리 방법

  본 연구에서는 SPSS 21.0와 AMOS를 활용하
였다. 먼저 조사대상자의 일반적 특성 파악을 위
하여 빈도분석을 실시하였으며 신뢰도 분석과 확
인적 요인분석을 통해 측정 항목의 신뢰도와 타
당성을 검증하고자 하였다. 그리고 가설을 검증하
기 위해 구조방정식 모형분석을 실시하였고, 직, 
간접효과 및 총효과를 알아보기 위하여 부트스트
랩핑(bootstrapping)을 실시하였다.

3. 연구결과 및 고찰

3.1. 구조모형의 적합도 평가

  본 구조모형의 적합도 평가결과, <Table 4>와 
같이 CMIN=34.368(df=24, p=.001), CMIN/df= 
1.432, RMR=.024, GFI=.972, AGFI=.947, 
CFI=.987, NFI=.960, TLI=.981, RMSEA=.041
으로 나타나 적합성이 확보되었다.

3.2. 연구가설 검증결과

  구조모형이 적합한 것으로 나타나 가설 검증을 
실시한 결과는 <Table 5>과 같다.
  H1. “파크골프의 재미요인은 심리적 행복감에 
유의한 정(+)의 영향을 미칠 것이다.”의 분석결
과, 재미요인의 경로계수는 0.280(C.R.=3.333, 
p<.001)로 심리적 행복감에 유의한 정(+)의 영향
을 미치는 것으로 나타났다. 이에 따라 가설 H1
은 채택되었다.
  H2. “파크골프의 재미요인은 행동 의도에 유의
한 정(+)의 영향을 미칠 것이다.”의 분석결과, 재
미요인의 경로계수는 0.225(C.R.=2.273, p<.05)로
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Fig. 1. Results of hypothesis test.

Table 6. Results of standardized total effect

Route direct indirect
total 

effects

BC 95% CI
Lower Upper

Fun Factors → Psychological Happiness 

→ Behavioral Intentions
.225 .073 .298 .013 .234

BC : Bias Corrected, CI : Confidence Interval

행동의도에 유의한 정(+)의 영향을 미치는 것으
로 나타났다. 이에 따라 가설 H2는 채택되었다.
  H3. “파크골프 참여자의 심리적 행복감은 행동
의도에 유의한 정(+)의 영향을 미칠 것이다.”의 
분석결과, 심리적 행복감의 경로계수 0.259 
(C.R.=3.005, p<.01)로 행동의도에 유의한 정(+)
의 영향을 미치는 것으로 나타났다. 이에 따라 
가설 H3은 채택되었다.

3.3. 직, 간접효과 및 총효과 검증

  파크골프의 재미요인과 행동의도의 관계에서 
심리적 행복감의 직, 간접효과 및 총효과를 산출
하였다. <Table 6>과 같이 간접효과와 간접효과
의 95% 신뢰구간 내에 0이 포함되어 있는지를 
확인하기 위하여 95% 신뢰구간의 하한값과 상한
값을 분석한 결과 재미요인 → 심리적 행복감 → 
행동의도의 간접효과는 0.073(CI: 0.013, 0.234)
로 경로의 신뢰구간에서 0을 포함하지 않았으므
로 재미요인과 행동의도의 관계에서 심리적 행복
감의 간접효과는 통계적으로 유의하다고 볼 수 
있다.

4. 결 론

  본 연구는 파크골프의 재미요인과 심리적 행복
감, 행동의도 간의 영향관계를 규명하기 위해 뉴
실버세대를 대상으로 다음과 같은 결과를 도출하
였다. 첫째, 파크골프의 재미요인은 심리적 행복
감에 유의한(+) 영향을 미치는 것으로 나타났다. 
이는 다수의 선행연구(강신범, 장재용, 김창숙, 정
상훈, 2018[32];  이선희, 곽정현, 석류, 2020 
[21]; 조선령, 엄정식, 2018[33])들이 본 연구 결
과를 뒷받침 하였다. 이와 관련하여 김현주
(2023)[19]는 여가활동에서 동호인들의 심리적 
행복감을 향상 시키기 위해서는 건강에 관한 관
심을 높이는 것도 중요하지만, 재미있는 분위기를 
만드는 것이 중요하다고 언급하였다. 또한, 이문
숙 및 권인선(2020)[18]은 노인 참여자의 적정한 
수준을 고려한 프로그램과 적합한 환경이 조성된
다면, 활동에 있어 재미를 느끼고 심리적 행복감 
촉진이라는 긍정적인 결과가 나온다 주장하였다. 
더불어 운동능력 향상은 개인의 심리적 영향 즉, 
흥미, 재미 그리고 동일 집단에게 있어 칭찬과 
같은 긍정적인 반응을 통해 심리적 유능감을 느
끼게 된다. 또한 체육활동 자체에 몰두하여 즐거
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움 및 자신감이라는 긍정적인 정서가 높아지게 
되므로 심리적 행복감이 향상된다는 것이다[34].
  둘째, 파크골프의 재미요인는 행동의도에 유의
한(+) 영향을 미치는 것으로 나타났다. 이러한 결
과는 다수(김학권, 윤상영, 2023[22]; 김동기
(2019)[35]; 박나연, 문한식(2021)[36])의 선행연
구들이 본 연구를 지지하였다. 이와 관련하여 신
용진, 최봉암(2020)[37]는 스포츠활동에서 나타나
는 경험적 요소는 참여를 지속하고, 의도적인 행
동을 보인다 주장하면서 일상과 다른 재미적 활
동은 개인은 물론 사회적 측면에서 긍정적인 효
과를 보일 것으로 주장하였다. 다시말해 지금의 
노인은 약하거나 보호해야 할 존재가 아닌 그들
에게 삶의 욕구를 충족할 수 있는 방안제시가 요
구되는 시점이라 판단된다. 뉴실버세대의 기준은 
과거와 다른 모습으로 나타날 것이고, 이 부분에
서 노인스포츠에 대한 확대 해석이 필요하다. 본 
연구에서 다른 재미와 정서는 지속적인 운동으로 
참여를 이끌어 간다는 결과와 같이 정용락
(2017)[38] 역시 한 부분에서 긍정적인 인간관계
와 스포츠활동 간의 관계를 함께 다루고 있다. 
그러므로 뉴실버세대가 중도 포기 없이 지속적인 
활동을 수행할 수 있는 다양한 재밋거리의 개발
이 필요할 것이고[30], 평지 경기라는 파크 골프
의 단점을 보안하기 위한 다양한 코스 조정도 필
요하다 판단된다. 이러한 스포츠활동은 자칫 지루
함을 느낄 수 있고, 규정된 플레이지만 특별한 
게임을 유도하여 재미를 느낄수 있는 경험이 필
요하다. 한 예로 다른 종목의 경우 동호회 활성
화에 따라 자체적 대회를 치루고, 이를 경험한 
대상자들은 추천과 같은 또다른 행동을 보인다. 
이는 결과적으로 봤을 때 지속적인 운동 참여 성
향에 긍정적인 부분을 차지할 것으로 판단된다
[39].
  셋째, 심리적 행복감에 따른 행동의도에 유의
한(+) 영향을 미치는 것으로 나타났다. 이에 도금
석, 조선령(2016)[40]은 심리적 행복감이 운동 지
속에 영향을 미치며, 높지 않은 수준의 목표라 
할지라도 달성에 대한 행복감을 느낄 수 있도록 
한다면 참여자의 운동 지속으로 이어진다고 주장
하였다. 또한, 정승훈, 성룡(2020)[41]은 심리적 
행복감이 참여 지속에 긍정적인 영향을 미친다고 
보고하였으며, 지속적인 운동참여는 궁극적인 행
복한 삶의 질을 높인다고 언급하였다. 
  즉, 파크골프 참여자의 긍정적인 행동을 이끌
어내기 위해서는 다양한 노력이 필요한데 이는 

활동과 관련된 목표 기준에 대한 교육적 측면이 
강조되어야 할 부분이다. 실제로 뉴실버세대는 운
동을 연결하여 심리적 행복감을 높이는 것에 대
해 긍정적으로 생각하고 있다[42], [43]. 따라서 
정부 차원에서 운동 참여를 이끌어 가기 위한 지
원 정책 역시 필요하다. 이에 선진 국가의 경우 
노인이 노인을 지도하는 프로그램을 도입하여 오
히려 젊은 층의 지도자보단 자신과 같은 모습을 
가진 지도자에게 높은 관심을 갖고 있다는 연구 
결과 역시 종종 확인되고 있다[44]. 이러한 점을 
토대 본 연구를 통해 나타난 부분에 관하여 다음
과 같이 제언하고자 한다. 첫째, 뉴실버세대가 추
구하는 연구에서 다룬 주제 이외 스포츠 활동에 
대한 조사가 필요하다. 이는 다양한 참여를 유도
하는 긍정적인 연구가 될 것으로 판단된다. 둘째, 
파크골프 참여자의 요구하는 성과에 관한 연구를 
진행하여 세부적인 척도가 개발될 것으로 판단된
다. 마지막으로 스포츠와 가정생활 등 교차분석이 
이루어진다면 비율적이나 미래 행동에 관한 연구
가 될 것으로 본 연구에서 다루지 못한 구체적인 
연구가 진행될 필요가 있음을 제언한다.
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