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[Abstract]

This study attempted to typify the shoulder and arm morphology of adult males by analyzing the 

shoulder and arm-related items by obesity level for adult males aged 20 to 69 years. I also examined 

the typified shoulder and arm characteristics and attempted to analyze the types by obesity level for 

each age group. The shoulders and arms of adult males were categorized into four types: broad, 

drooping shoulders with thin, long arms; narrow, drooping shoulders with thick, long arms; broad, rising 

shoulders with short, thick arms; and narrow, rising shoulders with short, thin arms. The underweight 

group had a higher percentage of Type 1 in their 20s, 30s, and 60s, and a higher percentage of Type 

4 in their 40s. The normal weight group was analyzed as having a higher percentage of type 1 in their 

20s and 30s, and a higher percentage of type 4 in their 40s, 50s, and 60s. Obese group was analyzed 

as having a higher percentage of type 3 in their 20s, 30s, 40s, and a higher percentage of type 4 in 

their 50s and 60s. 
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[요   약]

본 연구는 사이즈코리아의 제8차 인체치수데이터 중 3차원 계측자료를 활용하여 20~69세 남성

의 어깨와 팔 관련 항목을 비만도에 따라 분석하여 남성의 어깨와 팔 형태를 유형화하고자 하였

다. 이를 통해 밀착되는 소매 개발에 필요한 기초자료를 추출하고자 하였다. 20~69세 성인 남성의 

어깨와 팔 관련 요인은 어깨와 팔의 수직 요인, 어깨와 팔의 수평 요인, 어깨길이와 너비 요인, 

어깨기울기 요인 등 4개가 추출되었다. 성인 남성의 어깨와 팔은 4개로 유형화되었다. 넓고 처진 

어깨 가늘고 긴 팔, 좁고 처진 어깨 굵고 긴 팔, 넓고 솟은 어깨 짧고 굵은 팔, 좁고 솟은 어깨 

짧고 가는 팔 등이다. 저체중군은 20대, 30대, 60대에서는 유형 1의 비중이 높았고, 40대에서 유형 

4의 비중이 높았다. 정상체중군은 20대와 30대에는 유형 1의 비중이 높았고, 40대, 50대, 60대에는 

유형 4의 비중이 높은 것으로 분석되었다. 비만군은 20대, 30대, 40대에는 유형 3의 비중이 높고, 

50대와 60대에는 유형 4의 비중이 높았다. 

▸주제어: 성인남성, 팔, 체질량지수, 체형, 어깨
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I. Introduction

생활 및 경제 수준의 향상으로 식생활이 풍요로워진 반

면, 일상생활은 기계화되면서 움직임이 적어져 비만 인구

의 비중이 높아지고 있다. 세계비만재단의 보고서에 따르

면 ‘세계 비만 아틀라스 2023’에서 비만에 대해서 적절한 

대응을 하지 않으면 2035년에는 세계 인구의 절반 이상이 

과체중 또는 비만이 될 것으로 전망하였다. 20세 이상 성

인 남성 비만 인구는 2020년 14.0%(3억 4천 700만 명)에

서 2035년 23.0%(6억 9천만 명)로 대폭 증가할 것으로 예

상된다[1]. 우리나라의 만 19세 이상 남성 비만 유병률은 

47.7%로 집계되었으며, 30대 남성의 비만 유병률은 

55.7%로 절반 이상이 비만으로 분석되었다[2]. 

체형은 연령과 비만, 생활 습관 등에 따라 변하게 된다. 

비만 체형은 허리둘레가 커지고 너비에 비해서 두께가 두

꺼워지는 체형 특성을 나타내[3] 복부가 돌출되는 것으로 

분석되었다. 앞중심길이와 등길이도 복부의 돌출과 등 부

분의 지방 침착으로 길어지게 된다[4]. 사이즈코리아의 20

대와 30대 남성 비만 체형을 살펴보면, 상체와 하체 등 모

든 인체 변수가 거대한 비만인 슈퍼사이즈 비만이 10.66%

를 차지하였고, 하체가 비만한 삼각비만이 15.9%로 나타

났다. 40～50대에 많은 다리가 짧고 넓은 어깨와 복부비

만이 특징인 역삼각 비만이 22.54%를 차지하였고, 신체부

위가 모두 고르게 비만이며 팔과 겨드랑 부분이 두꺼운 통

나무형 비만이 50.91%를 차지 하는 것으로 나타났다. 40

대와 50대, 60대에는 통나무형 비만과 역삼각형 비만이 

많은 것으로 분석되었다[5]. 체형이 비만해지면 허리둘레, 

배둘레, 엉덩이둘레 등의 몸통과 관련된 둘레뿐만 아니라 

팔과 겨드랑이 부분도 두꺼워지고 어깨도 넓어지는 것으

로 분석되었다. 

최근 들어 남성도 외모에 관심을 갖기 시작하면서 패션

에 있어서도 중요한 역할을 담당하게 되었고, 남성이 패션 

시장의 큰 손으로 떠오르고 있다. 패션업계가 남성 패션 

시장에 공을 들이는 이유는 패션과 미용에 돈을 아끼지 않

는 남성, 이른바 ‘그루밍족’이 늘어나고 있기 때문이다. 유

로모니터에 따르면 국내 남성복 시장은 2019년 12조 원에

서 2024년 15조 원까지 확대될 것으로 전망되고 있다[6]. 

이처럼 남성복 시장이 커짐에 따라 남성들의 체형에 적합

한 의복을 개발하는 것도 중요한 과제로 등장하고 있다. 

상의의 경우 일반적으로 가슴둘레를 기준으로 하여 선택

되지만, 상반신의 길이, 어깨너비나 팔의 길이 등 다양한 

치수가 의복 맞음새에 영향을 미치게 된다. 어깨너비가 의

복의 어깨선보다 좁으면 옷이 흘러 내리거나 삐뚤어져 보

일 수 있고 신체의 어깨가 너무 넓으면 의복이 꽉 조여서 

답답해 보일 수 있다. 소매의 경우에도 팔의 두께에 비해 

여유가 없으면 팔을 움직이는 데 어려움이 있으며, 너무 

여유가 많은 경우에는 미관상 아름답지 않은 소매의 형태

를 나타내게 된다. 이처럼 의복에 있어서 어깨너비와 팔의 

형태가 중요한 요소로 작용한다.

남성 비만 체형에 대한 연구를 살펴보면, 7세부터 39세

까지 비만 남성의 체형은 허리둘레를 기준으로 한 분석에

서 상반신에 비해 하반신둘레 치수가 큰 하반신 비만, 허

리둘레에 비해 다른 둘레항목이 상대적으로 작은 복부비

만, 허리둘레를 기준으로 하여 하반신에 비해 상반신 둘레 

치수가 큰 상반신 비만 등 3유형으로 분류되었다[3]. 20대 

남성의 체간부는 긴 역삼각 납작 몸통, 짧은 몸통 처진 힙 

납작허리, 긴 삼각 납작 가슴 몸통, 긴 몸통 돌출 가슴, 긴 

상체 애플힙 비만 몸통 등 5개로 분류되었다. 비만군은 긴 

상체 애플힙 비만 몸통이 가장 많았다[4]. 30대에서 60대 

비만 남성의 체형은 전반적으로 체격이 크고 둘레 및 높이

가 큰 체형, 상반신이 짧고 키가 작으며 배부위가 두꺼운 

비만 체형, 비만율이 가장 적고 배부위 굴곡이 상대적으로 

밋밋한 비만 체형으로 분류되었다[7]. 35세에서 55세 남성

의 비만 체형은 작은 통나무형 비만 체형, 건장한 통나무

형 비만 체형, 상체비만 체형 등으로 분류되었다[8]. 비만 

남성의 의류 개발에 있어서는 비만 남성의 보디스 원형은 

일반 체형 남성보다 앞길이를 더 길게 설정하고 뒤길이는 

짧게 설정하며, 목둘레의 여유량도 크게 설정되어야 하였

다[9]. 또, 가슴둘레, 허리둘레, 엉덩이둘레 여유량 설정에 

있어서도 일반 체형과는 차이를 나타냈다[10], 비만 남성 

의복 사이즈 치수체계에 관한 연구결과, 대상자의 48.0% 

정도만 KS 규격의 호칭 구간에 포함되었고, 허리가 굵은 

체형의 허리둘레 호칭 구간이 복부비만 남성의 허리둘레 

범위를 커버하지 못하였다[11]. 남성복 상의류는 가슴둘레

-허리둘레-키로 사이즈를 표시하고, 이 외에 엉덩이둘레, 

등길이, 겨드랑뒤벽사이길이, 어깨사이길이, 팔길이 등을 

참고부위로 제시하였다. 하의류는 배꼽수준허리둘레-키로 

표시하고 참고부위로 엉덩이둘레, 허리둘레, 다리가쪽길

이, 넙다리둘레, 샅앞뒤길이 등을 표시하여 신체적합성을 

높였다[12]. 비만 남성에 관한 연구로는 이처럼 상반신, 하

반신 등에 관한 연구, 의복 원형 개발에 관한 연구와 사이

즈 체계 관련 연구 등이 있다. 그러나 성인 남성의 어깨와 

팔부위가 비만도에 따라 어떤 형태를 나타내는가에 관한 

연구는 부족한 실정이다. 

따라서 본 연구는 국가기술표준원 사이즈코리아의 제8

차 인체치수데이터의 3차원 계측자료 중 20～69세 성인 
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남성의 어깨와 팔 관련 항목을 비만도에 따라 분석하여 성

인 남성의 어깨와 팔 형태를 유형화하고자 한다. 또, 유형

화된 어깨와 팔의 특징을 알아보고 연령대별 비만도에 따

른 유형을 분석하고자 한다. 이를 통해 성인 남성의 상의

류 개발에 필요한 자료를 추출하고자 한다.

II. Study Methods

1. Study Subjects

본 연구는 20～69세 성인 남성의 어깨와 팔의 형태를 

분석하고자 한다. 국가기술표준원 사이즈코리아의 제8차 

인체치수조사자료[13] 중 3차원으로 계측된 치수를 사용하

였다. 20～69세 성인 남성 2,020명 중 치수 데이터가 미

비한 44명을 제외하고 총 1,976명의 자료를 분석하였다. 

연구대상 성인 남성 1,976명 중 20대가 827명(1.9%)으로 

가장 높은 비중을 차지하였고, 30대가 479명(24.2%), 40

대가 293명(14.8%), 50대가 150명(7.6%), 60대가 227명

(11.5%)으로 분석되었다<Table 1>. 

Div. 20s 30s 40s 50s 60s Total

N 827 479 293 150 227 1976

% (41.9) (24.2) (14.8) (7.6) (11.5) (100.0)

Table 1. Age Distribution and Percentage of Adult Males

연구대상 성인 남성의 연령대에 따른 비만도는 Table 2

와 같다. 비만도는 대한비만학회의 체질량지수(Body 

Mass Index: BMI)에 따라서 구분하였다. 체질량지수가 

18.50kg/m2 미만인 경우 저체중으로 구분하였고, 체질량

지수가 18.50～22.99kg/m2인 경우 정상체중으로 구분하

였다. 체질량지수가 23.00～24.99kg/m2인 경우 과체중으

로 구분하고, 체질량지수가 25.00kg/m2 이상이면 비만으

로 구분하였다[14]. 20대 성인 남성은 정상체중이 339명

(41.0%)으로 가장 많았고, 다음으로 비만이 238명

(28.8%), 과체중이 231명(27.9%), 저체중이 19명(2.3%)으

로 분석되었다. 20대 성인 남성은 정상체중을 제외하고 비

만과 과체중의 비중이 높은 것으로 나타났다. 30대 성인 

남성은 비만이 241명(50.3%)으로 가장 많았고, 다음으로 

과체중이 128명(26.7%), 정상체중이 106명(22.1%), 저체

중이 4명(0.8%)으로 분석되었다. 30대 성인 남성은 비만

인 경우가 절반 이상을 차지하였다. 40대 성인 남성은 비

만이 146명(49.8%), 정상체중이 74명(25.3%), 과체중이 

70명(23.9%), 저체중이 3명(1.0%)으로 나타나 30대와 마

찬가지로 비만인 경우가 절반 정도를 차지하였다. 50대 성

인 남성은 비만이 67명(44.7%), 과체중이 43명(28.7%), 

정상체중이 40명(26.7%)으로 분석되어 저체중은 없는 것

으로 나타났다. 60대 성인 남성은 비만이 113명(49.8%), 

과체중이 61명(26.9%), 정상체중이 50명(2.0%), 저체중이 

3명(1.3%)으로 분석되었다. 20대를 제외하고 30대부터는 

비만인 경우가 거의 절반 정도를 차지하였다.

    Age

BMI
20s 30s 40s 50s 60s Total

Low 

weight
19 (2.3) 4 (0.8) 3 (1.0) 0 (0.0) 3 (1.3) 29 (1.5)

Normal 

weight
339(41.0) 106 (22.1) 74 (25.3) 40 (26.7) 50 (22.0) 609 (30.8)

Over 

weight
231(27.9) 128 (26.7) 70 (23.9) 43 (28.7) 61 (26.9) 533 (27.0)

Obesity 238 (28.8) 241 (50.3) 146 (49.8) 67 (44.7) 113(49.8) 805 (40.7)

Total 827 (100.0) 479 (100.0) 293 (100.0) 150 (100.0) 227(100.0) 1976 (100.0)

Table 2. Obesity Distribution by Age Group Among 

the Adult Males

2. Measurement Items

본 연구를 위해 20～69세 성인 남성의 어깨와 팔 관련 

계측항목을 선정하였다. 높이 5항목, 둘레 4항목, 길이 23

항목, 두께 4항목, 너비 6항목, 어깨경사 관련 4항목, 기타

항목으로 키와 몸무게 2항목, BMI 등 총 48항목을 추출하

였다. 성인 남성의 어깨와 팔 관련 계측항목은 Table 3에 

제시한 바와 같다.

3. Data Analysis

20~69세 성인 남성의 어깨와 팔 관련 계측항목의 유형

을 분류하기 위한 계측자료는 SPSS 26.0 pc 프로그램으

로 분석하였다. 성인 남성의 어깨와 팔 관련 계측항목의 

최소값과 최대값, 평균과 표준편차 등의 기초통계량을 분

석하였다. 또, 비만도에 따른 계측항목의 차이를 검증하기 

위해 일원분산분석(one-way ANOVA)을 실시하였다. 집

단 간에 유의미한 차이가 있는 경우에는 Duncan test로 

사후검정을 실시하였다. 성인 남성의 어깨와 팔 관련 계측

항목의 요인분석을 통하여 어깨와 팔 관련 요인을 추출하

였고, 추출된 요인을 활용하여 군집분석을 실시하여 성인 

남성의 어깨와 팔 형태를 유형화하였다. 성인 남성의 어깨

와 팔 형태 유형에 따라 계측항목에 차이가 있는지 알아보

기 위해 일원분산분석을 실시하였다. 또, 비만도에 따른 

어깨와 팔 형태의 차이를 알아보기 위해 교차분석(χ2 test)

을 실시하였다. 
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Div. Measurement items Div. Measurement items

Height

Acromion height

Length

Shoulder-elbow length, 

Elbow-Bent

Lateral shoulder height
Elbow-wrist length, 

Elbow-Bent

Axilla height
Forearm-fingertip 

length, Elbow-Bent

Fingertip height

Circu

mfere

nce

Upper-arm circumference

Elbow height, Elbow-bent Elbow circumference

Length

Shoulder length Wrist circumference

Lateral shoulder length
Armscye circumference 

(Acromion)

Across back shoulder 

width

Depth

Armscye depth (Axilla)

Across back lateral 

shoulder width
Elbow depth

Back neck point to 

acromion length
Upperarm depth

Back neck point to lateral 

shoulder length
Wrist thickness

Across back shoulder 

width

Width

Upperarm width

Across back width 

(Mid-axilla)
Wrist breadth

Across back width 

(Posterior axillary fold)
Shoulder breadth

Across front width 

(Anterior mid-axilla)

Lateral shoulder 

breadth

Across front width 

(Anterior axillary fold)
Bideltoid breadth

Armscye depth (Axillary 

fold)

Elbow-to-elbow 

breadth

Back neck point to 

axillary level at midspine

Shoul

der 

angle

Right shoulder slope 

(Lateral shoulder)

Upperarm length
Left shoulder slope 

(Lateral shoulder)

Arm length (Acromion)
Right shoulder slope 

(Acromion)

Back neck point to wrist 

length

Left shoulder slope 

(Acromion)

Underarm length

Other

Stature

Elbow-grip length, 

Elbow-bent
Weight(kg)

Grip reach, Forward
Calcul

ations
BMI

Wall-acromion distance

Table 3. Measurement Items on Shoulders and 

Arms of Adult Males aged 20~69

III. Results

1. Characteristics of Shoulder and Arm 

Metrics in Adult Males

성인 남성의 어깨와 팔 관련 계측항목에 대한 기술통계

량을 살펴보면 Table 4와 같다. 어깨와 팔 관련 계측항목

의 평균을 살펴보면, 높이항목의 경우 어깨높이는 141.04

㎝, 어깨가쪽높이는 141.14㎝, 겨드랑높이는 129.08㎝이

었고, 손끝높이가 70.27㎝, 팔꿈치높이(팔굽힌)가 106.18

㎝로 나타났다. 

길이 항목의 경우 어깨길이는 14.50㎝, 어깨가쪽길이는 

14.36㎝, 어깨사이길이는 44.75㎝, 어깨가쪽사이길이는 

43.59㎝이었고, 목뒤어깨길이(오른쪽)는 22.23㎝, 목뒤어

깨가쪽길이는 21.76㎝, 목뒤어깨사이길이는 44.46㎝이었

다. 겨드랑뒤벽사이길이는 38.27㎝, 겨드랑뒤접힘사이길

이는 39.40㎝이었고, 겨드랑앞벽사이길이는 38.49㎝, 겨

드랑앞접힘사이길이는 37.08㎝, 겨드랑앞뒤접힘점사이길

이는 19.82㎝, 목뒤등뼈위겨드랑수준길이는 19.73㎝이었

다. 위팔길이는 33.11㎝, 팔길이는 58.65㎝이었고, 목뒤손

목안쪽길이(팔내린)는 80.77㎝, 팔안쪽길이는 47.49㎝이었

고, 팔꿈치주먹수평길이(팔굽힌)는 35.41㎝, 벽면앞으로뻗

은주먹수평길이는 72.39㎝이었다. 벽면어깨수평길이는 

11.41㎝, 위팔수직길이(팔굽힌)는 34.87㎝이었고, 아래팔

수평길이(팔굽힌)는 27.86㎝, 팔꿈치손끝수평길이(팔굽힌)

는 45.77㎝로 나타났다. 

둘레 항목의 경우 편위팔둘레가 34.89㎝, 편팔꿈치둘레

가 26.83㎝이었고, 손목둘레는 17.34㎝, 겨드랑둘레는 

42.37㎝로 나타났다. 두께 항목의 경우 겨드랑두께가 

14.06㎝, 팔꿈치두께가 7.99㎝이었으며, 위팔두께는 7.26

㎝, 손목두께는 4.24㎝로 나타났다. 너비 항목의 경우 위팔

너비는 13.05㎝, 손목너비는 6.08㎝이었고, 어깨사이너비

는 39.87㎝, 어깨가쪽사이너비는 39.52㎝, 위팔사이너비는 

49.24㎝, 팔꿈치사이너비(팔굽힌)는 52.59㎝로 나타났다. 

어깨경사각 항목의 경우 오른쪽어깨가쪽경사각은 25.02°, 

왼쪽어깨가쪽경사각은 24.81°이었고, 오른쪽어깨경사각은 

25.78°, 왼쪽어깨경사각은 25.94°로 각각 나타났다. 기타 

항목의 경우 키는 평균 174.00㎝, 몸무게는 74.62kg이었으

며, BMI는 24.62kg/m2로 과체중으로 나타났다. 

성인 남성의 비만도에 따른 어깨와 팔 관련 계측항목의 

차이를 알아본 결과는 Table 5에 제시한 바와 같다. 높이 

항목의 경우에는 겨드랑높이를 제외하고 모든 항목에서 

비만도에 따라 유의미한 차이를 나타냈다. 어깨높이와 어

깨가쪽높이는 비만군이 저체중군과 정상체중군에 비해 높

았고, 손끝높이는 비만군과 과체중군이 저체중군에 비해 

높았다. 팔꿈치높이(팔굽힌)는 비만군이 저체중군에 비해 

높은 것으로 분석되었다. 

길이 항목의 경우에는 어깨길이와 어깨가쪽길이, 위팔

수직길이(팔굽힌), 아래팔수평길이(팔굽힌)를 제외하고 나

머지 길이 항목에서 비만도에 따라 유의미한 차이를 나타

냈다. 어깨사이길이와 어깨가쪽사이길이는 비만군, 과체중

군, 정상체중군과 저체중군 순으로 긴 것으로 분석되었다. 

목뒤어깨길이는 비만군이 과체중군과 정상체중군, 저체중

군에 비해 길었고, 목뒤어깨가쪽길이, 위팔길이, 팔길이, 
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팔꿈치주먹수평길이(팔굽힌), 벽면앞으로뻗은주먹수평길이

는 비만군이 정상체중군과 저체중군에 비해 길었다. 목뒤

어깨사이길이는 비만군이 가장 길었고, 저체중군이 가장 

짧았으며 대체적으로 비만도가 높을수록 길어지는 경향을 

나타냈다. 겨드랑뒤벽사이길이, 겨드랑뒤접힘사이길이, 겨

드랑앞벽사이길이, 겨드랑앞접힘사이길이, 겨드랑앞뒤접

힘점사이길이, 목뒤등뼈위겨드랑수준길이, 벽면어깨수평

길이는 비만군, 과체중군, 정상체중군, 저체중군의 순으로 

비만도가 높을수록 길었다. 팔안쪽길이는 저체중군이 정상

체중군과 과체중군, 비만군에 비해 길었고, 목뒤손목안쪽

길이(팔내린)와 팔꿈치손끝수평길이(팔굽힌)는 비만군이 

정상체중군에 비해 긴 것으로 분석되었다. 

Division Measurement items Mim Max M SD

Height

Acromion height 122.50 158.82 141.04 5.45 

Lateral shoulder height 123.03 159.36 141.14 5.39 

Axilla height 111.01 146.61 129.08 5.21 

Fingertip height 56.29 81.74 70.27 3.81 

Elbow height, Elbow-bent 91.27 120.77 106.18 4.29 

Length

Shoulder length 10.25 18.58 14.50 1.09 

Lateral shoulder length 10.97 18.16 14.36 1.10 

Across back shoulder width 37.32 53.88 44.75 2.46 

Across back lateral shoulder width 36.48 53.13 43.59 2.48 

Back neck point to acromion length 18.30 26.30 22.23 1.23 

Back neck point to lateral shoulder length 17.85 26.93 21.76 1.29 

Across back shoulder width 37.32 52.64 44.46 2.32 

Across back width (Mid-axilla) 33.53 45.50 38.27 1.83 

Across back width (Posterior axillary fold) 30.78 51.82 39.40 2.78 

Across front width (Anterior mid-axilla) 32.43 46.64 38.49 2.03 

Across front width (Anterior axillary fold) 29.84 48.42 37.08 2.46 

Armscye depth (Axillary fold) 15.32 28.42 19.82 1.52 

Back neck point to axillary level at midspine 14.72 25.04 19.73 1.72 

Upperarm length 26.60 39.10 33.11 1.68 

Arm length (Acromion) 49.90 68.30 58.65 2.77 

Back neck point to wrist length 70.00 93.12 80.77 3.38 

Underarm length 40.04 57.94 47.49 2.66 

Elbow-grip length, Elbow-bent 29.93 42.13 35.41 1.73 

Grip reach, Forward 62.69 83.64 72.39 3.24 

Wall-acromion distance 6.65 17.24 11.41 1.56 

Shoulder-elbow length, Elbow-Bent 29.68 40.63 34.87 1.55 

Elbow-wrist length, Elbow-Bent 23.18 32.61 27.86 1.40 

Forearm-fingertip length, Elbow-Bent 40.17 52.94 45.77 1.90 

Circumference

Upper-arm circumference 25.45 52.04 34.89 2.84 

Elbow circumference 21.03 34.04 26.83 1.70 

Wrist circumference 14.37 21.85 17.34 1.12 

Armscye circumference (Acromion) 33.29 58.98 42.37 3.10 

Depth

Armscye depth (Axilla) 8.62 20.57 14.06 1.46 

Elbow depth 5.67 11.35 7.99 0.72 

Upperarm depth 5.62 10.24 7.26 0.61 

Wrist thickness 2.99 5.88 4.24 0.37 

Width

Upperarm width 7.96 20.58 13.05 1.50 

Wrist breadth 4.87 8.01 6.08 0.44 

Shoulder breadth 31.95 46.18 39.87 1.86 

Lateral shoulder breadth 33.01 45.80 39.52 1.95 

Bideltoid breadth 41.72 60.68 49.24 2.65 

Elbow-to-elbow breadth 41.00 67.43 52.59 4.02 

Shoulder angle

Right shoulder slope (Lateral shoulder) 11.12 36.57 25.02 3.51 

Left shoulder slope (Lateral shoulder) 11.00 35.70 24.81 3.82 

Right shoulder slope (Acromion) 15.10 37.86 25.78 3.52 

Left shoulder slope (Acromion) 11.20 42.30 25.94 4.23 

Other
Stature 150.66 191.81 174.00 6.06 

Weight(kg) 46.10 142.60 74.62 11.21 

Calculations BMI 15.60 46.50 24.62 3.26 

Table 4. Measurements Technical Statistics on the Shoulders and Arms of Adult Males
Unit: cm, °
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둘레 항목의 경우에는 모든 항목에서 비만도에 따라 유

의미한 차이를 나타냈다. 편위팔둘레, 편팔꿈치둘레, 손목

둘레, 겨드랑둘레는 비만군, 과체중군, 정상체중군, 저체중

군의 순으로 큰 것으로 분석되었다. 

Division Measurement items

Low weight

(n=29)

Normal weight

(n=609)

Over weight

(n=533)

Obesity

(n=805) F

M SD M SD M SD M SD

Height

Acromion height 140.24 B 4.34 140.56 AB 5.00 140.90 AB 5.54 141.51 A 5.71 3.92**

Lateral shoulder height 140.59 B 4.24 140.65 AB 4.96 140.98 AB 5.48 141.63 A 5.64 4.19**

Axilla height 129.79 4.24 129.14 4.83 129.04 5.33 129.04 5.44 .23

Fingertip height 69.16 B 2.82 69.94 AB 3.63 70.08 A 3.73 70.69 A 3.98 6.15***

Elbow height, Elbow-bent 105.52 B 3.65 105.73 AB 4.02 106.01 AB 4.29 106.65 A 4.46 5.99***

Length

Shoulder length 14.64 1.10 14.44 1.14 14.51 1.05 14.54 1.08 1.02

Lateral shoulder length 14.53 1.01 14.32 1.11 14.40 1.09 14.36 1.11 .70

Across back shoulder width 43.54 C 2.44 43.95 C 2.39 44.60 B 2.31 45.51 A 2.39 54.17***

Across back lateral shoulder width 42.31 C 2.27 42.85 C 2.33 43.52 B 2.42 44.24 A 2.46 41.39***

Back neck point to acromion length 21.85 B 1.07 21.89 B 1.23 22.18 B 1.17 22.53 A 1.19 34.49***

Back neck point to lateral shoulder length 21.40 B 1.11 21.46 B 1.26 21.75 AB 1.27 22.02 A 1.29 23.10***

Across back shoulder width 43.56 C 2.39 43.76 BC 2.31 44.33 B 2.20 45.10 A 2.22 43.42***

Across back width (Mid-axilla) 36.12 D 1.68 37.18 C 1.47 38.12 B 1.57 39.28 A 1.67 224.80***

Across back width (Posterior axillary fold) 35.90 D 2.26 37.71 C 2.16 39.19 B 2.15 40.94 A 2.69 234.90***

Across front width (Anterior mid-axilla) 36.01 D 1.80 37.34 C 1.66 38.29 B 1.71 39.58 A 1.88 209.08***

Across front width (Anterior axillary fold) 34.17 D 2.20 35.77 C 2.09 36.84 B 2.18 38.34 A 2.23 183.02***

Armscye depth (Axillary fold) 17.23 D 1.22 18.98 C 1.23 19.76 B 1.25 20.60 A 1.44 213.49***

Back neck point to axillary level at midspine 18.72 D 1.84 19.11 C 1.55 19.69 B 1.66 20.27 A 1.70 61.60***

Upperarm length 32.91 B 1.35 32.92 B 1.53 33.02 AB 1.81 33.32 A 1.69 7.46***

Arm length (Acromion) 58.17 B 2.41 58.36 B 2.60 58.64 2.91 58.91 A 2.80 4.96**

Back neck point to wrist length 80.46 AB 2.59 80.22 B 3.13 80.66 AB 3.53 81.27 A 3.41 11.81***

Underarm length 48.61 A 2.25 47.84 B 2.47 47.61 B 2.82 47.10 B 2.65 11.31***

Elbow-grip length, Elbow-bent 35.28 B 1.45 35.22 B 1.58 35.37 AB 1.79 35.58 A 1.79 5.28**

Grip reach, Forward 71.59 B 2.71 71.82 B 2.98 72.28 AB 3.35 72.92 A 3.29 14.48***

Wall-acromion distance 9.99 D 1.48 10.79 C 1.43 11.37 B 1.41 11.95 A 1.55 81.26***

Shoulder-elbow length, Elbow-Bent 34.99 1.23 34.94 1.43 34.91 1.62 34.80 1.60 1.06

Elbow-wrist length, Elbow-Bent 27.87 1.10 27.77 1.29 27.81 1.45 27.95 1.44 2.10

Forearm-fingertip length, Elbow-Bent 45.83 AB 1.52 45.56 B 1.75 45.78 AB 2.03 45.91 A 1.93 3.83*

Circumfer

ence

Upper-arm circumference 29.08 D 1.78 32.87 C 2.08 34.68 B 1.92 36.75 A 2.48 429.51***

Elbow circumference 23.31 D 1.06 25.51 C 1.13 26.70 B 1.11 28.04 A 1.41 559.01***

Wrist circumference 15.86 D 0.67 16.60 C 0.82 17.18 B 0.84 18.06 A 1.03 332.33***

Armscye circumference (Acromion) 36.30 D 1.53 40.17 C 2.20 42.13 B 2.10 44.42 A 2.77 423.51***

Depth

Armscye depth (Axilla) 10.50 D 1.12 12.96 C 1.09 14.03 B 0.97 15.05 A 1.16 533.08***

Elbow depth 6.70 D 0.43 7.58 C 0.58 7.95 B 0.59 8.37 A 0.67 232.32***

Upperarm depth 7.14 B 0.66 7.21 AB 0.59 7.22 AB 0.57 7.32 A 0.64 5.14**

Wrist thickness 3.80 D 0.29 4.03 C 0.31 4.20 B 0.31 4.44 A 0.34 211.20***

Width

Upperarm width 9.87 D 1.04 11.91 C 1.11 12.97 B 0.96 14.08 A 1.22 518.16***

Wrist breadth 5.61 D 0.36 5.82 C 0.35 6.01 B 0.35 6.33 A 0.41 239.18***

Shoulder breadth 38.81 C 1.50 39.39 B 1.85 39.81 AB 1.78 40.30 A 1.82 33.06***

Lateral shoulder breadth 38.64 C 1.40 39.06 BC 1.84 39.46 AB 1.95 39.95 A 1.94 27.27***

Bideltoid breadth 44.55 D 1.27 47.40 C 1.93 48.97 B 1.87 50.98 A 2.38 390.32***

Elbow-to-elbow breadth 46.35 D 2.76 49.78 C 2.94 52.13 B 2.86 55.24 A 3.58 381.67***

Shoulder 

angle

Right shoulder slope (Lateral shoulder) 26.01 A 2.69 25.60 A 3.68 25.19 AB 3.29 24.43 B 3.46 14.60***

Left shoulder slope (Lateral shoulder) 26.39 A 3.22 25.18 AB 3.83 24.83 B 4.03 24.46 B 3.66 5.85**

Right shoulder slope (Acromion) 26.48 A 2.63 26.19 AB 3.67 25.90 AB 3.39 25.35 B 3.47 7.39***

Left shoulder slope (Acromion) 27.27 3.32 26.16 4.28 25.79 4.41 25.82 4.10 1.97

Other
Stature 174.41 4.75 174.02 5.63 174.00 6.26 173.97 6.30 .05

Weight(kg) 53.73 D 3.26 65.09 C 5.33 72.77 B 5.42 83.80 A 9.81 817.83***

Calculations BMI 17.66 D 0.69 21.47 C 1.08 24.01 B 0.57 27.65 A 2.51 1656.91***

*p<.05, **p<.01, ***p<.001, Duncan's multiple range test: A>B>C>D

Table 5. Measurements Technical Statistics on the Shoulders and Arms of Adult Males
Unit: cm, °
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두께 항목의 경우에도 모든 항목에서 비만도에 따라 유

의미한 차이를 나타냈다. 겨드랑두께, 팔꿈치두께, 손목두

께는 비만군, 과체중군, 정상체중군, 저체중군의 순으로 

두꺼웠다. 그러나 위팔두께는 비만군이 저체중군에 비해 

두꺼운 것으로 나타났다. 

너비 항목의 경우 모든 너비항목에서 비만도에 따라 유

의미한 차이를 보였다. 위팔너비, 손목너비, 위팔사이너비, 

팔꿈치사이너비(팔굽힌)는 비만군, 과체중군, 정상체중군, 

저체중군의 순으로 넓었고, 어깨사이너비와 어깨가쪽사이

너비도 대체적으로 비만군, 과체중군, 정상체중군, 저체중

군의 순으로 넓은 것으로 분석되었다.

어깨경사각 관련 항목의 경우에는 왼쪽어깨경사각을 제

외하고 비만도에 따라 유의미한 차이를 나타냈다. 오른쪽

어깨경사각은 저체중군과 정상체중군이 비만군에 비해 큰 

것으로 나타났고, 왼쪽어깨가쪽경사각은 저체중군이 과체

중군과 비만군에 비해 컸다. 오른쪽어깨경사각은 저체중군

이 비만군에 비해 큰 것으로 나타났다. 

2. Components of the Shape of Shoulders and 

Arms in Males

성인 남성의 어깨와 팔 관련 항목에 대한 요인을 분류하

기 위해 탐색적 요인분석을 실시하였다. 요인 추출을 위해 

Factor Measurement items
Factor loading

Factor 1 Factor 2 Factor 3 Factor 4

Vertical 

shoulders and 

arms

Axilla height 0.90 0.10 0.18 -0.11

Arm length (Acromion) 0.90 0.18 0.12 0.00

Acromion height 0.89 0.20 0.14 -0.16

Lateral shoulder height 0.89 0.20 0.14 -0.17

Shoulder-elbow length, Elbow-Bent 0.88 0.02 0.19 -0.04

Underarm length 0.87 -0.04 0.25 0.14

Elbow-wrist length, Elbow-Bent 0.85 0.16 0.16 0.02

Forearm-fingertip length, Elbow-Bent 0.85 0.15 0.19 -0.06

Elbow-grip length, Elbow-bent 0.83 0.20 0.20 0.03

Back neck point to wrist length 0.83 0.23 0.43 0.08

Grip reach, Forward 0.81 0.23 0.23 0.03

Upperarm length 0.81 0.20 0.09 -0.03

Elbow height, Elbow-bent 0.79 0.22 0.14 -0.19

Horizontal 

shoulders and 

arms

Armscye depth (Axilla) 0.14 0.90 0.07 0.09

Elbow circumference 0.18 0.88 0.16 -0.06

Upperarm width 0.13 0.88 0.04 0.07

Armscye circumference (Acromion) 0.25 0.87 0.01 -0.05

Upper-arm circumference 0.21 0.87 0.15 0.09

Elbow-to-elbow breadth 0.21 0.80 0.11 -0.07

Elbow depth 0.19 0.78 0.07 0.01

Bideltoid breadth 0.30 0.78 0.40 -0.04

Armscye depth (Axillary fold) 0.29 0.73 0.24 0.12

Wrist circumference -0.01 0.68 0.12 -0.27

Across back width (Posterior axillary fold) 0.14 0.65 0.37 0.00

Wrist breadth -0.04 0.60 0.08 -0.24

Wrist thickness 0.05 0.59 0.13 -0.27

Shoulder length 

and width

Shoulder length 0.08 -0.04 0.85 0.03

Back neck point to acromion length 0.23 0.26 0.84 0.21

Back neck point to lateral shoulder length 0.25 0.29 0.84 0.25

Lateral shoulder length 0.23 -0.01 0.83 0.11

Shoulder breadth 0.26 0.22 0.82 -0.08

Back neck point to lateral shoulder length 0.29 0.25 0.81 0.23

Across back shoulder width 0.28 0.34 0.78 0.25

Across back lateral shoulder width 0.32 0.33 0.76 0.25

Lateral shoulder breadth 0.37 0.25 0.76 0.01

Shoulder angle

Left shoulder slope (Lateral shoulder) -0.05 -0.08 0.11 0.83

Left shoulder slope (Acromion) -0.01 -0.02 0.08 0.82

Right shoulder slope (Acromion) -0.15 -0.10 0.32 0.67

Right shoulder slope (Lateral shoulder) -0.15 -0.16 0.33 0.63

Eigen value 10.62 8.85 7.16 2.92

Explanation value(%) 27.23 22.70 18.37 7.47

Total Explanation value(%) 27.23 49.93 68.30 75.77

Table 6. Factor Analysis of Measured Items for Shoulders and Arms in Adult Males
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주성분 분석을 이용하였다. 요인회전은 Varimx 직교회전

방식을 사용하였다. 요인분석 결과는 Table 6과 같이 요

인적재량이 낮거나 두 개 이상의 요인에 동시에 0.5 이상 

높은 적재량을 나타내는 계측항목은 제거하고 최종 39개

의 항목을 사용하여 4개의 요인을 추출하였다. 총설명변량

은 75.77%로 나타났다. 

요인 1은 겨드랑높이, 팔길이, 어깨높이, 어깨가쪽높이, 

위팔수직길이(팔굽힌), 팔안쪽길이, 아래팔수평길이(팔굽

힌), 팔꿈치손끝수평길이(팔굽힌), 팔꿈치주먹수평길이(팔

굽힌), 목뒤손목안쪽길이(팔내린), 벽면앞으로뻗은주먹수

평길이, 위팔길이, 팔꿈치높이(팔굽힌) 등의 항목으로 구성

되었다. 요인 1을 ‘어깨와 팔의 수직 요인’으로 명명하였

다. 요인 1은 전체 변량의 27.23%를 설명하였다. 요인 2

는 겨드랑두께, 편팔꿈치둘레, 위팔너비, 겨드랑둘레, 편위

팔둘레, 팔꿈치사이너비(팔굽힌), 팔꿈치두께, 위팔사이너

비, 겨드랑앞뒤접힘점사이길이, 손목둘레, 겨드랑뒤접힘사

이길이, 손목너비, 손목두께 등의 항목으로 구성되었다. 

요인 2를 ‘어깨와 팔의 수평 요인’으로 명명하였다. 요인 2

는 전체 변량의 22.70%를 설명하였다.

요인 3은 어깨길이, 목뒤어깨길이, 목뒤어깨사이길이, 

어깨가쪽길이, 어깨사이너비, 목뒤어깨가쪽길이, 어깨사이

길이, 어깨가쪽사이길이, 어깨가쪽사이너비 등의 항목으로 

구성되었다. 요인 3을 ‘어깨길이와 너비 요인’으로 명명하

였다. 요인 3은 전체 변량의 18.37%를 설명하였다.

요인 4는 오른쪽가쪽경사각, 왼쪽가쪽경사각, 오른쪽어

깨경사각, 왼쪽어깨경사각 등의 항목으로 구성되었다. 요

인 4는 ‘어깨기울기 요인’으로 명명하였다. 요인 4는 전체 

변량의 7.49%를 설명하였다.

3. Types and Characteristics of Shoulder and 

Arm Morphology in Adult Males

성인 남성의 어깨와 팔 관련 항목에 대한 요인분석을 통

해 4개의 요인을 추출하고 추출된 4개 요인의 점수를 이용

하여 성인 남성의 어깨와 팔의 형태를 유형화하기 위해 

K-평균 군집분석을 실시하였다. 군집의 수를 변화시키면

서 군집분석을 실시한 결과, 성인 남성의 어깨와 팔 형태

는 4개의 군집으로 유형화하는 것이 4개 요인의 차이를 가

장 잘 반영하는 것으로 분석되었다. 군집분석을 통해 유형

화한 성인 남성의 어깨와 팔 형태에 대한 유형별 요인점수

의 일원변량분석 결과는 Table 7에 제시한 바와 같다. 

군집분석을 통해 분류된 유형별 어깨와 팔 유형의 특징

을 살펴보면 다음과 같다. 유형 1(n=570)은 다른 유형에 

비해 어깨길이와 너비 요인과 어깨기울기 요인의 점수가 

높았다. 그러나 어깨와 팔 수평 요인의 점수는 낮으며, 어

깨와 팔 수직 요인의 점수는 두 번째로 높은 것으로 나타

났다. 즉, 어깨가 넓고 어깨길이가 길며, 어깨가 처져 있었

다. 그러나 어깨가 얇고 팔도 가늘었으며, 팔은 긴 편에 속

하는 것을 알 수 있다. 유형 1은 ‘넓고 처진 어깨 가늘고 

긴 팔’ 유형으로 명명하였다. 

     Type

Factor

Type 1

(n=570)

Type 2

(n=491)

Type 3

(n=405)

Type 4

(n=510) F

M SD M SD M SD M SD

Vertical 

shoulders 

and arms

.32 B .78 .66 A .77 .06 C .83 -1.04 D .68 471.56***

Horizontal 

shoulders 

and arms

-.45 C .73 -.16 B .77 1.30 A .71 -.38 C .76 531.09***

Shoulder 

length and 

width

.91 A .65 -.95 D .68 .26 B .76 -.31 C .74 668.44***

Shoulder 

angle
.25 A .89 .33 A .97 -.30 B .98 -.37 B .97 71.95***

***p<.001, Duncan's multiple range test: A>B>C>D>E

Table 7. Cluster Analysis of Shoulder and Arm Shape 

in Adult Males

유형 2(n=491)는 다른 유형에 비해 어깨와 팔 수직 요

인과 어깨기울기 요인의 점수가 특히 높고, 어깨길이와 너

비 요인의 점수가 가장 낮았다. 또, 어깨와 팔 수평 요인의 

점수는 두 번째로 높은 것으로 나타났다. 즉, 어깨높이가 

높고, 팔이 매우 길며, 어깨가 처진 유형이었다. 그러나 어

깨너비가 좁고 어깨길이도 짧았고, 어깨가 두껍고 팔이 두

꺼운 편에 속하는 유형이었다. 유형 2는 ‘좁고 처진 어깨 

굵고 긴 팔’ 유형으로 명명하였다.

유형 3(n=405)은 다른 유형에 비해 어깨와 팔 수평 요

인의 점수가 높고, 어깨기울기 요인의 점수는 매우 낮았

다. 어깨길이와 너비 요인의 점수는 두 번째로 높았고, 어

깨와 팔의 수직 요인 점수는 비교적 낮은 것으로 분석되었

다. 즉, 어깨가 매우 두껍고 팔도 두꺼우며, 어깨가 처지지 

않은 유형이었다. 어깨높이가 낮고 팔길이도 짧았으며, 어

깨너비와 길이는 큰 편에 속하는 유형이었다. 유형 3은 

‘넓고 솟은 어깨 짧고 굵은 팔’ 유형으로 명명하였다.

유형 4(n=510)는 다른 유형에 비해 어깨와 팔의 수직 요

인과 어깨기울기, 어깨와 팔의 수평 요인점수가 가장 낮았

다. 또, 어깨길이와 너비 요인의 점수도 비교적 낮은 것으

로 나타났다. 즉, 어깨높이가 낮고 팔길이가 짧으며, 어깨

도 처지지 않았다. 그리고 어깨도 얇고 팔도 가는 유형이었

다. 어깨너비나 어깨길이도 좁은 것으로 분석되었다. 유형 

4는 ‘좁고 솟은 어깨 짧고 가는 팔’ 유형으로 명명하였다.

성인 남성의 어깨와 팔 유형별 계측항목의 차이를 분석



Adult Males’ Shoulder and Arm Types for Fitted Sleeve Development - Focusing on Body Mass Index -   141

한 결과는 Table 8과 같다. 성인 남성의 어깨와 팔 유형별

로 모든 계측항목에서 유의미한 차이가 나타났다. 어깨와 

팔 수직 요인의 경우 겨드랑높이, 아래팔수평길이(팔굽힌). 

팔꿈치손끝수평길이(팔굽힌), 팔꿈치주먹수평길이(팔굽힌)

는 유형 1과 유형 2, 유형 3이 유형 4에 비해 높고 길었으

며, 팔길이는 유형 2, 유형 1과 유형 3, 유형 4의 순으로 

길었다. 어깨높이와 어깨가쪽높이, 위팔길이는 유형 3이 

가장 높고 길었으며, 유형 4가 가장 낮고 짧았다. 위팔수

Factor Measurement items

Type 1

(n=570)

Type 2

(n=491)

Type 3

(n=405)

Type 4

(n=510) F

M SD M SD M SD M SD

Vertical 

shoulders 

and arms

Axilla height 131.03 A 4.20 130.95 A 4.26 130.50 A 4.51 123.97 B 4.09 332.34***

Arm length (Acromion) 59.54 B 2.24 59.86 A 2.26 59.56 B 2.27 55.78 C 1.98 398.07***

Acromion height 142.51 B 4.44 142.98 AB 4.62 143.24 A 4.74 135.76 C 4.12 321.69***

Lateral shoulder height 142.57 B 4.42 143.02 AB 4.60 143.32 A 4.70 136.01 C 4.13 306.82***

Shoulder-elbow length, 

Elbow-Bent
35.55 A 1.29 35.42 A 1.35 35.09 B 1.39 33.42 C 1.10 305.25***

Underarm length 49.02 A 1.99 48.54 B 2.11 47.55 C 2.20 44.71 D 1.85 471.02***

Elbow-wrist length, Elbow-Bent 28.38 A 1.09 28.41 A 1.19 28.26 A 1.18 26.41 B 0.98 388.52***

Forearm-fingertip length, 

Elbow-Bent
46.44 A 1.53 46.40 A 1.74 46.35 A 1.69 43.94 B 1.34 309.27***

Elbow-grip length, Elbow-bent 36.04 A 1.36 36.03 A 1.48 36.03 A 1.45 33.62 B 1.19 392.78***

Back neck point to wrist length 82.74 A 2.51 81.18 C 2.70 82.26 B 2.65 76.99 D 2.03 568.98***

Grip reach, Forward 73.55 AB 2.63 73.27 B 2.79 73.79 A 2.74 69.13 C 2.23 364.28***

Upperarm length 30.95 B 2.47 31.09 AB 2.41 34.79 A 2.33 29.94 C 2.13 289.05***

Elbow height, Elbow-bent 107.14 B 3.68 107.39 B 3.78 108.09 A 3.72 102.42 C 3.46 247.76***

Horizontal 

shoulders 

and arms

Armscye depth (Axilla) 13.71 C 1.24 13.95 B 1.17 15.72 A 0.99 13.25 D 1.23 367.48***

Elbow circumference 26.50 B 1.34 26.53 B 1.42 28.86 A 1.24 25.88 C 1.27 425.18***

Upperarm width 12.64 C 1.20 12.95 B 1.23 14.73 A 1.10 12.26 D 1.27 357.37***

Armscye circumference 

(Acromion)
41.37 C 2.48 42.39 B 2.46 45.93 A 2.51 40.65 D 2.34 403.11***

Upper-arm circumference 34.43 B 2.25 34.61 B 2.30 38.16 A 2.18 33.06 C 2.12 420.95***

Elbow-to-elbow breadth 51.77 B 3.25 52.03 B 3.35 57.07 A 3.31 50.48 C 3.13 343.85***

Elbow depth 7.83 C 0.59 7.96 B 0.63 8.74 A 0.64 7.60 D 0.54 293.29***

Bideltoid breadth 49.56 B 2.06 48.42 C 2.03 52.25 A 1.96 47.28 D 1.92 504.98***

Armscye depth (Axillary fold) 19.86 B 1.30 19.66 C 1.31 21.31 A 1.24 18.76 D 1.16 314.84***

Wrist circumference 17.01 C 0.88 16.96 C 0.91 18.50 A 1.01 17.17 B 1.01 254.62***

Across back width (Posterior 

axillary fold)
39.57 B 2.30 38.33 C 2.44 42.16 A 2.51 38.04 D 2.06 284.93***

Wrist breadth 5.95 C 0.36 5.94 C 0.37 6.47 A 0.41 6.04 B 0.41 183.89***

Wrist thickness 4.15 B 0.31 4.14 B 0.34 4.58 A 0.34 4.17 B 0.32 180.06***

Shoulder 

length 

and width

Shoulder length 15.41 A 0.82 13.68 D 0.89 14.66 B 0.90 14.16 C 0.87 389.17***

Back neck point to acromion length 23.19 A 0.88 21.45 C 0.92 22.84 B 1.00 21.41 C 0.89 521.51***

Back neck point to lateral shoulder 

length
46.24 A 1.67 43.07 C 1.78 45.71 B 1.79 42.79 D 1.61 549.12***

Lateral shoulder length 15.33 A 0.81 13.71 C 0.86 14.54 B 0.97 13.76 C 0.82 427.51***

Shoulder breadth 41.20 A 1.43 38.61 C 1.53 40.81 B 1.47 38.83 C 1.36 430.23***

Back neck point to lateral shoulder 

length
22.77 A 0.92 21.08 C 0.99 22.39 B 1.08 20.80 D 0.92 507.67***

Across back shoulder width 46.51 A 1.80 43.44 C 1.96 46.22 B 1.96 42.90 D 1.70 509.10***

Across back lateral shoulder width 45.34 A 1.81 42.44 C 1.95 45.05 B 2.00 41.58 D 1.72 508.97***

Lateral shoulder breadth 40.93 A 1.47 38.57 C 1.59 40.53 B 1.56 38.08 D 1.39 451.77***

Shoulder 

angle

Left shoulder slope (Lateral shoulder) 26.06 A 3.48 25.40 B 3.57 23.48 C 3.88 23.91 C 3.83 53.80***

Left shoulder slope (Acromion) 27.12 A 3.90 26.76 A 4.17 24.76 B 4.44 24.76 B 3.92 47.74***

Right shoulder slope (Acromion) 27.28 A 3.18 25.08 B 3.58 25.07 B 3.42 25.33 B 3.41 53.05***

Right shoulder slope (Lateral 

shoulder)
26.66 A 3.17 24.31 BC 3.48 24.07 C 3.27 24.63 B 3.48 65.84***

**p<.01, ***p<.001, Duncan's multiple range test: A>B>C

Table 8. Differences in Measurement by Types of Shoulder and Arm Shapes for Adult Males
Unit: cm, °
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직길이(팔굽힌)는 유형 1과 유형 2, 유형 3, 유형 4의 순으

로 길었고, 팔안쪽길이는 유형 1, 유형 2, 유형 3, 유형 4

의 순으로 길었으며, 목뒤손목안쪽길이(팔내린)는 유형 1, 

유형 3, 유형 2, 유형 4의 순으로 길었다. 벽면앞으로 뻗은

주먹수평길이는 유형 3이 가장 길었고, 유형 4가 가장 짧

았다. 팔꿈치높이(팔굽힌)는 유형 3, 유형 1과 유형 2, 유

형 4의 순으로 높은 것으로 분석되었다.

어깨와 팔의 수평 요인의 경우 겨드랑두께, 위팔너비, 

겨두랑둘레, 팔꿈치두께는 유형 3, 유형 2, 유형 1, 유형 4

의 순으로 넓고 큰 것으로 나타났고, 편팔꿈치둘레, 편위

팔둘레, 팔꿈치사이너비(팔굽힌)는 유형 3, 유형 1과 유형 

2, 유형 4의 순으로 컸다. 위팔사이너비, 겨드랑앞뒤접힘

점사이길이, 겨드랑뒤접힘사이길이는 유형 3, 유형 1, 유

형 2, 유형 4의 순으로 길었고, 손목둘레와 손목너비는 유

형 3, 유형 4, 유형 1과 유형 2의 순으로 큰 것으로 나타났

다. 손목두께는 유형 3이 유형 1과 유형 2, 유형 4에 비해 

두꺼운 것으로 분석되었다.

어깨길이와 너비 요인의 경우 어깨길이는 유형 1, 유형 

3, 유형 4, 유형 2의 순으로 길었고, 목뒤어깨길이, 어깨가

쪽길이, 어깨사이너비는 유형 1, 유형 3, 유형 2와 유형 4

의 순으로 길고 넓었다. 목뒤어깨사이길이, 목뒤어깨가쪽

길이, 어깨사이길이, 어깨가쪽사이길이, 어깨가쪽사이너비

는 유형 1, 유형 3, 유형 2, 유형 4의 순으로 길고 넓은 것

으로 분석되었다.

어깨기울기 요인의 경우 왼쪽어깨가쪽경사각은 유형 1, 

유형 2, 유형 3과 유형 4의 순으로 큰 것으로 나타났고, 

왼쪽어깨경사각은 유형 1과 유형 2가 유형 3과 유형 4에 

비해 컸다. 오른쪽어깨경사각은 유형 1이 유형 2와 유형 

3, 유형 4에 비해 컸고, 오른쪽어깨가쪽경사각은 유형 1이 

가장 크고, 유형 3이 가장 작은 것으로 나타났다<Table 

9><Figure 1><Figure 2>. 

Type Characteristics Distribution

Type 1

� Wide shoulders, long shoulder length

� Sagging shoulders

� Thin shoulders, long and thin arms

570

(28.8%)

Type 2

� Narrow shoulders, short shoulder length

� Sagging shoulders

� Thick shoulders, long and thick arms

491

(24.8%)

Type 3

� Wide shoulder, long shoulder length

� Raised shoulders

� Thick shoulders, short and thick arms

405

(20.5%)

Type 4

� Narrow shoulders, short shoulder length

� Raised shoulders

� Thin shoulders, short and thin arms

510

(25.8%)

Table 9. Characteristics and Distribution of Shoulder 

and Arm by Types

Fig. 1. Distribution of Factors by Shoulder and Arm 

Shape in Adult Males

Type 1 Type 2

Type 3 Type 4

Fig. 2. Shoulder and Arm Shape in Adult Males by Types

성인 남성의 비만도에 따른 어깨와 팔 유형의 분포는 

Table 10에 제시한 바와 같다. 비만도에 따라 어깨와 팔

의 유형에 통계적으로 유의미한 차이가 있는 것으로 분석

되었다. 저체중군은 유형 1(58.6%)의 비율이 매우 높았고, 

유형 2와 유형 4가 각각 20.7%이었으며, 유형 3은 없는 

것으로 나타났다. 정상체중군은 유형 1(37.1%), 유형 

2(32.8%), 유형 4(29.9%)의 순으로 높았고, 유형 3(0.2%)

은 극소수였다. 과체중군은 유형 1(35.1%), 유형4(30.0%), 

유형 2(28.7%), 유형 3(6.2%)의 순으로 높은 비율을 나타

냈다. 비만군은 유형 3(46.1%)의 비율이 가장 높았고, 다

음으로 유형 4(20.1%), 유형 1(17.1%), 유형 2(16.4%)의 

순으로 분석되었다. 성인 남성의 어깨와 팔 유형은 비만도

가 높아질수록 유형 3의 비율이 높아지고, 비만도가 낮을
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수록 유형 1의 비율이 높아지는 경향을 나타냈다. 즉, 비

만도가 높을수록 어깨가 넓고 솟아 있으며, 팔이 짧고 두

꺼운 것으로 나타났고, 비만도가 낮을수록 어깨가 넓고 처

져 있으며, 팔이 가늘고 긴 것으로 분석되었다. 

   BMI

Type

Low 

weight

Normal 

weight

Over 

weight 
Obesity Total

χ2

df

Type 1 17 (58.6) 226 (37.1) 187 (35.1) 140 (17.4) 570 (28.8)

566.48***

9

Type 2 6 (20.7) 200 (32.8) 153 (28.7) 132 (16.4) 491 (24.8)

Type 3 0 (0.0) 1 (0.2) 33 (6.2) 371 (46.1) 405 (20.5)

Type 4 6 (20.7) 182 (29.9) 160 (30.0) 162 (20.1) 510 (25.8)

Total 29 (100.0) 609 (100.0) 533 (100.0) 805 (100.0) 1976 (100.0)
***p<.001

Table 10. Distribution of Shoulder and Arm Shape 

by BMI in Adult Males
Unit: N(%)

성인 남성의 연령대별 비만도에 따라 어깨와 팔의 형태

를 분석한 결과는 Table 11과 같다. 20대 성인 남성의 비

만도에 따라 어깨와 팔 유형을 분석하면, 저체중군은 유형 

1이 75.0%, 유형 4가 25.0%였고, 정상체중군은 유형 1이 

42.5%, 유형 2가 37.7%, 유형 4가 19.8%이었다. 과체중

군은 유형 1이 46.1%, 유형 2가 31.3%, 유형 4가 17.2%, 

유형 3이 5.5%의 순이었다. 비만군은 유형 3이 49.8%로 

가장 많았고, 유형 1이 23.7%, 유형 2가 17.4%, 유형 4가 

9.1%의 순이었다. 30대 성인 남성의 경우 저체중군은 유

형 1이 75.0%, 유형 4가 25.0%이었고, 정상체중군은 유형 

1이 42.5%, 유형 2가 37.7%, 유형 4가 19.8%이었으며, 

저체중군과 정상체중군에서 유형 3은 없었다. 과체중군은 

유형 1이 46.1%, 유형 2가 31.3%, 유형 4가 17.2%, 유형 

3이 5.5%로 나타났다. 비만군은 유형 3이 49.8%로 가장 

많았고, 다음으로 유형 1이 23.7%, 유형 2가 17.4%, 유형 

4가 9.1%의 순이었다.

40대 성인 남성의 경우 저체중군은 유형 4가 66.7%, 유

형 1이 33.3%이었고, 정상체중군은 유형 4가 36.5%, 유형 

2가 35.1%, 유형 1이 28.4%로 나타났다. 과체중군은 유형 

4가 42.9%로 가장 많았고, 유형 1과 유형 2가 각각 

27.1%, 유형 3이 2.9%로 분석되었다. 비만군은 유형 3이 

56.2%로 가장 많았고, 다음으로 유형 1과 유형 4가 각각 

16.4%, 유형 2가 11.0%로 나타났다. 50대 성인 남성의 경

우 저체중군은 없었고, 정상체중군은 유형 4가 67.5%, 유

형 2가 20.0%, 유형 1이 12.5%의 순이었다. 과체중군은 

유형 4가 60.5%, 유형 2가 18.6%, 유형 1이 14.0%, 유형 

3이 7.0%로 분석되었다. 

비만군은 유형 3과 유형 4가 각각 41.8%로 가장 많았

Age
    BMI

Type
Low weight Normal weight Over weight Obesity Total

χ2

df

20s

Type 1 3 (75.0) 45 (42.5) 59 (46.1) 57 (23.7) 164 (34.2)

245.04***

9

Type 2 0 (.0.0) 40 (37.7) 40 (31.3) 42 (17.4) 122 (25.5)

Type 3 0 (.0.0) 0 (.0.0) 7 (5.5) 120 (49.8) 127 (26.5)

Type 4 1 (25.0) 21 (19.8) 22 (17.2) 22 (9.1) 66 (13.8)

Total 4 (100.0) 106 (100.0) 128 (100.0) 241 (100.0) 479 (100.0)

30s

Type 1 3 (75.0) 45 (42.5) 59 (46.1) 57 (23.7) 164 (34.2)

140.09***

9

Type 2 0 (.0.0) 40 (37.7) 40 (31.3) 42 (17.4) 122 (25.5)

Type 3 0 (.0.0) 0 (.0.0) 7 (5.5) 120 (49.8) 127 (26.5)

Type 4 1 (25.0) 21 (19.8) 22 (17.2) 22 (9.1) 66 (13.8)

Total 4 (100.0) 106 (100.0) 128 (100.0) 241 (100.0) 479 (100.0)

40s

Type 1 1 (33.3) 21 (28.4) 19 (27.1) 24 (16.4) 65 (22.2)

113.11***

9

Type 2 0 (.0.0) 26 (35.1) 19 (27.1) 16 (11.0) 61 (20.8)

Type 3 0 (.0.0) 0 (.0.0) 2 (2.9) 82 (56.2) 84 (28.7)

Type 4 2 (66.7) 27 (36.5) 30 (42.9) 24 (16.4) 83 (28.3)

Total 3 (100.0) 74 (100.0) 70 (100.0) 146 (100.0) 293 (100.0)

50s

Type 1 0 (.0.0) 5 (12.5) 6 (14.0) 3 (4.5) 14 (9.3)

34.54***

9

Type 2 0 (.0.0) 8 (20.0) 8 (18.6) 8 (11.9) 24 (16.0)

Type 3 0 (.0.0) 0 (.0.0) 3 (7.0) 28 (41.8) 31 (20.7)

Type 4 0 (.0.0) 27 (67.5) 26 (60.5) 28 (41.8) 81 (54.0)

Total 0 (.0.0) 40 (100.0) 43 (100.0) 67 (100.0) 150 (100.0)

60s

Type 1 2 (66.7) 5 (10.0) 8 (13.1) 6 (5.3) 21 (9.3)

49.64***

9

Type 2 0 (.0.0) 7 (14.0) 4 (6.6) 11 (9.7) 22 (9.7)

Type 3 0 (.0.0) 0 (.0.0) 0 (.0.0) 30 (26.5) 30 (13.2)

Type 4 1 (33.3) 38 (76.0) 49 (80.3) 66 (58.4) 154 (67.8)

Total 3 (100.0) 50 (100.0) 61 (100.0) 113 (100.0) 227 (100.0)
***p<.001

Table 11. Distribution of Shoulder and Arm Shape by Obesity of Age Group for Adult Males
Unit: N(%)
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고, 다음으로 유형 2가 11.9%, 유형 1이 4.5%로 나타났

다. 60대 성인 남성의 경우 저체중군은 유형 1이 66.7%, 

유형 4가 33.3%였고, 정상체중군은 유형 4가 76.0%, 유형 

2가 14.0%, 유형 1이 10.0%의 순이었다. 과체중군은 유형 

4가 80.3%로 대부분을 차지하였고, 다음으로 유형 1이 

13.1%, 유형 2가 6.6%로 나타났다. 비만군은 유형 4가 

58.4%, 유형 3이 26.5%, 유형 2가 9.7%, 유형 1이 5.3%

로 분석되었다. 

저체중군은 50대에는 없었고, 20대, 30대, 60대에서는 

유형 1의 비중이 높았고, 40대에서 유형 4의 비중이 높았

다. 정상체중군은 20대와 30대에는 유형 1의 비중이 높았

고, 40대, 50대 60대에는 유형 4의 비중이 높았다. 과체중

군은 20대와 30대에는 유형 1의 비중이 높았고, 40대, 50

대, 60대는 유형 4의 비중이 높은 것으로 분석되었다. 비

만군은 20대, 30대, 40대에는 유형 3의 비중이 높았고, 50

대, 60대에는 유형 4의 비중이 높았다. 

IV. Conclusion

본 연구는 국가기술표준원 사이즈코리아의 제8차 인체

치수데이터의 3차원 계측자료 중 20～69세 성인 남성의 

어깨와 팔 관련 항목을 비만도에 따라 분석하여 성인 남성

의 어깨와 팔 형태를 유형화하고자 하였다. 또, 유형화된 

어깨와 팔의 특징을 알아보고 연령대별 비만도에 따른 유

형을 분석하고자 하였다. 이를 통해 성인 남성의 상의류 

개발에 필요한 자료를 추출하고자 하였다. 

성인 남성의 비만도에 따른 어깨와 팔 관련 항목 중 높

이 항목은 겨드랑높이를 제외하고 모든 항목에서 유의미

한 차이를 나타내 어깨높이와 어깨가쪽높이, 팔꿈치높이는 

비만군이 높았고, 손끝높이는 비만군과 과체중군이 높았

다. 길이 항목은 대체로 비만군이 긴 것으로 나타났으나 

팔안쪽길이만 저체중군이 긴 것으로 분석되었다. 둘레 항

목과 두께 항목은 비만군이 모든 항목에서 큰 것으로 나타

났다. 너비 항목도 대체로 비만군이 넓은 것으로 분석되었

다. 어깨경사각은 대체로 저체중군이 큰 것으로 나타나 비

만군보다 저체중군이 어깨가 처진 것으로 나타났다.

20~69세 성인 남성의 어깨와 팔 관련 요인은 어깨와 팔

의 수직 요인, 어깨와 팔의 수평 요인, 어깨길이와 너비 요

인, 어깨기울기 요인 등 4개가 추출되었다. 성인 남성의 

어깨와 팔은 4개 유형으로 분류되었다. 유형 1은 어깨가 

넓고 어깨길이가 길며, 어깨가 처져 있었다. 그러나 어깨

가 얇고 팔도 가늘었으며, 팔은 긴 편에 속하는 ‘넓고 처진 

어깨 가늘고 긴 팔’ 유형이었다. 유형 2는 어깨높이가 높

고, 팔이 매우 길며, 어깨가 처진 유형이었다. 그러나 어깨

너비가 좁고 어깨길이도 짧았고, 어깨가 두껍고 팔이 두꺼

운 편에 속하는 ‘좁고 처진 어깨 굵고 긴 팔’ 유형이었다. 

유형 3은 어깨가 매우 두껍고 팔도 두꺼우며, 어깨가 처지

지 않은 유형이었다. 어깨높이가 낮고 팔길이도 짧았으며, 

어깨너비와 길이는 큰 편에 속하는 ‘넓고 솟은 어깨 짧고 

굵은 팔’ 유형이었다. 유형 4는 어깨높이가 낮고 팔길이가 

짧으며, 어깨도 처지지 않았다. 그리고 어깨도 얇고 팔도 

가늘며 어깨너비나 어깨길이도 좁은 ‘좁고 솟은 어깨 짧고 

가는 팔’ 유형이었다.

20~69세 성인 남성의 비만도에 따른 어깨와 팔 유형의 

경우 저체중군은 50대에는 없었고, 20대, 30대, 60대에서

는 유형 1의 비중이 높았고, 40대에서 유형 4의 비중이 높

았다. 정상체중군은 20대와 30대에는 유형 1의 비중이 높

았고, 40대, 50대, 60대에는 유형 4의 비중이 높았다. 과

체중군은 20대와 30대에는 유형 1의 비중이 높았고, 40

대, 50대, 60대는 유형 4의 비중이 높은 것으로 분석되었

다. 비만군은 20대, 30대, 40대에는 유형 3의 비중이 높았

고, 50대, 60대에는 유형 4의 비중이 높았다. 

성인 남성의 비만도에 따른 어깨와 팔 형태별로 상의류 

소매 제작을 위한 시사점은 다음과 같다. 첫째, 저체중군

의 경우 20대, 30대, 60대의 의복 제작 시 의복의 몸판 어

깨는 넓게 설정하여 움직임을 편하게 해야 한다. 또, 어깨

기울기 설정 시 기울기를 크게 하며, 소매통은 팔이 가늘

어 좁게 설정해야 해서 일반적인 체형보다 소매산을 높게 

설정할 필요가 있다. 그러나 40대 저체중군의 상의류는 20

대, 30대, 60대와는 다르게 어깨가 좁고 처지지 않은 체형

을 가지고 있어 어깨너비를 좁게 설정할 필요가 있다. 또, 

어깨도 솟아 있어 어깨기울기를 작게 하여 설계되어야 한

다. 하지만 소매통은 팔이 가늘어 좁게 제작되어야 하므로 

소매산은 높게 설정되어야 한다. 둘째, 정상체중군과 과체

중군은 20대와 30대는 유형 1의 비중이 높고, 40대, 50대, 

60대는 유형 4의 비중이 높게 나타나 20대와 30대는 어깨

너비를 넓게 설정하고, 어깨경사각도 크게 설정하여야 하

지만 40대, 50대, 60대 성인 남성의 상의류 제작 시는 어

깨너비를 좁게 설정하고 어깨경사각도 작게 설정하여야 

맞음새를 향상시킬 수 있을 것으로 생각된다. 셋째, 비만

군의 경우에는 20대, 30대, 40대에는 유형 3의 비중이 높

고, 50대와 60대에는 유형 4의 비중이 높게 나타났다. 따

라서 20대, 30대, 40대 비만군을 위한 상의류 제작 시에는 

어깨가 매우 두꺼워 기존 의류 패턴 제작 시의 여유분보다 

어깨부분에 여유분을 크게 설정하기 위해 어깨를 위로 늘
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려주어야 하며, 어깨너비와 길이도 큰 편에 속하여 넓게 

설정되어야 한다. 그러나 어깨가 처지지 않아 어깨각도는 

어깨끝점의 드롭치를 기존 5~6cm보다 작게 설정하여야 

하며, 팔이 짧고 두꺼워 소매길이는 짧게 설정하고, 소매

산은 여유분을 적게 더해 낮게 설정하여 소매둘레의 여유

를 확보할 필요가 있을 것으로 생각된다. 그러나 소매산만

으로는 두꺼운 팔의 움직임을 편안하게 하는데 여유가 부

족할 수 있으므로 팔의 굵기를 커버할 수 있는 소매통 제

도법이 필요할 것으로 생각된다. 

본 연구는 어깨와 팔에 관련된 치수를 분석하였으나 팔

의 각도나 어깨의 숙임 정도에 따른 분석은 하지 못하였다

는 점에서 일반화에 주의를 기울여야 할 것으로 생각된다. 

그러나 기존 연구는 상반신, 하반신 등 전반적인 체형에 관

한 연구가 대부분이며, 세부적인 부위에 관해 분석한 연구

는 부족하였다. 따라서 본 연구는 비만도에 따라 성인 남성

의 어깨와 팔의 형태 차이를 분석하였다는 점에서 그 의의

가 있다. 그러므로 향후 연구에서는 어깨의 숙임 정도, 팔

의 각도, 각 부위별 길이와 둘레의 비 등을 분석하여 팔의 

형태를 좀 더 세밀하게 분석할 필요가 있으며, 비만군에 적

합한 소매제도법 개발이 이루어져야 할 필요가 있다.
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