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하브루타 학습법의 사용이 간호대학생의 의사소통능력과

문제해결능력 및 학습만족도에 미치는 효과

The Effect of the Education Applying Havruta’s Method on 

Communication Competency, Problem-Solving Capability, and 

Learning Satisfaction of Nursing Students’
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요약 본 연구는 하브루타 학습법의 사용이 간호대학생의 의사소통능력과 문제해결능력 및 학습만족도에 미치는 효과

를 검증하고자 시행되었다. 본 연구는 J도 C대학 간호대학생 1학년 중 해부학 수업을 수강한 학생 99명을 대상으로

실시한 단일군 사전-사후 설계인 유사실험연구이다. 설문지는 2023학년 2학기 시작과 종료 시점에 2회 자가보고식

설문조사를 통해 수집되었고, SPSS 23.0 program을 이용하여 실수와 백분율, 평균과 표준편차, paired t-test,

Pearson correlation coefficient로 분석하였다. 연구결과 하브루타 학습법을 사용한 간호대학생의 의사소통능력

(t=2.11, p=.036), 문제해결능력(t=2.11, p<.001), 학습만족도(t=3.12, p=.002) 모두 사전에 사후에 유의하게 높게 나

타났다. 본 연구 결과 하브루타 학습법이 간호대학생의 역량을 향상시키는 것으로 나타나 하브루타 학습법을 적용한

다양한 연구를 제언한다.

주요어 : 하브루타, 의사소통능력, 문제해결능력, 학습만족도

Abstract The purpose of this study is the education applying Havruta’s method for nursing students and to 

examine its effect on the Communication Competency, Problem-Solving Capability, and Learning Satisfaction. 

This study is a one-group pre-post design is use and the subjects of this sutdy were the first-grade students of 

this study were the first grade students of C university the department of nursing, who Anatomy nursing 

courses. Data of study was collected at begin and finish of semester in 2023 using the SPSS 23.0 program. 

Result, Communicaton Competency (t=2.11, p=.036), Problem-Solving Capability (t=2.11, p<.001) and Learning 

Satisfaction (t=3.12, p=.002) of nursing students using Havruta’s method is statistically significantly. As  

Havruta’s method has shown results that improve nursing students’ capabilities, various studies applying the 

havruta’s method are suggested.
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Ⅰ. 서 론

1. 연구의 필요성

교육(education)은 인간의 삶을 영위하는데 필요한

모든 행위를 가르치고 배우는 과정으로 바람직한 인간

을 형성할 수 있는 기본 방향을 알려주는 역할을 한다.

이러한 교육은 시대와 환경에 따라 그 목적이 달리 설

정되어 왔으나 사회와 국가에 바람직한 인간을 만드는

것을 가장 이상적으로 생각하였다[한국민족문화대백

과]. 이전까지 대부분의 교육은 일방적으로 지식을 전

달하는 공급자 중심으로 이루어져 있었으나, 최근에는

대학 졸업 이후 현장에서 바로 적용할 수 있는 교육의

필요성이 강조되면서, 학습자가 주도적으로 학습에 참

여하고 스스로 역량을 향상시키는 학습자 중심 교육으

로 변화하고 있다[2]. 간호교육에서도 이런 변화와 발맞

추어 팀 기반학습(TBL), 문제 중심 기반학습(PBL), 하

브루타(Havruta), 플립러닝(flipped learning) 등 다양한

학습법을 활용하면서 학습자 중심의 교육을 지향하고

교육의 질을 향상시키고 있다[3]. 그 중 하브루타는 가

르침과 배움이 학생들 사이에서 이루어진다는 학습자

를 중심으로 한 교수학습 방법이다[4]. 학습자 중심 교

육은 토론 외에 경청과 존중, 질문과 쉬우르 등의 과정

을 통해 지식의 확장 뿐 아니라 관점의 확장, 상호작용

능력을 통한 의사소통능력을 향상시키는데 도움을 준

다[5]. 특히 하브루타 학습법은 자기의 의사를 올바르게

표현할 수 있는 의사소통능력을 기를 수 있다[6].

간호학생의 의사소통능력 함양을 위해 다양한 학습

방법을 적용하고 있지만 아직까지 이론중심의 교육방

법을 많이 활용하고 있고[7], 의사소통능력은 사람들 사

이의 대화와 상호작용을 통해 이루어지며, 이 능력이

강해지면 문제를 분석하고 해결하는 능력, 비판적 사고

능력이 향상되고, 의사소통 과정에 적극적으로 참여하

게 된다[8]. 의사소통능력은 학습자가 다른 사람과 상호

작용하는 데 필요한 중요한 능력이며, 적절한 의사표현

은 다른 사람과의 관계를 개선하고 긍정적인 자아개념

을 형성하는 데 도움이 됩니다. 그래서 소통능력을 향

상시키는 것은 참여적인 학습태도를 형성하는 데 중요

한 역할을 한다[9]. 하브루타 학습과 의사소통능력에 대

한 선행연구를 살펴보면 하브루타 학습에서 학습자들

끼리 질문하고 토론할 때, 서로 자신을 표현하고 상대

방을 이해하는 의사소통 능력이 만족도를 높이는 중요

한 요소로 확인되었다[10,11]. 간호사는 환자를 평가하

고 간호계획을 수립하는 과정에서 필수적인 역할을 한

다. 환자와 의료진과의 의사소통은 간호사가 선택과 의

사결정을 하는 데 있어서 핵심적이며, 이러한 의사소통

능력은 간호서비스의 질을 결정하는 데 중요한 역할을

할 수 있다.[13]

대학들은 지식 중심의 입시제도를 통해 진학하는 학

생들이 의사소통능력 뿐 아니라 자기주도 학습능력, 창

의성, 그리고 문제해결능력을 갖추는 데 도움이 되는

교육을 제공해야 한다[14,15]. 사회에서 요구하는 인재

양성을 위해 대학들은 이러한 능력을 개발하고 향상시

킬 수 있는 교육 방법과 프로그램을 제공해여 학생들이

현실적인 문제에 대해 적극적으로 대처하고 사회적으

로 유익한 역할을 할 수 있는 능력을 기를 수 있다. 특

히 대학에 갓 입학한 1학년 학생들은 지식 전달 교육에

익숙해져 있어 대학에서 하는 사용하는 학습법에 다른

학년들에 비해 더 많은 영향을 받는다. 교수자는 학습

법을 이해하고 적극적으로 참여할 수 있도록 하여 능동

적 학습자로 변화시킴으로 의사소통과 문제해결을 통

해 지식을 구축하고 확장할 수 있도록 해야 한다. 정미

라 등의 연구에서 하브루타 학습법은 새로운 문제해결

능력 및 비판적 사고성향 등을 촉진한다는 결과를 보였

다[16]. 문제해결능력은 문제를 인식하고 가장 효율적인

해결책을 찾아내는 능력을 의미하는데, 특히 간호대학

생들은 임상실무현장에서 예상치 못한 상황에 빠르게

대응할 수 있어야 하므로 문제해결능력이 매우 중요하

다[17]. 간호대학생들은 환자의 간호 문제를 신속하고

정확하게 해결하기 위해 문제해결능력을 갖춰야 하며

이를 위해 다양한 교수학습법의 활용이 효과적인 교육

방법으로 나타났다[18]. 하브루타 교육을 통한 협력적

학습 환경 제공은 의사소통능력과 문제해결능력을 향

상함과 더불어 학생들의 상호의존적인 관계 속에서 자

신의 학습과 상대방의 학습에도 영향을 미친다[19]

최근에는 간호학 전공교과목에서 학습자 중심의 교

육과정과 의사소통능력, 문제해결능력을 강조하는 추세

가 높아지고 있다. 이에 따라 다양한 교수법의 활용이

요구되며, 하브루타 학습법의 효과를 검증하는 연구의

필요성이 대두되고 있다. 하브루타 학습법은 학생들 간

의 상호작용을 통해 학습을 진행하고 자기주도적 학습

과 의사소통능력, 문제해결능력을 촉진하는 데 도움이

될 수 있다. 이러한 연구는 간호학 수업의 효율적인 교
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육 방법을 발전시키는 데 기여할 수 있을 것으로 기대

되며 효과를 검증하는 연구가 필요하다. 특히, 주요 전

공교과목에서 새로운 교수법을 이용하여 의사소통능력

과 문제해결능력을 강화시키고, 학습자가 주도적인 학

습태도의 형성을 위하여 학습만족도를 향상시키기 위

한 방안을 모색하는 것은 중요한 시도라 할 수 있다.

간호대학생을 대상으로 하브루타 학습법을 사용한 선

행연구를 살펴보면, 비대면 기본간호학수업에서의 의사

소통능력, 학업적 자기효능감, 학습몰입에 관한 연구

[20], 지역사회간호학에서의 연구[16, 21, 22, 23], 기본

간호학에서의 연구[24], 성인간호학에서의 연구[25, 26]

등 다양한 과목의 학습 방법으로 적용되고 있다. 그러

나 주입식 입시위주의 고등학교를 졸업 후 첫 번째 학

년인 1학년 전공기초과목에서의 연구는 아직 미비한 실

정이다.

따라서 본 연구는 전공기초과목인 해부학을 수강하

는 1학년 간호대학생에게 하브루타 학습법을 적용하여

의사소통능력, 문제해결능력 및 학습만족도에 미치는

영향을 조사하고 효과를 검증하여 향후 교육 현장에서

하브루타 학습법이 활용될 수 있는 기초 자료를 제시하

고자 한다.

2. 연구목적

본 연구는 간호대학생을 대상으로 하브루타 학습법

적용 시 의사소통능력, 문제해결능력과 학습만족도에

미치는 효과를 파악하기 위해 위함이며, 구체적인 목적

은 다음과 같다.

1) 하브루타 학습법이 의사소통능력, 문제해결능력과

학습만족도에 미치는 전후 차이를 비교한다.

2) 하브루타 학습법 적용 후 의사소통능력, 문제해결

능력과 학습만족도의 상관관계를 확인한다.

3. 연구가설

가설 1. 하브루타 학습법 적용 전에 비해 적용 후 의사소

통능력이 향상될 것이다.

가설 2. 하브루타 학습법 적용 전에 비해 적용 후 문제해

결능력이 향상될 것이다.

가설 3. 하브루타 학습법 적용 전에 비해 적용 후 학습만

족도가 높아질 것이다.

Ⅱ. 연구방법

1. 연구 설계

본 연구는 하브루타 학습법을 간호학과 교과목 중

해부학 수업에 적용함으로써 간호대학생의 의사소통능

력, 문제해결능력 및 학습만족도에 미치는 효과를 파악

하기 위한 단일군 전후설계(one group pre-posttest

design)를 적용한 유사실험연구이다.

2. 연구 대상

연구는 J도에 있는 C대학에 재학 중인 간호대학생 1

학년으로 전공기초과목인 해부학 수업에 등록한 99명

을 대상으로 한다.

3. 자료수집방법 및 윤리적 고려

본 연구의 자료수집은 사전 2023년 8월 30일부터 9

월 8일까지, 사후 11월 29일부터 12월 8일까지이다. 표

본의 크기는 소아 섬망 교육프로그램으로 단일군 전후

연구를 시행한 선행연구를 참고하여 설정하였다[27].

G-power 3.1.9.7 프로그램에서 paired t-test의 단일 집

단에 필요한 최소 표본 크기를 구한 결과 중간효과크기

.40, 유의수준 .05, 검정력 .95, 양측검정에 필요한 대상

자 수는 84명이었다. 본 연구에서는 해부학 수업에 등

록한 99명 모두를 대상으로 하였다. 대상자의 윤리적

보호를 위하여 연구자가 설문지를 배포하기 전 연구목

적 및 방법에 대해 설명하고, 참여의사를 확인한 후 동

의한 학생들을 대상으로 구글 설문지를 배부하였다. 설

문지는 익명으로 처리하며, 비밀보장 및 연구목적 이외

에는 사용하지 않을 것과 본인이 원하는 경우 언제든지

철회가 가능하고, 철회 시 어떠한 불이익도 없음을 설

명하였다. 누락되거나 정확하게 기재하지 않은 답변 2

명을 제외하고 97명의 답변이 최종 사용되었으며 이는

연구에 필요한 표본수를 충족하였다.

4. 수업 운영방법

본 연구에서는 하브루타의 여러 유형 중 짝을 지어

함께 공부하면서 친구에게서 배우거나 가르치는 방법

인 친구 가르치기 하브루타 수업모형과 문제 만들기 하

브루타 수업모형을 사용하였다. 1학년에게 진행되는 해

부학 15주 중 중간과 기말고사를 제외한 13주 수업 중

첫 번째 주는 오리엔테이션과 함께 하브루타 학습법에

대해 설명하는 시간을 가졌으며, 나머지 12주는 하브루

타 학습법을 적용하였다. 1회 강의 2시간 중 첫 번째
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시간은 전통적인 강의를 이용한 수업을 진행하였고, 두

번째 시간에는 친구 가르치기 하브루타 학습법과 문제

만들기 하브루타 학습법을 적용하였다. 친구 가르치기

학습법에서는 2-3명씩 자유롭게 짝을 지을 수 있도록

하여 강의 내용을 서로에게 가르쳐 주고, 질문과 함께

토론할 수 있도록 하였다. 토론 중 중요하고 반드시 알

아야 할 내용으로 좋은 질문을 선정하게 하였고, 이 후

5-6명이 조를 형성하여 각자 선정된 질문에 대하여 조

별 토론을 거쳐 다시 중요한 문제를 선정하는 문제 만

들기 하브루타를 할 수 있도록 하였으며, 결과물은 최

종 보고서로 제출할 수 있도록 하였다<표1>.

표 1. 하브루타 학습법 수업 운영방법

Table 1. Havruta Learning method

5. 연구도구

1) 의사소통능력

의사소통능력을 측정하기 위하여 Rubin과 Martin[28]

이 개발한 대인 의사소통능력 측정도구(Interpersonal

Communication Competence Scale, ICC)에서 제시한 8

가지 의사소통능력 구성개념에 허경호[29]가 7가지 개

념을 합하여 수정․보완한 포괄적 의사소통능력 척도

(GlobalInterpersonalCommunication Competency Scale,

GICC) 도구를 사용하였다. 총15문항 5점 Likert 척도로

‘전혀 그렇지 않다’ 1점에서 ‘매우 그렇다’ 5점으로 점수

가 높을수록 의사소통능력이 높은 것을 의미한다. 선행

연구에서의 도구의 신뢰도 Cronbach’s ⍺는 0.72였으며

[29], 본 연구는 0.86이었다.

2) 문제해결능력

문제해결능력을 측정하기 위하여 한국교육개발원에

서 이석재 등[30]이 개발한 생애 능력 측정 도구 중 대

학생/성인용 문제해결능력 측정도구를 사용 하였다. 본

도구는 총 45문항으로 5개의 능력요소인 문제명료화, 원

인분석, 대안개발, 계획/실행, 수행평가로 구성되어 있

고, 이는 다시 9개의 하위요소로 구분되었다. 하위요소는

문제명료화는 문제인식 5문항으로, 원인분석은 정보수

집 5문항과 분석능력 5문항으로, 대안개발은 확산적 사

고 5문항과 의사결정 5문항으로, 계획/실행은 기획력 5

문항과 실행과 모험 감수 5문항으로, 수행평가는 평가

5문항과 피드백 5문항으로 구성되어 있다. 문항은 ‘매우

드물게‘ 1점에서 ’매우 자주‘ 5점으로 점수가 높을수록

문제해결능력이 높은 것이다. 도구의 신뢰도는 개발당

시와 김은휘 외[31]의 연구에서 각 0.94였으며, 하부요소

의 신뢰도 Cronbach’s ⍺는 문제인식 0.81, 정보수집

0.68, 분석능력 0.76, 확산적 사고 0.59, 의사결정 0.76,

기획력 0.77, 실행과 모험 감수0 .80, 평가 0.77, 피드백

0.83이었다. 본 연구에서 Cronbach's ⍺=0.93이었고 하

부요인의 신뢰도는 문제인식 0.75, 정보수집 0.74, 분석능

력 0.77, 확산적 사고 0.77, 의사결정 0.77, 기획력 0.76,

실행과 모험 감수 0.70, 평가 0.72, 피드백 0.77이었다.

3) 자아존중감

학습만족도를 측정하기 위하여 이소영[32]이 개발하

고, 최경민[33]이 수정·보완한 도구를 사용하여 측정하

였다. 본 도구는 총 10문항으로 구성되었으며, Likert 5

점 척도로 점수가 높을수록 학습만족도가 높은 것을 의

미한다. 최경민[33]의 Cronbach`s a는0.91이었으며, 본

연구에서는 0.93이었다.

6. 자료 분석 방법

수집된 자료는 SPSS/WIN 23.0 program을 이용하여

분석하였다.

첫째, 대상자의일반적특성은빈도, 백분율로분석하였다.

둘째, 하브루타 학습법 적용 전후 의사소통능력, 문제해

결능력, 학습만족도 전후의 차이는 평균과 표준편

차, Paired t-test로 분석하였다.

셋째, 하브루타 학습법 적용 후 의사소통능력, 문제해결

능력, 학습만족도간의상관관계는Pearson correlation

coefficient로 분석하였다.

pre-

test
일반적 특성, 의사소통능력, 문제해결능력, 학습만족도

treat-

ment

1주 하브루타 학습법 설명 및 적용

2-7

주

lecture 50m

친구 가르치기 및 문제 만들기 25m 2-3명

선정된 질문에 대한 조별토론

과 문제 만들기
25m 5-6명

8주 중간고사

9-14

주

lecture 50m

친구 가르치기 및 문제 만들기 25m 2-3명

선정된 질문에 대한 조별토론

과 문제 만들기
25m 5-6명

15주 기말고사

post-

test
의사소통능력, 문제해결능력, 학습만족도
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Ⅲ. 연구결과

1. 대상자의 일반적 특성

대상자는 여성이 81명(83.5%) 남성이 16명(16.5%)으

로 여성이 많았고, 연령은 20세가 49명(50.5%)로 가장

많았다. 형제는 2명이 65명(67.1%), 3명 이상이 24명

(24.7%), 본인 1명이 8명(8.2%)순이었으며, 종교는 기타

가 52명(53.6%)로 가장 많았다. 전공만족도는 만족인

64명(66.0%), 학업성취도는 직전학기의 간호용어 교과

목 성적을 기준으로 A학점 이상을 상, B학점 이상을

중, 학점 C+이하를 하로 하였을 때 중이 63명(64.9%)로

가장 높았다<표2>.

표 2. 대상자의 일반적 특성

Table 2. general characteristics (n=97)

2. 하브루타 학습법 적용 전후 차이 검정

1) 가설 1. ‘하브루타 학습법 적용 전에 비해 적용 후

의사소통능력이 향상될 것이다.’를 검증한 결과 하브루

타 학습법을 적용하기 전 의사소통능력은 3.78점에서

적용 후 3.95점으로 0.17점 향상되었으며 이는 통계적으

로 유의한 결과를 보여(t=2.11, p=.036) ‘가설1’은 지지되

었다<표3>.

2) 가설 2. ‘하브루타 학습법 적용 전에 비해 적용 후

문제해결능력이 향상될 것이다.’를 검증한 결과 하브루

타 학습법을 적용하기 전 문제해결능력은 3.68점에서

적용 후 3.95점으로 0.27점 향상되었으며 이는 통계적으

로 유의한 결과를 보여(t=2.11, p<.001) ‘가설2’는 지지

되었다. 하부요소를 살펴보면 문제인식(t=2.15, p=.033),

정보수집(t=4.00, p<.001), 확산적 사고(t=2.31, p<.001),

기획력(t=3.10, p=.011), 실행과 모험 감수(t=2.11, p<

.001), 피드백(t=3.17, p=.003)으로 나타나 적용 전에 비

해 적용 후에 유의하게 향상된 것으로 나타났다. 그러

나 분석능력(t=0.95, p=.342), 의사결정(t=1.96, p=.051),

평가(t=1.74, p=.084)는 유의하지 않은 것으로 나타났다

<표3>.

3) 가설 3. ‘하브루타 학습법 적용 전에 비해 적용 후

학습만족도가 높아질 것이다.’를 검증한 결과 하브루타

학습법을 적용하기 전 학습만족도는 3.95점에서 적용

후 4.25점으로 0.30점 향상되었으며 이는 통계적으로 유

의한 결과를 보여(t=3.12, p=.002) ‘가설3’은 지지되었다

<표3>.

표 3, 하브루타 학습법 적용 전후 차이 검정

Table 3. Difference test pre-post applying Havruta Learning

method (n=97)

3. 하브루타 학습법 사용 후 상관관계

하브루타 학습법 사용 후 의사소통능력과 문제해결

능력은 각각 3.95점으로 나타났으며, 문제해결능력의 하

부요소를 살펴보면 문제인식 4.11점, 정보수집 3.77점,

분석능력 4.03점, 확산적 사고 3.77점, 의사결정과 기획

력은 4.13점, 실행과 모험 감수 3.82점, 평가 3.94점, 피드

백 4.02점으로 나타났다. 학습만족도는 4.25점으로 학습

특성 구분 빈도(%)

성별
남성 16(16.5)

여성 81(83.5)

연령

19세 32(33.0)

20세 49(50.5)

21세 이상 16(16.5)

형제

본인 1명 8(8.2)

2명 65(67.1)

3명 이상 24(24.7)

종교

기독교 27(27.8)

천주교 13(13.4)

불교 5(5.2)

기타 52(53.6)

전공만족도

만족 64(66.0)

보통 32(32.0)

불만족 2(2.0)

학업성취도

상 22(22.7)

중 63(64.9)

하 12(12.4)

변수
pre-test post-test Difference

t p
M±SD

의사소통능력 3.78±0.472 3.95±0.622 0.17±0.080 2.11 .036

문제해결능력 3.68±0.426 3.95±0.536 0.27±0.070 2.11 .000

문제인식 3.93±0.601 4.11±0.567 0.18±0.084 2.15 .033

정보수집 3.41±0.581 3.77±0.668 0.36±0.090 4.00 .000

분석능력 3.95±0.555 4.03±0.696 0.09±0.091 0.95 .342

확산적

사고
3.26±0.626 3.77±0.746 0.51±0.100 5.18 .000

의사결정 3.96±0.592 4.13±0.648 0.18±0.090 1.96 .051

기획력 3.76±0.639 4.13±0.648 0.23±0.091 2.57 .011

실행과

모험감수
3.39±0.617 3.82±0.723 0.43±0.097 4.43 .000

평가 3.78±0.556 3.94±0.670 0.15±0.089 1.74 .084

피드백 3.75±0.646 4.02±0.586 0.26±0.089 2.99 .003

학습만족도 3.95±0.686 4.25±0.655 0.30±0.097 3.12 .002
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만족도가 가장 높은 점수를 보였다. 하브루타 학습법

사용 후 의사소통능력과 문제해결능력, 학습만족도 간

의 상관관계를 분석한 결과는 다음과 같다<표4>.

의사소통능력과 문제해결능력은 강한 상관관계

(r=0.84, p<.001)를 보였으며, 학습만족도와는 중간정도

크기(r=0.57, p<.001)의 상관관계를 나타냈다. 문제해결

능력은 학습만족도와 중간정도의 상관관계(r=0.59,

p<.001)를 보였으며, 모두 통계적으로 유의한 것으로

나타났다. 문제해결능력의 하부요소들 역시 모든 변수

들에서 유의한 상관관계를 보였다.

Ⅳ. 논 의

본 연구는 간호대학생에게 하브루타 학습법 적용이

의사소통능력, 문제해결능력 및 학습만족도에 미치는

효과를 검정하여 간호교육에 질적 발전과 개선을 위한

자료를 제공하고자 시도되었다. 하브루타 학습법을 사

용한 연구들을 살펴보면, 대학생이 아닌 초중고 학생들

에게 적용하였거나 대학생을 대상으로 한 연구도 교양

교과목이나 토론 수업, 교직과목 등의 대면 수업이나

온라인 토론 활동 등에서 주로 적용되었다[28][29][31].

최근 간호학전공 교과목에 하브루타 학습법을 적용하

는 연구가 진행되고 있으며[16,20,21,22,23][24][25][26],

본 연구에서도 간호대학생을 대상으로 전공교과목인

해부학 수업에 적용하였으며, 수업을 시작하기 전과 학

기 종료 후 온라인 설문을 배포하여 본 연구를 실시하

였다.

일반적 특성을 살펴보면 전공만족도에서 만족하는

학생이 66%로 나타났는데, 이는 1학기 수업을 하면서

간호학과에서 배우는 교육 내용이 흥미롭고 유익하다

고 생각하거나 교수진의 열정과 전문성, 학습 환경, 실

습기회, 동료들과의 관계 등에서 만족하고 있는 것으로

생각된다. 학업성취도는 직전 학기 B학점 이상이

87.6%로 나타나 학생들은 꾸준히 복습하고 이해하기

위해 시간을 투자했을 것이며, 교수나 동료들에게 질문

을 하고 학습에 대한 의문을 해결하기 위해 적극적으로

변수

의사

소통

능력

문제

해결

능력

학습

만족

도
문제

인식

정보

수집

분석

능력

확산

적

사고

의사

결정

기획

력

실행과

모험

감수

평가 피드

백

r(p)

의사소통능력 1

문제해결능력
0.84

<.001
1

문제인식
0.81

<.001

0.82

<.001
1

정보수집
0.59

<.001

0.72

<.001

0.66

<.001
1

분석능력
0.76

<.001

0.90

<.001

0.80

<.001

0.61

<.001
1

확산적 사고
0.63

<.001

0.72

<.001

0.55

<.001

0.47

<.001

0.56

<.001
1

의사결정
0.79

<.001

0.87

<.001

0.82

<.001

0.65

<.001

0.84

<.001

0.49

<.001
1

기획력
0.75

<.001

0.84

<.001

0.69

<.001

0.55

<.001

0.78

<.001

0.50

<.001

0.81

<.001
1

실행과

모험감수

0.65

<.001

0.81

<.001

0.46

<.001

0.46

<.001

0.61

<.001

0.68

<.001

0.57

<.001

0.62

<.001
1

평가
0.56

<.001

0.78

<.001

0.51

<.001

0.47

<.001

0.67

<.001

0.41

<.001

0.62

<.001

0.62

<.001

0.65

<.001
1

피드백
0.65

<.001

0.85

<.001

0.63

<.001

0.45

<.001

0.72

<.001

0.55

<.001

0.68

<.001

0.65

<.001

0.77

<.001

0.75

<.001
1

학습만족도
0.57

<.001

0.59

<.001

0.56

<.001

0.41

<.001

0.45

<.001

0.39

<.001

0.63

<.001

0.53

<.001

0.32

.002

0.42

<.001

0.43

.001
1

표.4. 하브루타 학습법 사용 후 의사소통능력과 문제해결능력, 학습만족도 간의 상관관계

Table 4. Correlation after using Havruta learning method Communication Competency, Problem-Solving Capability, and Learning

Satisfaction (n=97)
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참여했을 것이라 생각된다. 또 시험에 대비하기 위해

효과적인 학습전략을 사용했을 것이며, 이는 하브루타

학습법을 적용하면 더욱 효과를 볼 수 있을 것이라 생

각된다.

해부학 수업에 하브루타 학습법을 활용한 간호 대학

생의 비판적 사고성향정도는 교육 전 3.78점에서 교육

후 3.95점으로 0.17점 증가하였으며, 통계적으로 유의하

게 나타났다. 이는 간호학 전공교과목인 지역사회간호

학에 적용한 하재현 등[21], 외국인 유학생들의 토론 능

력 향상에 적용한 이정연[33], 중등 영재 학습에 적용한

조은영 등[35]의 연구와 같은 결과를 보였으며, 비대면

하브루타 학습 방법[10]과 온라인 하브루타 학습법[23]

을 적용한 연구와는 다른 결과를 보였다. 이는 하브루

타 학습법 적용의 구성에 따라 달라진 결과를 보인 것

으로 하재현의 연구는 15강 수업 중 6회, 조은영 등

(2019)의 연구에서는 15회 40분씩 적용하였으며, 김미진

등(2022)의 연구와 박혜서 등(2021)의 연구에서는 15주

중 4주를 진행하였다, 본 연구는 12주간 매 50분씩 적

용하였으며, 6회 이상 적용한 연구에서 의사소통능력이

향상되었다는 결과와 일치한다. 하브루타 학습법의 적

용으로 의사소통능력을 향상시키기 위해서는 최소 6주

이상으로 구성하는 것을 제언한다.

해부학 수업에 하브루타 학습법을 활용한 간호 대학

생의 문제해결능력은 교육 전 3.68점에서 교육 후 3.95

점으로 0.27점 증가하였으며, 통계적으로 유의하게 나타

났다. 이는 지역사회간호학 전공 교과목에 하브루타 학

습법을 적용한 연구[16]와 성인간호학 전공 교과목에

하브루타 학습법을 적용한 연구[26]와 같은 결과를 보

였다. 하브루타 학습법은 학습자들이 서로 협력하여 문

제를 해결하고 학습하는 방법으로 짝을 이루어 문제를

해결하고 함께 토론하는 방법과 서로의 생각과 해결방

법을 공유하고 이해 못한 내용은 교수에게 질문함으로

서 문제를 해결하고 서로에게 피드백을 제공하는 과정

을 통해 비판적 사고와 자기주도 학습능력을 통해 문제

해결능력을 향상시킨 것으로 생각된다. 이는 하브루타

수업이 대학생의 문제해결능력을 향상시키는데 효과적

인 학습법임을 알 수 있다.

해부학 수업에 하브루타 학습법을 활용한 간호대학

생의 학습만족도는 교육 전 3.95점에서 교육 후 4.25점

으로 0.30점 증가하였으며 통계적으로 유의하게 나타났

다. 하브루타 학습법을 활용하여 학습만족도를 측정한

선행연구를 살펴보면, 하브루타 학습법을 성인간호학

교육에 적용한 임소희(2019)의 연구[25]와 기본간호학

교육에 적용한 장양민(2020)의 연구[24]에서도 같은 결

과를 보였다. 짝을 지어 친구를 가르치고 함께 문제를

만들고 해결하는 과정에서 창의성과 자기주도적 학습

능력이 촉진될 수 있으면 이는 학습 만족도를 높일 수

있다. 문제 만들기 하브루타는 학습자들 간의 협력과

토론을 촉진할 수 있어 학습만족도를 향상시킬 수 있는

것으로 생각된다. 스스로 자신의 이해수준을 높일 수

있을 뿐 아니라 서로 질문을 주고 받으며 서로의 참여

를 촉진시키고 학습하는 과정에서 학습만족도를 높일

수 있는 것으로 생각된다.

하브루타 학습법의 사용 후 각 변수의 상관관계를

분석하였을 때 의사소통능력과 문제해결능력에 강한

상관관계를 나타냈다. 이는 성인간호학 전공 교과목에

하브루타 학습법을 적용한 연구[26]과 같은 결과를 보

였으며, 하브루타 학습법이 학생들 간의 협력과 토론을

촉진하는 학습 방법으로 학생들은 서로 의견을 나누고

문제를 해결하는 과정에서 필요한 정보를 교환하고 협

력하며, 문제를 다양한 관점에서 바라보고 다양한 해결

전략을 고려할 수 있도록 도와주어 이를 통해 자연스럽

게 의사소통능력을 향상시키고 문제해결능력도 상승하

는 것으로 생각된다. 문제해결능력과 학습만족도와도

상관관계가 있는 것으로 나타났는데. 이는 학습자들이

함께 자신의 생각을 표현하고 문제 해결에 참여하면서

긍정적인 학습 경험을 얻을 수 있으며, 자기 효능감을

증진시켜 학습을 더욱 만족스럽게 만들 수 있는 것으로

생각된다. 문제해결능력과 학습만족도는 상관관계가 있

는 것으로 나타났으나 선행문헌이 미비하여 문제해결

능력과 학습만족도의 변수를 사용하여 추후 연구를 진

행하는 것을 제언한다. 서로 의견을 나누고 소통하면서

의사소통능력이 향상되면 자신의 의견을 명확하게 표

현하고 다른 사람의 의견을 이해하는데 도움이 되면서

학습만족도도 높아졌다고 생각된다.

의사소통능력과 문제해결능력, 문제해결능력의 하위

요소 9개, 학습만족도에 모두 상관관계를 보인 것은 하

브루타 학습법의 학습경험이 의사소통능력의 향상과

문제를 해결하는 능력을 향상시켰고, 이와 더불어 학습

만족도도 향상시킨 것으로 나타나 세 변수는 모두 하브

루타 학습법과 긍정적으로 상호작용한다고 볼 수 있다.

본 연구에서는 하브루타 학습법의 친구 가르치기 하브
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루타와 문제 만들기 하브루타를 사용하였으며 향후 다

양한 하브루타 학습법을 이용한 연구를 제언한다.

Ⅴ. 결론 및 제언

본 연구는 간호학과 1학년 학생 99명을 대상으로 하

브루타 학습법 적용 전 후 의사소통능력, 문제해결능력

및 학습만족도의 차이를 검증하고자 시도되었다. 연구

결과 의사소통능력, 문제해결능력, 학습만족도 모두 하

브루타 학습법 사용 전에 비해 사용 후에 유의하게 높

게 나타났으며, 문제해결능력의 9개 하위요소 중 3개

하위요소(분석능력, 의사결정, 평가)를 제외하고 6개 하

위요소(문제인식, 정보수집, 확산적 사고, 기획력, 실행

과 모험감수, 피드백)에서 유의하게 높게 나타났다. 연

구결과를 바탕으로 하브루타 학습법을 오리엔테이션과

중간고사, 기말고사를 제외한 12주에서 1시간씩 적용한

것이 학생들의 의사소통능력, 문제해결능력, 학습만족

도를 향상시켜 학생들의 역량을 향상시킨 것으로 보인

다. 그럼에도 문제해결능력의 3개 하위요소에서는 유의

한 결과를 보이지 않았다.

본 연구결과를 토대로 추후 연구를 제언한다. 첫째,

본 연구에서는 하브루타 학습법 6가지 중 2가지 학습법

을 사용하였음으로 다른 하브루타 학습법의 사용이나

병용으로 사용한 연구가 필요하다. 둘째, 의사소통능력,

문제해결능력 및 학습만족도가 긍정적인 효과가 있음

에도 이를 변수로 하는 연구가 미비하여 반복 연구가

필요하다. 셋째, 하브루타 학습법을 사용하여 학습만족

도를 높일 수 있는 다른 변수를 사용한 연구를 제언한

다.
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