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요 약: 최근 의료용 대마의 합법화 추세와 규제가 완화되고 있는 상황 속에서 대마의 다양한 효능이 과학적으로 

입증되고 있기 때문에 여러 분야에서 대마추출물이 차세대 유망 성분으로 떠오르고 있다. 대마에서 추출한 성분

인 cannabinoid (CB), cannabidiol (CBD), phytocannabinoid (pCB), hemp seed hexane extracts (HSHE)은 

피부 염증을 감소시키며 피부 보습, 강력한 항산화 효과가 있고 여러 피부질환 개선에 효능을 가지고 있다. 

본 논문에서는 대마추출물들의 피부에서의 효능을 종합하여 소재로서의 잠재적 역할에 대해 살펴보고자 한다. 

Abstract: With the recent trend towards the legalization and relaxation of regulations surrounding medical cannabis, the 

diverse benefits of cannabis extracts are being scientifically validated, positioning them as promising next-generation 

ingredients across various fields. Compounds extracted from cannabis, such as cannabinoid (CB), cannabidiol (CBD), 

phytocannabinoid (pCB), and hemp seed hexane extracts (HSHE), have been shown to reduce skin inflammation, improve 

moisture retention exhibit strong antioxidant effects, and improve various skin conditions. In this paper, we review the 

effects of hemp extracts on the skin and explore their potential role as cosmetic ingredients. 

Keywords: skin, cannabis sativa, cannabinoid, cannabidiol, phytochannbinoid
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1. 서  론 

대마의 환각을 일으키는 성분은 tetrahydrocannabinol (THC)

이다[1]. Food and Drug Administration에 따르면 대마는 1 

등급(Schedule I)으로 분류되어 관리하고 있지만 THC함량

이 0.3% 이하(건조 무게 기준)인 경우는 관리에서 배제되

었다[2]. 국내에서는 ‘마약류 관리에 관한 법률’에 근거해 

연구 목적 또는 공무를 위해 수입하는 의료용 대마 외에는 

취급을 금지하고 있다. 다만 헴프씨드(hemp seed)의 THC

함량이 5 mg/kg, cannabidiol (CBD)함량이 10 mg/kg이하로 

함유되어 있는 경우와 헴프씨드오일(hemp seed oil)의 THC

함량이 10 mg/kg, CBD함량이 20 mg/kg이하로 함유된 경우 

화장품 및 식품의 원료로 사용이 가능하다. 

대마의 주요 성분인 CBD는 THC와 화학식은 동일하지

만 원자 배열 방식에 차이가 있다(Figure 1)[3]. 현재 CBD

의 효능에 대한 많은 연구 결과들이 나오고 있기 때문에 

다양한 분야에서 원료로써 주목을 받고 있는 성분이다[4]. 

미국과 유럽을 시작으로 주목 받기 시작한 화장품 원료로

서의 대마는 최근 해외의 추가적인 대마 합법화에 따라 소

비자들의 관심이 증가하고 있다. 이런 상황에 맞추어 오리

진스, 키엘 등과 같은 글로벌 브랜드에서 CBD제품들이 나

오고 있으며, 여러 인디브랜드에서도 CBD화장품을 출시하

고 있다. 국내시장 또한 이러한 흐름에 대응하여 헴프를 원

료로 사용하는 뷰티 제품들이 출시 되고 있으며, 주름 개

선, 항노화, 미백 등 다양한 기능을 목표로 개발되고 있다. 

2. 대마추출물의 항염증 효능

피부세포에서 염증은 몇 가지 피부 질환들을 개시하고 촉

진한다[5]. 염증 반응이 처음 발생하면 interleukin-1 alpha (IL-1

α), tumor necrosis factor-α (TNF-α), interleukin 6 (IL-6)와 같은 

사이토카인들이 분비되어 비만세포(mast cell)를 활성화시킨다

[6]. 또한 nuclear factor kappa B (NF-кB)는 염증과 관련된 여

러 유전자들 중 IL-1β, IL-6, IL-18, TNF-α등 과 같은 많은 사

이토카인(cytokine)들과 matrix metalloproteases (MMP), nitric 

oxide (NO)합성을 상향 조절하는 것으로 알려져 있다[7].

대마추출물은 TNF-α에 의해 유도된 NF-κB 전사를 억제

함으로 염증 매개체의 분비를 감소시킨다[8]. 그 뿐만 아니

라 IL-8과 MMP-9의 분비를 억제해 항염증 효과가 있다고 

알려져 있다[8]. 특히, 대마의 주요 성분인 CBD는 

lipopolysaccharide (LPS)로 인해 발생한 NO, IL-6, TNF- α를 

감소시키고 c-JUN N-terminal kinases의 인산화를 억제해 

항염증 효과를 보였다[9]. 또한 식물로부터 얻은 pCB는 염

증을 유발하는 IL-1β, IL-8, IL-12, IL-31를 감소시키고 

mitogen-activated protein kinase (MAPK)관련 단백질인 glycogen 

synthase kinase-3β, mitogen-activated protein kinase1, mitogen- 

activated protein kinase kinase 6 및 cAMP response element- 

binding protein의 발현과 활동을 조절하여 항염증 효과를 

나타내었다(Table 1)[10].

염증과 관련된 피부질환으로는 대표적으로 여드름이 있

는데 이는 모낭에 있는 피지선의 염증으로 발생한다[11]. 

인간 피지세포와 인간 피부 배양에서 CBD의 투여는 아라

키돈산(arachidonic acid) 및 리놀레산(linoleic acid)과 테스토

스테론(testosterone)조합과 같은 여러 화합물의 지방 생성 

효과를 억제한다[12]. 또한 CBD는 transient receptor potential 

cation channel subfamily V member 4 (TRPV4) 이온 채널을 

활성화하여 피지세포 증식을 억제한다[12]. TRPV4 활성화

는 친지질성 extracellular signal-regulated kinase1/2 (ERK1/2) 

MAPK 경로를 방해하고, 포도당 및 지질 대사에 영향을 

미치는 nuclear receptor interacting protein 1 (NRIP-1)의 발

현을 감소시켜 피지세포의 지방 생성을 억제한다[12]. 또

한 헴프씨드추출물이 포함된 기초 크림을 피부에 도포하

였을 때 피지분비와 홍반이 통계적으로 유의미하게 감소

하였다[13]. 헴프씨드의 항염증 효과를 확인한 연구에 의

하면 여드름을 유발하는 Cutibacterium acnes (C. acnes)를 

처리한 HaCaT세포에서 HSHE이 p-NF-κB의 핵으로의 이동

을 막고 MAPK를 조절하는 항염증 효과로 여드름을 완화

한다고 설명하였다(Table 1, Figure 2)[11]. 더 나아가 합성 

(A)

(B)

Figure 1. Chemical structure of (A) tetrahydrocannabinol and 

(B) cannabidiol.  
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Type of Cannabis sativa 

extract

(Key Component)

Skin care
Cell or animal 

type

Stimulus

(Intensity)

Working 

concentration 

(Range) for 

duration

Mode of action References

Cannabinoids Inflammation HaCaT cells TNFα 10.0 ng/mL
↓ IL-8, MMP-9, 

VEGF
[8]

CBG

Inflammation HaCaT cells LPS

6.0 µM ↓ IL-1β, IL-8, 

IL-12, 

IL-31

↑ GSK3β, MEK1, 

MKK6

[10]
CBC 4.0 µM

THCV 9.3 µM

CBGA 13.0 µM

HSHE Inflammation HaCaT cells C. acnes 0.6% ↓IKKα/β, IκBα, NF-κB [11]

Cannabidiol Antioxidant HaCaT cells H2O2 10.0 µM ↓CASP1, IL-1β [17]

N-trans-caffeoyltyramine Whitening B16F10 cell α-MSH 20.0 µg/mL
↓Tyrosinase 

activity
[22]

Cannabidiol Hydration
HR-1

hairless mice
- 1.0% ↑Aquaporin-3 [29]

Cannabidiol Sebostasis SZ95 sebocyte LPS 10.0 µM

↓TNFα IL-1β, 

IL-6, 

ERK1/2, NRIP-1 

↑TRPV4

[12]

Cannabidiol
Skin 

remission
Fibroblast LPS 10.6 µM ↓MCP-1 [31]

Cannabidiol
Anti-hair 

loss
Human HF - 10.0 µM ↑Ki67 [33]

Cannabidiol
Anti-hair 

loss
ORSK HC067047 50.0 µM

↑Ki67

↓TRPV1, TRPV4
[35]

Cannabidiol Anti-aging

Human 

neuroblastoma

SH-SY5Y

BafA 1.0 µM ↑LC3-Ⅱ, SQSTM1 [39]

Cannabinoids Anti-aging
CCD-1064Sk

CCD-1135Sk
H2O2 2.0 µM ↑ELN, CD1, PCNA BID [41]

Tumor necrosis factor-α (TNFα), interleukin-8 (IL-8), matrix metalloproteinase-9 (MMP-9), vascular endothelial growth factor (VEGF), 

lipopolysaccharide (LPS), interleukin-1β (IL-1β), interleukin-8 (IL-8), interleukin-12 (IL-12), interleukin-31 (IL-31), cannabigerol (CBG), 

cannabichromene (CBC), ∆9-tetrahydrocannabivarin (THCV), cannabigerolic acid (CBGA), hemp seed hexane extracts (HSHE), glycogen 

synthase kinase 3 beta (GSK3β), mitogen-activated protein kinase kinase 1 (MEK1), mitogen-activated protein kinase kinase 6 (MKK6), 

Cutibacterium acnes (C. acne), iκB kinase α/β (IKKα/β), inhibitor of κB alpha (IκBα), nuclear factor kappa-light-chain-enhancer of 

activated B cells (NF-κB),CASP1), α-melanocyte stimulating hormone (α-MSH), extracellular signal-regulated kinase1/2 (ERK1/2), 

nuclear receptor interacting protein 1 (NRIP-1), transient receptor potential vanilloid 4 (TRPV4), human hair follicle (Human HF), outer 

root sheet keratinocyte (ORSK), bafilomycin A1 (BafA), microtubule-associated proteins 1A/1B light chain 3B (LC3-Ⅱ), sequestosome 1 

(SQSTM1), CCD-1064 skin fibroblast (CCD-1064Sk), CCD-1135 skin fibroblast (CCD-1135Sk), elastin (ELN), cyclin D1 (CD1), 

proliferating cell nuclear antigen (PCNA), BH3 interacting domain death agonist (BID)

Table 1. Various Effects of Cannabis sativa Extract on Skin 
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CB수용체 작용제는 인간 피부에서 히스타민 반응을 감소시키

는 것과 관련이 있다[14]. 이것은 대마 추출물이 염증성 여드름

(여드름 발진)을 치료하는 데 사용될 수 있음을 시사한다[15].

3. 대마추출물의 항산화 효능

항산화 활성, 특히 라디칼(radical)제거 능력과 지질 산화

를 억제하는 능력은 화장품에서 중요한 역할을 한다[16]. 대

부분의 페놀 화합물은 항산화 활성을 보이기 때문에 CBD와 

CBD의 페놀 유사체 dihydrocannabidiol (H2CBD) 또한 항산

화 효능이 있다 [16]. 이 성분들은 인간 섬유아세포에서 라

디칼 제거 능력과 ferric reducing antioxidant power assay를 

통한 항산화 능력, 지질 산화 억제 능력이 있음이 밝혀졌다 

[16]. 또한 각질형성세포를 가지고 진행한 in vitro실험에서

는 CBD가 ATP-binding cassette 막수송체의 활성을 감소시

키고 세포막을 유지함으로써 UVB와 H2O2에 의해 발생한 

산화스트레스를 완화시킨다는 효능이 알려졌다[17].

4. 대마추출물의 피부미백 효능

멜라닌은 사람과 동물의 피부, 눈, 모발에 색을 부여하

는 천연색소이다[18]. 멜라닌은 수많은 단백질이 관여하는 

다단계 효소 과정을 통해 티로신(tyrosine)에서 합성된다

[19]. 이때, 속도제한 효소로 알려진 티로시나제(tyrosinase)

가 멜라닌 합성에 중요한 역할을 하고 있음이 알려져 있다

[20]. 따라서, 피부 미백을 개선하거나, 과다 색소 침착 장

애를 개선 및 예방하는 방법을 개발하기 위해, 티로시나제 

활동의 억제를 일반적으로 목표로 한다[21]. 

대마의 씨앗인 헴프씨드에서 추출한 n-trans-caffeoyltyramine

은 phenethyl cinnamamide compounds의 한 종류로 멜라닌 

색소 합성을 저해하는 것이 확인되었다 (Table 1)[22]. N-trans- 

caffeoyltyramine는 멜라닌 합성과정에 관여하는 티로시나

제의 기능을 농도의존적으로 억제함으로써 멜라닌 색소의 

합성을 저해하는 것에 기여한다(Figure 2)[22]. 또한 대마 

추출물을 합성하여 만든 H2CBD는 동일한 조건(80 °C)에서 

비타민C보다 높은 안정성과 항산화 활성을 보여주었다

(Figure 2)[23]. 전체적으로 보았을 때 대마는 항산화 목적을 

위한 다른 소재의 대안이 될 수 있으며, 특히 미백 화장품 

생산을 위한 유망한 물질이 될 수 있음을 알 수 있다[23].

5. 대마추출물의 피부보습 효능

피부미용적 측면에서 최적의 피부 수분 유지는 중요하다

[24]. 외부 요인인 부적절한 수분 보충, 식습관, 그리고 매일 

CB pCB CBD HSHE

Cannabis sativa

Keratinocyte

IL-8

MMP-9

VEGF

↓ IL-1β IL-8, IL-12, IL-31

↑GSK-3β, MEK1, MKK6

↓

IKKα/β, IκBα, NF-κB↓

↓CASP1 , IL-1β

Sebocyte

Sebostatic

Whitening

Melanocytes

Anti-Inflammation

Anti-Oxidant

Hydration

Hair 

follicle

↑Ki67

Outer root 

sheet

Keratinocyte

↑Ki67,

↓TRPV1,TRPV4

SH-SY5Y

(Neural cell)

↑LC3-Ⅱ,SQSTM1

Fibroblast

↑ELN,CD1,PCNA,BID

↓MCP-1

↑ TRPV4

TNFα

IL-1β,IL-6,

ERK1/2

NRIP-1

↓

↓Tyrosinase

Figure 2. Diagram of various effects of cannabis sativa extract on skin. 
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사용되는 클렌징 화장품은 피부 수분 수준 감소에 기여할 

수 있는데, 이는 상처, 흉터 및 화상의 치유 과정을 방해하고 

지연시킬 수 있다[25]. 식물 추출물의 주요 성분에는 단백질, 

탄수화물, 폴리페놀(polyphenol) 및 플라보노이드(flavonoid)

가 포함되어 있으며, 이들은 분자 구조 내에 다수의 하이드

록시기를 포함하고 있다[26]. 대마 추출물은 이러한 화합물

이 풍부하며 피부 수분 공급에서 중요한 역할을 한다[27]. 

단백질과 탄수화물은 높은 분자량을 가지고 있어 피부 표면

에 보호층을 형성하여 피부 표피 간의 수증기 손실을 감소

시킬 수 있다[26]. 한편, CB는 소수성이며 저분자량을 가지

고 있어 피부 표면에 보호막을 형성하고 피부의 깊은 층까

지 침투할 수 있다[26]. 이러한 이중 효과는 수분을 보존하

고 지속적인 보습 효과를 제공하는 데 도움이 된다[26].

아쿠아포린(aquaporin, AQP)은 피부의 수분 보유에 중요

한 역할을 한다[28]. 최근 연구에 따르면 대마추출물의 주 

성분인 CBD를 피부에 처리했을 때 피부수분 유지에 중요

한 역할을 하는 아쿠아포린-3(AQP3)의 발현이 증가되어 

피부보습에 효능이 있다는 사실이 밝혀졌다 (Figure 2)[29].

6. 대마추출물의 피부질환 개선

TNF-α는 NF-κB의 전사를 유도해 피부의 염증을 유발

하는 인자이며, 이것은 주로 NF-κB의존 유전자에 의해 

매게 되는 interleukin-8 (IL-8)과 혈관 내피 성장인자의 발

현에 영향을 끼친다[30]. 대마추출물과 CBD는 세포단위에

서 NF-κB경로를 방해하여 TNF-α가 과 발현된 상태의 

염증반응을 완화할 수 있다(Figure 2)[31]. 또한 대마 추출

물과 CBD는 용량 의존적으로 쥐의 대식세포 RAW 264.7 

cell에서 TNF-α와 IL-1β의 발현을 감소시켰다[32]. 이것은 

대마 추출물이 피부의 상처치유와 염증반응에 부분적으로 

관여함을 알 수 있다[31].

7. 대마추출물의 탈모예방 효능 

CBD는 CB1 수용체의 음성 알로스테릭 조절자로서 CB1 

수용체가 자극되는 것을 억제함으로써 모발 성장을 촉진

할 수 있다[33]. CB1수용체의 자극은 모발 축 연장을 방해

하고, 각질세포의 증식을 감소시키며, 모낭의 조기 퇴행을 

유도할 수 있기 때문이다[33]. 또한, CBD는 Wnt/β-catenin 

pathway를 통해 진피 전구 세포를 새로운 모낭으로 분화시

켜 모발 성장기를 유지하는데 도움이 될 수 있다[34]. 

Transient receptor potential vanilloid 1 (TRPV1)과 transient 

receptor potential vanilloid 4 (TRPV4)는 과도한 활성 상태

에서 수용체를 탈감작시켜 모발 성장에 간접적으로 도움

을 줄 수 있다[35]. CBD는 TRPV1과 TRPV4의 작용제로서 

간접적으로 모발 성장에 도움을 줄 수 있다[36].

다만, 대마추출물 중 고농도의 CBD만 모발 성장에 도움

이 된다고 알려져 있으며, 다른 여러 식물성 칸나비노이드 

및 저농도의 CBD는 모발 성장을 방해할 수 있다[35,37,38].

8. 대마추출물의 항노화 효능

자가포식은 결함이 있는 세포들을 리소좀 매개 분해를 

통해 제거하는 과정을 말한다. 이러한 자가포식의 기능 장

애는 노화 가속화와 관련이 있으며 자가포식을 자극하면 

강력한 항노화 효과를 얻을 수 있다[39]. 자가포식은 여러 

단계를 통해 진행되는데 이때 sequestosome-1 (SQSTM1)의 

발현이 감소되고 microtubule-associated proteins 1A/1B light 

chain 3B (LC3)-Ⅰ/LC3-Ⅱ의 비율이 증가된다[40]. Caenorhabditis 

elegans  (C. elegans)을 이용한 연구에서 CBD가 SQSTM1을 

감소시키고 LC3-Ⅰ/LC3-Ⅱ비율을 증가시킴으로 자가포

식을 유도하여 항노화에 도움을 줄 수 있다는 사실이 밝

혀졌다[39]. 또한 건강한 피부 섬유아세포인 CCD-1064Sk

와 stress-induced premature senescent (SIPS) CCD-1064Sk를 

가지고 진행한 연구에서 CB가 세포 노화 바이오마커인 

β-galactosidase와 cyclin D1을 감소시켜 세포 노화를 억제한

다는 효능을 확인하였다[41].

9. 결  론 

최근 대마가 합법화되어가는 국가가 늘어나고 있는 상

황에서 국내외의 대마 소재에 대한 관심이 많아지고 있다. 

대마는 폴리페놀과 플라보노이드가 풍부하여 피부에 긍정

적인 영향을 줄 수 있으며, 주요 성분인 CBD를 포함한 다

수의 유효 성분을 가지고 있음을 본 리뷰를 통해 알 수 있

다. 특히, 대마는 피부 노화와 밀접한 관계가 있는 염증반

응을 완화하는 기능을 가지고 있으며, 같은 기전을 통해 

여드름과 같은 염증매개 피부질환의 예방과 상처 치유 등

에 탁월한 효과가 있음을 알 수 있다. 더 나아가, 대마 추

출물은 친수성 성분과 소수성 성분 모두를 포함하고 있어 

피부 보습효과 또한 가지고 있으며, CBD의 경우 피부의 

아쿠아포린의 증가도 유도하는 것을 확인하였다. 이러한 

효능들은 대마추출물이 화장품 및 피부 관리 제품에서 중

요한 소재로 사용될 수 있음을 시사한다. 
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