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  요  약 : 파크골프는 실버세대들이 신체적, 비용적으로 부담 없이 즐길 수 있는 생활체육으로서 자리매
김하고 있다. 이에 파크골프 참여자들의 열정적인 참여행동이 운동몰입 및 운동성과에 미치는 영향을 살펴
보고자 하였다. 대상은 파크골프 참여자 243명을 대상으로 하였고, 자료처리는 SPSS 21.0 및 AMOS 18.0
을 이용하였다. 또한, 빈도분석, 신뢰도, 확인적 요인분석 및 상관분석을 실시하였다. 그리고 SEM을 통해 
경로분석을 실행하였고, 부트스트래핑을 활용하여 매개효과를 분석하였다. 첫째, 열정적 행동과 운동몰입
의 관계는 조화열정은 운동몰입에 영향을 미치지 않았고, 강박열정은 정적인 영향을 미쳤다. 둘째, 열정은 
운동성과에 정적인 영향을 미쳤다. 셋째, 운동몰입은 운동성과에 정적인 영향을 미쳤다. 넷째, 열정과 운동
성과의 관계에서 운동몰입이 부분적 매개 역할을 하였다. 따라서 열정이 저하되지 않도록 파크골프장의 환
경을 개선해 준다면 운동몰입 및 운동성과는 향상될것이다.
 
주제어 : 파크골프, 열정, 운동몰입, 운동성과

  Abstract : Park golf is establishing itself as a daily sport that the silver generation can enjoy 
physically and cost-free. Accordingly, we have examined the impact of park golf participants' 
passionate participation behavior on sports immersion and sports performance. The subjects were 243 
park golf participants, and SPSS 21.0 and AMOS 18.0 were used for data processing. In addition, 
frequency analysis, reliability, confirmatory factor analysis, and correlation analysis were conducted. 
Path analysis was performed using SEM, and mediating effects were analyzed using bootstrapping.  
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First, regarding the relationship between passionate behavior and sports immersion, harmonious 
passion did not affect sports immersion, and obsessive passion had a positive effect. Second, passion 
had a positive effect on sports performance. Third, sports immersion had a positive effect on sports 
performance. Fourth, sports commitment played a partial mediating role in the relationship between 
passion and sports performance. Therefore, if the environment of the park golf course is improved so 
that passion does not decrease, exercise immersion and exercise performance will improve.

Keywords : Park Golf, Passion, Sports Immersion, Sports Performance

  

1. 서 론
   
1.1. 연구의 필요성 및 목적 

  우리나라는 급속도로 고령화 시대에 접어들고 
있으며, 그로 인하여 연간 의료비 또한 증가하고 
있다. 이에 정부 및 지방자치단체 등은 의료비 
절감을 위해 생활체육을 적극적으로 지원하고 있
다. 특히, 파크골프는 참여만으로도 건강증진과 
의료비를 현저히 낮출 수 있어 고령층의 동참을 
적극적으로 권장하고 있다[1]. 이를 증명하듯 파
크골프장은 2017년 137개에서 2023년 현재 361
개로 2.5배 이상으로 증가하였다[2]. 이러한 파크
골프가 뉴실버세대에게 주목받는 이유는 도시 생
활의 답답함을 벗어나 자연에서 운동을 즐길 수 
있으며, 저비용으로 유산소 운동을 즐길 수 있고, 
기존의 골프 경기와 비슷한 맥락으로 진행되기 
때문에 경기방법 및 규칙을 빠르게 이해할 수 있
기 때문이다[3]. 또한, 파크골프는 도심 내에 위
치하는 곳이 많으므로 접근성이 좋으며, 자연 친
화적인 장소이기에 부상의 위험이 적고, 기술의 
난이도가 낮은 이유로 고령층에서 폭발적인 인기
의 얻고 있는 스포츠 활동이다[4]. 이와 같은 스
포츠 활동을 꾸준히 참여하기 위한 결정적인 요
소는 참여 동기이며, 참여 동기로 대표되는 요인
이 바로 운동열정이다[5].
  열정(passion)은 추구하고자 하는 목표를 위하
여 열의를 갖고 추진하는 태도로써[6], 개인의 내
면화 과정에 따라서 조화열정(harmonious 
passion)과 강박열정(obsessive passion)으로 구분
된다. 조화열정의 경우 자신이 좋아서 스포츠 활
동에 참여하므로 활동 자체에 높은 가치를 두고 
긍정적인 심리상태를 촉진시켜 동기 및 활력을 
유지시키는 경향이 있다. 또한, 강박열정은 개인
을 통제하며, 강한 동기적 영향을 받아 특정한 
일에 참여하도록 만든다[7]. 이와 같은 열정은 자

신이 좋아하는 일에 많은 시간 및 에너지를 투입
하여 활동하려는 강한 성향으로써[8], 운동을 수
행하는 과정에서 나타날 수 있는 다양한 어려움
을 끈기를 통해 극복해 나아가고, 지속적인 참여
를 이끌어 내는 동기적 힘을 갖고 있다[9]. 즉, 
적극적인 참여는 열정과 더불어 몰입으로 설명할 
수 있는데, 스포츠를 참여하는 활동에서 자신이 
열정적으로 참여한다는 것은 자신의 정체성 일부
를 내면화하는 과정을 통해 스포츠와 동일시한다
는 것이다[10]. 다시 말해 운동수행에 열정적으로 
참여하게 되면 운동을 통하여 느낄 수 있는 운동
만족 및 행복감 등과 같은 긍정적 정서를 통하여 
운동몰입의 단계를 경험하게 된다[11].
  일반적으로 운동몰입(sports immersion)은 운동 
상황에서 몰입의 상태로 빠져있는 것을 의미한다. 
이러한 몰입을 경험하게 되면 자신의 행동을 완
벽하게 제어하게 되거나 자신과 주변인 간의 구
분이 사라지는 상태를 느끼게 되며[12], 내적 동
기가 작용하여 운동에 집중하게 되고, 그로 인해 
경기력 향상에 긍정적으로 작용하게 되므로 전체
적인 운동성과에 영향을 미치게 된다[13]. 
  운동성과는 목표를 위해 훈련하거나 경기를 하
는 상황에서 시간과 노력 및 투자 등의 자원을 
투입한 후 얻어지는 결과로써[14], 운동을 몰입하
는 과정에서 끊임없이 순환되는 관계이다[15]. 운
동성과와 관련된 선행연구들을 살펴보면 열정이 
있어야 뛰어난 성과를 얻을 수 있다고 하였으며
[16], 운동에 얼마나 열정적인 모습을 보이느냐에 
따라서 운동에 몰입될 수 있다고 하였다. 그리고 
자신의 성취 목표인 운동성과를 이루기 위해서는 
끊임없이 노력하는 열정이 필요하며, 목표를 위해 
집중해서 훈련하는 운동몰입 과정이 필요하다고 
하였다[17]. 파크골프의 경우 여가활동 시간이 충
분한 노령층이 참여하는 스포츠로서 동반자와 함
께 파크골프 경기를 진행하게 된다. 파크골프를 
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참여하는 궁극적인 목적은 다를 수 있으나 경기
를 통하여 얻는 성과는 누구나 향상되기를 바란
다. 그러므로 본 연구는 파크골프 참여자의 열정
적 행동과 운동몰입 및 운동성과의 인과 관계를 
규명하여 파크골프의 저변확대 및 운동성과 향상
을 위한 기초자료를 제공하고자 한다.

1.2. 연구가설

  본 연구는 파크골프 참여자의 열정적 행동과 
운동몰입 및 운동성과 간의 관계를 규명하기 위
하여 다음과 같은 가설들을 설정하였다. 

  1.2.1. 열정과 운동몰입의 관계
  자신이 좋아하는 스포츠 활동에 가치를 부여하
고 많은 시간을 투자하는 성향이 높을수록 긍정
적인 정서를 더 많이 경험하게 된다. 그리고 이
러한 열정은 성공적으로 잘할 수 있다는 믿음을 
유발하여 결국엔 몰입의 정도를 향상시킬 수 있
다[18]. 이와 관련하여 선행연구를 살펴보면 운동
열정을 향상시켜 줄 수 있는 다양한 사회적 지지
가 형성되어 진다면 운동몰입을 효과적으로 끌어
올릴 수 있다고 하였다[19]. 또한, 다수의 선행연
구에서 운동열정이 운동몰입에 영향을 미친다고 
언급하였다[20], [21]. 따라서 선행연구를 통해 
다음과 같은 가설을 설정하였다. 

연구가설 1: 파크골프 참여자의 열정적 행동은 
운동몰입에 정적인 영향을 미칠 것
이다.

  1.2.2. 열정과 운동성과의 관계
  운동열정은 훈련 과정에서 시간과 노력을 투자
하게 만드는 결정적인 요인으로 경쟁 상황에서 
기능을 충분히 발휘하게 만들기 때문에 경기성과
를 끌어올릴 수 있다[22]. 이와 관련하여 체조선
수를 대상으로 연구한 결과를 살펴보면 긍정적인 
운동성과는 운동열정을 높이는 계기가 된다고 보
고한 바 있다. 또한, 이러한 운동열정은 운동성과
를 향상시킨다고 언급하면서 변인들 간의 인과 
관계에 대하여 논의하였다[9]. 그리고 다양한 스
포츠 분야에서 열정이 운동성과를 높이는데 중요
한 역할을 한다고 주장한 바 있다[9], [14], [23], 
[24]. 따라서 선행연구를 통해 다음과 같은 가설
을 설정하였다. 
 

연구가설 2: 파크골프 참여자의 열정적 행동은 
운동성과에 정적인 영향을 미칠 것
이다.

  1.2.3. 운동몰입과 운동성과의 관계
  몰입(immersion)이란 특별한 활동에 깊이 몰두
되어 있는 상태를 의미한다. 이러한 운동몰입은 
만족이 충족될 경우 운동성과에 강력한 영향을 
미치게 된다[15]. 운동성과에 대한 지표는 객관적
인 경기력을 평가하는 지표로서[22], 운동에 몰입
하게 되면 인지된 경기력 등의 운동성과에 유의
한 영향을 미친다고 보고한 바 있다[25]. 또한, 
상호 간의 관계를 살펴본 선행연구의 결과 운동
몰입은 개인적인 과업을 성취할 뿐만 아니라 경
기력에도 긍정적으로 작용한다고 언급하였다[26]. 
그리고 다양한 스포츠 분야에서 운동몰입이 운동
성과를 높이는 중요한 변인이 된다고 주장하였다
[27], [28]. 따라서 선행연구를 통해 다음과 같은 
가설을 설정하였다. 

연구가설 3: 파크골프 참여자의 운동몰입은 운동
성과에 정적인 영향을 미칠 것이다.

2. 연구방법

2.1. 조사대상

  연구의 대상은 2023년 9월 21일부터 2024년 
2월 2일까지 세종시와 대전 및 청주에 거주하면
서 파크골프를 즐기고 있는 65세 이상의 뉴실버
세대를 표본으로 선정하였다. 또한, 비확률 표본
추출법(Non-probablity Sampling Method)을 활
용하여 총 243명의 특성을 분석하였고, 결과는 
<Table 1>과 같다. 

2.2. 조사도구 

  본 연구의 목적을 달성하기 위하여 설정한 요
인들은 다음과 같다. 열정은 Vallerand. et al. 
(2003)[8]을 기초로 김병윤, 김우식[29]이 활용한 
척도를 통하여 조화열정 7문항과 강박열정 6문항 
요인으로 구성하였으며, 총 13항을 구성하였다. 
또한, 운동몰입에 관한 척도는 정용각(1997)[30]
이 번안하여 김병윤, 이현서, 김차용(2020)[31]이 
사용한 척도에서 9문항을 구성하였다. 그리고 운
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Table 1. Characteristics of the subject of investigation

Classification Items frequency(N) percent(%)

Gender
Male 136 56.0

Female 107 44.0

Number of park golf

Once a week 68 28.0

2-3 times a week 112 46.1

4-5 times a week 58 23.9

6-7 times a week 5 2.1

Park golf period

Less than 1 month 8 3.3

2-3 months 17 7.0

3-6 months 71 29.2

1-3 years 81 33.3

More than 3 years 66 27.2

Sum 243 100.0

Table 2. Contents of the survey tool 

Variables Sub factor and contents Question number 

General Characteristics Gender, Number of park golf, Period 3

Passion Harmonious passion, Obsessive passion 13

Exercise immersion 9

Sports performance 5

Sum 30

동성과는 김대은, 남광우, 조건상(2019)[9]과 남
광우, 임요준, 김병주(2018)[14]이 사용한 척도에
서 5문항을 추출하였으며, 구체적인 내용은 
<Table 2>와 같다.

2.3. 신뢰도 및 타당도 검증

  본 연구에서는 선행연구를 기반으로 설정된 이
론적 모델의 타당성을 검증하기 위해 측정변수와 
추출한 요인의 수에 대해 확인적 요인분석(CFA)
을 실시하였고, 내용은 <Table 3>과 같다. 조화
열정과 강박열정, 운동몰입, 운동성과를 통한 측
정모형의 적합도를 분석한 결과 CMIN=551.957 
(df=315, p=.000), CMIN/df=1.752, RMR=.040, 
GFI=.860, AGFI=.832, CFI=.946, NFI=.883, 
TLI=0940, RMSEA=.056으로 나타나 만족할 만
한 수준인 것으로 확인되었으며, 조화열정과 강박
열정, 운동몰입, 운동성과의 잠재변수에서 측정변
수에 이르는 경로는 유의 수준 .001에서 모두 유
의한 것으로 확인되었다. 

  또한 집중타당성을 검증하기 위해 개념신뢰도
를 나타내는 CCR값은 .70 이상, 평균분산추출값
을 나타내는 AVE값이 .50 이상일 경우 집중타당
성이 있다고 판단하는데, 분석결과 AVE값은 조
화열정 .631, 강박열정 .673, 운동몰입 .801, 운
동성과 .662로서 모두 .50 이상으로 나타났고, 
CCR값은 조화열정 .922, 강박열정 .924, 운동몰
입 .973, 운동성과 .906으로 나타나 집중타당성이 
확보되었다.
  또한, 확인적 요인분석을 통해 도출된 각 요인
들의 AVE값의 제곱근 값이 해당 구성요인들의 
상관계수 값보다 클 경우 판별타당성이 존재하는 
것으로 간주한다. AVE값의 제곱근 값을 구성요
인들 간의 상관계수 값과 비교한 결과, 상관계수 
값이 각 요인들의 AVE값의 제곱근 값보다 작게 
나타나 판별타당성이 충족되었다. 내용의 결과는 
내용은 <Table 4>와 같다.
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Table 3. Results of confirmatory factor analysis

Items Estimate S.E C.R. CCR AVE Cronbach’s 
α

Harmonious 
passion

Variety of experiences .701

.922 .631 .835

New value experience .671 .094 9.373***

Memories of enjoyable experiences .517 .098 7.315***

Satisfaction with oneself .717 .101 9.953***

Harmony with life .583 .095 8.207***

Control of self-enthusiasm .691 .092 9.624***

Addicted to park golf .657 .101 9.186***

Obsessive 
passion

Strong impulse toward park golf .748

.924 .673 .924

Strong emotional dependence .922 .085 15.210***

Impossibility of controlling desires .903 .088 14.875***

hink only about park golf .823 .089 13.368***

You must only play park golf. .858 .090 14.024***

Park golf affects my mood. .652 .084 10.304***

Sports 
Immersion

I am proud of this sport. .806

.973 .801 .960

I will continue playing this sport. .830 .057 18.092***

I always look forward to this sport. .891 .069 16.924***

an important part of life .826 .068 15.114***

I feel happy. .849 .069 15.719***

Search for technical information. .867 .071 16.241***

Search for related media. .859 .071 16.214***

I am addicted to park golf. .898 .071 17.140***

I imagine playing park golf. .814 .069 14.816***

Sports 
performance

I am satisfied with my performance. .593

.906 .662 .803

Performance has increased. .700 .142 8.055***

Exercise condition is maintained. .779 .132 8.539***

Maintain close relationships with 
colleagues.

.659 .142 7.750***

Good at solving problems during 
games

.657 .132 7.734***

CMIN=551.957(df=315, p=.000), CMIN/df=1.752, RMR=.040, GFI=.860, AGFI=.832, CFI=.946, NFI=.883, 
TLI=.940, RMSEA=.056

***p<.001
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Table 4. Results of correlation

Factor M±SD 1 2 3 4

1. Harmonious passion 4.46±.466 .631a

2. Obsessive passion 4.03±.926 .336*** .673

3. Sports immersion 4.49±.473 .225*** .331*** .801

4. Sports performance 4.49±.441 .299*** .327*** .361*** .662

a : AVE
***p<.001

Table 5. Results of structural equation model

CMIN(p) df CMIN/df RMR GFI AGFI CFI NFI TLI RMSEA

582.874
(.000)

317 1.839 .041 .851 .822 .939 .877 .933 .059

2.4. 자료처리 방법

  자료는 SPSS 21.0와 AMOS를 활용하였다. 분
석절차는 표본의 일반적 특성을 파악하기 위하여 
빈도분석을 실시하였다. 또한 측정도구의 타당도 
및 신뢰도 검증을 위해 확인적 요인분석과 상관
관계분석을 실시하고 Cronbach’s α를 검증하였
다. 마지막으로 구조모형 적합도 측정 및 가설의 
검증을 위해 구조방정식 모형을 사용하였고, 직, 
간접효과 및 총효과를 알아보기 위하여 부트스트
랩핑(bootstrapping)을 실시하였다.

3. 연구결과 및 고찰

3.1. 구조모형의 적합도 평가

  본 구조모형의 적합도 평가결과, <Table 5>와 
같이 CMIN=582.874(df=317, p=.000), CMIN/ 
df=1.839, RMR=.041, GFI=.851, AGFI=.822, 
CFI=.939, NFI=.877, TLI=.933, RMSEA=.059
로 나타나 적합성이 확보되었다.

3.2. 연구가설 검증결과

  구조모형이 적합한 것으로 나타나 가설 검증을 
실시한 결과는 <Table 6>과 같다.
  H1. “파크골프의 열정은 운동몰입에 유의한 정
(+)의 영향을 미칠 것이다.”의 분석결과, 강박열
정의 표준화된 경로계수가 .228(C.R=3.087, 

p<.01)로 나타나 운동몰입에 유의한 정(+)의 영
향을 미치는 것으로 확인되었다. 반면 조화열정의 
표준화된 경로계수는 .082(C.R=1.074, p>.05)로 
나타나 운동몰입에 유의한 영향을 미치지 못하는 
확인되었다. 이에 따라 가설 1은 부분적으로 채
택되었다. 
  H2. “파크골프의 열정은 운동성과에 유의한 정
(+)의 영향을 미칠 것이다.”의 분석결과, 조화열
정의 표준화된 경로계수가 .169(C.R=2.138, 
p<.05), 강박열정의 표준화된 경로계수가 .222 
(C.R=2.847, p<.01)로 나타나 운동성과에 유의한 
정(+)의 영향을 미치는 확인되었다. 이에 따라 가
설 H2는 채택되었다.
  H3. “운동몰입은 운동성과에 유의한 정(+)의 
영향을 미칠 것이다.”의 분석결과, 운동몰입의 표
준화된 경로계수가 .293(C.R=3.940, p<.001)로 
나타나 운동성과에 유의한 정(+)의 영향을 미치
는 것으로 확인되었다. 이에 따라 가설 H3은 채
택되었다.

3.3. 직, 간접효과 및 총 효과 검증

  파크골프의 열정과 운동성과의 관계에서 운동
몰입의 직, 간접효과 및 총효과를 산출하였다. 
<Table 7>과 같이 조화열정 → 운동몰입 → 운
동성과의 간접효과 계수가 .024, 95% 신뢰구간
에서 .001-.107로 하한값, 상한값이 나타나 0을 
포함하지 않는 것으로 볼 수 있고, 강박열정 →
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Table 6. Results of hypothesis test

Route Estimate S.E C.R. Hypothesis

H1-1 Harmonious Passion → Sports Immersion .082 .099 1.074 기각

H1-2 Obsessive Passion → Sports Immersion .228 .064 3.087** 채택

H2-1 Harmonious Passion → Sports Performance .169 .068 2.138* 채택

H2-2 Obsessive Passion → Sports Performance .222 .044 2.847** 채택

H3 Sports Immersion → Sports Performance .293 .049 3.940*** 채택

*p<.05, **p<.01, ***p<.00

Table 7. Results of standardized total effect

Route direct indirect
total 

effects

BC 95% CI
Lower Upper

Harmonious passion → Sports immersion 
→ Sports performance

.169 .024 .193 .001 .107

Obsessive passion → Sports immersion → 
Sports performance

.222 .067 .289 .016 .188

BC : Bias Corrected, CI : Confidence Interval

운동몰입 → 운동성과의 간접효과 계수가 .067, 
95% 신뢰구간에서 .016-.188로 하한값, 상한값
이 나타나 0을 포함하지 않는 것으로 볼 수 있
다. 이에 따라 열정과 운동성과의 관계에서 운동
몰입의 간접효과는 통계적으로 유의하다고 볼 수 
있다.

4. 결 론

  본 연구는 파크골프 참여자의 열정적 행동과 
운동몰입 및 운동성과의 관계를 규명하고자 한다. 
이에 파크골프를 하고 있는 참여자를 대상으로 
조사를 진행하였고, 연구를 통해 추출된 결과를 
다음과 같이 논의를 하고자 한다.
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  첫째, 파크골프 참여자의 열정적 행동 중 강박
열정은 운동몰입에 정적인 영향을 미친다는 결과
를 확인하였다. 이를 지지하는 선행연구를 살펴보
면 레슬링 선수를 대상으로 연구한 결과 운동열
정이 운동몰입에 유의한 영향을 미친다고 보고한 
바 있으며[20], 태권도 전공생을 대상으로 한 연
구에서도 운동열정이 운동몰입에 영향을 미친다
고 언급한 바 있다[19]. 물론, 스포츠 영역의 차
이와 세대 차이는 다를 수 있으나 공통적인 열정
에 대한 심리적 마음은 같다고 해석할 수 있다. 
따라서 열정적으로 참여할 수 있는 환경을 만들
어 주고, 내적 동기를 자극할 수 있는 방안을 모
색할 필요가 있는 것이다[17]. 즉, 파크골프장은 
일반 골프장보다 단조로운 운동 규칙을 적용하고 
있지만, 환경에 따라 이벤트 홀을 만들어 새로운 
경험을 하게 만들어 준다면 파크골프의 가치를 
높일 수 있을 것이다. 또한, 그로 인해 운동에 대
한 재미 및 만족감을 향상시키는 계기가 되어 운
동에 몰두하게 될 것이다. 반면, 조화열정은 운동
몰입에 영향을 미치지 않는 것으로 확인되었다. 
강박열정의 경우 스포츠 중독과 유사한 열정으로
서 파크골프 경기에 대한 의존성이 높으며, 욕구 
및 충동이 강한 열정이기 때문에 경기에 대한 몰
입이 강하게 나타나게 된다. 그러나 고연령층인 
뉴실버세대들이 생각하는 심리적 조화열정의 경
우 좋아하는 스포츠 또는 기억에 남을만한 경험
으로 인식하기 때문에 운동에 대한 몰입보다는 
스포츠를 즐긴다는 재미 정도의 열정으로 인식하
는 것으로 판단된다.
  둘째, 열정과 운동성과의 관계를 확인한 결과 
파크골프 참여자의 열정적 행동이 운동성과에 유
의한 영향을 미치는 것으로 확인되었다. 이는 자
발적인 운동참여가 될 수 있는 조화열정과 강박
열정이 훈련을 통해 경험하게 되는 성과를 고양
한다는 의미이다[14]. 즉, 열정은 자발적인 참여 
행동을 이끌어 내며, 그로 인해 운동 행동에 도
움을 주므로 성과에 직접적인 영향을 준다는 의
미로 해석할 수 있다. 다시 말해 운동에 대한 열
정은 훈련을 하는 과정에서 발생될 수 있는 문제
를 해결하게 만들며, 그에 따른 만족감이 향상되
므로 성과를 높이는 결과를 얻을 수 있다는 것이
다[22]. 따라서 파크골프 관계자는 참여자들의 운
동성과를 향상시킬 수 있는 방안으로 지도 또는 
전문지식을 전달해 줄 수 있는 커뮤니티 채널을 
만들어 준다면 운성성과를 높이기 위한 열정적 
행동이 저하되지 않을 것이며, 이는 경기성과를 

높이는 중요한 계기가 될 것으로 판단한다. 
  셋째, 운동몰입과 운동성과의 관계를 살펴본 
결과 파크골프 참여자의 운동몰입은 운동성과에 
긍정적인 영향을 미친다는 결론을 도출하였다. 이
는 운동에 몰입할 수 있는 분위기 조성과 더불어 
운동의 즐거움과 성취감을 획득할 수 있도록 돕
는다면 운동성과를 향상시킬 수 있다는 의미이다
[26]. 즉, 운동성과를 향상시키기 위해서는 운동
수행에 관련된 몰입의 경험 및 수준을 높이기 위
한 다각적인 접근 방법이 필요하다고 볼 수 있다
[27]. 파크골프를 즐기는 대상자는 대부분 실버세
대들이 참여하고 있으므로 사람들과의 친밀감이 
많은 부분에서 성과에 영향을 미치게 된다. 즉, 
파크골프는 혼자서 플레이하는 운동이 아닌 다른 
사람들과 경쟁 또는 친목을 도모하기 위한 운동
으로서 대인관계는 필수적인 요소가 된다. 그러나 
경기력에서 동반자와 많은 차이가 난다면 내적 
동기가 저하되어 운동에 몰입이 되지 않을 것이
며, 경기성과 또한 낮아질 것이다. 그러므로 파크
골프와 관련된 경험 및 운동 수준을 높일 수 있
는 팁을 공유할 수 있는 커뮤니티 장소를 제공해 
준다면 운동 전, 후 경기력을 향상시킬 수 있는 
방법들을 공유하는 시간을 보낼 것으로 판단한다.
끝으로 본 연구 과정에서 미흡하였던 부분에 관
하여 다음과 같은 제언을 한다. 첫째, 열정은 참
여 기간 및 빈도에 따라 다르게 나타날 수 있으
므로 차후 연구에서는 대상의 인구통계학적 특성
에 따른 차이 검증을 확인할 필요성이 있다고 판
단한다. 둘째, 본 연구에서는 운동몰입 및 운동성
과를 단일 요인으로 연구를 진행하였으나, 차후 
연구에서는 다양한 요인들을 설정하여 구체적인 
연구가 진행될 필요가 있음을 제언한다.
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