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Abstract
Purpose: This study was conducted to explore the experiences of nursing students who participated in the 
pneumonia and pleural effusion using web-based virtual reality and high-fidelity simulation. 
Methods: This study is qualitative study using inductive content analysis. We developed simulation scenario 
regarding pneumonia and pleural effusion. Eleven nursing students who participated in simulation were 
interviewed between June 20 to August 25, 2022. The interviews were transcribed and analyzed according 
to the inductive content analysis. 
Results: The results were analyzed into three key categories: ‘pre-learning and psychological burden before 
simulation’,‘increased learning satisfaction’,‘improved clinical performance’. 
Conclusions: Participants was able to integrate their previous experience, including clinical practice 
experiences, web-based virtual simulation, into high-fidelity simulation and effectively enhanced their 
learning experience. Therefore, when providing various types of simulation simultaneously, it is necessary 
to take into account the prior students’ experiences and to organize simulation education by considering 
the characteristics of simulation. 

Key Words: Content analysis. Nursing students, Pneumonia and pleural effusion, Qualitative research, 
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1. 서론

첨단 의료기술의 도입과 급·만성에서 만성질환

으로의 질병구조의 변화, 고령 인구의 증가로 인한 

인구구조의 변화로 인해 간호사가 접하는 의료환

경이 다양해지고 복잡해지고 있다1). 보건의료 요

구의 변화로 인해서 간호사에게 요구되는 의료 및 

간호 지식의 폭과 깊이가 넓어지고 비판적 사고 및 

문재해결능력이 더욱 요구되고 있다. 전문성을 지

닌 간호사를 배출하기 위한 간호교육은 환자를 간

호하기 위한 지식 교육과 함께 지식을 실제 환자에 

적용해 보는 경험과 임상에서 다양한 간호문제를 

접하고 해결할 수 있는 임상실습교육이 포함된다2). 
그러나 최근 실습 기관 부족과 대상자들의 인권 강

화, 질적 간호의 요구 증가로 인해 임상실습 시 간

호학생은 직접 간호술을 수행하기보다는 간호사가 

하는 업무를 주로 관찰하게 되었다3). 간호학생들

은 졸업시점에 충분한 실습 시간을 채우더라도 제

한적인 임상실습경험을 가지게 되어, 병원에서는 

신규간호사를 대상으로 재교육에 많은 시간과 비

용을 할애하게 된다4-5). 
임상실습 시 부족한 경험을 보완하기 위해서 간

호학생을 대상으로 시뮬레이션 교육이 활발하게 

수행되고 있다. 시뮬레이션 교육은 실습이 제한되

거나, 환자안전을 위협할 수 있는 상황을 효과적으

로 재현할 수 있고, 표준화된 학습 내용과 즉각적

인 피드백을 학생들에게 제공할 수 있다6-7). 시뮬레

이션 교육은 간호학생들의 임상수행능력, 비판적

인 사고, 간호수행능력 등을 포함하여 간호역량을 

높여주는 효과가 있다8-10). 
간호교육에서 시뮬레이션은 표준화 환자나 시뮬

레이터를 이용하는 전통적인 시뮬레이션 교육이 

많이 활용되었지만11-12), 최근 가상현실 시뮬레이션

이 개발되어 활발하게 활용되고 있다13). 가상현실 

시뮬레이션은 실제 환경과 유사한 상황을 웹이나 

가상현실 기기를 이용하여 가상현실을 구현하고, 
학생들은 가상현실에서 대상자를 사정하고 간호중

재와 대상자와 간단한 의사소통을 수행할 수도 있

다13-14). 표준화 환자나 시뮬레이터를 이용하는 전

통적인 시뮬레이션 교육은 안전한 환경에서 표준

화된 경험을 제공할 수 있어서 유용하지만. 시뮬레

이션 운영을 위한 비용, 적절한 장소 및 운영을 위

한 인력 등이 요구되어 시간적, 공간적 제약이 있

다15). 그러나 가상현실 시뮬레이션은 반복 경험이 

가능하며, 특히 웹 기반 가상현실 시뮬레이션은 컴

퓨터로 접속하여 시간과 장소의 제한이 없다. 게다

가 최근에는 코로나로 인해서 임상실습의 제한이 

많이 발생함에 따라서 다양한 영역에서 가상현실 

시뮬레이션 교육을 많이 사용하였다13).
최근 웹 기반 가상현실 시뮬레이션과 전통적인 

시뮬레이션을 같이 제공하는 시뮬레이션 교육을 

활용한 연구가 있으며, 이는 가상현실 시뮬레이션 

또는 시뮬레이터를 이용한 전통적인 시뮬레이션 

교육을 단독으로 시행하는 것에 비해서 효과가 높

음을 확인하였다16-18). 또한 질적연구로 시뮬레이터

를 사용한 전통적인 시뮬레이션 교육19)과 가상현

실 시뮬레이션 교육20-21)에 대한 학생들의 경험을 

조사하였다. 그러나 이 두 개의 시뮬레이션을 같이 

제공하는 경우 학생들이 어떤 경험을 하는지 조사

한 연구는 미흡하다. 
폐렴은 2021년 전체 입원 건수 중 9위로 병원에

서 다빈도 질병 중 하나이며22), 2011년 국내 사망

원인의 6위이고 2021년 44.4%로 3위로 급격히 증

가하는 질환이다23). 이는 고령인구의 증가와 의료

기술의 발달로 인해 고령자나 만성질환을 가진 취

약집단이 증가되고 이는 중증감염이나, 폐농양이

나 중증 폐손상, 패혈증 등 합병증으로 이행될 위

험이 높아지기 때문이다24). 따라서 폐렴은 간호사

들이 흔히 임상에서 흔하게 접할 수 있으며 치명률

이 높은 질환중 하나이다. 
최근까지 개발된 시뮬레이션 프로그램을 살펴보

면, 첫 번째로 임상실습이 제한된 상황으로 분만 

및 신생아 간호를 위해서 개발하기도 하고25-28), 빈
번하지 않지만 환자안전을 위협할 수 있는 상황으

로 심장소생술 부정맥 간호29-30), 전문심장소생술간

호31) 등이 해당된다. 그러나 임상에서 다양하게 접

할 수 있는 질환과 이로 인한 합병증에 대처할 수 

있는 시뮬레이션 시나리오에 대한 시나리오 개발

은 미흡하다. 
본 연구에서는 간호대학 4학년 학생들을 대상으

로 폐렴 및 흉막삼출액 시뮬레이션 교육을 개발하

고, 웹 기반 가상현실 시뮬레이션 교육과 고충실도 
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시뮬레이터를 동시에 제공한 시뮬레이션 교육에 

참여한 학생들의 경험을 탐구하여 다양한 실습 경

험의 본질을 이해하고자 한다. 학생들의 경험을 바

탕으로 다양한 형태의 시뮬레이션 교육의 적용을 

위한 기초자료로 활용하고자 한다. 

2. 연구방법 

2.1. 연구설계

본 연구는 간호대학생의 웹 기반 가상현실 시뮬

레이션 및 고충실도 시뮬레이터를 활용한 폐렴 및 

흉막삼출액 시뮬레이션 교육 경험을 내용 분석한 

질적연구이다. 

2.2. 연구대상

본 연구의 참여자는 C시 소재의 M대학 간호학

과 4학년 재학 중 폐렴 및 흉막삼출액 시뮬레이션 

교육을 경험한 자로서 본 연구의 목적을 이해하고 

자발적으로 참여에 동의한 자로, 자료가 포화될 때

까지 수집하여 최종적으로 11명이 참여하였다. 

2.3. 자료수집

본 연구의 자료수집은 시뮬레이션 참여 후 1~2
주에 전화로 연구의 목적을 설명 후 연구 참여에 

동의한 대상자를 모집하였다. 면담 방식은 대부분 

전화 면담을 원하여 먼저 반구조화된 질문지를 참

여자에게 메일로 보내고 그 내용을 작성하여 회신

을 받은 후 전화로 구체적인 면담을 하였다. 참여

자 중 2명은 본 연구자의 연구실 방문이 가능하여 

연구실에서 심층 면담을 하였다. 전화 또는 대면 

면담 시간은 30분~1시간 정도였다. 면담의 주된 질

문은 ‘vSim의 폐렴환자 시뮬레이션 경험은 어떠했

나요?’, ‘시뮬레이션 수업이 기존의 이론수업이나 

임상실습수업과 다른 점이 있었는지요?’, ‘학습 만

족도가 다른 수업과 차이가 있었는지요?’, ‘도움이 

되었다면 어떤 부분이 어떻게 도움이 되었는지

요?’, ‘시뮬레이션 수업 이전에 vSim학습은 시뮬레

이션 수업에 어떻게 도움이 되었는지요?, ‘시뮬레

이션 수업 이전에 임상실습 학습은 시뮬레이션 수

업에 어떻게 도움이 되었는지요? 이었다. 참여자의 

동의하에 전체 내용은 녹취하였고, 면담이 끝난 후 

녹취된 내용을 필사하였다. 연구자는 원자료의 내

용을 녹취록과 비교 검토하고 자료의 누락, 오류를 

확인하였다.    
 

2.4. 자료 분석 방법 

자료 분석은 질적연구 중 귀납적 내용분석방법

을 활용하였다. 귀납적 내용분석방법은 연구의 관

심 현상에 대한 기존 문헌이 충분하지 않을 때 사

용되는 방법으로, 수집된 자료로부터 연구자가 통

찰력을 통해 직접 새로운 의미를 도출하는 방법이

다32). 본 연구의 자료분석 방법은 연구자가 수집된 

기초자료를 반복하여 읽으면서 전체적인 의미를 

파악하였다. 그 다음 단계로 의미 있는 문장의 패

턴을 확인하였으며, 코딩한 자료를 다시 확인하고 

읽어보면서 유사한 개념이나 내용끼리 분류하였

다. 이를 의미 단위로 나누고, 의미 단위들을 상위 

범주에 따라 추상화한 후, 핵심이 되는 범주를 도

출하였다. 마지막 단계로 연구자 모두가 도출된 범

주와 그 하위 범주가 실제 참여자의 진술 내용과 

일치하는지 지속적으로 확인하였으며, 핵심 범주

와 그 하위 범주에 따라 참여자 경험의 본질을 전

반적으로 기술하였다. 

2.5. 윤리적 고려 

연구자는 윤리적 연구 진행을 위해 참여자에게 

본 연구의 목적에 대해 설명하고  참여기간, 절차, 
방법 및 소요 시간, 비밀보장과 익명성을 약속하였

고, 동시에 언제나 자유롭게 인터뷰에 응하지 않거

나 참여를 중지할 수 있음을 설명하였다. 또한 참

여자의 인터뷰 자료는 연구목적으로만 사용될 것

이며 연구종료와 함께 폐기 될 것임을 설명한 후 

참여자의 동의를 받았다. 인터뷰 내용을 전사할 

때, 참여자의 신원이 드러나지 않도록 신원과 관련

된 개인정보는 모두 삭제하고 별도의 고유번호를 

부여하였다. 
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2.6. 연구의 질 확보 

본 연구의 질 확보를 위해서 Lincoln & 
Guba(1985)33)가 제시한 연구의 신실성

(trustworthiness) 확보 기준에 따라서 연구를 시행하

였다. 신빙성(credibility) 확보를 위해서 시뮬레이션 

실습 동안 연구참여자들과 연구자들은 신뢰관계를 

형성하고 이를 바탕으로 면담을 진행하였다. 전이성

(transferability) 확보를 위해 참여자 이외에 시뮬레

이션 경험이 있는 다른 학생들에게 연구 결과에 대

해서 공감하는지 확인하였다. 의존 가능성

(dependability)을 위해서 연구자들이 내용분석방법

을 숙지하고 자료 분석 과정을 단계적으로 수행하고 

연구자간 점검하였다. 확증가능성(confirmability)
를 위해서 선입견이 면담 및 연구결과에 방해가 되

지 않도록 주의하였다. 면담 전 연구자들의 선이해

를 확인하고, 분석 과정동안 연구자의 선입관이 작

용하지 않기 위해서 주의하여 분석하여 연구자의 

중립성이 유지되도록 노력하였다. 
또한 본 연구의 연구자들 모두는 대학원 박사과

정의 질적연구방법을 수강하고, 질적연구 세미나 

및 워크샵에 참석했으며, 연구자 1명은 ◯◯질적학

회 평생회원으로 다수의 질적연구를 수행한 경험

이 있다. 

2.7. 시뮬레이션 시나리오 개발 및 운영

2.7.1.시뮬레이션 시나리오 개발 과정

시뮬레이션 학습시나리오 개발을 위해 간호학 

교수 3인과 임상경력 15년 이상의 수간호사 1인으

로 개발팀을 구성하고 2022년 4월에서 5월까지 시

나리오를 개발하였다. 성인교과목의 학습목표와 

시뮬레이션 실습의 우선 순위34)를 검토하여 호흡

기 감염 질환 중 폐렴을 선정하였으며, 학습목표를 

설정하였다. 실제 폐렴 및 이로 인한 흉막삼출액 

환자의 증례를 검토하고 웹 기반 가상현실 시뮬레

이션으로 래어달(Laerdal)사의 vSim의 폐렴 사례

를 검토 후 알고리즘을 개발하였다. 본 연구는 구

성된 시나리오에 대하여 전문가 4인(성인간호학교

수 3인, 내과병동 수간호사 1인)을 통해 내용타당

도 검증한 이후 최종 시나리오를 구성하였다. 두 

명의 학생을 대상으로 사전 시범 운영을 하여 최종 

점검 하였다. 

2.7.2.시뮬레이션 운영 과정

시뮬레이션 교육은 2022년 6월 20일부터 8월 25
일 동안 이루어졌고, 총 3단계로 구성되었다. 첫 번

째로 오리엔테이션 및 사전학습에서는 시뮬레이션 

진행 과정을 안내하였으며, 웹 기반 가상현실 시뮬

레이션의 폐렴 사례를 통해 호흡기계에 대한 사전 

지식과 간호에 대해서 학습하도록 하였다. 시뮬레

이션 중 수행해야 할 핵심기본간호술로 배액관 관

리는 임상에서 제공하는 배액관 관리 방법 영상을 

제공하여 학습하도록 하였다. 팀별로 4~5명의 학

생들을 구성하였다. 
두 번째로 프리브리핑에서 시뮬레이션 운영과 

시뮬레이션 교육 환경에 익숙해지도록 하였다. 실
제 시뮬레이션은 전체 15분으로 도입(1분), 간호사

정(6분), 간호중재(6분), 종료(2분)으로 운영하였다. 
시뮬레이션 수행 과정을 녹화하였으며, 교수자는 

의사 역할을 하며 시뮬레이션 진행과정을 모니터

하였다. 녹화에 대해서는 시뮬레이션 교육 전 사전 

공지하고 동영상 촬영에 대한 동의서를 작성한 후 

녹화가 진행되었다.
디프리핑은 조용하고 안정된 장소에서 시행하

고, 팀별로 시뮬레이션 동영상을 시청하고, 교수자

는 촉진자로서 시뮬레이션을 통한 경험을 성찰하

고, 성찰일지를 작성하였다. 

3. 연구결과

연구참여자는 총 11명으로 연령은 22세부터 27
세까지였고, 여자 7명, 남자 4명이었다(Table 1). 
참여자들은 3학년 재학 중 성인간호학 수업에서 

호흡기계 질환을 학습하였고, 3학년부터 임상실습

교과목을 이수하였다. 임상현장에서 폐렴환자 간

호경험이 있는 참여자는 3명이었고 이들은 A와 

A+로 성적이 우수하였다. 임상실습교과목 이수 시 

시뮬레이션 학습 경험들은 모두 있었으나, 폐렴 시

뮬레이션 실습 교육 경험은 없었다. 
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수집된 자료는 3개 핵심범주와 10개의 하위범주

로 분석되었다. 도출된 범주는 ‘시뮬레이션 교육 

전 사전학습과 심리적 부담감’, ‘높은 학습만족도’, 
‘임상 수행능력이 향상됨’이었다.

ID Gender Age Grade Pneumonia Patient Care Experience

1 Female 22 B -

2 Female 23 B -

3 Male 27 A -

4 Male 24 A+ +

5 Female 23 B -

6 Female 23 A +

7 Female 22 A -

8 Female 22 A+ -

9 Female 23 A +

10 Male 25 A+ -

11 Male 24 A+ -

Table 1. General characteristics of the subjects(N=11)

범주 1. 시뮬레이션 교육 전 사전학습과 심리적 

부담감 

참여자들은 시뮬레이션 교육 전 임상실습과 웹 

기반 가상현실 시뮬레이션 경험이 도움이 되었지

만, 많은 심리적 부담을 가지고 교육에 임하였다. 
하위범주로는 ‘시뮬레이션 교육에 도움이 된 임상

실습 경험’, ‘시뮬레이션 교육에 도움이 된 vSim 
학습’, ‘시뮬레이션 교육 전 심리적 부담감’의 하위

범주가 포함된다. 

참여자들은 3학년부터 임상실습을 시작하여 3
학기 동안의 임상실습에서 활력징후를 측정한 직

접 경험, 환자를 간호하는 간호사를 관찰하면서 익

힌 간접 경험들이 시뮬레이션 실습 교육에 도움이 

되었다. 

실습할 때 바이탈을 많이 재서 시뮬레이션 CPX
에서 환자 사정할 때 바이탈을 재빠르게 재서 조원
들에게 결과를 알려주었어요.(참여자 1)

임상에서의 경험을 토대로 V/S, 환자 사정 등 기
본적인 사정을 실시 후 환자가 호흡곤란 및 SPO2
가 떨어지는 것을 확인하고 보고를 한 후 산소요법
을 적용하였고...(참여자 9)

임상실습을 통해 실제 간호사 선생님들께서 어
떻게 환자의 건강력을 사정을 하는지 알 수 있었
고, 특히 환자와 의사소통 부분에서 도움이 되었던 
것 같아요.(참여자 2)

참여자들은 시뮬레이션 교육 전 시행한 vSim 학
습을 통하여 질병에 대한 전반적인 이해와 간호의 

우선순위를 알 수 있었으며 기본적인 간호 지식 및 

술기도 함께 익힐 수 있었다. 

vSim 학습을 하고 나면 사전, 사후 퀴즈를 통해 
그 질병에 대해 이해하고 그 사례에서는 어떤 순서
대로 간호를 해야 할 지 대략적인 틀이 잡히고 전
반적인 간호의 흐름을 파악하고 환자가 갑작스런 
응급상황이 생겼을 때 대처할 능력과 여유를 조금
은 가질 수 있었던 것 같아요. 만일 vSim을 하지 
않고 시뮬레이션을 하게 되었더라면, 인형에서 알
람소리가 울리거나 조금이라도 이상 징후가 보이
는 경우에 매우 당황할 수 있고 수행이 순조롭게 
흘러가지는 못 할 가능성이 있다고 생각해요.(참여
자 8)

참여자들은 시뮬레이션 교육 전에 교수님께 평

가를 받아야 한다는 부담감과 자신의 실수로 조원



Nursing Students’ Experiences with simulation of Pneumonia and Pleural Effusion… - SEunyoung Lee ect.

- 1683 -

들에게 피해가 될까봐, 잘해야 한다는 책임감과 두

려움을 경험하였다.  

교수님이 보시는 앞에서 평가받는다고 생각하니 
부담스럽고...제대로 못할까봐 걱정도 되고 조원들
에게 피해를 끼칠까봐 걱정이 되었습니다. ‘실수하
면 안된다’, ‘잘해야 한다’와 같은 부정적인 생각...
단순한 생각으로 잘할 수 있겠다라는 생각보다는 
두려움이나 걱정이 더 컸던 것 같습니다.(참여자 
11) 

범주 2. 높은 학습만족도 

참여자들은 시뮬레이션 교육 전에 조별로 학생

주도적으로 사례학습을 하면서, 팀내에서 역할을 

분배하고 책임감을 가지고 학습하였고, 시뮬레이

션 실습 교육 이후 성찰하는 과정을 통해서 학생들

의 학습만족도가 높았다. 하위범주로는 ‘조원들과 

협력하는 자율적인 학습’, ‘디브리핑을 통해 부족

한 부분을 개선하게 됨’의 하위범주가 포함된다. 

참여자들은 조원들과 같이 사례를 분석하고 자

율적으로 역할을 정하고 간호문제를 찾고 필요한 

간호술기연습을 하면서 적극적인 태도로 수업에 

임하게 되었다. 

팀원들이 공통적으로 해야 할 문제가 명확하기 
때문에 다른 수업보다 학생들이 좀 더 적극적인 태
도로 수업에 임했던 것 같아요.(참여자 10)

시뮬레이션 수업은 상황에 대한 대처를 스스로 
생각하고 판단해 볼 수 있고, 다양한 술기를 직접 
해볼 수 있다는 점에서 만족해요.(참여자 11)

시뮬레이션 수업 후 디브리핑을 통해 피드백을 

받았고, 팀원들과 잘한 점이나 부족한 점을 토의하

면서 수업 성찰의 기회가 되었으며, 자신의 부족한 

부분을 보완할 수 있게 되어 학습만족도가 높았다. 

시뮬레이션을 해본 후 디브리핑도 해보고, 부족
한 부분은 교수님께서 피드백도 해주시는 부분이 
vSim 보다는 더욱 효과가 있었고, 잘한 부분이 무
엇인지, 부족한 부분이 무엇인지를 스스로 파악할 

수 있어 학습효과 및 만족도를 더욱 상승시킬 수 
있다고 생각합니다.(참여자 11)

범주 3. 임상 수행능력이 향상됨 

참여자들은 임상환경과 유사한 상황에서 직접 

간호를 적용해 보는 경험을 가짐에 따라서 간호술

기 수행능력이 향상되었다. ‘간호술기를 정확하게 

할 수 있게 됨’, ‘간호사정술이 향상됨’, ‘비판적 사

고력이 향상됨’, ‘다른 수업과는 차별화 되는 문제

해결력 향상’이 하위 범주로 포함되었다. 
 
참여자들은 시뮬레이션 교육 이전에 3-way사용

법이나 배액관관리에 대해서 학습하였고 시뮬레이

션 수업에서 실제 적용해 볼 수 있는 경험을 가짐

에 따라서 간호술기를 정확하게 할 수 있게 되었

다. 

3-way 사용법이 할 때마다 헷갈렸는데 시뮬레이
션 수업을 통해서 실제로 조절해보고 새롭게 알게 
되었고...(참여자 1)

임상실습 가서 J-P drain을 적용하고 있는 환자
에게 개방성에 문제 있던 케이스를 본적 없었기 때
문에 이번 시뮬레이션 수업을 통해 배운 milking과 
squeezing이 도움이 많이 되었던 것 같습니다.(참
여자 10)    

참여자들은 호흡음 청진과 같이 신체적, 심리적 

문제들을 실제 사정해 볼 수 있는 기회를 가지게 

됨에 따라서 간호사정술이 향상되었다. 

호흡음 사정이 어려웠는데, 사실 다양한 호흡음
들을 구별해 볼 기회가 많지 않았을뿐더러 미세한 
차이로 다른 호흡음들이 있었기 때문에...(참여자 
8)

저는 성격이 꼼꼼하지 않은 편인데, 시뮬레이션 
수업을 하면서 하나하나 체크하고 다른 조원들이 
하는 것을 보고 보완하면서 간호사정기술이 향상
되었음을 느꼈습니다.(참여자 10) 

참여자들은 의사소통 방법을 이론으로는 배웠지

만 실제 적용해보는 기회가 부족하였는데, 시뮬레
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이션 수업동안 환자와의 의사소통, 의료진과 

Situation-Background-Assessment-Recommendatio
n(SBAR)를 직접 적용해보는 경험을 통해서 의사

소통술이 향상되었다.  
저는 공감을 잘 못하는 성향을 가졌는데, 치료적 

의사소통을 연습하고 적용해봄으로써 의사소통에 
도움이 된 것 같습니다.(참여자 10)

환자의 증상을 의사에게 정확하게 전달하는 연
습을 팀원끼리 지속적으로 연습해봄으로써 실제 
시뮬레이션 평가를 받을 때 의사에게 정확하게 
SBAR로 환자의 상태를 보고할 수 있었습니다.(참
여자 9) 

참여자들은 환자의 문제가 발생하고 이 문제를 

스스로 분석해보고 해결해보는 경험을 가짐에 따

라서 문제해결을 위한 비판적 사고력이 향상되는 

경험을 가질 수 있었다. 

대상자 활력징후가 변할 때, 어떤 문제가 있고 
어떤 중재를 해줘야 하는지 알게 되었어요.(참여자 
7)

케이스를 분석하는 능력이 향상되었고, 각 케이
스 별로 필요한 간호는 무엇인지 어떤 점을 중재해
야 하는지 분석하는 힘이 생긴 것 같습니다.(참여
자 5)

참여자들은 시뮬레이션 실습 교육은 이론이나 

교내실습수업과 달리 실제와 같은 임상현장과 유

사한 상황에서 문제해결을 해나가는 경험을 가짐

에 따라 문제해결능력을 향상시키는데 차별화되는 

수업이라는 경험을 하였다. 

시뮬레이션은 직접 해봄으로 머릿속으로 상상했
던 것과 다름을 느낄 수 있었고, 문제를 해결하기 
위해 많은 노력을 했습니다. 그래서 더 기억에 잘 
남았던 것 같습니다.(참여자 5) 

실제로 학생들이 생각해보면서 상황을 헤쳐 나
가는 것이 이론수업보다 더 좋은 것 같고, 교수님
들이 시뮬레이션마다 상황을 조정해서 다양한 이
벤트를 넣으셨을 때의 상황이 더 인상 깊고 오래가
지 않나 생각합니다.(참여자 3)

4. 논의

본 연구에서 임상실습 경험이 있는 간호학과 학

생들을 대상으로 웹 기반 가상현실 시뮬레이션과 

고충실도 시뮬레이터를 활용한 시뮬레이션 교육을 

제공하고 이들의 경험을 조사한 연구이다. 학생들

의 경험을 바탕으로 ‘시뮬레이션 교육 전 사전학습

과 심리적 부담감’, ‘높은 학습만족도’, ‘임상 수행

능력이 향상됨’의 3개 핵심범주와 10개 하위범주

가 도출되었다. 
최근의 다양한 시뮬레이션 교육에 대한 관심이 

증가하여 가상현실 시뮬레이션 교육과 시뮬레이터

를 이용한 전통적인 시뮬레이션 교육을 비교한 연

구들이 있다. 질적연구에서 이 두 시뮬레이션 교육

이 다른 형태의 경험 제공하고 있음을 보여주고 있

다. 전통적인 시뮬레이션은 임상현장과 유사한 환

경에서 시행하므로 현장감이 높지만, 직접 수행에 

따른 불안감을 초래한다19). 반대로 가상현실 시뮬

레이션 경험은 비현실감으로 인한 지루함을 제공

하지만, 간접적인 수행과 반복 수행이 가능하여 안

정감을 느끼면서 수행할 수 있었다35). 또한 가상현

실 시뮬레이션 경험과 전통적인 시뮬레이션 경험

을 비교한 연구36)에서 가상 시뮬레이션을 경험한 

학생들은 학생들이 반복학습을 통해서 간호지식을 

습득할 수 있고, 시뮬레이션 특성상 최종 결과를 

확인할 수 있으므로 결과에 초점을 두고 학습할 수 

있었다. 반면 전통적인 시뮬레이션은 현실과 유사

한 환경을 제공하고 직접 수행을 통해 자신이 가지

고 있는 지식을 활용하여 시뮬레이션에 반영하는 

과정에 초점을 둔 경험으로 구분하였다. 따라서 두 

시뮬레이션 교육은 다른 경험을 제공하였다. 본 연

구에서 시뮬레이션으로 가상현실 시뮬레이션을 우

선 수행하고 이후 전통적인 시뮬레이션 효과적으

로 배치하여 이는 두 시뮬레이션의 취약점을 보완

하는 효과를 가져서 학생들은 두 시뮬레이션의 경

험을 효과적으로 통합할 수 있는 기회를 가질 수 

있었음을 확인하였다. 
본 연구에서는 임상실습에서 실제로 폐렴을 경

험한 학생이 일부 있었지만 임상실습 전반의 경험

이 많은 학생은 시뮬레이션 교육에서 다양한 임상

실습의 경험들이 시뮬레이션 교육에서 적극적으로 
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활용함을 확인할 수 있었다. 시뮬레이션 교육에 대

한 체계적 문헌고찰 연구12)에서 3, 4학년은 임상에

서 활용한 부분을 보완하고자 복잡한 상황 관리 능

력을 위해서 활용하고 있음을 보여주고 있다. 본 

연구의 참여자는 4학년으로 3학기 동안 다양한 임

상실습 경험을 가지고 있어서 임상실습 시 실제로 

수행했던 경험과 관찰했던 경험을 적극적으로 활

용함을 확인할 수 있었다. 이는 시뮬레이션 개발 

시에 학생들이 기존의 경험을 효과적으로 적용하

는 기회를 제공하도록 개발될 필요가 있다.  
본 연구에서는 가상현실 시뮬레이션과 전통적인 

시뮬레이션 교육을 동시에 실시하였다. 이는 시뮬

레이션 실습 교육을 통해서 임상술기와 간호수행

능력을 향상하여 임상수행능력을 배양할 수 있으

며8-10), 전통적인 시뮬레이션 및 가상현실 시뮬레이

션의 질적 메타합성 연구19)에서도 학생들이 예비 

간호사로서의 역량을 함양할 기회를 가지고 자신

감을 향상하는 기회를 가질 수 있었음을 제시하였

다. 이는 이론수업과 임상실습 수업을 통해서 지식

을 습득하고, 임상 현장을 경험할 수 있지만 직접 

수행의 경험과 임상에서 발생할 수 있는 다양한 문

제들을 해결할 수 있는 경험은 제한된다. 따라서 

시뮬레이션의 실습은 예비간호사로서 간호술기들

을 스스로 적용해 볼 수 있는 기회를 제공하고, 발
생하는 간호문제를 해결하기 위해 노력함으로서 

비판적 사고력과 문제해결능력을 배양할 수 있는 

기회를 제공하므로 중요한 교육방법으로 활용될 

수 있다. 특히 지식과 함께 임상경험이 있는 학생

들을 대상으로 시뮬레이션을 제공하더라도, 기존

의 자기자신의 경험을 통합 및 확장할 수 있으므

로, 학생들의 사전 경험을 효과적으로 통합할 수 

있는 효과적인 시뮬레이션 실습을 개발하고 적용

할 필요가 있다. 
본 연구에서는 학생들은 시뮬레이션 교육 시작

전 불안과 부담감을 가진 채 교육에 참여하였지만 

이후 간호술기와, 비판적 사고력과 문제해결능력 

향상을 높일 수 있었다고 하였다. 시뮬레이션 교육

의 불안은 자기효능감을 낮추고 실습의 수행정도

를 낮출수 있어36) 시뮬레이션 전 학생들의 불안과 

부담을 줄일 필요가 있다. 본 연구에서 가상현실 

시뮬레이션 교육을 전통적인 시뮬레이션 교육전에 

제공하여 시뮬레이션 교육에 대한 불안을 낮추고 

자신감을 높여 교육 종료 후 학습만족도와 임상 수

행능력 향상을 더욱 높여줄 수 있음을 제시하였다. 
종합적으로 보면, 시뮬레이션 실습을 통해서 자

신의 임상실습과 가상현실 시뮬레이션에서의 경험

을 통합할 수 있는 기회를 가질 수 있었고, 동료들

과 협력의 기회를 가지고 반영을 통한 학습의 기회

와 함께, 임상 수행능력의 향상을 통해서 자신감을 

배양할 수 있는 기회를 가질 수 있었다.  
본 연구의 제한점은 첫 번째로 일개 대학의 간호

학생의 경험을 내용분석을 이용하여 시행하였으므

로 경험의 심적인 구조와 의미를 밝히기에는 어려

운 점이 있다. 또한 가상현실 시뮬레이션으로 본 

연구는 웹 기반 가상현실 시뮬레이션 프로그램을 

이용하여, 다른 종류의 가상현실 시뮬레이션이 개

발되어 있기 때문에 학생들의 경험과는 비교하기 

어려운 제한점이 있다. 

5. 결론 및 제언

본 연구 결과에 따르면 간호대학생에게 제공하

는 시뮬레이션 실습에 에 도움이 되는 사전학습과 

시뮬레이션 실습을 통해서 임상 수행능력을 가질 

수 있으며, 따라서 학생들의 학습만족도가 높음을 

확인 할 수 있었다. 학생들의 학습에 대한 만족도

와 간호수행역량의 향상은 기존의 연구결과와 유

사하지만, 본 연구에서는 학생들의 사전 경험이 어

떻게 시뮬레이션 실습을 통해서 통합될 수 있는지

를 확인하였다. 따라서 향후 다양한 시뮬레이션을 

동시에 제공하는 실습교육에 있어서, 학생들의 사

전경험과 각 시뮬레이션 실습 교육의 특징을 고려

하여 구성하여 학생들의 학습경험이 효과적으로 

통합되어 교육의 효과가 최대화될 수 있도록 개발

할 필요가 있다. 

본 연구 결과를 토대로 다음과 같은 제언을 하고

자 한다. 첫째, 본 연구에서 활용한 vSim은 웹 기반 

가상현실 시뮬레이션으로 최근 다양한 형태의 가

상현실 프로그램이 개발되어 있어 이를 사용한 이

후 학생들의 경험을 비교하는 연구를 제언한다. 둘
째로, 본 연구에서는 가상현실 시뮬레이션 수행 이
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후 시뮬레이터를 이용한 전통적인 시뮬레이션을 

적용한 이후 학생들의 경험이 다음에 시행되는 실

습에 직접적으로 영향을 주므로 향후 다양한 시뮬

레이션을 동시에 제공하는 경우 효과적인 배치를 

찾을 수 있는 연구를 제언한다.
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