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글루카곤	유사	펩타이드-1	수용체	작용제(Glucagon-like	peptide-1	

receptor	agonists,	GLP-1	RAs)는	우수한	체중감량	효과와	더불어	

비만	관련	질환의	개선	효과로	각광받고	있는	비만치료제이다.	그러나	

2023년	2분기부터	공급	문제가	이슈화되기	시작했고	3분기부터	실제

로	품절사태가	생기면서	의료진과	환자들에게	큰	불편이	초래되었다.1-3 

삭센다®	(liraglutide)는	2023년	1,	2분기부터	공급	이슈가	거론되기	시

작했고	3,	4분기부터	실제로	품절되어	개원가나	약국에	약이	없어	환자

는	전국	약국을	순회한다는	말이	생길	정도였다가	2024년	다시	공급되

고	있으나	충분하지	않은	상황이다.	당뇨병치료제로서	GLP-1	RA인	트

루리시티®	(dulaglutide)와	줄토피®	(insulin	degludec/liraglutide)는	

2023년	3분기부터	품절되었고	현재까지도	공급이	원활하지	않다.	위

고비®	(semaglutide)의	상황은	더욱	암울하다.	위고비®는	비만치료제

로서	2023년	4월	식약처	허가를	받았으나	국제적으로	품귀현상이	생

기면서	국내	출시	일정은	계속	연기되어	현재까지도	언제	출시가	가능

할지	불확실하다.	마찬가지로	국제적	품귀현상을	겪고	있는	마운자로® 

(tirzepatide)	또한	2023년	6월	당뇨병치료제로	식약처	허가를	받았으

나	국내	출시는	미정이다.	국내	허가를	앞두고	있는	다른	GLP-1	RAs

제제	또한	유사한	공급	문제를	겪을	것이	예상된다.	

이렇게	GLP-1	RAs제의	공급	이슈가	계속	발생하는	이유는	무엇일

까?	첫째는	수요	급증에	있다.	GLP-1	RA제제는	초기	당뇨병	치료제

로서	개발되었으나	최근에는	비만	치료제로	우선	사용되고	있는데,	비

만	인구가	전	세계적으로	급증하면서	GLP-1	RA제제에	대한	선호도가	

급증했고	이에	따라	수요	또한	급증했다.	예로	semaglutide	중에	위고

비®는	비만치료제이지만	당뇨병	치료제로	오젬픽®을	사용할	수	있는데	

오젬픽®을	비만	치료	목적으로	사용하거나,	비만이나	당뇨병이	없는	환

자가	투약하는	등의	오프라벨	사용이	급증하면서	공급	부족을	초래했

다.	두번째는	생산	및	공급망의	문제이다.	제약사들이	생산을	증가시키

고	있음에도	불구하고,	급격히	증가한	수요를	충족시키기에	공급망이	

충분하지	않다.	특히	코로나19	팬데믹	이후	발생한	전	세계적인	공급망	

혼란과	맞물려	상황이	더욱	악화되었다.	이러한	사태로	미국이나	유럽

에서는	불법	위조품이	유통되고	심각한	부작용이	발생하기도	했다.4

GLP-1	RAs에	대한	높은	수요로	인해	공급	부족은	당분간	지속될	것

으로	보이고	다음과	같은	노력이	필요할	것이다.	먼저,	GLP-1	RAs	공

급	부족	사태를	대처하기	위해	국내	상황에	맞는	대처	방법의	가이드라

GLP-1	RA	제제	공급	부족	사태,	원인과	대책은?
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인이	제공될	필요가	있다.	몇몇	국가나	학회에서	일부	GLP-1	RA	품절	

시	대체	방법을	제공하고	있지만3,5	우리나라에서	접근	가능한	GLP-1	

RAs는	미국이나	유럽에	비해	매우	제한되어	있어	그대로	적용하기는	어

렵다(표	1).	두	번째로,	적응증	외에	사용	방지를	위한	대중에	대한	적절

한	교육과	의료진의	윤리의식	강화가	필요하다.	연관	학회에서는	GLP-

1	RAs를	고도비만	혹은	연관된	합병증을	가진	비만환자에서	사용될	수	

있도록	권고안을	강화해야	할	것이다.	약제	오남용과	오프라벨	사용을	

규제할	수	있는	식약처의	규정과	감시	또한	필요할	것이다.	세	번째로,	

제약사에서는	수요를	예측하여	충분한	생산과	공급을	하는	노력이	필요

하다.	제약사에서	생산	공장	등을	확대하고	있지만	유럽이나	미국을	주

요	타겟으로	하며	여전히	수요량을	충족할지는	미지수로,	우리나라의	내

부공급을	위한	자체생산이	가능한다면	이러한	어려움에서	다소	벗어날	

수	있을	것이다.	이러한	노력으로	가까운	시일	내에	비만치료가	필요한	

환자에게	GLP-1	RAs제제를	안심하고	처방할	수	있기를	기대해본다.

이해충돌이해충돌
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표	1.	2024년	6월	기준	국내	사용	가능한	GLP-1	RAs

성분명 제품명 함량 제형 허가연도 급여여부

Liraglutide 빅토자® 6	mg/ml 주사제 2010 비급여

삭센다® 6	mg/ml 주사제 2017 비급여

Dulaglutide 트루리시티® 0.75	mg/0.5	ml,	1.5	mg/0.5	ml 주사제 2015 급여

Insulin	glargine/lixisenatide 솔리쿠아®	10一40 100	IU/ml,	0.05	mg/ml	 주사제 2017 급여

솔리쿠아®	30一60 100	IU/ml,	0.033	mg/ml 주사제 2017 급여

Insulin	degludec/liraglutide 줄토피® 100	IU/ml,	3.6	ml/ml 주사제 2019 급여


