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Abstract

A checklist of dietary behavior items for the elderly was developed based on Korean dietary guidelines. First, a literature

review was conducted, and 63 preliminary items, including 30 items on food intake, 12 on eating habits, and 21 on dietary

culture, were obtained to evaluate the dietary guidelines. The preliminary items were evaluated by experts using Lawshe’s

method to verify the content validity. They were then revised, resulting in 52 items: 25, 11, and 16 in the food intake, eating

habits, and dietary culture domains, respectively. A face-to-face survey was conducted on 331 people over 65 years of age

in the metropolitan area, and their one-day food intake was surveyed using a 24-hour recall method in August 2022. The

48 items, including 24, 11, and 13 items on food intake, eating habits, and dietary culture, respectively, correlated

significantly with the evaluation indicators of nutrient intake, such as mean adequacy ratio, dietary diversity score, and

nutrient intake density. These items were considered suitable for evaluating the elderly's compliance with dietary guidelines.
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I. 서 론

노인은 노화에 따라 전반적인 생리기능이 감소하고, 사회

경제적으로 위축되고 만성질환을 가진 경우도 많아서 삶의

질이 쉽게 저하될 수 있다. 2023년 현재 우리나라의 노인 인

구는 약 950만 명인데(Ministry of the Interior and Safety

2023), 인구 규모가 큰 베이비부머(1955-1963년생)세대 약

700만 명이 노년기에 진입하고 있어서 갑자기 늘어나는 새

로운 노인 인구에 대한 바람직한 식생활 관리를 통해서 만

성 질환의 발생률을 줄이고 건강을 잘 유지시키는 것은 개

인의 삶의 질 향상 뿐만 아니라 사회적 의료 비용의 절감으

로 국익의 증가에도 크게 기여할 수 있다(Kim et al. 2017).

노인들의 영양과 식생활 관련 실태를 2021년도 국민건강

영양조사 자료로 살펴보면, 에너지 섭취량이 필요추정량의

75% 미만이면서, 칼슘, 철, 비타민 A, 리보플라빈의 섭취량

이 모두 평균필요량 미만인 영양부족 노인의 비율이 22.8%

로 여러가지 다양한 영양소 섭취가 부족한 노인이 많은 것

을 파악할 수 있다. 또한, 과일과 채소 섭취량이 적정하거나

지방 또는 나트륨 섭취가 권장량 이하이거나 영양표시를 읽

는 것 중 두 가지 이상에 해당하는 노인의 비율은 42.5%여

서 노인은 반 이상이 건강한 식생활을 실천하지 못하고 있

음을 알 수 있다. 한편, 아침식사를 결식하는 노인의 비율은

5.3%로 다른 연령대에 비해서 아침식사 결식률은 양호하게

유지되고 있다(Korea Disease Control and Prevention Agency

2021).

한국인을 위한 식생활지침은 건강한 식생활을 위해 실행
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해야 할 내용을 권장하는 수칙으로 국민영양관리법에 근거

하여 2016년부터 보건복지부, 농림축산식품부, 식품의약품안

전처에서 매 5년 단위로 개정하여 발표하고 있다(Ministry of

Health and Welfare 2021). 2021년에 발표된 식생활지침은

식품 및 영양섭취, 식생활습관, 식생활문화의 3가지 영역으

로 구분되어 각 영역마다 3가지의 지침을 제공하고 있다

<Table 1>. 먼저 식품 및 영양섭취 영역은 건강을 위해 5가

지 식품군을 균형 있게 먹고(지침 1), 덜 짜게 덜 달게, 덜

기름지게 먹자(지침 2)와 물을 충분히 마시자(지침 3)가 들

어있고, 식생활습관 영역에는 과식을 피하고, 활동량을 늘려

서 건강체중을 유지하자(지침 4)와 아침식사를 꼭 하자(지침

5), 술은 절제하자(지침 8)가 들어있으며, 식생활문화 영역은

음식은 위생적으로 필요한 만큼만 마련하자(지침 6), 음식을

먹을 땐 각자 덜어 먹기를 실천하자(지침 7), 우리 지역 식

재료와 환경을 생각하는 식생활을 즐기자(지침 9)로 구성되

어 있다. 하지만 각각의 지침에 대한 자세한 세부 지침이나

실행 내용들이 제공되고 있지 않아서 식생활 지침만을 가지

고 건강한 식생활에 대한 평가를 수행하기에는 어려움이 있

다. 또한 생애주기별로 영양문제가 다양한데, 한국인을 위한

식생활 지침은 생애주기별로 특화되어 있지는 않아서 생애

주기별 평가를 위해서는 생애주기별 식행동을 반영해서 건

강한 식생활을 잘 하고 있는 지 판별하는 항목의 개발이 필

요하다.

국내외 노인의 평가도구를 보면, Mini Nutritional Assessment

(MNA)와 Nutrition Screening Initiative (NSI) (Posner et

al. 1993; Vellas & Anthony 2006)는 건강과 영양에 관해

간편하게 진단하도록 구성되어 있지만 구체적인 내용의 식

생활 평가를 다루고 있지 않아 종합적 식생활 평가에 한계

가 있다. Healthy Eating Index (HEI) (Krebs-Smith et al.

2018)는 미국의 일반 성인, 노인들 대상으로 식사의 질 평가

로 사용할 수 있도록 구성되어 있는데 선행적으로 식사섭취

조사를 해야 하기 때문에 복잡한 면이 있어 사용자가 쓰기

에 용이하지 않다. 국내 국민건강영양조사 자료에 기반한

Korean Healthy Eating Index (KHEI) (Yun et al. 2022)도

식사섭취실태조사와 영양소 섭취에 대한 별도의 조사가 있

어야 해서 지역사회에서 간편하게 사용하기에는 불편하다.

최근 개발된 노인 영양지수(Nutrition Quotient for Elderly,

NQ-E)는 개인이나 집단의 식사의 질과 식행동을 평가할 수

있을 뿐만 아니라 평가 후 개선이 필요한 부분의 영역을 쉽

게 파악할 수 있도록 구성되어 있어 지역사회에서 널리 평

가도구로 사용되기도 하고(Chung et al. 2018; Lim et al.

2022) 영양교육 프로그램의 교육자료도 활용되고 있다(Bang

& Kim 2023; Kim & Min 2020; Seo 2022). 그러나 노인

영양지수도 최근 관심사인 지구 환경보호와 지속가능한 삶

의 식생활 부분(United Nations)에서 지역 먹거리와 환경을

생각하는 식생활 문화 내용은 빠져 있어 아쉬움이 있다. 식

생활지침 중 식생활문화 영역의 지역 식재료나 환경을 생각

하는 식생활을 평가하는 항목들은 국내외 식생활 평가에서

대체로 포함되지 않았는데, 최근 들어 지속가능한 식생활에

대한 관심이 증가하면서 앞으로는 식행동 체크리스트에 이

와 관련된 내용들도 포함되는 것이 필요하다고 하겠다.

본 연구는 한국인을 위한 식생활지침의 9가지 지침을 기

반으로 노인의 식행동을 평가하고자 할 때 문헌 고찰을 통

해 지침별 평가에 포함되어야 할 후보 항목을 개발하고, 식

생활지침의 식품과 영양섭취, 식생활습관, 식생활문화 영역

의 개념과 속성을 잘 반영하는 항목을 전문가의 내용타당도

평가와 식사섭취실태 조사를 통한 수렴타당도 평가를 통해

선별하고자 수행되었다. 개발된 평가 항목들은 이후 노인의

식사의 질을 평가하는 척도 개발에 활용될 수 있다.

II. 연구내용 및 방법

1. 연구 설계

노인의 식생활지침 실천 평가 항목 개발을 위한 과정은

<Figure 1>과 같다. 한국인을 위한 식생활지침의 지침별 평

가에 포함될 후보 문항 선정을 위하여 노인의 최근 식생활

과 영양관련 문헌(Lee et al. 2017; Stefler et al. 2017;

Kim et al. 2021; So et al. 2021; Yoon & Oh 2021;

Lim et al. 2022; Bang & Kim 2023), 한국인을 위한 식생

활지침(Ministry for Health and Welfare 2021), 노인 식생

활지침(Ministry for Health and Welfare 2010), 제8기 국민

건강영양조사 자료(Korea Disease Control and Prevention

Agency 2021), 식품정보이해력(Park et al. 2020; National

Institute of Agricultural Sciences 2021), 식품소비행태조사

(Korea Rural Economic Institute 2021) 등의 항목을 검토해

서 평가 후보 항목들을 추출하였다. 추출한 평가 후보 항목

에 대해 전문가의 내용타당도 평가와 Lawshe의 문항적합도

검사를 통해 평가 항목을 수정하였다. 수정한 평가 항목의

수렴타당도 평가를 위해 경기도 용인과 시흥 지역에 거주하

는 65세 이상 남녀 노인 331명을 대상으로 2022년 8월에

설문 조사와 24시간 회상법으로 식사섭취 조사를 병행하고,

조사 항목과 식사의 질적 지표들과의 상관성 분석을 통하여

식생활지침 실천 평가항목을 선별하였다. 본 연구는 용인대

학교 기관생명윤리위원회(IRB-2-1040966-AB-N-01-2205-

HSR-258-2)의 승인을 받아 수행하였다.

2. 노인 식사의 질 후보 평가 항목 개발

노인 식사의 질 평가 항목 선정을 위하여 2021한국인을 위

한 식생활지침(Ministry of Health and Welfare 2021)의 실

천 정도를 구체적으로 평가할 수 있는 후보 항목을 수집하

였다. 평가 항목 수집을 위한 자료검토는 PubMed, Google

Scholar, RISS, KISS 등을 활용하였고, 핵심 키워드는 diet

screening tool, diet quality, nutritional screening, dietary

indices, healthy eating index, nutrition policy, feeding
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behavior, food literacy 등의 검색어를 활용하여 식생활 평가

도구 항목을 사용 또는 개발하고 있는 논문을 검색하였다.

이와 함께 국가 기관이나 지자체에서 사용하는 조사 도구인

국민건강영양조사(Korea Disease Control and Prevention

Agency 2020), 한국인 유전체 역학조사사업(KoGES) (Korea

Disease Control and Prevention Agency 2014), 서울먹거리

통계조사(Seoul Food Life Center 2021), 미국 NHANES

(National Health and Nutrition Examination Survey), 미국

BRFSS (Behavioral risk factor surveillance system)

(Moore & Lee 2015), 미국 질병통제센터(Center for Disease

Control and Prevention) 식품정보이해력(Park et al. 2020;

National Institute of Agricultural Sciences 2021) 등의 평

가 항목들을 검색하였다. 문헌 검색을 통한 후보 평가 항목

추출 후 중복되는 항목 들을 제외하고 식생활 지침 실천 평

가를 위해 추가로 필요한 항목은 개발하여 총 63개의 후보

평가 항목을 추출하였다<Table 1>.

3. 전문가의 내용타당도 평가를 통한 평가 항목 조정

후보 평가 항목들이 식생활지침 항목의 개념과 속성에 충

실한 지를 평가하기 위하여 학계 전문가들과 노인 교육을 담

당하는 현장 전문가들을 대상으로 평가 항목에 대한 내용타

당도를 조사하였다. 조사 참여 전문가는 총 11명으로 학계

관련분야 교수가 7명(64%), 연구기관 1명(9%), 노인병원 임

상영양사, 시청공무원, 사회복지사가 각 1명씩(27%)이었다.

전문가의 평가 내용은 예비 항목 총 63문항에 대한 문항별

적합도를 1점(전혀 적합하지 않음)에서 4점(매우 적합함)까

<Figure 1> Development process of evaluation items for compliance with dietary guidelines for older adults.

<Table 1> Evaluation items aligned with Korean dietary guidelines for older adults

Dietary guidelines for Koreans
Number of evaluation items

Before advisory After advisory

Food intake Eat a variety of foods including rice & other grains, vegetables, fruits, milk 

& dairy products, meat, fish, eggs, and beans
19 14

Choose foods low in salt, sugar, and fat 10 9

Drink plenty of water 1 2

Dietary habit Avoid binge eating or over-eating and increase physical activity to maintain 

a healthy weight
6 6

Do not skip breakfast 4 3

Avoid alcoholic beverages 2 2

Dietary culture Prepare food safely and plan ahead 10 7

Practice using one’s own dishes when eating meals 5 2

Enjoy meals considering local ingredients and environment 6 7

Total 63 52
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지의 4점 척도로 평가하고, 각 평가 항목과 전체 항목에 대

한 전문가 의견을 취합하였다. 각 항목에 대한 문항타당도

검정은 Lawshe (1975)의 content validity ratio (CVR)를

기준으로 검정하였고, CVR의 산출 공식은 <Figure 2>와 같

다. Lawshe (1975)의 논문에서 제시한대로 전문가 응답에서

11명의 전문가가 참가한 항목들은 CVR 값이 0.59 미만, 10

명의 전문가가 참가한 항목은 CVR 값이 0.62미만인 경우

항목을 삭제하였고, 일부 항목은 전문가 의견을 수렴하여 다

른 지침 항목으로 이동하거나 항목을 수정하여 문항의 질을

확보하였다.

4. 조정된 평가 항목의 설문조사와 식사섭취실태조사

조정된 노인의 식행동 평가 항목으로 용인과 시흥지역의

65세 이상 남녀 노인을 대상으로 2022년 8월 9일부터 8월

24일까지 대면 조사를 실시하였다. 사전에 훈련을 받은 영양

조사원이 대면 면접을 통해 본 조사의 취지를 설명하여 동

의를 구하고 동의를 한 대상자에 한하여 조사 참여 동의서

를 작성한 후 평가 후보 항목에 대한 설문조사를 실시하였

다. 식사섭취실태조사는 24시간 회상법을 사용하여 하루 전

날 섭취한 모든 식품의 종류와 양을 아침, 점심, 저녁 및 간

식으로 구분하여 조사하였으며, 평상시 식사와 비슷하게 섭

취하였는지를 확인하였다. 섭취량 조사 시 식품의 1회 분량

사진과 음식 용기, 계량 컵, 계량 스푼, 15 cm 자 등 보조

도구를 활용하였다.

식사섭취조사자료는 CAN-Pro 프로그램(ver. 5.0, 한국영양

학회) 전문가용을 사용하여 식품섭취량과 영양소 섭취량을

산출하였다. 불충분한 응답과 에너지 섭취량이 500 kcal 미

만이거나 5,000 kcal 이상인 대상자를 제외하고, 총 331명(남

141명, 여 190명)의 자료를 결과 분석에 사용하였다.

5. 조정된 평가 항목의 수렴타당도 분석

노인 식행동 평가 항목들의 수렴타당도(convergent validity)

(Murphy et al. 2001)를 검증하기 위해 평가 항목별 점수와

식사의 질적 평가 지표인 영양소 적정 섭취 변수들과의 상

관관계(spearman correlation)를 확인하였다. 구체적으로 개별

설문 항목과 평균 영양소 적정섭취비율(Mean Adequacy

Ratio, MAR), 식사다양성 점수(Dietary Diversity Score,

DDS), 영양소 섭취 밀도(1,000 kcal당 영양소 섭취량), 영양

소별 권장섭취량 또는 충분섭취량에 대한 섭취 비율과의 상

관관계를 검증하였다(Lee & Nieman 2007). 평균 영양소 적

정섭취비율(MAR)은 노인에게 부족하기 쉬운 필수영양소(Lee

et al. 2017; Lee 2018)인 단백질, 칼슘, 철, 비타민 A, 비타

민 B1, 비타민 B2, 니아신, 비타민 C, 엽산, 비타민 B6, 비타

민 B12를 포함하여 산출하였고, 식사다양성(DDS) 점수는 곡

류, 고기·생선·달걀·콩류, 우유·유제품류, 채소류, 과일류의

식품군을 모두 최소 섭취량 이상 섭취한 경우 5점을 부여하

고 하나의 식품군이 빠질 때마다 1점씩 감하는 방법으로 계

산하였다(Lee & Nieman 2007; Kant et al. 1991). 모든 통

계 분석은 SPSS Statistics 29.0를 사용하여 수행하였고 유의

성 p<0.05에서 검증하였다.

III. 결과 및 고찰

1. 한국인 식생활지침에 기반한 노인의 식행동 평가 후보 항

목과 내용타당도 평가

한국인 식생활지침에 기반해 개발한 식행동 평가 후보 항

목과 전문가의 내용타당도 평가 후 조정된 항목의 수는

<Table 1>과 같다. 문헌 검색을 통하여 연구진이 처음에 추

출한 후보 항목은 총 63항목으로 식품섭취에 30항목, 식생

활습관 12항목, 식생활문화 21 항목이 포함되었다. 연구진이

처음 선정한 후보 평가 항목과 전문가들의 내용타당도 점수

평균과 CVR 값은 <Table 2>에 제시하였다.

Lawshe의 문항타당도 검정 결과 CVR 값이 0.62 이하로

삭제 대상인 문항은 14문항이었는데, 이중 11문항은 삭제하

고 3문항은 수정 또는 지침 항목의 위치를 옮겨서 유지하여

총 52항목의 평가 항목이 선별되었다. 즉, 지침 1에서 ‘다양

한 식품군을 골고루 먹기 위해 노력하는가’는 전문가 의견을

반영해서 태도 문항 대신 실천 문항인 ‘다양한 식품군을 골

고루 섭취하는가’로 수정하여 사용하였다. 지침 7의 항목으

로 평가한 ‘조리한 음식을 냉장고에 보관하는가’와 ‘남은 음

식을 데워 먹을 때 속까지 가열한 후에 먹는가’는 지침 7 (각

자 덜어먹기 실천)보다는 지침 6 (음식 위생)과 관련 있는 문

항이므로 위치를 옮겨서 사용하기로 하였다.

이외에 설문 문항이 너무 많으면 조사에 방해가 될 수 있

다는 전문가 의견을 수용해서 밥류, 면류 및 빵이나 떡류 섭

취 항목은 곡류섭취 전체 빈도를 묻는 항목으로 합치고, 고

기와 달걀 섭취 항목을 한 항목으로 합쳤으며, 콩과 견과류

섭취 항목을 한 항목으로 통합하였다. 한편, 지침 3은 물 섭

취에 관한 항목이 하나만 있어서 ‘물을 제외한 음료의 섭취

빈도’ 항목을 추가하고, 지침 4는 최근 노인의 영양섭취 부

족으로 인한 근감소증 등이 노인의 영양문제로 대두되고 있

는 것을 반영해서(Kim et al. 2021) 유산소운동과 근력운동

을 분리해서 ‘근력운동 빈도’ 항목을 추가하였다. 지침 6의

‘과일은 껍질을 씻은 후 손질해서 드시는가’ 라는 문장은 ‘과

일은 씻은 후 드십니까’로 표현을 수정하고, 지침 9 (지역 식

재료와 환경)에서 지속가능한 식생활에 대한 문항이 더 추가

되었으면 하는 의견을 수용하여 친환경농산물 이용과 제철

음식 이용 문항을 추가하였다(Park et al. 2020; National

<Figure 2> Lawshe’s content validity ratio. (Ne is the number of

experts indicating that the item is essential. N is the

total number of experts.)
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Institute of Agricultural Sciences 2021).

2. 조정된 노인의 식행동 평가 항목

전문가의 내용타당도 평가를 통해 조정한 항목의 수는 총

52항목으로 식품섭취에 25항목, 식생활습관 11항목, 식생활

문화 16 항목이었다. 전문가 내용 타당도 평가 후 조정된 식

행동 평가 항목 목록과 경기도 지역 노인 331명에 대한 설

문조사 결과의 항목별 평균 점수는 <Table 3>과 같다. 식품

과 영양섭취 영역의 지침 1은 ‘매일 신선한 채소, 과일과 함

께 곡류, 고기·생선·달걀·콩류, 우유·유제품을 균형있게 먹

자’의 한 항목인데, 이를 평가하는 세부 항목으로 14개의 항

목이 개발되었다. 한국영양학회 한국인 영양소 섭취기준 활

용(The Korean Nutrition Society 2021)에서는 일반인들이

연령에 맞게 영양적으로 충족할 수 있는 식품의 종류와 양

을 쉽게 선택하여 식사를 할 수 있도록 식사구성안과 권장

식사패턴을 제안하고 있다. 본 연구의 지침 1에서는 남녀 노

인을 위한 식사구성안과 권장식사패턴을 반영해서 항목을 개

발하였고, 채소의 경우 미국질병통제센터(CDC)의 식행동위

험요인감시체계 항목에서 채소에 들어있는 영양소에 따라 색

깔별로 구분하는 것을 반영하여 녹색채소와 황색채소를 묻

는 항목을 구분하고, 짜게 먹는 것을 구분하기 위해서 생채

소 섭취 항목을 추가하였다. 고기·생선·달걀·콩류의 경우 식

사구성안에서는 노인의 경우 합쳐서 하루에 2.5-4회 섭취하

도록 권장하고 있는데, 각각 들어있는 지방산의 종류가 달라

서 건강에 미치는 영향도 다르기 때문에(Lee 1992) 합쳐서

섭취하는 것 외에 고기, 생선, 달걀, 콩류로 각각 분리해서

질문하는 항목을 추가하였다. 지침 2는 ‘덜 짜게, 덜 달게,

덜 기름지게 먹자’인데, 이를 평가하기 위해 짜게, 달게, 기

름지게 먹는가의 항목을 각각 2개씩 개발하고, 이와 함께 식

행동으로 눈에 보이는 고기의 지방을 제거하고 먹는가

(Feskanich et al. 2004)와 가공육을 얼마나 먹는가, 영양표시

를 확인하는가의 항목을 추가하여 9개의 항목으로 개발하였

다. 지침 3은 ‘물을 충분히 마시자’인데, 한국인 영양소섭취

기준에서 제시하는 노인의 수분 충분섭취량은 1,800-2,100

mL인데, 이중 액체로 섭취해야 하는 양은 900-1,000 mL로

이는 물과 다른 음료도 포함하고 있기 때문에 물 섭취와 그

밖의 다른 음료 섭취를 묻는 항목을 포함하여 2개로 개발하

였다.

식생활습관 영역의 지침4는 ‘과식을 피하고, 활동량을 늘

려서 건강체중을 유지하자’인데, 과식 1항목, 활동량 증가에

유산소운동과 근력 운동을 추가하여 3항목, 건강체중 유지

항목에 만성질환을 예방하거나 개선하는 식사를 하는 가의

항목을 추가해서 총 6개의 항목으로 개발하였다. 지침 5는

‘아침식사를 꼭 하자’인데, 아침 식사 항목과 함께, 특히 독

거 노인의 경우 아침과 저녁을 거르는 비율이 많다는 것(Oh

& Jung 2019)을 고려하여 하루에 몇 끼의 식사를 하는 지와

식사를 규칙적으로 하는지를 추가해 3개의 항목으로 개발하

였다. 식생활습관 영역의 세번째 지침은 지침 8의 ‘술은 절

제하자’인데, 술을 마시는 지를 묻는 항목과 폭음의 경우 만

성질환의 발생과 밀접한 연관(Kim & Lee 2011)이 있다는

것이 알려져 있으므로 얼마나 자주 과음을 하는 지의 2개의

항목으로 개발하였다.

식생활문화 영역의 지침으로 먼저 지침 6은 ‘음식은 위생

적으로, 필요한 만큼만 마련하자’인데, 특히 노인의 경우 비

위생적으로 식품을 관리하는 비율이 높고(Lee & Lee 2021;

Hanson & Benedict 2002), 잘못된 식품 취급 등으로 식중

독의 위험도 증가한다는 보고(Gettings & Kiernan 2001) 를

반영하여 음식먹기 전 손씻기, 달걀만진 후 손씻기, 과일은

씻은 후 섭취하는 가, 조리된 음식은 냉장보관하는가, 남은

음식은 가열 후 먹는가, 음식을 필요한 만큼만 만들거나 구

입하는가와 식품의 소비기한(유통기한)을 확인하는 가의 구

체적인 위생 실천 항목 7가지로 개발하였다. 지침 7은 ‘음식

을 먹을 땐 각자 덜어먹기를 실천하자’인데, 각자 덜어먹기

를 실천하는지와 냉장고에 보관한 음식을 덜어서 먹는가의

2개 항목으로 개발하였다. 지침 9는 ‘우리 지역 식재료와 환

경을 생각하는 식생활을 즐기자’인데, 이와 관련해서는 로컬

푸드이용, 국내산농축수산물이용, 친환경농산물 이용, 제철

음식 섭취, 쓰레기줄이기, 분리수거실천, 환경을 생각하는 소

비실천 등의7개 항목을 포함하였다. 최근 국내외적으로 현재

세대가 여러가지 발전을 진행하면서도 미래 후손이 발전할

가능성을 보호하자는 지속가능한 발전에 대한 관심이 증가

하고 있고(United Nations 2021), 식생활 측면에서도 지속가

능한 식생활의 실천 확산에 대한 관심이 커지고 있어서

(Ministry of Agriculture, Food and Rural Affairs 2021)

식생활을 평가하는 항목에 이와 관련된 항목들이 포함되는

것이 필요하다고 하겠다.

3. 노인의 식행동 평가항목과 식사의 질적 평가 지표들과의

상관성

조정된 노인의 식행동 평가 항목과 식사의 질적 평가 지

표들과의 상관성(Spearman Correlation)을 분석한 수렴타당

도 결과는 <Table 4-6>에 제시하였다. 식품섭취 영역에서 식

사의 질적 지표인 평균영양소 적정섭취비율(MAR) 및 식사

의 다양성(DDS)과 유의한 상관성을 보인 항목에는 신선한

채소, 황색채소, 과일, 생과일, 다양한 식품군 섭취, 영양표시

확인, 물, 물을 제외한 음료가 있었고, 채소류 전체, 녹색채

소, 생선·해산물은 MAR과 유의적인 상관성을 보였으며,

콩·견과류, 우유와 육류 가시지방 제거는 DDS와 유의한 상

관성을 보였다. 그 밖의 다른 항목들도 일부 영양소의 밀도

와 유의적인 상관성을 보였다. 한 편, 단 음식 섭취 항목은

식사의 질 평가 지표들과 아무런 상관성을 보이지 않아서 이

후의 평가 항목에서는 활용하지 않기로 하였다.

식생활습관 영역에서 평균영양소 적정섭취비율(MAR) 및

식사의 다양성(DDS)과 유의한 상관성을 나타낸 항목은 건
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강체중유지 노력 항목과 식사의 규칙성이 있었고, 근력운동,

신체활동량 증가 노력, 하루 식사 횟수 항목은 MAR과 유의

한 상관성을 보였다. 이외에 식생활습관 영역의 다른 항목들

도 식이섬유, 비타민, 무기질 영양밀도와 유의한 상관성을 나

타냈다.

식생활문화 영역에서 평균영양소 적정섭취비율(MAR) 및

식사의 다양성(DDS) 평가와 유의한 상관성을 보인 항목은

개인접시 사용, 냉장보관음식 덜어먹기와 국내산농축수산물

이용, 친환경농산물이용이 있었고, 조리전 손씻기와 냉장고

에 음식 보관 항목은 MAR과 남은 음식 가열 후 섭취는

DDS와 유의한 양의 상관성을 보였다. 그 밖의 다른 항목들

은 비타민, 무기질, 식이섬유소 등의 일부 영양소 섭취 밀도

와 적합한 방향성으로 유의한 상관성을 보였다. 한편, 필요

한 만큼만 음식을 구입하는가와 분리수거실천, 환경을 생각

하는 소비실천의 3항목은 영양소의 질 지표와 아무런 상관

성을 보이지 않거나 적합한 방향성을 보이지 않아서 이후의

노인의 식사의 질 평가 항목에서는 활용하지 않기로 하였다.

식행동 평가 항목과 식사의 질적 평가 지표들과의 상관성

분석을 통한 수렴타당도 평가는 영양지수(Kang et al. 2012;

Chung et al. 2018)의 항목 개발이나, 미국의 식행동 체크리

스트 개발 등(Murphy et al. 2001; Townsend et al. 2003)

에서도 자주 사용되고 있는 지표 개발 시의 문항 타당도 평

가방법이다. 본 연구에서는 수렴타당도 결과 식품 섭취영역

에서 24항목, 식생활습관 영역에서 11항목, 식생활문화 영역

에서 13항목이 평균영양소 적정섭취비율(MAR), 식사의 다

양성(DDS) 또는 특정 필수 영양소의 영양밀도나 권장섭취

비율과 적합한 방향성의 상관성을 보여서 식생활 지침의 실

천 평가 시에 적합한 항목임을 확인할 수 있었다. 이들 48개

항목은 앞으로 식생활 지침의 실천 정도를 평가하는 도구를

개발할 때 후보 항목으로 활용할 수 있다.

본 연구에는 몇 가지의 제한점이 있다. 첫째, 조사 대상이

경기도 일부 지역의 노인으로 한정되었기 때문에 전국 단위

의 식생활 실천 평가 도구를 개발하기 위해서는 전국 규모

의 노인 설문 조사를 통하여 평가 항목의 타당성을 한 번 더

검증하는 것이 바람직하다. 둘째, 본 연구에서는 식생활 지

침별로 평가에 활용할 수 있는 항목을 개발하고 수렴타당도

를 평가했지만, 보다 정교한 식사 평가 지표로서의 가치

(Kourlaba & Panagiotakos 2010)를 지니기 위해서는 영역별

평가 항목의 중요도에 따라 가중치를 부여하고 세개의 영역

을 통합한 식생활지침 실천 평가 도구를 개발하는 시도가 필

요하다고 하겠다.

IV. 요약 및 결론

본 연구는 한국인을 위한 식생활지침의 9가지 지침을 기

반으로 노인의 식생활 지침 실천 정도를 평가하고자 할 때

지침별 평가에 포함되어야 할 후보 항목을 개발하고, 문항적

합도 검증을 통해 평가항목을 조정한 후, 영양소 섭취의 질

지표들과의 상관성 분석을 통하여 식생활 지침 실천 평가에

포함될 평가 항목을 선별하고자 수행되었다.

식생활지침에 기반한 노인의 식생활을 평가하기 위해 먼

저 문헌 조사를 수행한 후 지침별 평가에 사용할 평가 후보

항목으로 식품섭취 영역 30항목, 식생활습관 영역 12항목,

식생활문화 영역 21항목, 총 63항목의 후보 항목을 개발하

였다. 이들 후보 항목은 Lawshe의 방법에 따라 문항적합도

평가를 수행하여 식품섭취 영역 25항목, 식생활습관 영역 11

항목, 식생활문화 영역 16항목, 총 52개의 평가 항목으로 조

정되었다. 조정된 항목들은 MAR, DDS, 영양소 섭취 밀도

등의 식사의 질적 평가 지표들과의 수렴타당도 평가를 통하

여 식품섭취 영역 24항목, 식생활습관 영역 11항목, 식생활

문화 영역 13항목으로 총 48개의 노인을 위한 식생활지침 실

천 평가 항목이 도출되었다. 향후 전국단위 조사를 통해 보

다 정교한 노인 식생활지침 실천 평가 도구를 개발하는데 있

어 본 연구에서 추출한 평가 항목들이 기초 자료로 활용될

수 있을 것으로 기대된다.
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