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심상 시치료를 활용한 인간관계 수업이
간호대생의 정신건강에 미치는 효과

The Effects of Human Relationship Class Using 
Simsang-Poetry Therapy on the Mental Health of Nursing Students

박정혜*, 조현미**

Jeong Hye Bak*, Hyun Mi Jo**

요 약 본 연구는 JS 대학교에서 ‘인간관계’ 수업을 신청하고 90% 출석을 보인 간호대생 45명을 대상으로 ‘마음

의 빛’ 프로그램을 일주일에 한 번씩 총 10회기, 회기당 60분간 적용하여 정신건강의 효과를 나타낸 것이다. ‘마

음의 빛’ 프로그램은 ‘내면의 긍정성’을 표상한 ‘빛’을 자각하는 통합 예술·문화치료인 심상 시치료 단계 및 기법

으로 진행하였다. 참여자들의 서술을 현상학적 질적 분석한 결과 근원성, 치유력, 긍정인식, 자기실현, 긍정정서,

잠재성, 자기인식의 범주를 나타냈으며, 회복탄력성 척도의 사전과 사후를 분석해볼 때, 실험군이 대조군에 비해

통계적으로 유의한 차이가 있었다. 본 연구는 인간관계 수업을 통해 간호대생의 정신건강을 증진하였다는데 의

의를 가지고 있다. 대학생의 인간관계 및 정신건강 증진에 대한 여러 프로그램을 개발하여 진행할 필요가 있으

며, 본 프로그램을 일반인들한테도 확대 적용함으로써 현대인의 정신건강에도 도움이 될 수 있을 것이다.

주요어 : 심상 시치료, 통합 예술·문화치료, 간호대학생, 인간관계, 정신건강

Abstract This study shows the effectiveness of mental health by applying the Light of the Mind program to 45 
nursing students who applied for the Human Relations class at JS University and showed 90% attendance once 
a week for a total of 10 sessions and 60 minutes per session. The 'Light of the Heart' program was carried out 
in the Simsang-Poetry therapy stage and technique, an integrated art and cultural therapy that recognizes the 
'light' representing 'inner positivity'. As a result of phenomenological and qualitative analysis of the participants' 
descriptions, the categories of source, healing power, positive perception, self-realization, positive emotion, 
potential, and self-awareness were shown, and there was a statistically significant difference in the experimental 
group compared to the control group when analyzing before and after the resilience scale. This study is 
significant in that it improved the mental health of nursing students through human relations classes. It is 
necessary to develop and carry out various programs for the promotion of human relations and mental health of 
college students, and it will be helpful to the mental health of modern people by expanding this program to the 
general public.
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Ⅰ. 서 론

인간은 태어나면서부터 관계를 맺는다. 사회적 인간

이라는 ‘호모 소키에스(homo socies)’는 인간관계의 필

연성을 함의하고 있다. 인간은 관계를 통해 인격 및 인

간성을 형성하고, 정신건강을 이룰 수 있다[1]. 문명이

발달하고 4차 산업혁명 시대가 도래될수록 인간관계가

소원해지고, 단절을 경험하고 있다. 특히, 코로나

(COVID-19) 팬데믹을 지나오는 동안 인간관계는 위기

를 겪었으며, 대학생의 경우 인간관계 단절 및 심리적

불안정과 더불어 학업의 부적응 현상이 발생하기도 하

였다[2]. 인간관계가 균열이 일어날 때 우울증을 비롯한

여러 정신적인 문제가 야기된다. 따라서 코로나 상황으

로 인해 대학생들은 대부분 대인관계의 어려움을 경험

했으며, 인간관계의 폭이 좁아지는 현상으로 인해 답답

하고 우울한 마음을 가지게 되었으므로[3] 고립감과 대

인관계의 어려움을 해소할 적극적인 방안 마련이 시급

하다. 인간관계가 원활할 때 개인의 삶은 긍정적인 영

향을 받으면서 바람직한 발달과 성장이 이뤄지게 된다.

그 반대의 경우 심각한 정신적 문제와 정신질환에 노출

하게 된다[4].

한편, 회복탄력성은 위기 상황에 처했을 때 적절하게

반응하며 이를 극복하는 것[5]을 의미하며, 스트레스와

관련이 높다. 즉, 회복탄력성이 높을수록 스트레스를 이

겨내는힘이형성된다고볼수있다[6]. 회복탄력성은대

인관계와도 밀접하게 관련이 되어 있어서 회복탄력성이

증가하면대인관계유능성이높아진다[7]. 이러한상관관

계에도불구하고대학생을대상으로인간관계향상을위

한회복탄력성증진프로그램을적용한연구가저조하다.

대학생들을대상으로자비명상프로그램[8]을 하거나사

이코드라마[9]로 회복탄력성을 증진했다는 연구가 있으

나감성과감수성의자극에초점을둔통합매체를활용

하고 글쓰기를 중심으로 진행한 프로그램은 아직 없는

실정이다. 예술치료는 심리적인 안정과 더불어 삶의 질

을향상하는데도움을주며[10], 통합예술치료는다양한

예술 매체를 사용해서 전반적이고 통합적 치료 효과를

가져올수있다[11]는점에서적극적인활용이필요하다.

한편, 심상 시치료(Simsang-Poetry Therapy)는 감성과

감수성으로인간내면의근원적힘인 ‘마음의빛’을 자각

하여 궁극적으로 영혼 성장을 목적에 둔 심리·정신치료

법[12]으로 2011년 학계에 첫 등장 한 이후 꾸준히 성장

하며발전하고있다. 인간관계는개인의인성발달및영

혼의 성장과 밀접하게 관련되어 있다. 진정한 인간관계

는영적친교로인해서서로의영혼이성장하는것을내

포하기 때문이다[13].

따라서 본 연구는 대학생을 대상으로 인간관계 수업

시간에 통합 예술·문화 치유인 심상 시치료 프로그램을

10회기 적용하여 정신건강을 증진하고자 하였다.

Ⅱ. 연구방법

1. 연구설계

본 연구는 대학생을 대상으로 인간관계 수업시간을

통해 심상 시치료 프로그램을 총 10회기 적용한 다음

수업시간에 작성한 참여자의 서면 기록을 토대로 정신

건강 양상을 반 매넌(Van Manen)의 현상학적 체험 연

구방법[14]으로 질적 분석하고, 회복탄력성에 미치는 효

과를 양적으로 분석한 혼합 설계이다.

2. 연구대상

본 연구의 대상자는 O군에 있는 JS대학의 간호대생

중 2022년 2학기 ‘인간관계’ 과목을 선택한 수강생 전체

를 대상으로 진행하였다. 참여자들은 본 연구 프로그램

에 참여 의사를 밝히고, 연구에 동의하였으며 전체 학

생 45명이 90% 이상의 출석률을 나타냈다. 또한, 대조

군은 J시에 있는 BJ대학의 간호대생 45명을 대상으로

하였다. 실험군의 평균 연령은 22세이고, 종교를 가진

이가 26명, 종교가 없는 이가 19명이었다. 집안 형편은

평균적으로 보통이었으며, 대다수(39명)가 심리적 지지

가 있으며, 일주일에 스트레스 해소 기회를 3번 이상

가지고 있는 경우가 25명, 없는 경우가 20명이었다. 대

조군의 평균 연령은 23세이고, 종교를 가진 이가 21명,

종교가 없는 이가 24명이었다. 집안 형편은 평균적으로

보통이었으며, 대다수(36명)가 심리적 지지가 있으며,

일주일에 스트레스 해소 기회를 3번 이상 가지고 있는

경우가 30명, 없는 경우가 15명이었다.

3. 연구 프로그램

본 연구 프로그램은 수업 교재[15]를 활용하여 이론

수업을 하고, 교재에 나와 있는 심상 시치료 워크숍대

로 주 1회, 60분 동안 진행하였다. 영혼의 성장을 토대

로 인간관계 증진을 위해 내적 체험을 할 수 있는 워크
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숍이 중점이 되어 기술된 교재대로 이론 수업한 직후

워크숍을 진행하였으며, 워크숍 과정 또한 수업시간 동

안 이루어졌다. 본 연구는 워크숍 체험에 관해서만 따

로 프로그램으로 제시한 것이다. 프로그램 제목은 마음

의 근원적인 에너지를 자각한다는 의미에서 ‘마음의 빛’

이라고 하였으며, 교과목 강의에 주어진 총 15강에서

‘마음의 빛’ 프로그램을 적용한 것은 총 10회기였다. 매

회기마다 통합 예술 매체를 활용해서 수강생들이 느끼

고 깨닫는 바를 직접 기술하도록 하였다.

1) ‘마음의 빛’ 프로그램의 단계와 각 단계별 주

제 및 매체

‘마음의 빛’ 프로그램의 단계는 심상 시치료의 치료

5단계인 마음 잇기, 내면 진입, 깊은 내면, 마음의 빛,

마음의 빛 확산에 맞춰서 구성하여 진행하였다. 심상

시치료(Simsang-Poetry therapy)에서의 ‘시’는 삶 자체

를 의미하며, 심상(Simsang)은 느끼고 떠오르는 이미지

로서의 심상, 적극적인 상상과 생각 그리고 사유의 개

념으로 재체험된 심상을 포함한다. 즉, 심상 시치료는

감성과 감수성으로 내면을 자극하는 통합 예술‧문화치

료이다. ‘마음의 빛’이라는 내면의 긍정을 자각하여 온

전한 마음과 영혼의 치유에 이르는 것을 목적에 두고

있다[12]. 활용한 매체는 글쓰기 10회, 회화 2회, 미술 4

회, 시 5회, 소설 2회, 음악과 영상 1회, 심상 3회이었다.

한 회기당 2～4개의 매체를 혼용하였다. 마음의 빛 프

로그램의 각 단계별 주제 및 매체는 다음 <표 1>과 같

다.

표 1. ‘마음의 빛’ 프로그램의 단계와 각 단계별 주제 및 매체
Table 1. The stages of the "Light of the Heart" program and
the topics and media of each stage

회
기

단
계

주
제 매체와 진행방식

치료적
의의

1

마
음
잇
기

라포
(Rap
port
)
형성

*프로그램 소개 및 주의 사항
알림
*심상시치료 1)
※ 매체: 소설(미하엘 엔데,‘모
모’)·글쓰기
: 지금, 현재, 이 순간의 내 마
음 알아차리고, 종이를 활용해
서 경청한다.
-소설 ‘모모’를 통해 경청의힘
을 깨닫고, ‘종이’가 마음을 받
아주는 경청의 의미로 인식하
고 지금, 현재의 마음을 있는
그대로글로표현하고, 이를나

치료 프로그
램의 목적과
의의를 알리
며, 프로그램
진행 시 지
켜야 할 사
항(집중, 경
청, 열린 마
음)에 대해
알림으로써
원활한 진행
을 유도하면
서 집단 결

눈다.
속력을 형성
할 수 있다.

2

내
면
진
입

집단
원간
결속
력
형성

*심상시치료 2)
※ 매체: 그림(르네 마그리트
‘빛의 제국’)·미술·글쓰기
: 마음의 빛깔을 알아차리고,
빛의 느낌을 그림으로 표현하
고, 이를 글로 나타낸다.
-그림‘빛의 제국’을 감상하고,
마음의 구조를 이해하면서 마
음의 중심에 빛이있다는것을
상상하면서 마음의 빛깔을 선
택하고, 빛을 그림으로 표현하
고난다음떠오르는단어와이
유를 쓰고 이를 나눈다.

마음 안에
존재하는 긍
정성을 알아
차리고, 이를
집단원과 함
께 나눔으로
써 긍정 에
너지를 체험
하고 이를
극대화할 수
있다.

3

*심상시치료 3)
※ 매체: 시(최승호 ‘얼음의 자
서전’)·글쓰기
: 내 삶의 얼음을 직면하고 이
를 포용하여 녹인다.
-시‘얼음의 자서전’을 감상하
고인상깊은구절을함께나눈
다음, ‘내 인생의 빙하기’가 언
제였는지 일어난 상황을 진솔
하게적고, 심상을활용해서얼
음을 녹이고 난 다음, 떠오른
단어와이유를적고 이를나눈
다.

심리치유를
위해 자신의
삶을 직면하
고, 진솔하고
용기있게 자
기개방함으
로 인해 자
기 성찰을
함으로써 내
면의 힘을
가질 수 있
다.

4

깊
은
내
면

삶의
성찰
과
통찰

*심상시치료 4)
※ 매체: 소설(모파상 ‘노끈’)·
미술·글쓰기
: 내면의중심과지지력을알아
차림으로써 부정 감정을 조절
할 수 있다.
-소설‘노끈’을 감상하고, 느낀
점을 나누면서부정 감정의흐
름을 강물로 표현하고, 성찰과
통찰의힘으로이를 극복할수
있는 방법을 알아차리고, 자신
에게 보내는 메시지를통해체
험한 글을 쓰고, 이를 나눈다.

감정을 조절
할 수 있는
힘을 증진하
기 위해서
삶의 흐름을
인식하고, 삶
을 성찰하고
통찰함으로
써 감정을
이해하고 수
용하면서 부
정 감정을
극복할 수
있다.

5

삶의
긍정
성
체험

*심상시치료 5)
※ 매체: 음악영상(미카의 ‘파
퓰러송’뮤직비디오-아리아나
그란데와 함께 부른 장면-·글
쓰기
: 자기및타인수용과포옹, 용
서의 힘을 형성한다.
-‘파퓰러송’음악 영상을 감상
하고, 제일마지막장면인혼자
남은 여주인공의 마음에 대해
글을쓰고, 자신을안아주며포
옹의 메시지를 자신한테 전하
고, 전체 느낌을 쓰고, 이를 나
눈다.

자신의 내면
에서부터 자
연스럽게 흘
러나오는 이
해와 용서로
타인과 세상
에 대한 이
해와 용서의
힘을 체험하
고, 이를 통
해 부정 감
정을 극복할
수 있다.

6

근원
의
힘
자각

*심상시치료 6)
※매체: 시(안수환의시 ‘문’과
루미의 시‘문’)·글쓰기
: 수용과 내맡김, 내려놓음의
힘을 형성한다.
-제목이 같은 두 편의 시(‘문’)
를 감상하고 나서 ‘문’하면 떠

삶의 초월성
을 이해하고
내려놓음과
내맡김, 수용
의 마음을
통해 여러
상황들을 있
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Ⅲ. 연구 결과

1. 질적 연구 결과

본 연구의 자료수집 방법은 반구조화 된 심층질문으

로 참여자들이 기록한 서술 내용을 중심으로 하였으며,

이를 반 매넌(Van Manen)의 현상학적 체험연구방법과

본질적 현상학적 심리학적 체험연구를 접목해서 참여

자들의 변화 양상을 파악하고 기술하였다[14]. 질적 분

석은 이전 연구에서 진행한 현상학적 질적 분석 도구

형식을 토대[16]로 하였다. 즉, 주제에 맞는 특정의 체

험을 중심으로 연구 자료를 수집하고, 체험과의 강력한

연결점에 대해 심상 시치료의 치료 5단계와 대응하여

자료의 맥락을 찾아내어 적극적인 의미 찾기를 하였다.

본 연구는 2022년 9월 1일부터 동년 11월 30일까지 총

10회기, 매 회기당 60분씩 진행한 프로그램에서 90%

이상 참석률을 보인 45명을 대상으로 참여자들의 정신

건강을 파악하고자 참여자 기술 기록을 바탕으로 현상

학적 고찰을 하여 서술적 조사 연구를 진행하였다. 본

연구의 참여자 진술을 분석한 결과 7개 범주, 22개의

본질적 구성요소, 61개의 본질적 주제로 나타났으며, 특

정한 체험 진술은 1,102개였다. 또한, ‘체험과의 강력한

관계’는 심상 시치료의 5단계 중, 주축을 이루는 단계를

중심으로 파악할 수 있었다. 다음 <표2>에서 이를 제

시하고, <표3>에서는 현상학적 분석의 예를 나타냈다.

표 2. 현상학적 질적 분석에 관한 범주화 과정
Table 2. A categorization process for phenomenological
qualitative analysis

오르는 것을 적고, 모든 것을
섭리대로수용한 채문한테메
시지를보내는글을적고 이를
나눈다.

는 그대로
이해하고 기
다리는 성숙
한 삶의 자
세를 이룰
수 있다.

7

자기
실현
화
과정
알아
차리
기

*심상시치료 7)
※ 매체: 시(허성욱 시 ‘그림자
의 인생길’)·글쓰기
: 마음의 그림자를 직면하고,
그림자 껴안기를 통해 그림자
를 수용하면서 극복한다.
-시 ‘그림자의 인생길’을 감상
하고 자신의 그림자를 3가지
알아차린다음, ‘그림자껴안기’
를 위해 자기 포옹법을행하고
나서 느낀 점을 적고, 이를 나
눈다.

내면의 그림
자를 직면하
고 이를 수
용하며 포옹
하는 방식으
로 그림자를
극복함으로
써 자기실현
을 위한 과
정을 직접
체험할 수
있다.

8

마
음
의
빛

내면
의
근원
적
힘
체득

*심상시치료 8)
※매체: 시(시아시 ‘나의아름
다운 주유소’)·심상·글쓰기
: 내면 치유의 힘을 알아차릴
수 있다.
-시 ‘나의 아름다운 주유소’를
감상하고, 시의느낌을적고나
눈다. 그리고위로와포옹을해
주는 ‘나만의새’를알아차리고,
이름과특징을적고나눈 다음
심상으로 ‘나만의새’를만나서
위로와 격려의 메시지를 듣고
대화를 나눈 뒤 이를 적고, 함
께 나눈다.

심층 마음에
존재하는 내
면의 힘을
발견하고 이
를 심상 접
근을 통해
알아차림으
로써 내면에
간직하고 있
는 치유적
에너지를 체
득할 수 있
다.

9

*심상시치료 9)
※매체: 그림(벽강 그림 ‘마음
의 빛’)·미술 ·심상·글쓰기
: 내면의근원적인힘을체득한
다.
-그림 ‘마음의 빛’을 감상하고
느낀 점을 함께 나눈 다음, ‘마
음의 빛’을 떠올리며, 빛깔과
빛의 느낌을 그림으로 표현하
고, 느낌을 글로 적고 나서 이
를 함께 나눈다.
-8회기에 했던 ‘나만의 새’를
심상으로 만나서 지금, 현재,
이순간들려주는메시지를적
고, 함께 나눈다.

영혼의 구심
점 혹은 핵
심인 ‘마음의
빛’을알아차
림으로써 삶
의 원동력을
깨닫고, 치유
에너지로서
의 ‘마음의
빛’과 ‘나만
의 새’를 자
각할 수 있
다.

10

마
음
의

빛
확
산

삶의
치유
성
획득

*심상시치료 10)
※ 매체: 심상·글쓰기
: 내면의근원적인힘활용하기
-심상으로 ‘마음의 빛’을 떠올
려서 메시지를듣고함께 대화
를 나누고 이를 적은 다음, 함
께 나눈다.

*최종 참여소감 나누기
: 총 10회기 참여 소감을 적고,
이를 함께 나눈다.

‘마음의 빛’
을 통해 일
상에서 건강
하고 아름다
운 삶을 영
위할 수 있
는 기회를
가지고, 이를
일상 속에서
충분히 활용
할 수 있도
록 한다.

범
주

본질적
구성요소

본질적 주제 체험과의 강력한
관계

근

원

성

존재

평안
마음의 빛평화

행복
사랑 깊은 내면, 마음의 빛

상생
수용 깊은 내면
배려 마음잇기
일치감 깊은 내면

초월성
초월

마음의 빛,

마음의 빛 확산
섭리

깊은 내면
감사

치
유
력

치유
변화 내면진입
환기 깊은 내면
치유

깊은 내면, 마음의 빛

회복
깨달음
정화 내면진입
지지 마음의 빛, 마음의 빛

확산에너지
긍정에너지
통찰 깊은 내면
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표 3. ‘마음의 빛’ 프로그램의 현상학적 분석의 예
Table 3. An example of a phenomenological analysis of the
'Light of the Mind' program

긍

정

인

식

알아차림
알아차림-욕구 마음잇기, 내면진입
알아차림-현존 내면진입
알아차림-성찰 깊은 내면

소망
소망-긍정의지

마음잇기, 마음의 빛

확산
소망-기대 마음잇기, 내면진입
소망-욕구 마음잇기

의의
의미 깊은 내면
위로

마음의 빛
안심

자

기

실

현

지향
자신감

깊은 내면
자유

출발
새로움 마음잇기, 마음의 빛
시작 마음의 빛

성장
열정 내면진입
지속성

깊은 내면
용기

긍

정

정

서

감성

공감
마음잇기, 깊은 내면

소중함
희망 깊은 내면, 마음의 빛
안정 내면진입

감수성
감수성-자연 마음잇기, 마음의 빛
감수성-추억 마음의 빛

긍정성
긍정-감정 마음잇기, 마음의 빛

긍정-경험
마음의 빛, 마음의 빛

확산

감정
기쁨 마음잇기
만족 마음의 빛 확산
재미 마음잇기, 내면 진입

잠

재

성

성찰력
인내

깊은 내면이해
직면
긍정-예감 마음의 빛 확산

가능성 내적성장

깊은 내면용서

통찰력
극복
아름다움 내면 진입

자

기

인

식

조절

자기통제 내면진입
자기포옹 깊은 내면
중용 내면진입
자기위로

마음잇기, 내면진입
표현

자기개방
자기표현 마음잇기

고양
자기긍지

깊은 내면
자기격려

범
주

본질
적
구성
요소·
주제

해석 진술

근
원

존재-
평안

위로의 기운을 향유함
으로써 지난한 삶의

위로: 고단했던 날들로부터
해방감을 얻고 평안을 얻는

성

굴레로부터 벗어나서
자유로운 해방감을 느
낌으로써 마음의 평안
을 얻는 느낌을 표현
하였다.

것 같기 때문이다(8회기-42).

초 월
성-초
월

내면의 근원적 힘을
상징적으로 표현한
‘마음의 빛’을 알아차
림으로써 초월적 존재
가 주는 메시지를 체
험하였다.

교수님이 빛의 메세지가신의
메세지일 수있다고 하셨는데
신의 메세지로 나에게 다가왔
다(10회기-2).

치
유
력

회복-
지지

마음의 빛 안에 존재
하고 있는 ‘나만의 새’
인 바다새의 메시지를
들으며 회복이 필요한
삶의 장에서 위로와
지지를체험하고있다.

나만의 새, 바다새의 말: “이
또한다지나갈거야. 네생활
열심히 하다 보면 어느 순간
너 앞에 찾아올지도 몰라. 하
지만 안 온다고 해도 너무 실
망하고힘들어하지마. 인연이
라면 어떻게든 다시 만날 거
야. 그때까지힘내고하루하루
잘 살자.”(9회기-32).

에 너
지-
긍정
에 너
지

마음을 돌아보고 알아
차리는 일련의 과정을
통해 자신에게 격려와
응원의 메시지를 전하
고 받음으로써 긍정적
에너지를 체험하고 있
다.

이 수업을 들으면서 나 자신
의 내면을 들여다 볼 수 있는
기회였던 것 같다. 나 자신에
게 끊임없이 잘하고 있다고
응원의 메시지를 보내 힘이
되었다(10회기-45).

긍
정
인
식

알 아
차림-
성찰

최근의 삶을 되짚어보
면서 부정 감정을 알
아차리고, 이를 극복
하기 위해 감정을 다
스리는 올바른 방법을
배워서 이를 활용하고
자 하는 의지를 보이
고 있다.

요즘 극도로 화를 내거나 우
울해지는 일이 많았는데스스
로를 돌아보고 재정비하는 시
간을가질수있었다. 이 활동
을 하면서 교수님이 쓰라고
한 것뿐이 아니라 감정의 강
에 휩쓸릴 때 어떻게 대처하
면 좋을지도생각해보고앞으
로는 그렇게하겠다고 다짐했
다(4회기-12).

소망-
긍 정
의지

내면의 긍정 에너지를
상징하는 ‘마음의 빛’
메시지를 듣고 나눔으
로써 삶 속에서 이를
자주 접하는 긍정적인
습관을 형성하고자 하
는 의지를 보이고 있
다.

마음의 빛의 이야기를 듣고
앞으로 내가 더 열심히 살아
야지 라는 생각을 가질 수 있
게 만들어줬다. 꼭 수업 때만
이 아니더라도 평상시에마음
의 빛과 소통하여 힘을 얻는
시간을 자주 가져보는 것을
다짐했다(10회차-33).

자
기
실
현

성장-
용기

분석심리학자 융
(Jung)이 주창한 ‘마음
의 그림자’를 알아차
리고, 이를 다스리는
방법을 직접 경험함으
로써 내면을 긍정적으
로 성장하고자 하는
용기를 내고 있다.

‘욕심, 질투, 의심’ 나는 내 그
림자를안아줍니다. 내마음을
직면하려는용기를가지니 나
의깊은마음(그림자)을알수
있습니다. 내그림자를안아주
니 진짜 직면하게 되고 이로
인해 나의 그림자를 하나씩
좋은 것으로 바꿀 용기가 생
깁니다(7회기-32).

출발-
새 로
움

첫 회기 출발을‘경청
의힘’을 소설 ‘모모’를
통해 종이에 마음을
토로하는 것으로 종이
를 의인화한 방법으로
접근함으로써 삶을 바
라볼 수 있는 새로운

먼저 종이와 대화를 한 듯한
기분이들어신선하게 다가왔
던 것 같습니다. 평소에는 종
이에 무언가를 적을 때 아무
런 의식을 하지 않는데 오늘
부터는세상을 조금 다각도에
서 바라볼 수 있지 않을까 싶
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2. 양적 연구 결과

‘마음의 빛’ 프로그램 전과 후에 회복탄력성을 비교

분석하였다. 회복탄력성은 고난과 역경을 내면 성장의

동기로 삼아 극복해나갈 수 있는 적극적인 대처능력 척

도로 레이비치(Revich) 등이 개발한 회복탄력성지수 검

사를 한국 실정에 맞게 번역한 한국형 회복탄력성 지수

검사[17]를 사용하였다. 이 척도는 총 53문항의 Likert

5점 등간 척도로 된 질문지 검사이며, 자기조절력, 대인

관계, 긍정성이라는 세 가지 요소와 9개의 하위요소인

감정조절력, 충동통제력, 소통력, 원인분석력, 공감력,

자아확장력, 자아낙관성, 생활만족도, 감사를 포함하고

있으며, 알파계수는 0.96이다.

본 연구에서 수집된 자료 분석은 SPSS Statistics 23

프로그램을 이용하여 분석하였으며, 통계적 유의수준은

0.05에서 채택하였다. 실험군과 대조군을 대상으로 해서

먼저 집단의 동질성 확인을 위해 유의수준 0.05에서 독

립표본 t-검정을 시행하였다. 종속변수인 회복탄력성

정도를 independent t-test를 이용하여 두 그룹 간 동질

성을 검증한 결과 실험군과 대조군 간에 통계적으로 유

의한 차이를 보이지 않아(p<.832) 동질 집단이 검증되

었다. 회복탄력성의 사전과 사후의 변화 양상을 알아보

기 위해 paired t-test를 한 결과 회복탄력성 점수는 실

험군 (t=-3.854, p=.000)에서 통계적으로 유의한 증가를

보였다. 다음 <표4>에서 동질성 검증 결과, <표5>에서

프로그램 사전과 사후의 통계 결과를 나타내었다.

표 4. 집단의 주요 변수 동질성 검증
Table 4. Test the homogeneity of key variables in a group

(N=90)

p>0.5

표 5. 프로그램 사전과 사후 효과 검증
Table 5. Proactive and Post-Effective Validation

(N=90)

시각을 가질 수 있다
는 것을 표현하고 있
다.

습니다(1회기-33).

긍
정
정
서

긍 정
성-
긍 정
감정

미하엘 엔데의 소설
‘모모’를 활용하여 ‘경
청의 힘’을 체험하는
과정을 통해 과거에
접했던 소설에 대한
반가움과 치유에 대한
새로운 기법에 대한
긍정의 감정을 가지고
있다.

‘경청’이라는 단어의 진정한
힘을느낄수있었고, ‘모모’라
는 책을 예전에 읽었을 때도
신선한느낌이 있었는데강의
를 통해되짚어보니 반가웠고
역시나 좋았다(1회기-11).

감성-
소 중
함

본 프로그램에 대해
자신의 마음과 삶을
성찰하고 통찰할 수
있는 기회로 여기고,
이런 치유적 체험의
시간을 소중하게 여기
는 마음을 갖고 있다.

저번에 해왔지만 이번에 할
때는또다른생각, 또다른감
정을느껴 새로운마음가짐으
로참여할수 있었던 것같다.
일주일에한번, 내감정과생
각을 돌아보는 시간이 참 소
중하구나 라고 느낀다(4회기
-42).

잠
재
성

성 찰
력-직
면

때때로 마주하는 부정
감정을 진솔하게 직면
하고 성찰하면서 감정
의 강물에 속수무책으
로 빠져있지 않겠다는
적극적인 의지를 표현
하고 있다.

화: 불안은조절할수있게됐
는데, 화는 언제 일어나는지
모르겠고, 내가 화를 내고 있
다는사실도뒤늦게인지한다.
/ ‘감정의 강물에 떠내려가는
나’하면 떠오르는 말은 ‘자해’
이다. 화를 내는상황은나자
신을 스스로 망치는 길인 것
같기 때문(4회기-13).

통 찰
력-극
복

안수환과 루미의 시
‘문’을 통해 삶과 마음
의 문을 함께 떠올리
며 순리에 맞게 수용
하면서 긍정적으로 극
복하고자 하는 마음을
담은 메시지를 자신에
게 보내고 있다.

정*아, 닫히면닫히는대로열
리면 열리는 대로 살아라. 강
물이 흐르듯이 어찌할 수 없
는 일이다. 그저 긍정적으로
극복하며 살아라(6회기-4).

자기
인식

표현-
자 기
개방

친했던 지인과 다툼이
있었으며, 화해했지만
진심으로 풀어진 마음
이 아닌 것에 대해 진
솔하게 이를 털어놓으
며 혼란하고 답답한
마음을 있는 그대로
바라보고 있다.

혼란: 이 종이가 모모라고 생
각했을 때 나는 현재 혼란스
러운 내 마음이 생각났다. 가
장 친했던 사람과 어제 싸우
고 화해는 했지만 그냥 싸우
기싫어서 묻어둔기분이다. /
답답함: 싸워서 화해는 했지
만 완전히 화해한 것은 아니
여서 답답하다(1회기-41).

조절-
자 기
포옹

분석심리학자 융
(Jung)의 ‘마음의그림
자’를 자신에게 적용
해서 진솔하게 그림자
를 직면하고, 그림자
를 껴안아 주면서 이
를 진정한 마음으로
수용하고 극복하고 있
다.

외로움, 뒤떨어짐, 피해망상.
나는내그림자를안아줍니다.
나는 그림자의 존재를어렴풋
이 알고 있었다. 이번을 통해
그림자의 전부를알지않았지
만일부를품어냅니다. 그림자
가 내 안으로 들어옵니다. 그
림자는 내 안의 빛에 의해 사
라집니다. 나는 이 그림자를
수용하게 됩니다(7회기-21).
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***p<0.001

Ⅳ. 결론 및 제언

본 연구를 통해 인간관계 수업에서 ‘마음의 빛’ 프로

그램을 10회기, 매 회기 60분씩 참여한 간호대생 45명

이 프로그램을 적용하지 않은 대조군보다 사후에 회복

탄력성이 증진되었다는 양적 결과와 참여자 진술을 토

대로 현상학적 분석을 한 결과 총 7개 범주에서 정신건

강 증진 효과를 나타냈다는 결론을 도출할 수 있었다.

이러한 결과는 심상 시치료의 궁극적 지향인 ‘영혼 성

장’과 함께 개인의 내적 성장이 곧 인간관계의 성숙을

이룰 수 있는 발원지가 된다는 점을 함의하고 있다고

볼 수 있다. 본 연구 프로그램은 내면의 긍정성을 상징

적으로 표상한 ‘빛’을 자각하는 과정을 통합 예술·문화

치료인 심상 시 치료의 5단계에 맞춰서 고안한 ‘마음의

빛’ 프로그램이다. 참여자들의 서술을 현상학적 질적 분

석결과 근원성, 치유력, 긍정인식, 자기실현, 긍정정서,

잠재성, 자기인식이라는 7개의 범주와 함께 22개의 본

질적 구성요소와 61개의 본질적 주제, 총 1,102개의 구

체적 진술을 나타냈다. 가장 많은 진술을 보인 것은 치

유력 범주의 ‘회복-지지’였으며, 133개의 진술이 있었다.

그다음으로는 자기인식 범주의 ‘표현-자기개방’으로 89

개, 잠재성 범주의 ‘성찰력-직면’으로 52개 진술을 보였

다. 참여자들은 방어기제를 다소 내려놓고 자기개방을

통해 치유를 위한 직면을 하였으며, 이는 억압된 무의

식을 떠오르게 해서 개인적 경험을 표현하도록 한 통합

예술치료의 효과[18]라고 볼 수 있다. 또한, 다각적인

치료적 접근으로 참여자의 감정이나 생각을 표현하고

스스로 자신의 문제를 해결하도록 자극함으로써 안정

적인 심신통합을 이룬다는 연구[19]와도 일치함을 알

수 있다. 본 연구 ‘마음의 빛’ 프로그램은 내면에 존재

하나 외면하고 싶은 어두운 자신의 모습인 ‘그림자’를

직면하고, 이를 껴안는 과정에서 심리적 안정을 유도하

고 있다. 분석심리학자 융(Jung)은 이러한 그림자의 인

식이 세계의 문제에 해답을 주는 첫걸음이라고도 한 바

있다[20]. 심리적 안정과 자신에 대한 용서가 대학생의

정신건강에 중요한 영향을 미친다는 연구[21] 결과와도

맥락이 통한다고 할 수 있다. 또한, 통합 예술치료는 대

학생의 자기표현과 스트레스 대처능력에 효과가 있으

며 이는 인간관계와 대학 생활에 긍정적인 영향을 미친

다는 연구[22]도 본 연구와 연관되어 있음을 알 수 있

다. 대학생들은 과중한 학업 스트레스를 완화하기 위한

대안 및 방법을 찾게 된다[23]는 점에서도 본 연구의

필요성을 인식할 수 있다. 특히 간호대학생의 주관적

행복감을 향상하기 위해서 인지적 유연성을 높일 수 있

는 프로그램 개발 및 적용이 필요하다[24]는 점에서도

본 연구가 맥락을 잇고 있음을 알 수 있다. 또한, 소방

관들을 대상으로 한 심상 시치료 프로그램[16]에서도

회복 탄력성이 증가함으로써 심상 시치료가 정신건강

증진에 효과가 있는 것으로 나타나 본 연구 결과를 지

지하고 있다.

본 연구는 인간관계 수업을 통해 대학생의 정신건강

을증진했다는것에의의가있다. 이러한결론에이어다

음과 같은 제의를 덧붙이고자 한다.

첫째, 인간관계및회복탄력성을증진할수있는여러

다양한프로그램의개발과진행이이뤄져서현대인의특

징인 소외와 불통의 문제를 적극적으로 해결할 수 있는

활발한 연구가 필요하다.

둘째, 본 연구에는간호대학생을대상으로했지만, 대

상자의 범위를 일반인으로 확대하거나 소외계층에 집중

해서 본 연구 프로그램을 적용해도 소기의 효과를 가져

올 수 있을 것으로 본다.

셋째, 본 연구 프로그램을 적용해서 회복탄력성 뿐만

아니라 보다 다양한 정신 건강학적 척도를 제시해도 증

진의 효과를 나타낼 것으로 보인다.
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