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대학생의 인생 설계와 진로 수업 효과 분석

Analysis of College Students’ Life Planning and Career Class 
Effectiveness

윤옥한*

 Yoon Ok Han 

요 약 대학교에서 학생들에게 인생을 설계하고 진로, 취업과 관련된 다양한 정보를 단순히 취업 특강이나, 취업에 관

한 정보 제공, 모의 면접, 자기소개 작성법 등의 프로그램을 제공해 주는 것도 중요하지만, 인생 설계와 진로 설계를

체계적으로 제공해 주는 일은 매우 중요하다. 이 연구의 목적은 인생 설계와 진로 수업을 통해 학생들이 느낀 인생

설계와 진로에 관한 수업 효과를 분석하여 인생 설계와 진로의 수업 방향을 제시하는 것이다. 연구 결과는 다음과 같

다. 대학생들은 인생 설계와 진로 수업을 통하여 첫째, 인생 설계 부분에서는 나에 대해 알아가는 시간이 되었으며,

인생을 어떻게 살아야 하는지 반성적 사고가 생겼다. 그리고 대학 4년 동안 계획을 세우는 데 도움이 되었다. 둘째,

진로 직업 탐색 부분에서는 나에게 맞는 직업 탐색, 진로 탐색에 도움이 되었다. 또한 다양한 직업군이 있다는 것을

깨닫게 되었고, 취업에 대한 다양한 고민을 할 수 있어서 좋았다. 그리고 다양한 직업의 존재를 인식하는 계기가 되

었다고 보았다. 셋째, 수업 진행 부분에서는 체험 활동 등의 수업 진행과 다양한 초청 강의가 좋았다. 또한 수업의 흥

미가 있었고, 수업을 통해 자존감을 획득할 수 있었다고 하였다. 대학생들에게 인생 설계와 진로 지도와 관련된 수업

은 학생들에게 다양한 진로 탐색 기회를 제공하기 때문에 이러한 수업이 많이 진행되기를 기대한다.
주요어 : 인생 설계, 진로 지도, 직업정보 탐색, 수업 효과
Abstract It is important for universities to simply provide students with programs such as special lectures on 
employment, information on employment, mock interviews, and how to write self-introductions, as well as 
various information related to life planning and career and employment. However, life planning and career 
planning are also provided systematically. It is very important to provide. The purpose of this study is to 
analyze the effects of classes on life design and career felt by students through life planning and career classes 
and to suggest the direction of classes on life design and career. The research results are as follows. First, 
through life planning and career courses, college students had time to learn about themselves in the life 
planning part and developed reflective thinking about how they should live their lives. And it helped me plan 
for my four years of college. Second, in the career and job search section, it was helpful in finding a job and 
career path that suited me. I also realized that there are various occupations, and it was nice to be able to 
think about various things about employment. And it was seen as an opportunity to recognize the existence of 
various occupations. Third, in terms of class progress, the class progress including experiential activities and 
various invited lectures were good. He also said that he was interested in the class and was able to gain 
self-esteem through the class. Classes related to life planning and career guidance for college students provide 
students with opportunities to explore various career paths, so it is expected that many such classes will be 
held.
Key words : Life Planning, Career Guidance, Job Information Search, Class Effectiveness
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Ⅰ. 서 론

대학생 시기는 진로 발달 단계로 보면 진로 현실 기

이다. 그러나 직업 세계로의 전환을 앞둔 대학생들은

미래의 직업과 취업, 진로는 대학생들에게 큰 고민이며

스트레스이다[1]. 대학 졸업 이상 실업률은 2023년 3월

기존 3.1%이며 고용률은 76.2%이다. 이러한 통계는

2000년 이후 고학력자의 실업률이 꾸준히 증가하고 있

다는 것이다[2]. 2020년 기준 우리나라 청년 니트가

20.9%로 비율이 증가하였다. 니트의 의미는 교육이나

고용과 훈련(NEET: Not in Education, Employment, or

Training) 중 어느 활동에도 관여하지 않는다는 용어이

다[3]. 대학 졸업자의 니트 비율은 24.9%이다. 나라마다.

이러한 니트는 사회적 문제로 대두되고 있다. 2022년

대학 진로 교육 현황조사에 의하면 대학생은 졸업 후

진로에 대해서 가장 많이 고민하는 것으로 나타났다.

대학을 졸업한 이후의 진로 계획을 수립하지 못한 학생

들은 “구체적으로 어떻게 준비해야 할지 모르기 때문”

으로 응답한 학생이 많았다[4]. 대학생들은 대학 생활

중 ‘진로 문제’를 가장 많이 고민하는 것으로 나타났다

[5].

대학생들에게 진로 설계가 중요한 이유는 여러 가지

가 있다. 첫째, 진로 설계를 통해 학생들은 자신의 관심

사와 열정을 발견하고, 그에 맞는 진로를 선택할 수 있

다. 이를 통해 일할 때 더욱 만족스럽고 의미 있는 삶

을 살 수 있다. 둘째, 특정 분야나 직업을 선택함으로써,

해당 분야에서 필요한 전문 지식과 기술을 습득할 수

있다. 이는 향후 진출할 산업이나 직무에서 성공적으로

활동하는 데 도움이 된다. 셋째, 적합한 진로를 선택하

면 해당 분야에서 높은 전문성을 갖추고 경력을 쌓을

수 있다. 이는 미래에 안정된 경제적인 상황과 다양한

진출 기회를 제공할 수 있다. 넷째, 적절한 진로를 선택

하고 이를 향해 노력하는 과정에서 학생들은 자기 계발

과 성장의 기회를 많이 얻을 수 있다. 도전과 고난을

극복하면서 개인적인 능력과 자신감을 키울 수 있다.

다섯째, 적절한 진로를 통해 자신의 역량을 최대한 발

휘하고 사회에 이바지할 기회가 열린다. 자기 일에 의

미를 둠으로써 더 의미 있는 삶을 살 수 있다. 여섯째,

적절한 진로 선택은 개인의 가치관과 생활양식에 부합

하는 직업을 찾아내는 데 도움을 준다. 이를 통해 업무

와 개인 생활 간의 균형을 유지하는 것이 가능해진다.

일곱째, 인생 설계를 통해 학생들은 장기적인 목표와

계획을 수립하고 미래에 대비할 수 있다. 이는 삶의 방

향성을 잡는 데 도움이 되며, 불확실한 미래에 대비하

는 데 도움이 된다. 이러한 이유로 인해 대학생들은 적

절한 인생과 진로 설계를 통해 자신의 미래를 계획하고

발전시키는 것이 중요하다.

이러한 측면에서 대학교에서 학생들에게 인생을 설

계하고 진로, 취업과 관련된 다양한 정보를 단순히 취

업 특강이나, 취업에 관한 정보 제공, 모의 면접, 자기

소개 작성법 등의 프로그램을 제공해 주는 것도 중요하

지만, 인생 설계와 진로 설계를 체계적으로 제공해 주

는 일은 매우 중요하다. 특히 대학교 1학년 때 인생 설

계와 진로 수업을 통해 체계적으로 자신이 하고자 하는

일과 미래에 대해 생각해보고 설계할 수 있는 교육은

매우 필요하다[6].

대학생들의 진로 교육 관련 연구는 다양하게 진행되

고 있다. 예를 들면 대학생으로서 진로 교육 및 진로

적응 활동 관련 연구, 대학 진로 교육 현황조사, 대학교

신입생 대상 진로 교육 교과목 운영 효과 연구, 한국과

일본의 대학생 진로 교육 관련 연구, 대학생의 진로 교

육 프로그램 관련 연구, 대학생 맞춤형 진로 교육 모형

개발 관련 연구, 전문대학 진로 교육과정 개발 및 효과

분석, 대학생 진로 교육 프로그램의 효과에 대한 메타

분석, 대학생 진로 교과목 운영의 효과에 대한 메타분

석, 대학교 진로 취업 교육 프로그램에 관한 연구, 대학

생들의 진로 탐색 활동을 통한 인식의 변화 관련 연구,

대학생의 전공선택과 진로 탐색 행동 관련 연구 등이

있다[2][4][6-15].

이 연구의 목적은 인생 설계와 진로 수업을 통해 학

생들이 느낀 인생 설계와 진로에 관한 수업 효과를 분

석하여 인생 설계와 진로의 수업 방향을 제시하는 것이

다.

Ⅱ. 연구 방법

연구 대상은 2023년 2학기 K 대학교 1학년 인생 설

계와 진로 수업 참여자 32명이다. 32명을 대상으로 인

생 설계와 수업을 마친 후 수업 소감문을 A4용지 1~2

장으로 자유롭게 작성하게 하였다. 소감문 작성은 32명

모두 하였다. 소감문 작성 내용을 연구자가 수업계획서

내용에 따라 분류하였다. 수업계획서 내용의 경우 크게
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인생 설계 부분과 직업 진로 탐색으로 구분된다. 학생

들이 작성한 수업 소감문을 인생 설계, 직업 진로 탐색,

그리고 수업 전반으로 분석하였다. 분석 방법의 경우

수업 소감문을 연구자가 읽고 인생 설계, 직업 진로 탐

색, 수업 전반에 관하여 작성한 내용을 분석할 때 주제

분석기법을 활용하였다. 주제 분석기법의 경우 주제 영

역과 관련이 되는 자료를 정리하고, 주제를 영역별로

개념과 범주로 유목화하여 초기 자료들을 축약하는 코

딩을 한다[16]. 그리고 반복적으로 드러나는 자료들을

유의미한 주제로 찾아낸다. 학생들이 작성한 내용은 다

음과 같은 방법으로 분석하였다. 첫째, 학생들이 작성한

내용을 연구자가 직접 자료를 읽어가면서 연구자가 개

방 코딩을 수행하였다. 개방 코딩의 경우 수집한 자료

를 읽으면서 중요한 내용에 표시하고, 코딩하는 작성

방법이다. 인생 설계, 직업 진로 탐색, 수업 전반을 나

타내는 의미 있는 문장을 찾아 해당 부분에 일정한 코

드를 부여하였다. 코딩할 때 자료를 왜곡하는 것을 방

지하고, 의미를 살리기 위하여 자료에 기술된 단어나

어구를 그대로 사용하였다. 셋째, 생성된 코드들은

Excel을 통하여 원자료와 일치하게 정리하였다. 코딩된

자료를 반복적으로 읽고, 비교하면서 유사한 의미가 있

는 코드들을 묶어 소 범주로 분류하였다. 넷째, 범주화

를 마친 후, 범주가 잘 구성되었는지 확인하기 위하여

코딩 전의 자료와 비교하면서 확인하였다.

Ⅲ. 이론적 배경

우리나라의 진로 교육은 1980년대부터 지금까지 다

양한 정책을 통해 운영되고 있다. 1980년부터 1990년

초반은 진로 교육 도입기, 1990년부터 2000년까지는 진

로 교육 성장기, 2000년부터 2014년까지는 진로 교육

발전기, 2015년부터 지금까지는 진로 교육 성숙기이다.

고용노동부의 대학일 자리(플러스)센터는 지금까지 운

영해온 사업으로 2022년 기준으로 전국 116개교가 운영

하고 있다. 대학 일자리 센터의 목적은 개별 대학교에

서 진로 지도나 취·창업 지원 역량 강화를 위해 운영되

고 있다. 그리고 고용노동부의 ‘재학생 맞춤형 고용서비

스’라는 정책이 2023년에 도입되었다. 2023년도에 처음

시행하는 시범사업이다. 이는 대학교 재학 시절부터 맞

춤형 고용서비스를 지원하여 대학생의 원활한 노동 시

장 진입을 추구하는 것이 목적이다[7]. 진로 교육과 관

련된 연구는 대부분 중 고등학생들 중심으로 이루어지

고 있다. 최근에는 대학생의 진로 교육에 관한 관심이

증가하고 있다. 그러나 대부분의 진로 교육 관련 연구

는 진로 자기효능감, 진로 결정, 진로 인식 등에 관한

연구들이 대부분이다. 대학생들의 진로 교육 관련 선행

연구 중 가장 많은 것이 진로 자기효능감이다[9]. 대학

생의 진로 교육과정을 개발하여 효과성을 분석한 연구

도 다양하다. 대표적인 연구가 대학교 신입생 대상 진

로 교육 교과목 운영 효과 연구가 있으며, 전문대학 진

로 교육과정 개발 및 효과 분석, 대학생 진로 교육 프

로그램의 효과에 대한 메타분석, 대학생 진로 교과목

운영의 효과에 대한 메타분석이 있다[6][10-12]. 선행연

구 중 대학교 신입생 대상 진로 교육 교과목 운영 효과

연구는 이 연구와 관련 있는 연구이다[6]. 저자가 공저

로 2015년에 인생 설계와 진로 수업의 효과를 양적으로

연구한 것이다. 이 연구는 인생 설계와 진로 교과목을

운영한 후, 진로 결정 자기효능감, 진로 신념, 삶의 만

족도에 미치는 효과를 확인하였다. 실험 집단(38명)과

통제집단(37명)을 통하여 인생 설계와 진로 수강 여부

가 진로 결정 자기효능감, 진로 신념, 삶의 만족도에서

통계적으로 유의한 차이를 확인하였다. 연구 당시에는

질적 연구는 하지 않았다. 이번 연구는 질적인 연구로

인생 설계와 진로 수업을 통하여 학생들이 어떤 경험을

하였는지 확인하기 위한 연구이다.

4차 산업혁명은 인공지능, 자동화, 빅 데이터 등의

기술 혁신을 통해 사회를 혁신하고 있다. 대학생들은

이에 대한 이해와 대비책을 수립하기 위해 인생을 설계

와 직업 세계를 이해할 필요가 있다. 왜냐하면 첫째, 미

래 사회는 직업 시장이 불확실하다. 4차 산업혁명은 직

업 시장을 변동시키고 새로운 직업들이 등장하고 있다.

대학생들은 자신의 역량과 관심 분야를 파악하고, 변화

하는 직업 시장에서 적응하기 위한 전략을 수립할 필요

가 있다. 둘째, 4차 산업혁명 시대에는 협업과 창의성이

강조된다. 새로운 기술과 아이디어가 발전하면서 협업

과 창의성이 더욱 중요해지고 있다. 인생 설계 수업을

통해 학생들은 효과적인 협업과 문제 해결 능력을 강화

하며 창의적인 사고를 개발할 수 있다. 셋째, 4차 산업

혁명 시대에서는 지식의 폭발적인 증가로 인해 자기 주

도적 학습이 필수적이다. 대학생들은 자신의 학습 목표

를 스스로 설정하고, 지속적인 학습 습관을 기를 수 있
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는 능력을 키워야 한다. 넷째, 기술의 발전은 사회적인

문제들에도 영향을 미치고 있다. 인생 설계 수업은 학

생들이 사회 문제에 대한 인식을 높이고, 자신의 전문

성을 활용하여 사회에 이바지하는 방법을 탐구할 수 있

도록 도움을 줄 수 있다.

4차 산업혁명 시대 대학생들의 인생 설계와 진로 탐

색을 위하여 K 대학에서는 대학교 1학년을 대상으로

인생 설계와 진로 수업을 시행하고 있다. 인생 설계와

진로 수업계획서는 <표 1>과 같다. 인생 설계와 진로

과목의 수업 목적은 학생들이 자신의 인생 설계와 진로

를 결정하는 능력을 함양한다. 구체적인 수업 목표는

첫째, 자신의 인생을 설계하는 방법을 5가지 이상 말할

수 있다. 둘째, 나의 미션, 비전, 목표를 구체화할 수 있

다. 셋째, 자존감을 어떻게 향상할 수 있는지 말할 수

있다. 넷째, 자신의 미래 진로에 대하여 스스로 결정할

수 있다. 다섯째, 직업 선택을 하기 위한 올바른 방법을

설명할 수 있다.

이 연구에서는 13주 차 수업을 하였다. 표 1 에서 보

는 바와 같이 총 15주 차 수업 중 8주 차 중간고사, 15

주 차 기말고사를 제외한 수업이다. 1주 차는 레포 형

성으로 수업 전반에 관한 소개와 조 편성, 자기소개, 아

이스 브레이킹을 실시하였다. 2주 차부터 7주 차까지는

인생 설계와 관련된 부분을 수업하였다. 2주 차와 3주

차는 자기 분석 시간이다. 자신의 욕구에 관한 분석과,

자기가 좋아하는 그것과 싫어하는 것을 분석하였으며,

MBTI를 진단하였다. 4주 차는 자기 이해 시간이다. 자

신을 올바르게 이해하기 위하여 방향을 잃어버린 학생

에게 보내는 편지, 좋아하는 일을 찾는 방법, 진로를 고

민하는 학생에게 보내는 편지, 진로 지도 또는 진로 고

민을 해결하는 방법들을 주로 다루었다. 5주 차에서 7

주 차까지는 자신의 비전과 미션, 그리고 대학 4년 동

안 구체적인 계획을 수립하고 발표하는 시간을 가졌다.

비전과 미션, 구체적인 계획 작성 방법을 알려주고 비

전, 미션, 계획수립 모두를 개인이 작성하고 발표하였

다. 중간고사 이전까지는 인생 설계와 관련된 내용을

다루었다. 중간고사 이후부터는 진로 직업 탐색시간을

하였다.

8주 차부터 9주 차까지는 직업 탐색시간을 다루었다.

4차 산업혁명 시대 사라질 직업과 새로 생겨날 직업,

그리고 학교 내 대학 일자리 센터를 방문하여 4년 동안

직업 탐색 관련 상담과 활동 등을 소개하였다. 10주 차

부터 13주 차까지는 조별로 직업 진로 탐색 시간을 가

졌다. 다양한 진로를 안내하기 위하여 다양한 직업 세

계와 직업 정보탐색을 하기 위하여 조별로 알아보고 싶

은 진로와 직업을 체험하도록 하였다. 12주 차에는 대

학일 자리센터 상담사를 초청하여 학과 특성에 맞는 진

로 탐색 시간을 가졌으며, 마지막 13주 차에는 인공지

능 시대 진로 직업 선택과 관련된 강의를 시행하였다.

표 1. 인생 설계와 진로 수업의 주제와 내용
Table 1. Topics and contents of life planning and career
classes

주 영역 주제 수업내용
1 레포형성 레포형성 -Orientation 및 Ice Breaking

2

인생
설계

자기
분석

자기 분석(욕구 진단 등)

3
자기
분석

자기 분석(MBTI 진단 등)

4
자기
이해

방향을잃어버린고등학생에게보내는
편지, 좋아하는 일을 찾는 법, 진로를
고민하는 학생에게 진로 지도, 진로
고민

5
비전
설계

인생 설계: 비전 및 미션

6
비전
설계

인생 설계: 비전 및 미션

7
비전
설계

개인별로 나의 인생 비전, 미션, 4년
계획 발표

8

진로
직업
탐색

직업
탐색

직업 진로 탐색

9
직업
탐색

대학 일자리 센터 방문

10
진로
탐색

조별 직업 진로 탐색 (광장시장,
교수방문, 선배 대화, 직장 탐방 등),
관심분야직업세계와직업정보탐색:
육하원칙에 따라 내용 정리(A4용지
3장 내외. 사진 첨부) 교재 224페이지
양식에 의거 작성함

11
진로
탐색

조별 방문 내용 발표

12
진로
탐색

맞춤형 진로 취업 특강

13
진로
탐색

-인공지능 시대 직업 선택

Ⅳ. 수업 효과 분석

1. 인생 설계

-나에 대해 알아가는 시간이 되었음.

인생 설계와 진로 수업을 통해서 자신에 대하여 객

관적인 분석을 해 본 것이 도움이 되었다
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나를 제대로 알아가는 것이 중요하다는 것을 깨닫게

되었다. 나의 장점과 가치관, 관심사 등 여러 가지 모습

의 나를 알 수 있었다. 이를 통해 내가 무엇을 좋아하

는지, 좋아하고 잘하는지, 그리고 어떠한 삶을 그려가고

싶은지 조금 더 명확하게 알 수 있었다. -A 학생

-인생을 어떻게 살아야 하는지 반성적 사고가 생김.

인생을 설계해 보는 시간이 수업을 통해 이루어졌다

는 것에 놀라웠다는 것이다. 나의 인생을 어떻게 설계

하고 주도적으로 살아가야 하는지 깨닫게 되었다고 보

았다.

인생 설계 관련 소감으로 내가 어떤 인생을 살아야

하는지를 생각해보는 계기가 되었다. 자신의 진로를 설

계하는데 먼저 자신이 원하는 것이 무엇인지, 자신에게

맞는 것은 무엇인지를 판단하며 내가 사회에 나갔을 때

와 앞으로 살아가면서 어떤 인생을 살아야 하는지 생각

하였다. 나의 비전을 만들거나 4개년 계획을 세워서 내

가 앞으로 어떤 삶을 살아야 하는지 생각해보았는데 직

접 인생을 설계하며 성찰하고 미래를 계획하는 활동이

유익했으며 나를 다시 한번 되돌아보는 활동이었다. -B

학생

-대학 4년의 계획 세우기 도움이 되었음.

대학 4년을 어떻게 보내야 하는지 막막했는데 수업

을 통해 구체적인 계획을 세워 볼 수 있어서 도움이 되

었다.

가장 인상이 깊었던 활동이 4개년 계획을 세우는 활

동이었다. 가까운 미래에 대해 막연히 생각하고 있어

막막하고 군대에 가기 전과 갔다 와서는 무슨 활동을

할지 몰랐기 때문이다. 하지만 4개년 계획 세우기를 통

해 가기 전에는 내 진로를 위해 어떤 것을 할지 생각하

고 미리 구상하며 계획하는 일을 하고 갔다 온 후에는

그 계획을 실천에 옮겨야 하겠다고 작성하였다. 토익,

토플 같은 기본적인 요소들은 가기 전에 따놓고 갔다

온 후에는 인턴 경험이나 교환 학생, 등 여러 가지를

경험하며 자신의 강점을 부각하는 요소로 작용할 것으

로 생각하는 것을 이 활동을 통해 얻게 되었다. -B 학

생

인생 설계와 관련해 내가 얻은 것은 나의 미래에 대

해 연하게라도 그림을 그릴 수 있었다는 점이다. 5년

미래 계획이나 몇십 년 후에 어떻게 살아갈지 미래 계

획을 세우면서 나의 앞날에 대해 진지하게 고민하고 생

각해보는 시간을 가졌다. 나의 몇 년 후에는 직업을 가

지고 이 사회의 일원으로서 일할 것이며, 몇 년 후에는

결혼하여 가정을 꾸리고 살 것이 다 등 대충이라도 나

의 미래에 대해 계획을 세울 수 있는 시간이 되었다.

-C 학생

년도 별 나의 모습과 계획을 수립하는 활동이 가장

좋았다. 나의 계획과 더불어 다른 동기들의 계획도 들

으며 나의 미래에 대하여 고민하고 생각할 수 있었던

기회였다. 교수님의 이야기와 교수님 자제분의 이야기

도 들으며 많은 자극을 받았다. 올해 2023년도를 되돌

아보며 반성과 다짐을 할 수 있었다. 얼마 남지 않은

올해도 잘 마무리하고 내년부터는 나만의 인생 계획을

꾸려 좋은 삶을 살 수 있도록 노력할 것이다 -D 학생

2. 진로 직업 탐색

-나에게 맞는 직업 탐색, 진로 탐색에 도움이 되었음

학과를 선택하면 그 학과의 맞는 진로가 있게 마련

이다. 그런데 수업을 통해 내가 몰랐던 학과의 진로를

깨닫게 되어 도움이 되었다.

진로에 관한 소감으로는 나에게 맞는 직업 탐색, 진

로 탐색을 진행하며 여러 가지 직업역량 테스트를 통해

내가 어떤 부류인지를 판단하는 활동을 했다. L형 테스

트 같은 테스트로 나에게 맞는 직업군 판단과 맞는 활

동들, 내 성격은 어떤 성격인지 MBTI 검사를 통해 알

게 되었다. 직업, 진로에 관한 활동을 하면서 내가 진짜

원하는 직업과 진로는 무엇인지를 생각하게 되었는데

원래는 무조건 교사만을 원하며 교사만을 생각했다. 하

지만 여러 직업군이 있는 것을 알고 최근에 국제 무역,

세계 경제에 관해 관심이 커졌다. 세무나 재무 회계와

관련된 일도 내가 흥미가 있다는 사실을 이 활동들을

통해서 알게 되었고 꼭 교사만이 내 진로나 직업이 아

니었다는 사실도 알게 되었다. -A 학생

-다양한 직업군이 있다는 것을 깨달았음.
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학생들이 들어본 직업은 알고 있지만 4차 산업혁명

시대 새로 생겨나는 직업들은 잘 모른다. 그런데 이 수

업을 통해 다양한 직업군이 있다는 것을 깨달았다.

가장 기억에 남는 활동으로는 모둠별 직업 탐방 조

사였는데 우리 모둠은 광장시장에 가서 직접적으로 조

사를 하였다. 여기서 느낀 점이 여러 가지가 있는데 첫

번째 시장에는 다양한 직업군들이 존재한다는 것이다.

꼭 시장 상인만이 시장 경제를 이루는 것이 아니라 약

사, 은행원, 등 여러 직업군이 서로 상호보완적인 관계

를 형성해 시장 경제를 성장시키고 이룬 것을 알게 되

었다. 두 번째로는 동기들과의 추억인데 광장시장을 탐

방하면서 맛있는 먹거리를 먹고 여러 곳을 둘러보면서

사진도 찍고 수다를 떨면서 동기들의 고민을, 진로에

관한 생각들을 들을 수 있었던 계기가 되었다. 나와 비

슷한 고민하는 동기를 혹은 다른 방면으로 고민하는 동

기들, 등 다양한 이야기를 나누어 내 진로에 더 도움이

되었다. B 학생

직업, 진로와 관련해서는 확실한 도움을 받았다. 수

업 중반부에 진행된 여러 검사들을 통해 내 흥미에 맞

는, 내 적성에 맞는 직업들을 알 수 있었다. 내가 생각

하기에 나의 진로로 한정을 지은 몇 가지 진로 외에 아

예 색다른 직업들에 대해 마음을 여는 계기가 되었다.

또한 굉장히 인상 깊었던 것은 교수님의 말씀이다. 아

직도 기억에 남는데, 교육학과를 졸업해서 실제로 교육

과 관련된 직업을 가진 친구들이 많지 않다는 것이다.

나는 교육학과에 왔지만, 교육자나 공무원이 될 생각이

전혀 없어서 교육학과에 와서 전공 수업을 듣고 있을

때 가끔은 미래에 대해 막막함이 들었다. 그러나 이 수

업을 통해 꼭 선생님이 아니더라도 전공을 살려 취업하

거나 아예 다른 길을 선택하는 방법이 있다는 것을 알

게 되었다. 막막하고 혼란스러워하던 나에게 큰 힘이

되었고 실질적으로 내가 듣고 싶은 이야기여서 위로가

되었다. -C 학생

-취업에 대한 다양한 고민을 할 수 있어서 좋았음.

학과의 특성상 취업은 학과의 특성에 맞는 취업 군

이 있다. 그런데 그 취업 군을 매우 좁게 생각하였는데

수업을 통해 취업 군이 넓어지고 다른 분야도 생각해

볼 수 있어서 좋았다.

진로와 관련하여 수업 시간에 진행한 특강도 인상적

이었다. 물론 나는 임용이 현재 목표였지만 사기업 또

한 관심이 있었기 때문에 더 좋았다. 내용을 짧게 요약

해보자면 교육학과에서 취업에 성공하기 위해서는 적

절한 로드맵과 프로그램을 활용해야 한다. 대학 취업

상담 프로그램과 전문 상담사들을 통해 취업 전략을 수

립하고, 잡플래닛과 같은 정보 플랫폼은 신뢰하지 않고

기업이 원하는 인간관계 기술과 사회 경험에 중점을 두

어야 한다. 봉사활동을 통한 인간관계 기술 향상과 대

학에서의 직무 중심 프로그램을 활용하여 경험을 쌓는

것이 중요하다. 취업 전 준비와 자기소개서 작성에 대

한 다양한 고려 요소들이 필요하며, 휴학 후 자격증 공

부도 취업에 도움이 될 수 있다. 이 특강을 통해 취업

에 대한 다양한 고민과 전략을 알 수 있어 매우 유익했

다. 특히, 대학의 다양한 프로그램과 상담 서비스를 적

극적으로 활용하여 나만의 취업 로드맵을 세우는 중요

성을 알게 되었다. 잡플래닛과 같은 정보 플랫폼에 대

한 경계와 기업이 원하는 역량 강조, 그리고 봉사활동

을 통한 인간관계 기술 강화가 취업 성공에 큰 역할을

할 것으로 생각된다. 앞으로 특강 내용을 바탕으로 하

여 나의 진로를 차근차근 준비해 나갈 것이다. -D 학생

-다양한 직업의 존재를 인식하는 계기가 되었음.

다양한 직업들이 존재하고 나의 학과와 별개의 직업

들을 소개받을 수 있어서 매우 좋았다. 보이지 않던 직

업군들을 통해 다양한 직업 분야에 눈은 뜨게 되어 좋

았다.

수업을 들으면서 세상에는 정말 다양한 직업이 존재

한다는 것을 다시 한번 느낄 수 있었다. 더하여 직업에

대하여 진지하게 고민할 수 있는 시간을 얻어 제 목표

진로에 대한 확신을 얻을 수 있었다. 여름방학 때 교육

봉사 일과 더해져 각 학생의 개성과 잠재력을 존중하

며, 배움의 즐거움을 전하고자 하는 일이 얼마나 가치

있는 것인지 느낄 수 있었다. 또한, 교육의 지속적인 변

화에 대한 적극적인 대처와 새로운 학습 방법에 대한

탐구로 스스로 끊임없이 발전하고자 하는 다짐을 할 수

있었다. 미래에 학생들의 리더라는 책임을 맡아, 학생들

이 독립적으로 생각하고 행동할 수 있는 능력을 함양시

키는데 헌신하겠다는 목표가 생기며 이를 통해 학생들

의 꿈을 이뤄나가는 과정에서 함께 성장하고, 더 나은

미래를 만들어 나가는 교사가 되기 위해 노력할 것이
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다. -E 학생

3. 수업 진행 부분

-체험 활동 등의 수업 진행이 좋았음

대학 수업이 이렇게 체험 활동 위주로 진행된다는

점에 놀라웠다. 시장을 방문하고, 선배, 다른 분야 교수

등을 만나서 상담할 수 있는 좋은 계기가 되었다.

인생 설계와 수업 전반에 대한 소감으로 패논패 활

동이었지만 여러 유익한 활동들이 많았던 수업이었다.

나에게 얻어가는 것도 많았으며 내가 직접 몸으로 느낀

것도 많았다. 대학 직업일 자리센터에서 직접 초청하여

강의한 것도 도움이 되었으며 앞으로 취업에 어떤 것을

중점으로 두어야 하고 어떤 것을 공부해야 하는지 알게

되었다. 이것 이외에도 동영상으로 얻은 것, 교수님의

말씀으로 얻은 것, 등 여러 가지로 인생에 도움이 되는

수업이었다. 내가 직접 몸으로 느끼는 것은 조원들끼리

소통하며 테스트 결과를 공유하거나 조별로 직업 탐색

을 위해 탐방하고 조사하는 활동을 통해 몸으로 느꼈으

며 개별적으로 자신의 계획을 발표하는 것으로 경험적

측면에서 도움이 되었다. -A생

-다양한 분야 초청 강의가 좋았음

한 분 교수님의 강의로만 한 학기 마치는 경우가 많

은데 이 수업은 다양한 분야의 초청 강의가 있어서 매

우 좋았다.

수업 전반적으로 인상이 깊었던 활동이 2가지인데

첫 번째는 대학일 자리센터 방문과 초청 강의였다. 대

학일 자리센터라는 곳을 처음 가보았고 어떤 것을 지원

해주는지 알게 되었다. 또한 초청 강의를 통해 취업에

관한 정보나 대학일 자리센터가 어떤 일을 하는지도 알

게 되었다. 두 번째는 조별로 직업을 탐방하는 활동이

었는데 앞서 말한 듯이 조사를 하면서도 시장 경제의

상호보완 직업군, 동기들과의 고민을 알게 되었고 직접

인터뷰하며 조사를 해서 경험적 교육의 방법도 느껴졌

다. ppt 만들면서도 내가 흥미를 갖는 것도 알게 되었

으며 여러 가지로 몸으로 느껴진 활동이었다. -B 학생

-수업이 흥미가 있었음

우선 수업이 흥미가 있었고, 팀원들과 다양한 체험이

있어서 수업이 지루하지 않았다.

내가 동영상 편집에도 흥미를 느끼는 것인데 탐방

발표 조사에서 ppt 제작을 맡았는데 전반적인 ppt 제작

은 다른 동기가 하였고 나는 개요서 작성과 동영상 편

집을 맡았다. 여기서 동영상 편집을 하며 재미와 흥미

를 느꼈으며 영상 편집일 또한 내가 흥미가 있다는 것

도 이 활동을 통해 알게 되었다. -C 학생

-수업을 통해 자존감을 획득함

수업을 통해 스스로 자존감을 획득할 수 있어서 좋

았다.

인생 설계와 진로는 나에게 소통과 탐구를 통해 의

미가 있는 삶을 설계하는 방법을 제시한 수업이었다.

나의 꿈과 열망을 실현하기 위해 어떤 노력과 계획이

필요한지에 대한 지침을 얻을 수 있었다. 앞으로 전에

존재하던 자신보다 자세하고 구체적인 목표를 향해 나

아가는 첫걸음을 내디딜 자신감을 얻었다. 스스로 자존

감을 얻을 수 있었다. 더하여 수업을 통해 얻은 양식들

은 계속해서 나를 이끌어갈 중요한 지침이 될 것이라

확신한다. -D 학생

이 강의를 통해 나의 인생 방향성을 알 수 있었고,

나에게 주어진 사명이 무엇인지, 나의 비전에 대해 생

각해볼 기회가 되었다. 나 너무 교육에 매달리는 것이

아니라, 선생님으로 진로가 한정된 것이 아니라 나의

가능성이 무궁무진하다는 것을 알게 되어 나의 미래와

비전에 대해 더 넓은 시선을 가지게 된 것 같다. 앞으

로도 이 강의를 통해 느꼈던 것을 바탕으로 인생의 목

표를 이루기 위해 끊임없이 발전하고 노력할 것이다.

-E 학생

Ⅴ. 결론 및 제언

급변하는 직업 세계와 노동 시장의 변화로 평생직장

과 평생직업이 사라지고 있다. 대학생 시기는 취업을

위한 노동 시장으로 진입하기 전 단계이다. 대학생 시

기는 직업과 관련된 다양한 탐색을 통해 진로를 설계하

게 된다. 대학생 시기는 진로 탐색 시기이다. 진로 탐색
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과 진로 발달은 직업과 관련된 심리학 분야에서 중요한

변인 중 하나이다. 진로 탐색은 자신과 직업 세계를 이

해하고 진로 결정이나 진로 발달을 성취하고, 지금까지

경험하지 못한 다양한 직업, 직무, 직장, 취업, 진도 등

을 탐색하는 인지적 활동을 의미한다[8]. 인생 설계와

진로 수업은 이러한 진로 탐색과 관련된 내용을 중심으

로 인생 설계, 직업 진로 탐색 수업을 진행하였다.

이 연구의 목적은 인생 설계와 진로 수업을 통해 학

생들이 느낀 인생 설계와 진로에 관한 수업 효과를 분

석하여 인생 설계와 진로의 수업 방향을 제시하는 것이

다. 연구 결과는 다음과 같다. 대학생들은 인생 설계와

진로 수업을 통하여 첫째, 인생 설계 부분에서는 나에

대해 알아가는 시간이 되었으며, 인생을 어떻게 살아야

하는지 반성적 사고가 생겼다. 그리고 대학 4년 동안

계획을 세우는 데 도움이 되었다. 둘째, 진로 직업 탐색

부분에서는 나에게 맞는 직업 탐색, 진로 탐색에 도움

이 되었다. 또한 다양한 직업군이 있다는 것을 깨닫게

되었고, 취업에 대한 다양한 고민을 할 수 있어서 좋았

다. 그리고 다양한 직업의 존재를 인식하는 계기가 되

었다고 보았다. 셋째, 수업 진행 부분에서는 체험 활동

등의 수업 진행과 다양한 초청 강의가 좋았다. 또한 수

업의 흥미가 있었고, 수업을 통해 자존감을 획득할 수

있었다고 하였다.

대학생의 인생 설계와 진로 지도를 위한 수업 방향

에 관한 몇 가지 제언을 하면 첫째, 개별 맞춤형 지도

가 필요하다. 수업에서 제공되는 진로 지도 활동은 학

생들의 다양한 특성, 성향, 및 능력에 맞게 맞춤형으로

제공되어야 한다. 각 학생의 개별적인 상황을 고려한

맞춤형 진로 지도는 학생들이 미래에 대한 목표를 설정

하고 실현하는 데 도움이 될 것이다. 둘째, 실무 경험을

강화할 필요가 있다. 수업 효과에서도 광장시장 체험

등이 효과가 있었던 것처럼 진로 지도 수업은 이론적인

부분뿐만 아니라 현업에서의 경험이나 산업의 실무적

인 부분을 강조해야 효과가 있다. 실제 직무와 관련된

프로젝트, 현장실습, 또는 산업 전문가와의 교류 등을

포함한 경험을 통해 학생들이 실제 직업에 대한 이해를

높일 수 있도록 지도되어야 한다. 셋째, 자기 탐색과 목

표설정을 강화하는 것이 중요하다. 수업 효과에서도 대

학 4년 계획 세우기가 도움이 되었다는 것처럼 학생들

은 자신의 관심사를 파악하고, 강점과 약점을 분석하며

목표를 설정하는 데 있어서 도움이 필요하다. 수업에서

는 학생들이 자기 탐색을 통해 자신에게 맞는 분야를

찾을 수 있도록 돕고, 그에 따른 진로 목표를 설정하고

계획을 세울 수 있도록 지도할 필요가 있다. 넷째, 직업

정보와 관련된 여러 자료를 제공할 필요가 있다. 학생

들에게는 취업 시장 동향, 채용 공고, 이력서 작성, 면

접 전략 등에 관한 실질적인 정보와 지원이 필요하다.

수업에서는 이러한 관련 자료들을 제공하고, 취업 준비

과정에서 발생할 수 있는 어려움에 대비할 수 있도록

학생들을 강화하는 데 주력할 필요가 있다. 다섯째, 지

속적인 지도와 평가가 필요하다. 진로 지도 수업은 일

회성이 아니고 지속해 진행되어야 한다. 학생들의 발전

상황을 지속해 모니터링하고 필요에 따라 진로 계획을

수정할 수 있도록 지속적인 지도와 평가가 필요하다.

대학생들에게 인생 설계와 진로 지도와 관련된 수업은

학생들에게 다양한 진로 탐색 기회를 제공하기 때문에

이러한 수업이 많이 진행되기를 기대한다.
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