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Objectives: This study aims to report a case of chronic nummular dermatitis improved by Hwangryunagyo-tang. 
Methods: The patient in this study was a 15-year-old female, who visited our hospital with symptoms such as redness, 
erythema, papule, excoriation, scale, exudation, crusting, lichenification, and pruritus of the extremities and trunk. 
Considering that the skin lesions were coin-shaped and persisted for more than 6 months, the patient's symptoms were 
diagnosed as chronic nummular eczema. Based on the patient's symptoms and overall condition, Hwangryunagyo-tang 
was prescribed.
Results: Approximately 4 months after administration of Hwangryunagyo-tang, the exudate disappeared, and overall 
skin symptoms improved, from objective score 33.7 to 6.6, leaving only slight scale, dryness, and pigmentation. As 
the pruritus of the skin lesion decreased from numeric rating scale 8 to 1, the patient's sleeping condition also 
improved from numeric rating scale 9 to 0.
Conclusion: This study is significant in that the symptoms of chronic nummular dermatitis were effectively improved 
after administration of Hwangryunagyo-tang.
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서 론

동전 모양 습진은 다수의 동전 모양 피부 병변을 

특징으로 하는 습진성 피부 질환이다. 동전 모양 습

진의 발병 원인은 아직 명확하게 밝혀지지 않았으나, 
피부 건조, 접촉 알레르기, 항원, 세균 감염 등이 질

환 발생에 영향을 끼칠 것으로 추정되고 있다. 동전 

모양 습진은 대개 구진, 수포 형태로 발병하며, 증상

이 진행됨에 따라 판 형태로 변화하여 대칭적 화폐 

모양을 띠게 된다. 하지에 호발하는 홍반, 인설, 태선

화 등의 동전 모양 피부 발진이 동전 모양 습진의 

특징 증상이며, 피부 병변은 대개 심한 가려움을 동

반한다1). 동전 모양 습진의 치료에는 스테로이드제, 
항히스타민제 등의 면역 관련 약물이 주로 사용되나, 
스테로이드를 장기간 사용할 경우 주사, 모세혈관 확

장증, 위축 등과 같은 부작용이 발생할 수 있기에 이

를 대체할 새로운 치료법이 고려되기도 한다1,2).
黃連阿膠湯은 黃連, 芍藥, 黃芩, 阿膠, 鷄子黃으로 

구성된 처방이다. 傷寒論에서는 ‘少陰病, 得之二三日

以上, 心中煩, 不得臥者 黃連阿膠湯主之’라 하여 心煩, 
不眠과 같은 정신 증상이 있을 때 黃連阿膠湯을 사용

한다고 기술하고 있다3). 임 등4)은 黃連阿膠湯이 시상

하부 내 수면 유도 신경 세포를 자극하고 각성 신경 

세포를 억제하여, 수면 지속 시간을 연장하고 입면에 

걸리는 시간은 감소시켰다고 밝혔으며, 김 등5)은 사

회공포증을 호소하던 환자에게 黃連阿膠湯과 葛根黃

連黃芩湯을 4개월간 투여하자 환자의 증상과 뇌파가 

유의하게 호전되었다고 보고하였다.
현재 黃連阿膠湯에 대한 연구는 대부분 신경정신

과 분야에 집중되어 있으며, 그 외 영역에서는 콜레

스테롤로 인한 혈관 내피세포 손상을 黃連阿膠湯이 

회복시켰다는 연구6)나 치핵 환자에게 黃連阿膠湯을 

투여한 후 유의한 수준의 증상 호전을 관찰했다는 

연구7) 등이 발표된 바 있다. 黃連阿膠湯은 피부 질환 

치료에도 사용될 수 있다고 알려져 있으며, 진 등8)

은 黃連阿膠湯 투여를 통해 동전 모양 습진 환자를 

유의하게 호전시켰다고 보고하기도 하였다. 그러나 

기존 치험례의 경우, 치료 과정에서 黃蓮阿膠湯 뿐 

아니라 麻黃附子細辛湯 역시 함께 사용되였으며, 黃

蓮阿膠湯 단독 투여의 효능을 입증하기에는 아직 관

련 연구가 부족한 상황이다. 
이에 본 연구는 만성 동전 모양 습진 환자 1례에

게 黃連阿膠湯을 투여한 후 유의한 효과를 확인하였

기에 이를 보고하고자 한다. 

증 례

1) 환자 정보

(1) 환자 

① 성명 : 박○○

② 성별 : 여자

③ 연령 : 15세

(2) 초진 시 주소 : 發赤, 紅斑, 丘珍, 擦傷, 鱗屑, 
滲出, 痂皮, 苔癬化 (四肢, 體幹) / 瘙痒感 

(NRS 8) 
(3) 발병일 : 2014년경 (2022년 01월 15일 증상 

악화)
(4) 과거력 : 別無

(5) 가족력 : 別無

(6) 현병력 : 2014년경 발생한 피부 발진 증상을 

주소로 개인 피부과 병원 내원하여 시행한 제

반검사 상 동전 모양 습진 진단 하 약물치료 

시행. 2022년 01월 15일 COVID-19 백신 접

종(화이자) 이후 증상 악화되어 개인 피부과 

병원 내원하여 약물치료(연고, 내복약) 시행 

(7) 계통적 문진

① 大便 : 하루에 2-3번 정도 대변을 본다. 대변을 

보고 나면 시원하다. 하루라도 대변을 보지 못

하면 무척 불편하다. 찬 것을 먹으면 설사를 잘 

한다.
② 小便 : 소변을 시원하게 본다. 소변 색이 맑다.
③ 寒熱 : 더위를 못 참는다.

(216)
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④ 汗出 : 땀이 잘 난다. 땀을 내고 나면 기분이 

좋다.
⑤ 食慾 : 입맛이 좋다. 허기를 못 참는다. 고기, 

단 음식을 좋아한다.
⑥ 消化 : 소화가 잘 된다. 배에 가스가 많이 찬다. 

차멀미가 심하다.
⑦ 睡眠 : 잠을 잘 자지 못한다. 잠에서 자주 깨어

난다. 평소 자주 졸리고 머리가 맑지 않다.
⑧ 口渴 : 음료, 우유, 커피 다 포함해 하루에 1.5 

리터 가량의 액체를 마신다. 찬물을 좋아한다. 
습관적으로 찬물을 벌컥벌컥 들이킨다.

⑨ 頭部 : 얼굴이 자주 붓는다.
⑩ 皮膚 : 여드름, 피부염 같은 피부 트러블이 잘 

생긴다.

2) 진단 방법

(1) 질병 진단

발적, 홍반, 구진, 인설 증상이 6개월 이상 지속되

었다는 점, 습진성 피부 병변이 동전 모양 판 형태를 

띠고 있었다는 점, 환자가 심한 소양감을 호소했다는 

점 등을 고려해 환자의 증상을 만성 동전 모양 습진

으로 진단하였다. 

(2) 한방 변증 

환자 평소 惡熱 경향에 腹滿, 泄瀉와 같은 소화기 

증상을 자주 호소했다는 점, 삼출, 발적, 홍반과 같은 

염증성 피부 증상이 오랫동안 회복 - 유합되지 않은 

상태로 지속되었다는 점, 환자 가려움으로 숙면을 취

하기 어렵다고 호소했다는 점 등을 고려해 환자 상

태를 黃連阿膠湯證으로 진단하였다.

3) 평가 방법(Table 1)

환자 삼출 증상을 호소하였으며, 동전 모양 습진

을 진단받았다는 점에서 기존 평가 척도인 Eczema 
Area and Severity Index(EASI)9), Scoring Atopic 
Dermatitis(SCORAD)10) 만으로는 증상 평가에 어려

움이 있을 것으로 판단, EASI, SCORAD를 참조해 

제작한 자체 평가 기준을 사용하여 증상을 평가하였

다. 환자 내원 시마다 증상 문진과 병변 부위에 대한 

사진 촬영을 시행하였다. 

(1) 객관적 증상 평가 : 발적, 홍반, 구진, 찰상, 인설, 
삼출, 가피, 태선화 증상을 Absence(0), Mild(1), 
Moderate(2), Severe(3)로 나누어 평가하였으

며, SCORAD의 증상 범위 평가 기준을 사용

하여 병변 범위를 0에서 100까지의 백분율로 

Table 1. Symptom Evaluation Index

Symptom Level

Objective Symptoms
Severity

Redness

0=Absence
1=Mild
2=Moderate
3=Severe

Erythema
Papule

Excoriation
Scale

Exudation
Crusting

Lichenification
Area 0 ~ 100 (%)

Subjective Symptoms
Pruritus

0 (None) ~ 10 (Severe)
Sleep Loss

(217)
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수치화했다. 객관적 증상 점수(Objective Score)
는 증상 정도와 증상 범위 점수를 합하여 총 0
- 124점으로 계산하였다.

(2) 주관적 증상 평가 : 환자의 소양감, 수면 장애 

증상 호소를 Numeric Rating Scale(NRS) 척

도를 사용해서 0에서 10까지의 정수로 수치화

했다. 주관적 증상 점수(Subjective Score)는 

소양감, 수면 장애 증상 점수를 합하여 총 0 - 
20점으로 계산하였다,

(3) 전체 증상 변화 : 전체 증상 점수(Total Score)
는 객관적 증상 점수(Objective Score)와 주관

적 증상 점수(Subjective Score)를 합하여 총 

0 - 144점으로 계산하였다. 

4) 치료 중재

黃連阿膠湯을 하루 2첩 기준으로 전탕해 120㏄씩 

1일 3회 식후 30분에 복용하도록 지도하였다(Table 
2). 개인 피부과 병원에서 처방받았던 내복약과 연고

는 담당 의료진 상의 후 치료 시작 1주일을 기점으

로 사용을 중단하였다.

5) 치료 기간(Fig. 1)

2022년 05월 25일부터 2022년 08월 19일까지 환

자 내원 시마다 黃連阿膠湯을 15일분씩 처방하였다. 환
자는 총 120첩 분량의 탕약을 60일 동안 복용하였다.

6) 치료 경과(Table 3; Fig. 2)

(1) 2022년 05월 25일 : 환자의 상하지, 체간 부

위에서 발적, 홍반, 구진, 찰상, 인설, 삼출, 가
피, 태선화 증상이 관찰되었다. 증상은 약 8년 

전 발목, 허벅지에서 시작되었으며 시간이 경

과함에 따라 종아리, 복부까지 번져나가는 등 

점차 악화되는 추세라고 하였다(Objective Score 
33.7). 환자 가려움으로 수면에 어려움을 겪는

다고 호소하였으며(Subjective Score 17), 삼

출물 흡수를 위해 레깅스 속에 붕대를 착용하

Fig. 1. Treatment Timeline

(218)
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Fig. 2. Clinical Progress of Nummular Dermatitis

2022.05.25 2022.08.05 2022.09.14
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   고 있는 상태였다. 
(2) 2022년 08월 05일 : 피부 증상이 약간의 구

진, 색소 침착만 남기고 크게 개선되었으며, 
삼출 증상은 거의 발생하지 않는 수준까지 호

전되었다(Objective Score 33.7 → 14.5). 가

려움 또한 크게 줄어들었으며, 이로 인해 환자

의 불면 증상 역시 무척 양호한 수준까지 호

전되었다(Subjective Score 17 → 3). 
(3) 2022년 09월 14일 : 환자의 피부 증상이 약간

의 색소 침착만 남고 대부분 호전되었다

(Objective Score 33.7 → 6.6). 삼출 증상 역

시 더 이상 관찰되지 않았으며, 우측 손등쪽 

손가락 근위 관절에 인설, 건조 병변이 약간씩 

존재하나 그리 심하지는 않은 상태였다. 병변

부 소양감은 거의 발생하지 않는 수준까지 호

전되었으며, 환자 가려움이 사라져 숙면이 가

능해졌다고 언급하였다(Subjective Score 17 
→ 1).

7) 연구 윤리

진료 시작 전에 환자, 보호자에게 사진 및 진료 기

록의 학술적 이용에 대해 사전 고지하였으며, 이에 

대한 서면 동의를 받았다. 

고 찰

동전 모양 습진은 동전 모양 피부 병변을 특징으

로 하는 만성 염증성 피부 질환이다. 일반적으로 특

Table 2. Prescription of Hwangryunagyo-tang

     Name of Natural Medicine (Herbal Medicine) Weight(g)
黃連 Coptis chinensis Franch. 4
阿膠 Colla corii asini 3
黃芩 Scutellaria baicalensis Georgi 1
芍藥 Paeonia lactiflora Pall. 2

鷄子黃 Gallus gallus domesticus 3
Total Amount 13

Table 3. Symptom Progress of Nummular Dermatitis

2022.05.25 2022.08.05 2022.09.14

Objective Symptoms

Redness 2 1 0
Erythema 2 1 1

Papule 3 1 0
Excoriation 2 1 1

Scale 3 1 1
Exudation 3 0 0
Crusting 2 1 1

Lichenification 2 1 0
Area 14.7 7.5 2.6

Subjective Symptoms
Pruritus 8 2 1

Sleep Loss 9 1 0
Total 50.7 17.5 7.6
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징 증상 확인만으로도 동전 모양 습진을 진단할 수 

있으나, 타 질환과의 감별이 필요할 경우 피부 세균 

배양, 피부 생검, 패치 검사 등과 같은 추가 검사가 

시행될 수 있다. 동전 모양 습진의 치료에는 보습제, 
항히스타민제, 국소 스테로이드제 등이 사용되며, 박
테리아 감염 징후가 관찰되거나, 병변이 비교적 광범

위하게 분포되어 있을 경우, 자외선 치료나 포도상구

균 항생제 투여가 고려되기도 한다1). 
한의학에서는 동전 모양 습진을 濕瘡, 浸淫瘡 의 

범주로 보고 濕熱, 血虛, 風燥 등으로 변증 분류해 치

료하고 있다11). 임상적으로 消風散, 十全大補湯, 當歸

飮子와 같은 약물 치료, 肺正格, 大腸政格, 合谷, 足三

里 등에 대한 침치료, 竹鹽藥鍼, 消炎藥鍼, 黃連解毒湯

藥鍼 등과 같은 약침 치료를 통해 동전 모양 습진을 

치료한 사례 등이 보고된 바 있다12). 
黃連, 芍藥, 黃芩, 阿膠, 鷄子黃으로 구성된 黃連阿

膠湯은 少陰病熱化證을 치료하는 처방이다. 方極, 方

機에서는 ‘治心中悸而煩 不得眠者’, ‘心中煩 而不能臥

者’, ‘胸中有熱, 心下痞煩 而不能眠者’라 하여 가슴이 

두근거리고 답답하며, 소화가 잘 되지 않으면서 잠을 

이루지 못하는 사람에게 黃連阿膠湯을 처방한다고 

기술하고 있다13), 임상적으로 사회공포증과 같은 정

신 증상5), 치핵과 같은 소화기 증상7), 동전 모양 습

진과 같은 피부 증상8) 환자에게 黃連阿膠湯을 투여

한 후 유의한 수준의 증상 호전을 확인했음이 보고

된 바 있다. 
黃連阿膠湯의 주요 구성 약재인 黃連은 性寒苦 無

毒하여 心, 肝, 胃, 大腸에 歸經하는 약물이다14). 黃連

은 항염15), 항알레르기, 피부 장벽 보호 효능16)을 보

이는 약물로, 藥徵에서는 黃連이 心中煩悸, 心下痞, 
吐下, 腹中痛 증상을 치료한다고 서술하고 있다13). 阿
膠는 면역 증강, 조혈, 지혈 효능을 가져, 無力, 眩暈, 
心悸, 咳嗽, 不眠, 出血 등의 증상을 치료하는 약물이

다14). Xiao 등17)은 阿膠가 콜라겐, 엘라스틴 합성을 

촉진하고 주름 생성을 억제하는 등 UVA로 인한 산

화 스트레스로부터 피부를 보호할 수 있다고 밝혔으

며, Wang 등18)은 阿膠가 자유 라디칼 제거 및 노화 

유전자 발현 조절 을 통해 항산화, 항노화 효능을 나

타냈다고 보고하였다. 芍藥, 黃芩 역시 항염, 항알레

르기19,20) 효능을 나타낸다고 보고된 약물로, 藥徵에

서는 芍藥, 黃芩이 각각 腹痛, 頭痛, 身體不仁, 疼痛, 
腹滿, 咳逆, 下利, 腫膿 등으로 대표되는 結實而拘攣 

증상, 心下痞. 胸脇滿, 嘔吐, 下利와 같은 흉복강 증상

을 치료한다고 언급하고 있다13). 그러나 黃連阿膠湯

과 그 구성 약재의 항염증, 항알레르기 효능에 대한 

연구가 이미 존재함에도 불구하고 黃連阿膠湯의 피

부 관련 효능을 분석한 연구는 일부 치험례8)를 제외

하면 아직 그 수가 그리 많지 않은 상태이다. 
처방 관련 문헌 및 상기 본초에 대한 분석을 종합

해 볼 때, 黃連阿膠湯의 주치 범위는 크게 3가지로 

구분된다. 첫째는 心中悸, 心中煩, 胸脇滿, 胸中有熱, 
不得眠, 不能臥 등으로 대표되는 흉부 – 정신 증상이

다. 가슴이 두근거리고 답답하며 수면이 불량할 경우 

黃連阿膠湯 사용을 고려해볼 수 있다. 두번째는 腹中

痛, 腹滿, 嘔吐, 下利, 心下痞 등으로 대표되는 소화기 

증상이다. 배가 더부룩, 답답하고 구토, 설사를 하는 

경우 역시 黃連阿膠湯 적응증에 해당된다. 셋째는 胸

中有熱 등과 같은 熱證과 無力, 出血, 眩暈 등으로 대

표되는 대사 저하 증상이다. 흥분 – 염증의 범주인 

熱證과 조직 회복 지연, 기력저하와 같은 陰病 양상

이 함께 나타났다면 少陰病熱化證을 의심해볼 수 있

을 것이다3,13-20).
본 연구의 증례 환자는 보통 체형의 15세 여성으

로, 2022년 5월 25일 상하지, 체간 부위에 나타난 

발적, 홍반, 구진, 찰상, 인설, 삼출, 가피, 태선화, 소
양감 증상을 주소로 본원에 내원하였다. 습진 증상이 

6개월 이상 지속되었다는 점, 피부 병변이 동전 모양

을 띠고 있었다는 점, 피부 증상이 강한 소양감을 동

반했다는 점 등을 고려해 환자 상태를 만성 동전 모

양 습진으로 진단하였다. 또한 피부 염증 반응이 오

랫동안 회복 – 유합되지 않았다는 점, 환자 가려움으

로 숙면을 취하기 어렵다고 호소했다는 점, 환자 평
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소 배에 가스가 차고 설사를 자주 하며 더위를 잘 

탄다고 호소했다는 점 등을 바탕으로 환자에게 黃連

阿膠湯 60일분을 투여하였다. 黃連阿膠湯을 투여 후 

약 4달이 지나자 삼출 증상이 소실되었으며, 피부 병

변 또한 약간의 인설, 건조 색소 침착만 남고 대부분 

호전되었다(Objective Score 33.7 → 6.6). 병변부 

가려움이 호전되면서 환자의 수면 상태 또한 매우 

양호한 수준으로 개선되었다(Subjective Score 17 
→ 1).

본 연구에서 黃連阿膠湯 투여가 피부 증상 호전에 

유의한 영향을 끼칠 수 있었던 것은 상기한 黃連阿膠

湯과 그 구성 약물들의 항염증, 항알레르기 효능
8,15-20)이 주요한 증상 호전 요인으로 작용했기 때문

일 것으로 추정된다. 본 연구는 黃連阿膠湯 투여 이

후 만성 동전 모양 습진 증상이 효과적으로 개선되

었다는 점에서 의의를 가지며, 黃連阿膠湯과 그 구성 

약재들의 항염, 항알레르기 효능을 다룬 연구가 이미 

존재한다는 점에서15-20) 추후 동일 변증에 해당되는 

다른 염증 – 알레르기 질환의 치료에도 黃連阿膠湯을 

충분히 활용해볼 수 있을 것으로 생각된다. 다만 단

일 사례에 대한 증례 보고인 만큼 본 연구의 치료 

결과를 일반화시키기 어렵다는 점은 아쉬움으로 남

는다. 추후 이를 보완하기 위한 지속적 후속 연구 진

행이 필요할 것으로 사료된다.

결론 및 요약

1. 만성 동전 모양 습진 환자 1례에게 黃連阿膠湯 60
일분을 투여한 후 유의한 수준의 증상 호전을 관

찰하였다(Total Score 50.7 → 7.6). 
2. 약물 투여 후 약 4달이 지나자 삼출 증상이 소실

되었으며, 피부 증상 역시 약간의 색소 침착만 남

고 대부분 호전되었다(Objective Score 33.7 → 

6.6). 
3. 병변부 가려움은 거의 느껴지지 않는 수준까지 호

전되었으며, 소양감이 줄어들며 환자가 밤동안 숙

면을 취할 수 있게 되었다(Subjective Score 17 
→ 1).
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