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요  약  본 연구는 유아기질과 유아행복감, 놀이성, 자기조절력의 직접적인 효과와 유아기질과 유아행복감 간의 관계

에서 놀이성과 자기조절력의 매개효과를 검증하여 유아기질에 따른 유아행복감에 미치는 영향 관계를 살피고 유아행복

감 증진을 위한 이론적, 실천적 정보를 제공하는 것에 목적을 두었다. 본 연구의 주요결과는 다음과 같다. 첫째, 유아

기질의 활동성은 유아행복감에 정적 영향을 미치는 것으로 나타났다. 둘째, 유아기질의 적응성, 활동성, 접근-회피성

은 놀이성에 정적영향을 미치는 것으로 나타났다. 셋째, 유아기질의 생리적 규칙성은 자기조절력에 정적영향을 미치는

것으로 나타났다. 넷째, 놀이성과 자기조절력은 유아행복감에 정적영향을 미치는 것으로 나타났다. 다섯째, 놀이성은

유아기질의 적응성, 활동성, 접근회피성과 행복감 간의 매개 역할을 하는 것으로 나타났다. 여섯째, 자기조절력은 유아

기질의 생리적규칙성과 유아행복감 간의 매개역할을 하는 것으로 나타났다. 결론적으로 본 연구는 유아기질의 하위요

인들에 따라 유아행복감, 놀이성, 자기조절력에 미치는 직접적인 영향과 매개 변인인 놀이성과 자기조절력이 유아행복

감에 미치는 간접적인 영향을 분석함으로써 유아행복감을 향상할 수 있는 방향성에 어떠한 것들이 있는지 파악하여 유

아 보육 및 교육을 위한 이론적, 실무적 기초자료를 제공하는 데 의의가 있다.

주제어  유아기질, 유아행복감, 놀이성, 자기조절력, 유아 보육

Abstract  This study examines the direct effects of infant temperament, infant happiness, playfulness, and 

self-regulation and the mediating effect of playfulness and self-regulation in the relationship between infant 

temperament and infant happiness, and examines the relationship of influence on infant happiness according to infant

temperament. The purpose is to provide theoretical and practical information for promotion. The main results of this 

study are as follows. First, the activity of infant temperament was found to have a positive effect on infant happiness.

Second, the adaptability, activity, and approach-avoidance of children's temperament were found to have a positive 

effect on playability. Third, the physiological regularity of infant temperament was found to have a positive effect on

self-regulation. Fourth, playfulness and self-regulation were found to have a positive effect on children’s happiness. 

Fifth, playfulness was found to play a mediating role between infant temperament adaptability, activity, approach 

avoidance, and happiness. Sixth, self-regulation was found to play a mediating role between the physiological 

regularity of infant temperament and infant happiness. In conclusion, this study can improve children's happiness by

analyzing the direct effects on children's happiness, playfulness, and self-regulation according to the sub-factors of 

children's temperament, and the indirect influence of the mediating variables, playability and self-regulation, on 

children's happiness. It is meaningful in providing theoretical and practical basic data for early childhood care and 

education by understanding what direction there is.

Key words  infant temperament, infant happiness, playfulness, self-regulation, infant care
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1. 서론

행복은 삶의 중요한 목표 중 하나이며 모든 사람이 

추구하는 인간 본성의 일부이다. 행복은 평화로운 감

정과 기쁨을 느끼게 해주는 단순함을 넘어 유익한 생

활을 할 수 있는 기능적인 특징을 지닌다(도남희 외, 

2014; Biswas-Diener, 2009)[1][2]. 특히 유아행복

감은 청소년기, 성인기, 노년기에 이르기까지 전반적

인 삶에 영향을 미치기 때문에 그 중요성이 더욱 강조

되고 있다(Park & Seligman, 2004)[3]. 우리나라에

서도 유아행복감의 중요성을 인지한 보건복지부

(2014)는 중앙보육 정책위원회를 열어 중장기비전으

로 아이의 행복한 미래를 키우는 ‘아이행복플랜’을 수

립하였고, ‘제3차 중장기보육 기본계획(2018-2022)’

을 실시한 가운데 ‘영유아의 행복한 성장을 위해 함께

하는 사회’라는 비전을 제시하였다(보건복지부, 

2017)[4].

유아행복감이란, 유아가 일상생활에서 주고받는 

바람직한 행동을 수행하며 주위 상황에 대한 만족을 

보이는 것으로 가족과 친구 그리고 교사 등과 관계를 

형성하고 일상생활의 경험을 통해 뿌듯함을 느끼는 감

정 상태를 말한다(김도란, 김정원, 2008; 박경숙, 

2005) [5][6].

유아행복감에 영향을 미치는 다양한 요인 중 최근 

유아의 놀이성에 관한 관심이 높아지고 있다(안미현, 

2017)[7]. 놀이는 유아 발달과정 중 일부분으로 놀이

를 통해 세상을 바라보는 눈과 세상에 대해 알아가면

서 자신의 감정을 표현하고 표출함과 동시에 유아들의 

세계관을 알 수 있는 기회로 독특한 방법이라고도 할 

수 있다(Isenberg & Quisenberry, 1998)[8].

유아행복감에 영향을 주는 또 다른 요인으로는 유

아의 자기 조절력이다(온은아, 이선경, 2017)[9]. 자

기 조절력은 자신의 기준에 따라 스스로 행동을 계획

하고 평가하여 언어표현 및 행동 등을 적절하게 조절

하는 자기관리의 능력을 의미한다(김효정, 2017)[10]. 

즉, 유아가 자신이 좋아하는 것을 목표로 목적 달성하

기 위해 순간적인 충동적 욕구나 행동을 자제하며 즐

거움과 만족을 지연시키는 것을 말한다(Kopp, 

1982)[11].

한편, 유아마다 가지고 있는 유아기질의 특성이 달

라서 같은 놀이를 하더라도 어떤 유아에게는 흥미로울 

수 있으나, 어떤 유아에게 있어서는 어렵거나 지루하

게 느껴질 수도 있다. 이런 점에서 유아기질과 놀이성

과의 관계는 연구의 관심사가 된다. 또한, 유아기질은 

시간의 흐름에 따라 환경적인 요인에 의해 영향을 받

고 서로, 상호작용하면서 자기조절에서 개인마다 서

로 다른 반응을 만들어낸다(Shaffer, 2005)[12].

종합해보면, 유아행복감은 유아의 일상생활 속에

서 나타나는 타인과의 관계 속에서 개인의 성격특성과 

삶의 여건이 상호작용하는 과정에서 결정되기 때문에 

유아기질과 연관성을 가지며, 놀이성은 유아기 본인

의 놀이에 대한 경험이 유아행복감에 직접적이고 긍정

적 영향을 미칠 뿐 아니라 유아행복감의 요인인 긍정

적인 인간관계와 정서, 몰입, 만족감 등과 유사하다고 

볼 수 있어 유아행복감에 미치는 영향 관계를 예측할 

수 있다. 또한, 자기 삶을 스스로 통제할 수 있다는 

믿음인 자기 조절력은 삶에 대한 자신감과 자기효능감 

그리고 미래에 대한 긍정적 확신을 주기 때문에 유아

행복감을 높이는 요인으로 작용할 것으로 예측된다.

지금까지 유아행복감과 관련한 선행연구들은 부모

의 양육 태도 또는 프로그램에 따른 유아행복감을 살

핀 연구가 대부분이었고 유아기질에 따른 유아행복감 

영향 관계를 살핀 연구는 매우 드물게 보고되고 있다. 

이에 본 연구는 유아기질이 유아행복감에 미치는 직접

적인 영향을 검증하고 놀이성과 유아행복감, 자기조

절력과 유아행복감 그리고 유아기질과 놀이성, 유아

기질과 자기조절력 간의 직접적 영향 관계를 살펴보고

자 한다. 또한, 유아기질이 유아행복감에 영향을 미침

에 있어 놀이성과 자기조절력이 매개 효과성을 검증하

고자 한다.

따라서 본 연구의 목적은 유아기질이 유아행복감, 

놀이성, 자기조절력에 미치는 영향과 놀이성과 자기

조절력이 유아행복감에 미치는 영향을 분석함으로써 

유아행복감을 향상할 수 있는 유아기질과 놀이성, 자

기조절력이 어떠한 영향 관계인지 파악하여 유아 보육 

및 교육을 위한 이론적, 실무적 기초자료를 마련하는 

데 있다.
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2. 이론적 배경

2.1. 유아기질

일반적인 기질은 생물학적 특성과 유전적 요소를 

지닌 후 인격 형성에 영향을 미치는 개인 특성으로 이

는 개인의 행동 양식과 정서 반응을 의미하고 개인의 

활동 수준, 사회성, 적응성을 포함하고 있다

(Rothbart & Bates, 1998)[13]. 따라서 유아기질은 

인간 발달에 있어 개인차를 의미하고 생후 초기부터 

나타나는 특성으로 보고 중요한 요인으로 인식되었다

(허미경, 2009) [14]. 이러한 측면에서 유아기질은 다

학문학적 영역에서 연구되었고, 유아의 개인차를 나

타내는 성격의 한 측면으로 감정적인 경향과 행동적인 

반응 특성에 초점을 두며 태내기부터 형성된 성격의 

기초로 보았다(김유정, 2014)[15].

천희영(1992)[16]은 Thomas와 Chess(1977)[17]의 

유아기질의 유형화를 바탕으로 어머니와의 심층 면접

을 토대로 자녀와의 관계성을 파악하고, 신뢰도와 타

당도를 근거로 유아기질을 평정하였으며, 선행연구를 

조사한 결과 활동성, 접근-회피성, 적응성, 생리적 규

칙성, 정서성 등 다섯 가지의 구성요소를 제시하였다.

2.2 유아행복감

유아행복감이란, 유아가 영위하는 삶을 통해 경험

한 주관적인 행동과 긍정적인 생각을 토대로 적극적인 

삶을 생활하는 과정에 있어 개인 생활에 대한 전반적

인 평가를 의미한다(Campbell et al., 1976)[18]. 사

전적 의미의 행복은 ‘복된 좋은 운수’, ‘일상생활에서 

충분한 만족감과 기쁨을 느끼며 흐뭇한 정도’를 이야

기하고 그러한 상태와 마음가짐 그리고 느낌을 의미한

다(국립국어원, 2015)[19]. 이는 외부 환경에 대한 조

건과 우연보다는 올바른 생각으로 일상생활 속에서 개

인이 가진 재능과 특성을 개발하여 인간이 지닌 기본

적인 정신상태를 의미한다(Seligman, 2002)[20].

유아행복감은 자아개념을 형성하는 기초로 유아가 

즐겁게 현재의 삶을 긍정적인 감정과 더불어 삶의 전

반에 영향을 미친다고 보았다(김숙미, 2021)[21]. 이

처럼 유아행복감에 대한 정의를 종합해보면, 신체, 건

강 그리고 심미감 형성과 이웃과 또래에 대한 배려 및 

관심이 조화를 이룰 때 진정한 유아행복감은 형성되

고, 유아가 느끼는 유아행복감도 형성할 수 있는 것으

로 판단되었다. 이에 따라 본 연구에서는 이은주

(2009)[22]의 유아 행복 척도를 토대로 건강성, 심미

성(심미감), 몰입성과 또래 관계성, 교사 관계성, 생활 

관계, 정서 관계, 부모 관계 및 인지, 성취 관계 등을 

통해 유아행복감을 측정하는 구성요소로 보았다.

2.3 놀이성

유아들에게 놀이는 생활이며, 유아의 놀이는 심리·

사회적 발달의 변인 중 하나로 개성(personality)적 특

성으로 타고난 행동과 성격이 환경적인 맥락 안에서 발

달 가능성의 개념으로 자리 잡았으며 인간이 태어난 후 

본능적으로 자기 신체를 움직이는 것이 놀이의 시작이

라고 보았다(배미경, 2015)[23]. 이를 통해 놀이는 유

아에게 매우 중요한 활동으로 유아의 삶과 연관성을 지

니고 있으며 놀이와 유아를 떼어 생각할 수 없는 생활 

그 자체임을 설명하고 있다(문성영, 2019)[24].

인간은 태어나면서부터 놀이를 경험하고 놀이를 통

해 성숙해지며 발전하는 과정을 겪으면서 인지적, 사

회적, 신체적 발달을 통합하고 놀이에 몰두하며 자신

의 지식을 구성하고 축적한다고 보았다(Saracho, 

1988)[25]. 유아가 놀이 시 행동하는 놀이 형태를 일으

키는 태도를 놀이성으로 보고 자발적인 참여 태도와 

행동을 관찰하여 놀이성의 구성요소가 구성되었으며 

학자마다 다른 구성요소를 가지고 있다(변은진, 

2020)[26].

2.4 자기조절력

자기조절력이란 자신의 미래에 더 나은 만족감과 

결과물을 위해 계획하고 의도하는 것이다. 또한, 개개

인이 사회구성원의 일원으로 성장함에 따라 또래와의 

우호적인 관계를 형성하고 필요로 하는 사회적 능력이

라고 말할 수 있다(이정란 외, 2003)[27].

자기조절력의 개념을 종합해보면, 자기조절력은 

자기 자신의 행동을 상황에 맞게 이해하고 문제를 해

결할 수 있는 융통성을 발휘한다. 또한, 사회적으로 

올바른 행동을 실행하고 실천하면서 적절하거나 부적

절한 문제 상황에 대해 목표를 지향하는 과정에서 행

동을 조절할 수 있다고 보았다(김희태, 이임순, 

2009)[28].
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자기조절력을 구성하는 요소에 따라 선행연구자들

의 다양한 의견을 제시하였으며, 여러 선행연구자의 

개념을 살펴보면 다음과 같다. 하금난(2011)[29]은 외

부의 간섭 없이 규칙을 잘 지키면서 주변 상황에 맞춰 

정서와 행동을 조절한다고 하였다. 또한, 주변의 요구

사항에도 순응하면서 복합적이면서도 포괄적인 개념

으로 자기조절력을 정의하였다.

2.5 가설설정

본 연구는 유아기질과 유아행복감, 놀이성, 자기조

절력 간의 직접적 영향과 유아기질과 유아행복감 간의 

관계에서 놀이성과 자기조절력의 간접적 영향을 검증

하는 것을 목적으로 하였다. 따라서 본 연구의 가설은 

다음과 같다.

<가설 1> 유아기질은 유아행복감에 직접적 영향을 

미칠 것이다.

<가설 2> 유아기질은 놀이성에 직접적 영향을 미

칠 것이다.

<가설 3> 유아기질은 자기조절력에 직접적 영향

을 미칠 것이다.

<가설 4> 놀이성은 유아기질과 유아행복감의 관

계에서 매개역할을 할 것이다.

<가설 5> 자기조절력은 유아기질과 유아행복감의 

관계에서 매개역할을 할 것이다.

3. 연구 방법

3.1 연구 모형

본 연구에서는 유아기질이 유아행복감, 놀이성, 자

기조절력에 미치는 영향은 어떠한지 살피고, 유아의 

놀이성과 자기조절력이 유아행복감에 어떠한 영향을 

미치는지를 살펴보았다. 또한, 유아기질이 유아행복

감에 영향을 미침에 있어 놀이성과 자기조절력이 어떠

한 매개효과성을 가지는지를 검증하고자 하였다. 따

라서 본 연구의 모형은 <그림 1>에 제시된 바와 같다.

3.2 연구자료 및 대상

본 연구는 서울시, 인천시, 경기도 고양시, 김포시, 

파주시에 소재한 유아교육기관에 다니고 있는 만 3~5

세 유아들의 어머니와 담임교사 580명을 대상으로 하

였다. 설문지는 어머니용과 교사용으로 구분하였으며 

설문지를 배부하는 데 어머니에게는 유아기질을 묻는 

설문지를 발송하였고, 유아를 담당하는 교사에게는 

유아의 놀이성, 자기조절력 그리고 유아의 행복감을 

묻는 설문지를 발송하였다. 배부된 설문지는 총 580

부였으며, 이 중 568부가 회수되었다. 회수된 설문지 

중 설문 문항에 대한 답변의 중복체크 및 무응답 등의 

21부를 제외한 547부가 최종적으로 본 연구의 분석 

자료로 사용되었다.

3.3 측정도구 및 분석방법

본 연구에서는 유아행복감에 영향을 미치는 유아기

질, 놀이성, 자기조절력에 대해 논의하고자 하였다. 

따라서 유아행복감에 영향을 미친다고 생각하는 변인

의 측정 도구를 살펴보면 유아기질, 유아행복감, 놀이

성, 자기조절력에 대한 측정 도구로 구분하여 측정하

였다.

본 연구에서는 유아기질을 살펴보기 위해 Thomas

와 Chess(1977)[30]에 의해 개발된 Parent Temper-

ament Questionnaire(PTQ)와 Carey와 McDevitt 

(1978)[31]에 의해 개발된 Revised Infant Tempera-

ment Questionnaire(RITQ)를 바탕으로 천희영(1992) 

[16]이 개발한 연구용 기질 평정척도를 사용하였다. 

유아기질의 평정척도는 어머니가 유아를 관찰하고 해

당 하위요인에 응답하는 형태로 5개 구성 차원, 즉 적

응성(새로운 자극이나 변화에 대한 적응력)과 활동성

(신체적 움직임의 활발한 정도), 생리적 규칙성(수면, 

식사 등에 관련된 일상생활에서의 규칙성), 접근-회

피성(약하거나 강한 자극에도 민감하게 반응하는 정

[그림 1] 연구모형
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도), 정서성(반응에 수반되는 정서 상태)에 따른 33개 

문항으로 구성되어 있다.

유아행복감을 측정하기 위해 이은주(2010)[22]가 

개발한 유아 행복 척도를 사용하였다. 본 연구에서 활

용한 유아행복척도는 9개의 하위요인으로 몰입(외부

의 자극에도 변함없는 집중력), 건강(신체 및 정신적 

건강을 위한 올바른 생활 습관), 영성(심미적인 반응 

및 표현 정도), 인지 및 성취(학습한 것을 인식하고 

성장), 정서(유아가 긍정적으로 표현하는 정도), 생활 

만족(전반적인 생활의 만족도), 관계성을 보는 또래 

관계, 교사 관계, 부모 관계에 따른 총 36개 문항으로 

구성되었다.

유아의 놀이성 측정을 위하여 Barnett(1990)[34]

이 개발한 아동용 놀이성 척도(Children's 

Playfulness Scale: CPS)를 중심으로 김영희

(1995)[35]가 요인분석을 통해 타당성과 문항을 수정·

보완한 척도이다. 놀이성 검사 도구의 평정자는 유아

의 담임교사로 유아를 관찰하고 놀이성의 하위변인을 

측정하였다. 놀이성을 구성하는 하위변인으로 신체적 

자발성, 사회적 자발성, 인지적 자발성, 즐거움의 표

현, 유머 감각 등 5개 영역으로 총 25문항으로 이루어

졌다.

유아의 자기조절력을 알아보기 위하여 사용된 검사 

도구는 Kendall과 Wilcox(1979)[36]에 의해 개발된 

자기조절력척도(Self-Control Rating Scale: SCRS)

를 수정·보완한 검사지를 사용하였다. 유아용 자기조

절력척도 검사 도구의 평정자는 유아를 관찰하는 담임

교사로 자기조절력의 하위요인별로 측정하였다. 유아 

자신의 의도 및 계획에 따라 행동하고 문제를 해결하

는 자기통제력 10문항과 행동을 유보하며 기다리면서 

만족을 지연시킬 수 있는 능력의 충동성 감소 10문항, 

외부의 자극들을 분류하고 선별하는 작용, 즉 어느 하

나를 선택하고 다른 것을 억제하는 능력을 지닌 주의 

집중력 10문항이며, 총 30문항으로 구성되어 있다.

본 연구는 유아기질과 유아행복감, 유아놀이성, 유

아자기조절력의 직접적효과와 유아기질과 유아행복

감 간의 관계에서 유아놀이성과 유아자기조절력의 매

개효과를 파악하고자 통계프로그램인 SPSS 25.0과 

AMOS 24.0을 활용하였다.

4. 연구 결과

4.1 확인적 요인분석

본 연구에서 상정한 경로 모형을 기준으로 살펴보

면 χ2(4)=5.685이고 허용오차 0.01 수준에서 유의하

지 않았으나, 근사원소평균자승오차(Root Mean 

Squared Error of Approximation, RMSEA) 값은 

0.028로, 일반적으로 0.08 이하의 수준이면은 수용할

만한 적합도로 간주하는 것에 비추어볼 때 적합하다고 

볼 수 있다(Hu & Bentler, 1999)[37]. 적합도 지수

(Goodness of Fit Index, GFI)는 0.997로 0.95 이상

이므로 수용할 수 있는 접합도 지수를 나타냈고, 비교

적합지수(Comparative Fit Index, CFI)는 0.996으

로 0.95 이상으로 나타나 양호한 적합도를 나타냈다

(Hu & Bentler, 1999)[37].

χ2 df GFI RMSEA
LO

90

HI

90
IFI CFI TLI

5.685 4.000 0.997 0.028 0.000 0.075 0.996 0.996 0.969

<표 1> 경로모형 적합도

4.2 연구가설 검정

경로모형에서 주요 요인 간 경로의 유의성을 분석

한 결과는 다음과 같다. 먼저, 유아기질의 하위 요인인 

활동성이 놀이성에 정(+)적으로 유의한 영향을 미치

고 있었고(β=0.167, p<0.001) 접근-회피성에서 접근

성이 높을수록 놀이성에 정(+)적인 영향을 미치는 것

으로 나타났다(β=0.104, p<0.05). 그 밖에 적응성 역

시 놀이성에 정(+)적인 영향을 미치고 있는 것으로(β

=0.150, p<0.001) 나타났지만, 자기조절력에 영향을 

미치는 유아기질의 하위요인인 생리적 규칙성(β

=0.116, p<0.001)이 영향을 미쳤다. 그 이외 유아기질

의 하위요인은 직접적으로 자기조절력에 영향을 미치

지 않았다(p>0.05). 활동성은 유아행복감에 정(+)적

인 영향을 미치고 있었고(β=0.079, p<0.05) 자기조절

력은 유아행복감에 정(+)적인 영향을 미치고 있었으

며(β=0.326, p<0.001), 놀이성 역시 유아행복감에 정

(+)적인 영향을 미치는 것으로 나타났다(β=0.484, 

p<0.001). 두 매개변인(놀이성과 자기조절력)에 따른 
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매개효과를 검증한 결과는 다음과 같다. 먼저, 놀이성

은 유아기질 하위요인인 활동성과 유아행복감의 관계

(β=0.081, p<0.01)를 유의하게 매개하는 것으로 나타

났고, 접근-회피성과 유아행복감의 관계(β=0.051, 

p<0.05), 역시 유의하게 매개하는 것으로 나타났다. 

또한, 적응성과 유아행복감의 관계 역시 놀이성에 의

해 유의하게 매개되었다(β=0.072, p<0.01). 다음으

로, 자기조절력은 생리적규칙성과 유아행복감의 관계

를 유의하게 매개하는 것으로 나타났다(β=0.038, 

p<0.001).

간접효과 B Lower Upper β

활동성  → 놀이성 → 

유아행복감
0.052 0.029 0.072 0.081**

활동성  → 자기조절력 → 

유아행복감
-0.006 -0.021 0.010 -0.009

접근-회피성  → 놀이성 → 

유아행복감
0.030 0.011 0.052 0.051*

접근-회피성  → 자기조절력 → 

유아행복감
-0.012 -0.027 0.002 -0.019

생리적규칙성  → 놀이성 → 

유아행복감
-0.02 -0.037 -0.003 -0.039

생리적규칙성  → 자기조절력 

→ 유아행복감
0.019 0.007 0.032 0.038**

정서성  → 놀이성 → 

유아행복감
0.017 -0.001 0.035 0.030

정서성  → 자기조절력 → 

유아행복감
0.000 -0.013 0.013 0.001

적응성  → 자기조절력 → 

유아행복감
0.012 -0.005 0.028 0.018

적응성  → 놀이성 → 

유아행복감
0.049 0.025 0.073 0.072**

*p<.05, **p<.01

<표 2> 매개효과 검증

5. 논의 및 결론

본 연구는 본 연구의 결과를 바탕으로 유아기질, 

유아행복감, 놀이성, 자기조절력에 대한 구조적 관계

를 논의해 보면 다음과 같다.

첫째, 유아기질의 활동성은 유아행복감에 정적 영

향을 미치는 것으로 나타났다. 이는 유아의 활동량 많

을수록 유아행복감은 높아진다고 보고한 연구들과 견

해를 같이한다(이진숙, 김은주, 2013)[28]. 따라서 유

아가 보다 유아행복감을 경험할 수 있는 유아기질적 

특성을 형성할 수 있도록 적극적인 놀이환경을 조성해 

주어야 함을 본 연구 결과가 시사해 준다.

둘째, 유아기질의 적응성, 활동성, 접근-회피성은 

놀이성에 정적 영향을 미치는 것으로 나타났다. 이러

한 결과는 활동적이고 적극적인 자세로 놀이에 임하는 

유아가 놀이성이 높다고 보고한 우수경(2008)[39]과 

견해를 같이한다. 따라서 이러한 결과는 유아의 놀이

성 향상을 위해 유아기질을 잘 파악하고 그 기질 특성

에 적합한 놀이 방법 등을 개발하고 교육할 필요성이 

있음을 시사해 준다.

셋째, 유아기질의 생리적 규칙성은 자기조절력에 

정적영향을 미치는 것으로 나타났다. 이러한 결과는 

유아기질의 하위요인인 생리적 규칙성 즉, 유아가 놀

이할 때 식사, 배변 습관, 수면 등과 같은 요인들이 

자기조절력과 관계가 있다는 김은영(2015)[40]의 연

구와 일치된다. 이러한 측면에서 본 연구 결과는 유아

의 자기조절력 향상을 위해 유아기질을 잘 파악하고 

그 기질 특성에 적합한 자기조절력 향상 방안을 마련

하는 것이 중요함을 시사해 주고 있다.

넷째, 놀이성은 유아행복감에 정적 영향을 미치는 

것으로 나타났다. 이러한 결과는 놀이성이 높은 아동

일수록 행복감이 높다고 본 곽은영(2012)[41]의 연구

와 일치되는 것으로 유아행복감을 향상하는 방안으로 

유아의 놀이성 향상을 위한 다양한 방안들이 마련되어

야 함을 시사해야 한다.

다섯째, 자기조절력은 유아행복감에 정적 영향을 

미치는 것으로 나타났다. 이러한 결과는 개인의 통제

력에 대한 자신감이나 수행 능력에 대한 만족은 유아

행복감에 긍정적 영향을 미친다고 보고한 성다겸

(2015)[42]의 연구 결과와 일치되는 것으로 유아행복

감을 향상하는 방안으로 유아의 자기조절력 향상을 위

한 방안을 마련하는 것이 중요함을 시사해 준다. 

여섯째, 놀이성은 유아기질의 적응성, 활동성, 접

근 회피성과 행복감 간의 매개 역할을 하는 것으로 나

타났다. 이러한 결과는 유아기질의 하위요인인 적응

성이 유아행복감에 유의한 영향을 미친다고 보고한 정

경민(2017)[43]의 연구 결과와 일치된 결과로서 신체

적 움직임이 활발하며, 유아가 새로운 자극 또는 변화
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에 대해 잘 적응하는 유아의 경우 높은 놀이성을 보이

며 이는 유아의 질 높은 유아행복감과 관련이 있음을 

보여준다. 따라서 적응성, 활동성, 접근-회피성 등의 

기질적 특성을 나타내는 유아의 경우 놀이성 향상을 

위한 다양한 방안을 마련해 줄 때 행복감을 극대화할 

수 있음을 본 연구 결과가 시사해 준다. 

마지막으로 자기조절력에서 유아기질의 하위요인 

중 생리적 규칙성은 유아행복감 간의 관계에서 유의미

한 차이를 보였으나, 이를 제외한 나머지 유아기질의 

하위요인(정서성, 적응성, 활동성, 접근-회피성)은 

유의한 차이를 보이지 않았다. 이러한 결과는 유아가 

식사, 배변 습관, 수면 등의 일상생활에 있어 규칙적이

면 높은 자기조절능력을 나타내며 이는 유아의 행복감

을 향상하는 것으로 이해될 수 있다. 이상의 결과로 

보아, 유아행복감을 향상하는 방안으로 유아를 보육

하는 부모와 교사는 유아기질적 특성을 정확히 파악하

여 유아기질 특성에 적합한 놀이성 및 자기조절력 향

상을 위한 다양한 방안을 마련할 필요가 있음을 본 연

구 결과가 시사해 준다.

본 연구 결과에 따른 제언 점은 다음과 같다. 첫째, 

본 연구에서는 연구 대상을 수도권으로 제한하였다. 

따라서 본 연구 결과를 일반화하는 데 한계가 있을 수 

있다. 추후 연구에서 보다, 포괄적이고 심층적인 연구 

결과를 도출하기 위해 다양한 지역의 유아를 대상으로 

지역 간 발달 차이를 고려한 연구를 수행할 필요가 있

다. 둘째, 본 연구는 양적연구방법으로 설문조사를 수

행하면서 유아기질, 놀이성, 자기조절력, 유아행복감

에 대한 부모 및 교사의 견해를 토대로 자료를 수집하

고 결과를 분석하였다. 하지만 유아의 심리적, 정서

적, 사회적인 부분에 대해 좀 더 세밀하게 드러내거나 

유아들의 성향을 구체적으로 담아내기에는 방법론적 

한계가 있었다. 

결론적으로 본 연구는 이러한 연구적 제한점에도 

불구하고 유아기질의 하위요인에 따라 유아행복감, 

놀이성, 자기조절력에 미치는 영향과 매개변인인 놀

이성과 자기조절력이 유아행복감에 미치는 영향을 분

석함으로써 유아행복감을 향상할 수 있는 방향성에 어

떠한 것들이 있는지 파악하여 유아 보육 및 교육을 위

한 이론적, 실무적 기초자료를 제공하는데 연구로서 

의의가 있다.
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