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식품 알레르기 관리에 관한 애플리케이션 설계

Application Design for Food Allergy Management
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요  약  식품 알레르기는 일반적으로 흔하게 발생하며 연례적으로 사고가 발생한다. 그러나 많은 사람들이 알레르기의
심각성과 식품 성분에 대한 지식이 부족한 상태이다. 현재 시장에 나와 있는 알레르기 관련 애플리케이션들은 특정한
인증을 받은 제품, 식품 성분 미제공, 바코드에만 의존하여 정보를 제공한다는 문제점 등을 가지고 있다. 본 설계에서는
식품 알레르기 환자를 위한 맞춤형 서비스 애플리케이션을 계획한다. 본 애플리케이션은 OCR 기술을 활용하여 이미지
의 텍스트를 추출한 후 식품 성분을 읽고 큰 글씨로 표시되도록 하였다. 또한 필터링 기술을 통해 사용자가 섭취하지 
못하는 성분을 선택하면 식품 성분 검색시 빠르고 간편하게 제한 식품을 보여주도록 하였다. 마지막으로 바코드를 스캔
하거나 제품을 검색하면 해당 제품의 성분 정보를 제공하는 바코드 스캐닝 및 검색 엔진 기술을 통해 식품 성분 정보를
제공한다. 따라서 본 논문은 데이터베이스와 다양한 정보 탐색 방법을 사용하여 식품 알레르기가 있는 사용자들이 식품
성분을 간편하게 확인하여 알레르기 반응을 피할 수 있는 앱을 설계하는데 그 목적이 있다.

Abstract  Food allergies are common and accidents occur annually. However, many people lack 
knowledge of the severity of allergies and food ingredients. Allergy-related applications currently on the 
market have problems such as providing information by relying only on certain certified products, food
ingredients, and barcodes. This design plans a customized service application for food allergy patients.
In this application, after extracting the text of the image using OCR technology, the food ingredients
were read and displayed in large letters. In addition, if the user selects an ingredient that cannot be 
consumed through filtering technology, the restricted food is quickly and conveniently shown when 
searching for food ingredients. Finally, when scanning a barcode or searching for a product, food 
ingredient information is provided through barcode scanning and search engine technology that provides
ingredient information of the product. Therefore, the purpose of this paper is to design an app in which
users with food allergies can easily check food ingredients and avoid allergic reactions using databases
and various information search methods.
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Ⅰ. 서  론

식품 알레르기는 전체인구 중 약3.8 ~ 5.1%에게서 발
생하며, 매년 약 20,000건 정도의 식품 알레르기 유병률
을 보여주고 있다. [1] 일반적으로 구토, 설사 등의 증상
을 유발하고, 더 심한 경우에는 호흡 곤란, 가슴의 압박
감, 현기증, 의식 소실이 발생하기도 한다. [2]

대한 소아 알레르기 호흡기 학회에서는 알레르기가 경
제적인 부담은 물론 정신적 스트레스도 유발한다며 적절
한 해결책을 찾아 삶의 질 향상을 도모하는 것이 좋다고 
하였다. [3]

최근에는 과거와 달리 알레르기를 다룬 드라마와 영화 
등의 영상매체들이 제작되며 인식률 자체는 높아지고 있
다. 학부모 및 학교 보건교사를 대상으로 한 설문조사 결
과에 따르면 조사 대상자 중 96.1%가 식품 알레르기에 
대해 알고 있다고 응답했다. 반면 한국소비자원 소비자 
위해 감시시스템에 접수된 알레르기 위해 사고는 2017
년에는 2015년에 비해 835건으로 약 2배 이상 증가했
다. [4] 또한 식품 성분 표시에도 문제가 있다. 식품의약
품안전처에 따르면 아몬드나 캐슈너트, 사과 등의 견과
류 식품은 아직 알레르기 표시 의무사항에 포함되지 않
고, 경고 문구도 표시되어 있지 않아 무심결에 섭취하면 
고통과 불편함을 겪을 수 있으며 심각한 경우 사망할 수 
있는 가능성이 있다. [5] 

따라서 우리는 식품 성분을 정확하게 알려주고 건강한 
삶을 보조하기 위하여 바코드, QR 인식, OCR기술을 통
해 식품 알레르기를 관리할 수 있는 사용자 맞춤형 서비
스를 제공하는 애플리케이션을 개발함으로써 알레르기를 
예방하고 관리할 수 있도록 한다.

Ⅱ. 본  문

본 설계에서는 OCR 기술을 활용하여 식품 알레르기
를 가진 사람들에게 쉽게 정보를 제공한다. 알레르기 증
상을 일으키는 식품은 각 사용자 개개인마다 다르기 때
문에 이를 고려하여 사용자 맞춤 서비스를 제공하는 것
이 목표이다.

1. 연구 개요
본 설계에서는 애플리케이션은 검색엔진과 텍스트 인

식 기술을 도입하고, 지속적인 업데이트 주기를 통해 사
용자의 요구를 충족시킨다. 한국리서치에 따르면 3개월

간 편의점을 한 번이라도 이용한 사람은 77%이다. [6] 편
의점은 많은 사람들이 이용하고 있는 만큼 식품 알레르
기 환자들도 많이 이용한다. 따라서 편의점에서 판매되
는 식품에 주목하여 성분 정보를 제공하여 개발한다.

2. 애플리케이션 설계

그림 1. 유저플로우맵
Fig. 1. User flow map

본 설계에서는 사용자의 편의성을 고려하여 가능한 간
결한 구현을 추구한다. 그림1은 각 세부 기능을 구분한 
유저플로우맵이다.

애플리케이션에 최초 접속 시 도입부를 통해 애플리케
이션의 사용 방법을 안내한다. 사용자는 회원가입을 통
해 개인 정보를 입력한다. 마이페이지에서 식품 알레르
기 정보를 입력하고, 알레르기 반응을 기록할 수 있게 한
다. 이 정보를 바탕으로 필터링 기술을 활용하여 맞춤형 
서비스를 받을 수 있다. 또한 사용자가 애플리케이션에 
없는 상품을 등록할 수 있도록 서비스 할 계획이다.

다음 그림2는 애플리케이션 검색 엔진의 흐름을 시각
적으로 나타낸 것이다. 메인페이지에는 카메라 인식, 바
코드 인식, 검색 엔진 기능을 구현하여 사용자에게 식품 
정보를 제공한다. 메인페이지 상단에 검색 엔진을 구현
하여 사용자는 원하는 정보를 검색할 수 있도록 하고, 하
단 중앙에 바코드 및 이미지 인식 버튼을 배치하여 사용
자가 식품의 바코드나 텍스트를 스캔하면 식품 정보를 
확인할 수 있도록 한다.



The Journal of The Institute of Internet, Broadcasting and Communication (IIBC)
Vol. 24, No. 2, pp.197-203, Apr. 30, 2024. pISSN 2289-0238, eISSN 2289-0246

- 199 -

그림 2. 애플리케이션 흐름도
Fig. 2. Application flow chart

Ⅲ. 연구 내용 및 벤치마킹

1. 설계 구성 요소
본 애플리케이션 설계과정에서는 식품 알레르기 유형, 

성분, 그리고 사용할 기술의 현황 및 비교 등을 파악하기 
위해 필요한 정보를 수집했다. 데이터 수집을 위해 데이
터베이스 및 API를 활용, 제품 라벨 정보를 분석하는 등 
다양한 방법을 통해서 식품 성분 정보를 확보한다. 
UI/UX 디자인 부분에서는 애플리케이션 사용자를 대상
으로 한 사용성 테스트를 통해 인터페이스를 사용자 경
험을 고려하여, 사용자가 효과적으로 정보를 얻고 상호
작용할 수 있도록 설계한다.

2. 세부 연구 내용
OCR 기술을 활용하여 식품의 성분 정보를 인식한다. 

바코드로 표시된 성분 정보뿐만 아니라 바코드가 없는 
식품의 성분 정보도 카메라를 통해 텍스트를 인식하여 
제공한다. 데이터 관리를 위해 서버와 데이터베이스를 
연동하여 사용자 계정 정보와 데이터를 안전하게 저장하
고 관리한다. UI는 애플리케이션의 핵심 부분으로 메인 
화면, 회원가입 화면, 사용자 정보 입력 화면 등을 구성
하여 사용자들이 쉽게 이용할 수 있도록 간결하게 디자
인한다.

3. 벤치마킹
(1) Open Food Facts
‘Open Food Facts’는 식품 정보를 공유하고 업데이

트할 수 있는 무료 데이터베이스이다. 사용자가 회원가
입을 하면 개인적으로 식품 정보를 입력하고 업데이트할 
수 있다. 이러한 접근 방식은 개별적으로 모든 식품 데이
터를 수집하고 저장하는 시간과 노력을 줄일 수 있으므
로, 본 프로젝트에 적용하려고 한다. 그러나, 'Open 
Food Facts'는 아무 사용자나 식품 정보를 업데이트할 
수 있어서 부정확한 정보가 사용자에게 전달될 수 있는 
문제점이 있다. 본 프로젝트에서는 이러한 문제를 감소
시키기 위해 사용자가 업데이트한 정보를 직접적으로 제
공하는 것이 아닌, 서버에서 검열 작업을 거쳐 사용자에
게 제공함으로써 정확성과 신뢰성을 강화하며 사용자들
에게 정확한 정보를 제공하고자 한다. 그림 3은 ’Open 
Food Facts’ 사용자가 직접 식품 정보를 업데이트 하는 
모습이다.

그림 3. 사용자가 직접 상품 정보를 업데이트하는 모습
Fig. 3. How users update their product information 

themselves

(2) 알러지 알려줘
‘알러지 알려줘’는 식품 알레르기를 가진 아이를 돌보

는 사용자를 위한 서비스이다. 이 서비스는 제한 식품을 
선택하고 빠르고 간편하게 알레르기 안전 식품을 찾을 
수 있는 성분 제한 필터를 제공하고 있다. 본 프로젝트에
서도 이와 유사한 필터 기능을 구현한다. 본 프로젝트에
서는 해당 식품에 하이라이트 효과를 적용하여 사용자에
게 식품 정보를 강조하여 제공한다. 그림 4는 ‘알러지 알
려줘’의 필터를 적용하는 화면이다.
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그림 4. 사용자가 필터를 적용하는 모습
Fig. 4. How the user applies the filter

(3) 네이버 앱
‘네이버 앱’에는 OCR 기술과 스마트 렌즈 기능이 내

장되어 있다. 사용자가 하단 중앙에 배치된 버튼을 터치
하여 여러 기능을 간편하게 사용할 수 있다. 본 프로젝트
에서도 이 기능을 참고하여 버튼 한 번으로 스마트 렌즈
와 OCR 기술을 사용할 수 있도록 구현한다. 그림 5는 
우리가 참고하는 ‘네이버 앱’의 화면 모습이다.

그림 5. 네이버 앱의 화면 구성
Fig. 5. Configuring the screen of the Naver app

Ⅳ. 개발환경 및 기술현황

1. Flutter 3.0

Flutter는 구글에 의해 개발되었으며, 크로스 플랫폼
을 지원하여 ios와 android 모두에서 사용할 수 있는 앱
을 하나의 코드베이스로 개발할 수 있게 해준다. Hot 
Reload 기능을 통해 실시간으로 코드를 수정하고 결과
를 확인할 수 있어 개발자 생산성을 향상시킨다. 또한 다
양한 UI 디자인을 쉽게 구현할 수 있는 풍부한 위젯 라이
브러리를 제공하여 편리하게 개발할 수 있다. [7] 그림6
은 구글 트렌드의 지난 5년간의 검색량이다. 이와 같이 
개발자들이 Flutter에 대한 관심이 높아지고 있으며, 활
발한 생태계와 커뮤니티가 형성되고 있다. 따라서 개발 
프로세스에서 가장 큰 장점을 보이는 Flutter를 사용하
여 개발을 진행한다.

그림 6. Google 트렌드로 비교한 개발 언어 검색량
Fig. 6. Development Language Search Volume 

Compared to Google Trends

2. OCR (Optical Character Recognition)
그림 7은 OCR 엔진중에 Tesserat, Easy, Naver 

Clova, Paddle 4가지의 Open Source, 한글인식, 영
문 인식, 표+글자 인식, 속도, API 사용 난이도를 비교 
분석한 테스트 표이다. 나열한 순서대로 중요도의 기준
을 잡았고 그에 맞는 적합한 엔진을 선택하였다. 비교 
순서는 중요도 순으로 비교할 것이다. 먼저 Open 
Source의 유무를 보았을 때 Naver Clova만 오픈소스
가 없다. 한글 인식으로는 Naver Clova가 제일 좋은 
결과를 보였고 그다음으로는 Tesseract, Paddle, 
Easy 순으로 결과를 보여줬다. 영문 인식에서는 
Tesseract, Naver Clova가 가장 좋은 결과를 보였고, 
Paddler과 Easy가 그 뒤를 이었다. 표+글자 인식으로
는 Naver Clova가 좋은 결과를 보여주었고 Paddle이 
그 뒤를 이었으며 Tesseract와 Easy가 그 뒤를 이었
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다. 속도로는 Tesseract와 Paddle이 준수한 성능을 보
여주었고, 그 뒤를 Naver Clova, Easy 순으로 결과가 
나타났다. API사용 난이도는 Paddle만 ‘중’으로 나왔
고 Tesseract, Easy, Naver Clova가 ‘하’로 나왔다. 
여기까지 비교분석 결과를 종합해 보았을 때, 
Tesseract 엔진이 가장 적합하다. [8]

그림 7. OCR 기술 비교 
Fig. 7. Comparison of OCR technology

Ⅴ. 애플리케이션 화면설계

본 설계에서는 사용자 맞춤형 서비스를 제공하여 사용
자의 편의성을 최대한 고려하는 것이다. 이를 위해 ‘회원
가입’ 기능을 통해 사용자 정보를 입력받고 ‘검색엔진’을 
통해 사용자가 원하는 정보를 검색할 수 있도록 하며, 
‘나의 기록’에서 검색 및 인식 기록을 확인할 수 있도록 
구성하였다. 이러한 설계 구성을 통해 사용자가 애플리
케이션을 효과적으로 활용할 수 있도록 한다.

1. 회원가입 및 마이페이지
회원가입 및 로그인 기능은 맞춤형 서비스 제공을 위

한 핵심 요소이다. 회원가입을 통해 이름, 생년월일, 성
별 등의 사용자 정보를 입력받는다. 마이페이지에서는 
식품 알레르기 정보를 입력받아 사용자 정보를 저장한
다. 사용자는 마이페이지를 통해 제한 식품을 선택할 수 
있으며 이 선택에 기반하여 필터링 기술을 활용하여 사
용자가 원하는 정보만을 확인할 수 있도록 한다. 식품 또
한 사용자의 검색 및 식품 인식 내용에 기록되어 나중에 
찾아보기 쉽게 서비스 한다. 그림 8는 회원가입 및 마이 
페이지의 상세 화면이다.

그림 8. 설계한 회원가입 화면 및 알러지 필터링
Fig. 8. Designated membership screen and allergy 

filtering

2. 식품 인식(스마트 렌즈 및 OCR 기술)
식품 정보는 바코드 인식 및 OCR 기술을 활용하여 

제공한다. 기존 식품 관련 애플리케이션들은 대체로 바
코드 스캐닝을 통한 정보 제공을 하고 있다. 그러나 본 
설계에서는 식품에 바코드가 없는 상황에서도 식품에 기
재된 텍스트를 인식하여 해당 식품 정보를 제공하는 차
별화된 기능을 제공한다. 이렇게 함으로써 바코드가 없
는 상황에서도 다양한 식품 정보를 얻을 수 있으며, 텍스
트 사용 빈도 증가가 텍스트 인식 기술 발전으로 이어져 
더 높은 품질의 정보를 제공할 수 있을 것으로 기대된다. 
그림 9은 식품 인식의 상세 화면이다.

그림 9. 식품의 바코드와 텍스트를 인식하는 모습
Fig. 9. Recognizing the barcode and text of food
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3. 검색 엔진
식품 정보는 바코드 인식 및 OCR 기술뿐 아니라 검

색 엔진을 활용해서도 제공한다. 사용자는 필요한 정보
를 검색하여 쉽게 접근할 수 있으며, 바코드나 텍스트 인
식이 어려운 상황에서도 식품 정보를 얻을 수 있다는 장
점이 있다. 게다가 식품 정보뿐만 아니라 식품 알레르기 
증상이 발생할 경우 대처법과 진단법도 함께 제공하여 
사용자의 만족도를 높인다. 더불어 검색 엔진과 함께 필
터 기능을 배치하여 사용자가 원하는 기능을 쉽게 사용
할 수 있도록 하여 편의성을 극대화한다. 그림 10는 검색 
엔진의 상세 화면이다.

그림 10. 설계한 검색 엔진 화면
Fig. 10. The search engine screen you designed

Ⅵ. 결  론

본 논문에서는 식품 알레르기 환자를 대상으로 OCR 
기술, 바코드 인식 및 검색 엔진을 활용하여 사용자가 식
품 성분을 쉽게 확인하고 알레르기 반응을 피할 수 있는 
맞춤형 서비스를 제공하는 애플리케이션을 설계하였다. 

OCR 기술은 바코드 및 텍스트 인식을 위해서 활용되
며 다양한 OCR 기술들을 분석 비교해 본 결과 Open 
Source가 있고 한글 인식과 속도가 빠르며 API 사용 난
이도가 낮은 Tesseract OCR을 선택하였다.

또한 기존의 사이트와 애플리케이션을 벤치마킹한 결
과, 불규칙적인 업데이트와 한정된 검색 방법 등의 문제
점을 발견할 수 있었다. 이러한 문제점을 개선하여 규칙
적인 업데이트를 통해 정확한 정보를 제공하고, 검색 엔

진, OCR, 스마트 렌즈를 활용한 다양한 검색 방법 등을 
통해 사용자의 요구를 충족시키는 식품 알레르기 정보를 
제공하는 애플리케이션을 설계하였다.

위와 같은 설계를 바탕으로 부족한 부분들을 보완해 
나간다면 식품 알레르기 정보를 전달하는 애플리케이션
으로써 식품 알레르기 환자들이 식품 성분 정보를 간편
하게 확인하면서 알레르기 예방, 관리, 그리고 알레르기
로 인한 트라우마 발생 빈도 감소와 같은 긍정적인 효과
가 나타날 것으로 기대한다.
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