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요  약ㅤ본 연구의 목적은 유도 참여자의 커뮤니티 특성이 가치, 태도, 행동(VAB) 및 지속참여의도에 미치는 영향을 분석하
는 것이다. 연구대상 표집은 편의표본추출법(n=192)을 사용하였으며, SPSS 26.0과 AMOS 26.0을 사용하여 확인적 요인분
석, 상관관계 분석, 구조방정식 모델링을 실시하였다. 본 연구의 결과는 다음과 같다. 1) 유도 참여자의 커뮤니티 속성 중 평
판, 즐거움, 상호작용, 사회적 연결감은 유의한 영향을 미쳤다. 2) 가치-태도-행동(VAB)은 위계적으로 유의미한 영향을 미치
는 것으로 나타났다. 3) 행동 의도는 지속 의도에 유의미한 영향을 미치는 것으로 나타났다. 이를 통해 유도 커뮤니티는 참여
자의 유도참여를 높이기 위해 긍정적인 가치를 창출할 수 있는 참여자 중심의 조직문화를 구축할 필요가 있다.

키워드 : 유도, 커뮤니티 특성, 지속참여의도, 가치, 태도, 행동, VAB 모델

Abstractㅤ The purpose of this study was to analyze the impact of community characteristics of induced 
participants on values, attitudes, and behaviors (VAB) and intention to continue participation. Convenience 
sampling (n=192) was used to sample the research subjects, and confirmatory factor analysis, correlation 
analysis, and structural equation modeling were conducted using SPSS 26.0 and AMOS 26.0. The results of this 
study are as follows. 1) Among the community attributes of the participants, reputation, enjoyment, 
interaction, and social connection had a significant impact. 2) Value-Attitude-Behavior (VAB) was found to 
have a significant hierarchical impact. 3) Behavioral intention was found to have a significant effect on 
continuation intention. Through this, the Judo community needs to build a participant-centered organizational 
culture that can create positive value in order to increase participants' participation in Judo.
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1. 서론

최근 과학 기술의 발달과 제도적 변화로 노동시간은 
줄어들고 여가시간이 늘어가고 있다. 개인의 여가 생활 
참여를 통해 행복한 생활을 하고자 하는 사람이 많아지고 
있으며, 특히 여가시간을 활용한 스포츠에 대한 참여 및 
관심은 지속적으로 높게 나타나고 있다 [1]. 2022년 생활
체육 참여율은 61.2%로 나타났으며 참여자들은 다양한 
스포츠를 즐기고 있으며 그중 무도 스포츠 종목에서도 참
여가 증가하고 있다[2]. 

특히 그 중 유도는 동호인 수가 집계된 이후 매년 증가
하는 추세를 보이고 있으며[3], 더불어 전국에 등록된 유
도장은 646개로 매년 증가하고 있어 생활체육에서 유도
를 접할 수 있는 공간이 많아지고 있다[2]. 유도는 스포츠 
또는 체육으로써 신체 능력의 발달과 인격 수양에 좋은 
장점이 있는 것으로 알려져 있으며[4], 면대면 스포츠로 
인간관계 형성과 공동체 의식, 사회적 가치 생성에 중요
한 역할을 하고 있다[1]. 과거에는 유도를 하는 것이 어떠
한 특수한 목적을 가진 사람만 하는 운동으로 인식되었지
만[5], 최근에는 승단을 통한 취업, 대학 입시, 체력 관리, 
호신술 등 유도에 참여하는 다양한 목적들이 유도 참여를 
증가시키는 데 일조하고 있다. 또한 유도는 올림픽, 아시
안게임 등에서 좋은 성적을 거두며 대표적인 효자종목으
로 인식되며 스포츠로서 자리매김하고 있다[6]. 이러한 
인식 변화를 통해 생활체육에서 유도 참여자의 증가가 나
타나고 있으며 유도에 흥미를 느끼게 된 참여자들은 더 
나은 가치와 욕구 만족 그리고 더불어 여가 적 유희를 위
한 활동을 갈구하고 있다. 이런 시점에서 커뮤니티는 유
도 참여자들에게 여가 활동의 기반이 되어주고 있다. 

초기의 커뮤니티의 개념은 사회적, 지역적 연대의 측
면에서 공통의 목표, 소속감, 전통과 의례를 기반으로 교
류하는 공동체로 활용되었다[7]. 커뮤니티는 오프라인 영
역에서의 공동체로 주로 정의 및 사용되어왔으며 특정 지
역에 국한되어있던 것이 기존 커뮤니티의 한계로 지적받
아 왔으나 기술의 발달과 인터넷을 통한 온라인화는 오프
라인과 통합한 영역으로 만들었으며, 기존 커뮤니티가 가
지고 있던 한계를 뛰어넘게 되었다. 특히 급속한 온라인
화 이후 전자 기기의 활용에 능숙한 세대가 등장하게 되
며 자신이 원하는 정보를 탐색하여 가치를 충족시키고 있
으며 필요하다면 오프라인으로 직접 참여하기도 한다. 커
뮤니티를 통해 가치와 욕구를 해결하기 위한 수단으로 사

용하고 있으며 다양한 산업에서도 주목받고 있다. 이렇게 
커뮤니티가 가지고 있는 여러 가지의 특성들은 참여자의 
가치 생성이나 행동에 영향을 끼치고 있다. 커뮤니티 특
성이라는 개념은 1970년에 만들어졌으며, 다양한 목적을 
가진 커뮤니티를 이해하는 데 이용되고 있다[8]. 최근의 
커뮤니티 특성은 온라인과 오프라인 특성으로 나눌 수 있
으며 커뮤니티에서 행동의도를 나타내는 척도로 사용되
고 있다. 

가치-태도-행동(VAB)모델은 Rokeach[9]의 가치-행
동 관계를 기반으로 Homer & Kahle[10]이 개발한 모델
로 긍정적인 가치는 태도에 그리고 행동으로 이어지는 위
계적 모델이다. 이 모델의 특징으로는 가치와 행동 사이
에 태도가 매개한다는 것인데, 이는 가치와 행동의 관계
에서 태도의 매개 역할의 개념에 기초하여 인과적 흐름을 
나타내는 것을 말한다[11]. 가치-태도-행동(VAB)은 소비
자 심리 분야에서 널리 적용되어왔으며 다양한 분야에서 
행동 예측에 탁월성이 증명되어 전략적으로 활용되어 오
고 있다. 

한편 최근 커뮤니티와 특성과 행동과 관련된 연구를 
살펴보면 우선 오프라인 영역에서는 펜싱 커뮤니티 특성
이 참여자의 그릿과 운동지속에 미치는 영향을 규명하였
으며[12], 테니스 동호인의 커뮤니티 특성이 참여 만족과 
운동지속에 미치는 영향을 규명했다[13]. 이처럼 커뮤니
티 특성과 운동지속 간 선행연구들이 많이 보고되고 있으
며[14], [15], [16], [17], 이러한 선행연구들은 커뮤니티의 
건전한 조직문화의 중요성에 대해서 강조하고 있다. 온라
인 영역에서는 [18], [19]은 온라인 커뮤니티 특성이 고객
의 충성도, 몰입에 영향을 미쳐 이를 통해 행동의도를 높
일 수 있다는 연구 결과를 보고 하였으며 또 다른 선행연
구에서는 온라인 스포츠 커뮤니티의 정보 특성이 신뢰와 
만족에 영향을 미쳐 이를 통해 커뮤니티 사용자의 장기적 
관계 지향성에 영향을 미친다고 주장하였다[20]. 또한 온
라인 커뮤니티 특성이 충성도, 태도, 구매의도에 영향을 
미친다고 하여[16], 커뮤니티 특성은 충성도, 만족도, 행
동의도 제고시키는 요인으로 유추해 볼 수 있다.

가치-태도-행동(VAB) 대한 선행연구를 소비 행동 규
명 측면에서 다수의 연구가 진행되었으며 대표적으로 
[21]의 연구에서는 태권도장의 서비스케이프와 가치-태
도-행동과의 관계를 학생과 학부모를 비교 분석하여 소
비자와 고객 지향적 마케팅 시사점을 도출했으며, [22]은 
e-스포츠 관람객의 의사결정 구조를 가치-태도-행동을 
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통해 파악했다. [23]은 지역 축제 브랜드 이미지가 가치-
태도-행동에 미치는 영향 관계를 분석하여 실무적 시사
점을 제시하였다. 또한 [24]은 스포츠용품의 선택속성이 
가치-태도-행동에 미치는 영향을 분석하여 VAB 모델에 
대한 위계적 관계에 있다고 하여 가치-태도-행동(VAB)는 
소비자 행동 규명이라는 측면에서 유용한 연구 모델임을 
유추할 수 있다. 따라서, 유도 참여자의 커뮤니티 특성과 
가치-태도-행동(VAB), 지속참여의도의 관계에서는 다양
하고 만족스러운 조직문화를 접하게 될수록 행동에 대한 
의지가 강화될 것으로 판단된다. 이에, 유도 참여자의 긍
정적인 커뮤니티 특성을 바탕으로 커뮤니티에 대한 가치
-태도-행동의 고취와 더 나아가 유도에 대한 지속참여의
도를 모색하는데 이 연구에 필요성이 있다. 이러한 관점
에서 유도 참여자의 커뮤니티 특성과 지속참여의도 그리
고 가치-태도-행동(VAB)의 관계를 규명하는데, 본 연구
의 목적이 있다. 한편, 본 연구의 결과는 스포츠의 여가 
화와 발맞춰 유도 커뮤니티 참여자의 행동을 예측하고 이
에 따라 실무적 시사점을 도출하는 데 의의가 있을 것으
로 파악된다. 이에 연구 가설은 다음과 같다.

가설 1. 유도 참여자의 커뮤니티 특성은 가치에 영향
을 미칠 것이다.

가설 2. 가치는 태도에 영향을 미칠 것이다.
가설 3. 태도는 행동의도에 영향을 미칠 것이다.
가설 4. 행동의도는 지속참여의도에 영향을 미칠 것이

다.
가설 5. 유도 참여자의 커뮤니티 특성은 지속참여의도

에 영향을 미칠 것이다.
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Fig. 1. Research figure

2. 연구방법 

2.1 연구대상
본 연구의 대상자는 유도 커뮤니티에 가입되어있는 참

여자를 대상으로 설문을 실시하였다. 자료 수집은 2023
년 3월 4일부터 3월 25일까지 약 3주 동안 오프라인으로 
진행되었으며 서울, 인천, 경기, 경남에 있는 유도 커뮤니
티 10곳에서 진행하였다. 참여자 262명을 모집단으로 선
정한 후, 편의표본추출법(Convenience sampling method) 
통해 설문조사를 실시하였으며, 회수한 설문지 중 불성실
하다고 판단되는 설문지 70부를 제외하고 192부를 최종 
분석에 사용하였다.

2.2 조사 도구 구성
본 연구의 가설을 검증과 목적 달성을 위한 조사 도구

는 설문지를 사용했으며, 설문 문항은 이론적 근거와 선
행연구를 토대로 연구에 맞게 수정 및 보완하여 구성했
다. 구체적으로 커뮤니티 특성(평판 4문항, 사회적 실재
감 5문항, 즐거움 3문항, 상호작용성 5문항, 사회적 연결
감 5문항)은 22문항, 지속참여의도 3문항, VAB 모델(가
치 7문항, 태도 5문항, 행동의도 7문항) 19문항, 인구통
계학적 특성 7문항으로 총 51문항으로 최종 구성하였다.

유도 커뮤니티 특성을 측정을 위해 [25], [26], [27], 
[28], [29]의 선행연구에서 사용된 설문 문항을 수정 및 
보완하여 사용했으며, 지속참여의도를 측정하기 위해 
[30]의 연구에서 사용한 설문 문항을 수정 및 보완하여 사
용했다. 매개 변인인 VAB 모델은 [10], [31]의 연구에서 
사용한 설문 문항을 수정 및 보완하여 사용했다. 인구통
계학적 특성을 제외한 모든 설문 항목은 5점 likert 척도
로 구성하였으며 ‘매우 그렇다(5점)’부터 ‘매우 그렇지 않
다(1점)’으로 구분하였다. 각 척도의 정의 및 측정 문항은 
Table 1에 제시하였다.

2.3 타당성 및 신뢰도 검증
본 연구에서 구성된 설문 문항의 신뢰도와 타당도 검증을 
위해 Cronbach’s α를 통해 내적일관성 검증과 확인적 
요인분석을 사용하였다. 적합도를 나타내는 수치 중 GFI, 
CFI, TLI, RMSEA 등 모델적합도 평가를 실행했는데 이
는 표본의 크기, 모형 복잡도 및 자유도에서 상대적으로 
모형을 간단하게 비교할 수 있는 해석 기준이 형성되어 
있는 측정 지수이기 때문이다[32]. 적합도의 해석은 CFI, 
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Construct Operational Definition ReferenceMeasurement Question

Reputation
∙ Participant's beliefs or interest in the information provided in the community

[29]∙ It is well known
∙Have a good reputation around

Social
Presence

∙ The feeling that interactions through the community involve or relate to a real person or group of people

[25]
∙ It's sociable.
∙ There is human warmth.
∙ There is human sensitivity.
∙ There is sense of contact with people

Pleasure

∙ The extent to which the information and services provided by the community are perceived to be enjoyable

[26]∙ The process of participating is enjoyable
∙ There is experienced pleasure while participating
∙Overall, I think it is enjoyable.

Interactivity

∙ Collaborative communication in which community members engage in ongoing    interaction, activity, or 
communication

[28]∙ I can easily connect the information what I wanted
∙ They are willing to answer my questions.
∙ The speed of response to my questions is very fast
∙ I can easily filter the content of information for judo

Social
connection

∙ The psychological connection you get from interacting with community members

[27]
∙ There are people with whom I feel a close bond
∙ I Feel that i can share personal concerns with other people 
∙ I feel that I fit right
∙Other participant make me feel at home

Value

∙ A relative assessment of the community's characteristics

[10]
∙ Excitement
∙ Fun
∙ enjoyment 
∙ I feel a sense of belonging through community participation

Attitude

∙How individuals feel about the community

[10]
∙ It relieves tension and anxiety in life
∙ It strengthens your mind
∙ You can release your anger
∙ Community participation can be psychologically reassuring

Behavior
intention

∙ Community engagement plan or positive word-of-mouth intent

[31]
∙ I will say positively things about the community I am participating in
∙ I will recommend this community to anyone who asks me for advice
∙ I will continue to participate in the community even if my dues go up a bit
∙ I want to encourage my friends and acquaintances to join the community

Participation
continue
intention

∙ The extent to which you plan to continue participating in Judo
[30]∙ I intend to judo regularly 

∙ I intend to judo as much as I can

Table 1. Operationalization and references

TLI 값이 .8 이상일 때, RMSEA의 값은 .05 이하일 때 바
람직한 적합도 수준이다[33]. 

2.3.1 상관관계분석 및 판별타당성 분석결과
연구에서 최종적으로 사용된 커뮤니티 특성인 평판, 

사회적 실재감, 즐거움, 사회적 연결감. 상호작용성, 지속
참여의도, 가치-태도-행동(VAB)의 9개 요인에 대한 상관
관계분석을 Table 2와 같이 실시하였다. 분석결과 모든 
요인의 상관 계수는 .08 이하로 나타나 다중공선성의 문
제는 없는 것으로 나타났다.

2.3.2 요인분석 및 신뢰도 분석 결과
본 연구에서는 설문 문항의 타당성 검증을 위해 확인

적 요인분석을 실시하였다. 확인적 요인분석을 실시한 결
과 Table 3과 같이 연구모형 적합지수는 RMR=.044, 
RMSEA=.053, GFI=.820, TLI=.843, CFI=.860로 나타나 
RMR, GFI, TLI, CFI는 적합한 기준치를 상회하는 것으로 
나타났다. 하지만 분석과정에서 평판 2문항, 사회적 실재
감 1문항, 상호작용성 1문항, 사회적 연결감 1문항, 가치 3
문항, 태도 1문항, 행동의도 3문항, 지속참여의도 1문항 총 
13개의 측정 문항은 SMC(squard multiple correlations) 
값이 .40 미만으로 나타났으며 타당성과 신뢰성을 저해
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ⓐ ⓑ ⓒ ⓓ ⓔ ⓕ ⓖ ⓗ ⓘ
ⓐ .720a

ⓑ .398** .581a

ⓒ .398** .398** .779a

ⓓ .116 .252** .144* .549a

ⓔ .279** .237** .172* .162* .450a

ⓕ .316** .386** .351** .411** .283** .495a

ⓖ .481** .448** .362** .305** .293** .581** .414a

ⓗ .298** .330** .408** .383** .280** .444** .405** .530a

ⓘ .245** .188** .118 .229** .189** .257** .312** .238** .638a

*p>.05, **p>.001, a: AVE(Average Variance Extracted)
ⓐ: reputation, ⓑ: social presence,  ⓒ: pleasure, ⓓ: interactivity, ⓔ: social connection, ⓕ: value, ⓖ: attitude     
ⓗ: behavior intention, ⓘ: participation continue intention

Table 2. Correlation analysis

Factor Question β S.E. C.R. CR AVE

community 
characteristics

ⓐ It is well known .767 .837 .720Have a good reputation around .772 .121 7.171

ⓑ

It's sociable .530

.844 .581There is human warmth .545 .216 5.693
There is human sensitivity .777 .233 6.610
There is sense of contact with people .705 .256 6.148

ⓒ
The process of participating is enjoyable .688

.913 .779There is experienced pleasure while partucipatiing .830 .123 9.082
Overall, I think it is enjoyable .777 .127 8.834

ⓓ

I can easily connect the information what I wanted .483

.825 .549They are willing to answer my questions .719 .308 5.835
The speed of response to my questions is very fast .823 .358 6.080
I can easily filter the content of information for judo .641 .273 5.658

ⓔ

there are people with whom I feel a close bond .448

.764 .450I Feel that i can share personal concerns with other people .538 .298 4.627
I feel that I fit right .585 .326 4.731
other participant make me feel at home .610 .302 4.843

VAB

ⓕ

Excitement .719

.793 .495Fun .474 .128 5.427
enjoyment .506 .142 6.035
I feel a sense of belonging through community participation .587 .131 6.835

ⓖ

It relieves tension and anxiety in life .517

.738 .414It strengthens your mind .534 .179 5.490
You can release your anger .468 .149 5.174
Community participation can be psychologically reassuring .533 .173 5.284

ⓗ

I will say positively things about the community I am participating in .565

.819 .531I will recommend this community to anyone who asks me for advice .638 .200 6.058
I will continue to participate in the community even if my dues go up a bit .596 .348 5.124
I want to encourage my friends and acquaintances to join the community .626 .243 4.996

participation 
continue intention

I intend to judo regularly .706 .778 .638I intend to judo as much as I can .651 .155 6.588
χ2=679.191(df=441, p<.001), RMR=.044, RMSEA=.053, GFI=.820, TLI=.843, CFI=.860
A: community characteristics, B: participation continue intention
ⓐ: reputation, ⓑ: social presence,  ⓒ: pleasure, ⓓ: interactivity, ⓔ: social connection, ⓕ: value, ⓖ: attitude, ⓗ: behavior intention

Table 3. Confirmatory factor analysis 

시키는 것으로 나타나 최종 삭제하였다. 

2.4 자료처리방법
본 연구의 자료처리는 SPSS 26.0과 AMOS 26.0 프로

그램을 사용하여 연구의 목적에 맞게 통계처리를 실시하
였다. 먼저 일반적 특성 도출을 위해 기술통계분석을 실
시하였으며, 내적일관성 분석을 통해 Cronbach’s α계수
를 산출하여 신뢰도 검증을 진행하였다. 또한 타당성 검
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Hypothesis Path β S.E. C.R. Note

H 1

H1-1 reputation value .166 .068 2.436 accept
H1-2  social presence value .064 .100 .640 reject
H1-3 pleasure value .189 .081 2.349 accept
H1-4 interactivity value .339 .106 3.193 accept
H1-5 social connection value .655 .208 3.143 accept

H 2 value attitude .920 .144 6.408 accept
H 3 attitude behavior intention .621 .136 4.564 accept
H 4 behavior intention participation continue intention .621 .260 2.392 accept

H 5

H5-1 reputation participation continue intention .076 .092 .826 reject
H5-2 social presence participation continue intention .076 .134 .566 reject
H5-3 pleasure participation continue intention -.031 .109 -.289 reject
H5-4 interactivity participation continue intention .109 .132 .828 reject
H5-5 social connection participation continue intention .524 .272 1.925 reject

Table 5. Verification of research hypothesis

증을 위해 확인적 요인분석을 하였으며 요인들의 다중공
선성의 문제 파악을 위해 상관관계 분석과 연구 가설 검
증을 위해 구조방정식 모형 분석을 실시하였다.

3. 연구 결과

3.1 수정모형
기존 연구모형의 최적화 모형을 찾기 위해 [34]이 제안

한 수정 지수(Modification Index : MI)를 본 연구에서 
사용하였다. 수정 지수는 연구모형에서 경로계수를 증가
시켜 카이제곱()의 수치를 감소시키는 것을 말한다[35]. 

3.2 수정 지수의 검증

다음 Table 4의 1단계 수정 지수에서는 =649.278, 
df=440, GFI=.828, RMR=.044, RMSEA=.050, TLI=.861, 
CFI=877, AGFI=.793, 2단계 수정 지수에서는 

=631.095, df=439, GFI=.833, RMR=.044, RMSEA= 
.048, TLI=.873, CFI=887, AGFI=.799로 나타나 기존 연
구 모형에서 나타난 =679.191에서 48.096이 감소한 

factor model 1st revised model 2nd revised 
model

 679.191 649.278 631.095
df 441 440 439
Sig .000 .000 .000
GFI .820 .828 .833

RMR .044 .044 .044
RMSEA .053 .050 .048

TLI .843 .861 .873
CFI .860 .877 .887

AGFI .785 .793 .799

Table 4. Modification index

것으로 나타났다. 또한 적합도 지수를 나타내는 항목들이 
향상된 것을 확인할 수 있다.

3.3 가설 검증  
본 연구에서 설정한 가설을 검증하기 위해 구조방정식 

모형 분석을 실시하였으며 검증 결과는 Table 5와 같다. 
첫째, 가설 1의 유도 커뮤니티 참여자의 특성과 가치의 
관계는 통계적으로 부분적 유의한 관계가 나타나 연구 가
설은 채택되었다. 둘째, 가설 2의 가치와 태도의 관계는 
통계적으로 유의한 관계의 가치와 태도의 관계는 통계적
으로 유의한 관계가 있는 것으로 나타나 연구 가설은 채
택되었다. 셋째, 가설 3의 태도와 행동의도의 관계는 통
계적으로 유의한 것으로 나타나 연구 가설은 채택되었다. 
넷째, 가설 4의 행동의도와 지속참여의도의 관계는 유의
한 관계가 있는 것으로 나타나 연구 가설은 채택되었다. 
다섯째, 가설 5의 유도 참여자의 커뮤니티 특성과 지속참
여의도의 관계는 유의하지 않은 것으로 나타나 연구 가설
은 기각되었다.

4. 논의

본 연구는 유도 참여자의 커뮤니티 특성이 가치-태도-
행동(VAB)와 지속참여의도에 미치는 영향을 분석하였다. 
이에 유도 커뮤니티 참여자를 대상으로 연구를 진행했으
며 가설 검증을 통하여 나타난 결과를 다음과 같이 논의
하고자 한다. 

첫째, 유도 참여자의 커뮤니티 특성은 가치에 부분적
으로 유의한 영향을 미치는 것으로 나타났다. 세부적으로 
살펴보면 평판, 즐거움, 상호작용성, 사회적 연결감은 유
의했으나 사회적 실재감은 유의하지 않은 것으로 나타났
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다. 우선 평판은 집단 내 구성원 사이에서 직접 또는 간접
적인 네트워크를 통해 시간을 거쳐 나타나는 지속적인 평
가를 통해 나타나게 된다[36], [37]. 유도는 대인 스포츠
이며 예로 시작하여 예로 끝난다는 의미인 예시예종(禮始
禮終)을 기본 정신으로 두고 있다. 이를 기반으로 하여 커
뮤니티 참여자들 사이에 존중과 배려를 해주는 문화가 형
성되어 있으며 이를 통해 유도 커뮤니티의 좋은 평판이 
생겨난 것으로 사료 된다. 하지만 평판은 공감 또는 지지
를 통해 정해지게 되는데 스포츠 커뮤니티 특성상 다양한 
인구통계학적 요인에 따라서 공감대가 다를 수 있다. 이
에 평판을 장기적으로 향상 또는 유지할 수 있도록 다양
한 세대가 공감과 소통할 수 있는 환경을 필요하다고 사
료 된다. 

즐거움도 가치에 유의한 영향을 미치는 것으로 나타났
다. 즐거움이란 것은 특정 행동을 하는 것에 있어 가장 영
향을 미치는 요인이다, 즐거움이 감소하게 된다는 것은 
행동의도의 감소나 중단이 될 수 있다[38]. 유도 커뮤니티 
참여자가 즐거움을 느낀 것은 정적인 유도장의 수업보다 
커뮤니티의 경쟁을 통한 활동적인 운동 분위기가 더 즐겁
게 느껴졌을 것이다. 특히 유도는 투기 종목이지만 타인
과 사회적 연결을 비교적 쉽게 맺을 수 있어서 이 또한 영
향을 미쳤을 것이라 사료 된다. 이에 참여자들이 즐겁게 
운동에 참여할 수 있는 프로그램을 준비할 필요가 있으며 
참여자들 간 연결감과 상호작용 향상을 위한 조직문화가 
필요하다. 

상호작용성이 가치에 영향을 미치는 것으로 나타났다. 
이는 커뮤니티만의 집단 문화를 만드는 것을 상호작용으
로 칭하며 지속적으로 커뮤니티에 참여할 수 있게 해주는 
요인으로 보고한 [39]의 연구와 결과를 같이한다. 유도 커
뮤니티는 집단마다 조직문화를 다르게 구성하고 있다. 이
는 유도 커뮤니티 참여자가 다양한 요소들과 상호작용을 
통하여 더욱 긍정적인 가치를 가질 수 있음을 시사한다. 
이에 유도 커뮤니티 경영진은 상호작용성 향상을 위해 온
라인으로 질문이나 댓글에 신속하게 답변해야 할 것이며 
오프라인 현장에서 소외되는 참여자가 없도록 커뮤니티 
내에서 모두가 참여할 수 있는 커뮤니케이션 환경을 만드
는 것이 필요하다고 사료 된다.

사회적 연결감 또한 가치에 유의한 영향을 미치는 것
으로 나타났다. [39]는 커뮤니티 참여자들이 다른 참여자
들과의 사회적 연결감을 통해 만족감을 얻는다고 보고하
였다. 또한 [17]은 커뮤니티 참여자들 간 교류를 통해 만

족감을 얻는 것을 중요시하며 조직의 결속력 유지 및 제
고를 할 수 있게 하는 요인으로 사회적 연결감을 꼽았다. 
이에 커뮤니티에서는 참여자 지향적인 조직문화와 분위
기를 만들고 참여자 간의 연결 고리를 만들어 줄 수 있는 
전략이 필요하다고 사료된다. 

둘째, 가치-태도-행동(VAB)모델의 관계는 위계적으로 
유의한 관계에 있는 것이 확인되었다. 이는 [24]이 연구한 
스포츠 선택 속성과 가치-태도-행동(VAB)에 대한 연구와 
e스포츠의 가치-태도-행동(VAB) 체계를 연구한 [40]의 
연구와 결과를 같이한다. 이는 유도 커뮤니티 특성을 통
해 만들어진 가치는 태도-행동의도에 영향을 미쳐 커뮤
니티에 지속적인 참여할 수 있다는 것을 의미하며 위계적 
성격을 가지고 있는 VAB 모델을 이론적으로 지지하고 있
다. 세부적으로 접근해 보면 [41]은 스포츠 관중 개인의 
가치가 태도에 영향을 미친다고 하였으며, 스포츠용품 선
택 속성의 가치가 태도에 영향을 미친다고 한 [24]의 연구
도 본 연구 결과를 지지한다. 이외 가치-태도와 관련된 다
수의 선행연구 [4], [40], [42]와 결과를 같이한다. 이와 같
은 결과를 유추해 볼 때 긍정적 태도 형성에 있어서 가치
는 중요한 요인임을 알 수 있으며, 긍정적 가치는 커뮤니
티에 대한 태도 생성에 직접적 요인이 될 수 있기 때문에 
유도 커뮤니티는 온라인, 오프라인에서 참여자 지향적 환
경을 조성해야 하며 이를 통해 누구나 쉽게 참여하고 소
통할 수 있는 조직문화를 구축해야 할 것이다. 다음은 태
도가 행동의도에 긍정적인 영향을 미치는 것으로 나타났
다. 이는 서비스케이프가 가치-태도-행동(VAB)에 미치는 
영향에서 태도는 행동의도에 긍정적인 영향을 미친다고 
[21]이 보고하였으며, [43]는 축구관중의 태도가 행동의
도에 긍정적인 영향을 미친다고 하여 본 연구 결과를 지
지하고 있다. 이외 [44], [45] 등 태도가 행동의도에 영향
을 미친다고 보고한 선행연구들과 결과를 같이한다. 이러
한 결과는 결국 긍정적인 가치는 태도, 행동의도로 위계
적으로 이어질 수 있음을 의미하며 유도 커뮤니티 참여자
에게 타 커뮤니티와 차별화된 조직문화를 제공하여 지속
적인 참여 행동을 높일 수 있는 전략이 요구된다. 

셋째, 행동의도는 지속참여의도에 유의한 영향을 미치
는 것으로 나타났다. 이는 [46]의 연구에서 수상 스포츠 
클럽 참여자의 참여의도가 수상 스포츠에 대한 지속참여
에 영향을 미친다는 결과를 지지하고 있으며 스크린 골프 
참여자의 참여의도가 골프에 대한 지속행동에 영향을 미
친다고 보고한 [47]의 연구와 결과를 같이하고 있다. 이는 
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유도 커뮤니티에 대한 참여 행동이 유도에 대한 지속참여
로 이어질 수 있다는 것으로 해석할 수 있다. 이 같은 결
과는 기존 일반 유도장의 경우 승단을 통한 가산점 취득, 
입시, 호신술 수련 등 교육에 주로 초점이 맞춰져 있지만 
유도 커뮤니티는 유도를 통한 여가를 바탕으로 하여 유도 
기능 향상, 모의 대련을 통한 경쟁, 참여자들 간 친목 등
에 맞춰져 있어 커뮤니티에서 느끼는 재미를 통해 유도에 
대한 지속참여의도를 얻었을 것이라 사료된다. 이에 유도 
커뮤니티는 유도장과 합동훈련 또는 제휴를 통해 유도를 
지속적으로 할 수 있는 환경을 조성해야하며 유도장 수련
생들 또한 커뮤니티에 초청하여 유도 관련 정보 소통 또
는 기술 세미나를 개최해 지속적인 커뮤니티 참여자로 전
환시킬 수 있는 방법이 필요하다고 사료된다. 

넷째, 유도 참여자의 커뮤니티 특성이 지속참여의도에 
유의한 영향을 미치지 않는 것으로 나타났다. 테니스 커
뮤니티 특성이 지속참여의도에 영향을 미친다고 했으며
[13], 펜싱 커뮤니티 특성이 지속참여의도에 영향을 미친
다고 한 연구와 상반되는 결과가 나타났다[12]. 이는 유도 
커뮤니티의 활동적 분위기와 상대방과 경쟁을 통한 모의 
시합을 기반으로 한 훈련 체계가 갖춰져 있어 상대방과 
자유로운 대련을 통해 즐길 수 있는 여가 스포츠로 인식
하는 데 반해 일반 유도장의 경우 교육적 시스템과 정적
인 분위기를 가지고 있으며 교육을 위주로 훈련을 진행하
기 때문에 모의 시합 빈도가 현격히 낮다. 이에 유도 커뮤
니티 참여자가 커뮤니티 이외 유도 활동에는 영향을 미치
지 못한 것으로 해석된다.

5. 결론 및 제언

5.1 결론
본 연구는 유도 참여자의 커뮤니티 특성이 가치-태도-

행동(VAB), 지속참여의도의 인과관계를 구명하는 데 목
적이 있다. 이에 유도 커뮤니티 참여자를 연구 대상으로 
선정하여 설문조사를 실시하였으며, 통계처리에 필요한 
262부의 설문지를 확보하였다. 통계분석에 SPSS 26.0 
Version, AMOS 26.0 Version을 사용하였으며 구조방정
식모형 분석을 실시한 연구 결과는 다음과 같다. 

첫째, 유도 참여자의 커뮤니티 특성 중 평판, 즐거움, 
상호작용성, 사회적 연결감은 유의한 것으로 나타났으나, 
사회적 실재감은 유의하지 않은 것으로 나타났다.

둘째, 가치-태도-행동(VAB)는 위계적으로 유의한 영

향을 미치는 것으로 나타났다. 구체적으로 가치는 태도, 
태도는 행동의도에 영향을 미쳤다. 따라서 커뮤니티의 행
동의도를 높이기 위해 참여자가 지각하는 가치를 높여야 
하며 커뮤니케이션을 통해 참여자에게 타인과 상호작용
과 사회적 연결감을 통해 긍정적 가치를 높여야 한다. 

셋째, 행동의도가 지속참여의도에 유의한 영향을 미치
는 것으로 나타났다. 이는 커뮤니티에 대해 행동의도가 
높으면 유도에 대해서 지속참여의도가 높아질 수 있다는 
결과이다. 따라서 커뮤니티 참여자들이 조직 내로 녹아들 
수 있는 조직문화를 가져야 한다고 사료 된다. 

넷째, 커뮤니티 특성은 지속참여의도에 유의한 영향을 
미치지 않는 것으로 나타났다. 커뮤니티 참여가 유도에 
대한 지속참여의도에 직접적인 영향을 미치지 않는다는 
것을 말한다. 이를 바탕으로 커뮤니티는 참여자 지향적인 
조직문화를 구축하며 타 유도장과 합동훈련이나 교류를 
통해 친화적인 분위기 조성해야 한다.

5.2 제언
본 연구의 결과와 논의를 바탕으로 향후 유사한 연구

의 방향과 보완점을 제언하면 다음과 같다.
첫째, 본 연구에서는 커뮤니티 특성을 온라인, 오프라

인을 통합된 기준으로 삼았으나 통합된 설문 도구를 사용
하지 않고 기존 선행연구에서 사용된 온라인, 오프라인 
설문 문항을 사용했다. 최근 온라인 환경의 확장으로 인
해 온라인과 오프라인 모두에서 활동하고 있는 커뮤니티
가 많으므로 향후 온라인, 오프라인의 환경을 통합한 설
문 문항 개발이 필요할 것으로 사료된다.

둘째, 다양한 스포츠 커뮤니티가 존재하지만 본 연구
에서는 유도 커뮤니티로 한정하여 일반화에 주의가 필요
하다. 이에 후속 연구에서는 타 종목 커뮤니티에 대한 연
구가 필요할 것으로 사료 된다.

셋째, 다양한 여가 스포츠를 즐기는 현대 사회인들에
게 유도는 매력적인 스포츠라 할 수 있다. 유도는 여가, 
체력 관리, 취업, 호신 등 여러 방면에서 필요로 하는 스
포츠로 자리 잡았으며 신체적 발달과 정신적 안정 그리고 
타인과 사회적 연결감까지 모두 충족시킬 수 있는 스포츠
라는 점에서 본 연구가 유도의 대중화에 기여할 수 있는 
기초자료로 활용할 수 있길 기대한다.
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