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ABSTRACT
Purpose: The main goal of this study was to identify the impact of coronavirus disease 2019 
(COVID-19) on grocery purchases (i.e., fresh and processed foods by grain, vegetable, fruit, 
seafood, and meat categories) in Korea. To understand the specific impact of COVID-19, the study 
period was divided into 3 segments: PRE-COVID-19, INTER-COVID-19, and POST-COVID-19.
Methods: We used the microdata of household income and expenditure from Statistics 
Korea (KOSTAT), representing households across the country. The data comprised monthly 
grocery expenditure data from January 2019 to September 2022. First, we compared the PRE-
COVID-19 period to INTER-COVID-19 and then INTER-COVID-19 to POST-COVID-19 and 
used multiple regression analysis. The covariates used were the gender and age of the head of 
the household, the household’s monthly income, the number of family members, the price 
index, and the month (dummy variable).
Results: The expenditures on all grocery categories except fresh fruit increased from 
PRE-COVID-19 to INTER-COVID-19. From INTER-COVID-19 to POST-COVID-19, almost 
all grocery category spending declined, with processed meat being the only exception. 
Most purchases of protein sources, increased during INTER-COVID-19 compared to PRE-
COVID-19, while ham/sausage/bacon for meat protein, fish cakes and canned seafood 
for seafood protein, and soy milk for plant-based protein did not decrease during POST-
COVID-19 compared to INTER-COVID-19.

J Nutr Health. 2024 Feb;57(1):153-169
https://doi.org/10.4163/jnh.2024.57.1.153
eISSN 2288-3959

Research Article

Received: Apr 27, 2023
Revised: Jan 24, 2024
Accepted: Feb 5, 2024
Published online: Feb 20, 2024

Correspondence to
Junghoon Moon
Department of Agricultural Economics and 
Rural Development, Seoul National University, 
1 Gwanak-ro, Gwanak-gu, Seoul 08826, 
Republic of Korea. 
Tel: +82-2-880-4722
Email: moonj@snu.ac.kr

© 2024 The Korean Nutrition Society
This is an Open Access article distributed 
under the terms of the Creative Commons 
Attribution Non-Commercial License (http://
creativecommons.org/licenses/by-nc/3.0/) 
which permits unrestricted non-commercial 
use, distribution, and reproduction in any 
medium, provided the original work is properly 
cited.

ORCID iDs
Haram Eom 
https://orcid.org/0000-0003-3470-6995
Kyounghee Kim 
https://orcid.org/0009-0007-7787-301X
Seonghwan Cho 
https://orcid.org/0000-0002-5226-8450
Junghoon Moon 
https://orcid.org/0000-0001-7682-7854

Funding
This research was supported by the Ministry 
of Science and ICT (MSIT), Korea, under the 
Information Technology Research Center 
(ITRC) support program (RS-2024-00259703) 
supervised by the Institute for Information 
& Communications Technology Planning & 
Evaluation (IITP).

The association between COVID-19 and 
changes in food consumption in Korea: 
analyzing the microdata of household 
income and expenditure from Statistics 
Korea 2019–2022
Haram Eom  1, Kyounghee Kim  1, Seonghwan Cho  1, and Junghoon Moon  1,2 
1�Department of Agricultural Economics and Rural Development, Seoul National University, Seoul 08826, 
Republic of Korea

2�Research Institute of Agriculture and Life Sciences, Seoul National University, 1 Gwanak-ro, Gwanak-gu, 
Seoul 08826, Republic of Korea.

코로나19와 한국 식품 소비 변화의 관계:  
2019–2022년 통계청 소비자 가계동향조사
를 활용하여
엄하람  1, 김경희  1, 조성환  1, 문정훈  1,2 

1서울대학교 농경제사회학부
2서울대학교 농업생명과학대학

https://e-jnh.org

http://creativecommons.org/licenses/by-nc/3.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc/3.0/
https://orcid.org/0000-0003-3470-6995
https://orcid.org/0000-0003-3470-6995
https://orcid.org/0009-0007-7787-301X
https://orcid.org/0009-0007-7787-301X
https://orcid.org/0000-0002-5226-8450
https://orcid.org/0000-0002-5226-8450
https://orcid.org/0000-0001-7682-7854
https://orcid.org/0000-0001-7682-7854
https://orcid.org/0000-0003-3470-6995
https://orcid.org/0009-0007-7787-301X
https://orcid.org/0000-0002-5226-8450
https://orcid.org/0000-0001-7682-7854
https://orcid.org/0000-0003-3470-6995
https://orcid.org/0009-0007-7787-301X
https://orcid.org/0000-0002-5226-8450
https://orcid.org/0000-0001-7682-7854
http://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.4163/jnh.2024.57.1.153&domain=pdf&date_stamp=2024-02-20


Conflict of Interest
There are no financial or other issues that 
might lead to conflict of interest.

Author Contributions
Conceptualization: Eom H, Moon J; Formal 
analysis: Eom H, Kim K, Cho S; Investigation: 
Eom H, Moon J; Methodology: Eom H, Kim K, 
Cho S, Moon J; Supervision: Moon J; Writing 
- original draft: Eom H, Kim K, Cho S; Writing - 
review & editing: Moon J, Eom H, Kim K.

Conclusion: These results show an overall increase in in-home grocery expenditure during 
COVID-19 due to an increase in eating at home, followed by a decrease in this expenditure in 
the POST-COVID-19 period. Among the trends, the protein and highly processed convenience 
food categories did not see a decline in spending during the POST-COVID-19 period, which is 
a reflection of the preferences of consumers in the post-COVID-19 period.
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서론

코로나19 팬데믹은 전 세계적으로 사람들의 라이프 스타일에 큰 영향을 미쳤으며, 특히 이로 

인해 식생활 패턴에 전례 없이 급격한 변화가 초래되었다. 연구자들은 코로나19 대유행으로 

식품 소비가 어떻게 변모되었는지 분석했으며, 연구결과들은 현상에 대한 상반된 분석 결과
를 내놓았다. 코로나19로 촉발된 부정적인 감정들 (공포감, 우울감, 불안감, 외로움, 스트레
스 등)은 감정적인 섭취 행동 (emotional eating)을 유발하여 주류 및 스낵을 더 소비하는 결과
를 야기한다는 연구 결과가 있다 [1-5]. 반면에, 코로나19에 대한 공포는 역설적이게도 더 건
강한 측면으로 섭취 행동을 바꾸게 하였다는 연구 결과도 있는데, 이러한 코로나19의 기능적 

공포 (functional fear of COVID-19)는 소비자로 하여금 더 건강한 식단을 섭취하고자 하는 동
인이 되었다 [6,7]. 코로나19의 기능적 공포의 관점을 토대로 볼 때, 지난 3년간의 코로나19 상
황은 사람들로 하여금 신체적, 정신적, 사회적 건강인 웰니스 (wellness)에 대한 관심을 가지
도록 하였다 [8,9].

2023년 5월, World Health Organization는 코로나19 팬데믹을 선언한지 3년 4개월 만에 엔데믹 

(endemic) 선언을 하였으며, 국내 또한 단계적으로 사회적 거리두기를 완화하다가 2023년 5

월 11일에 엔데믹을 선언하였다. 오픈서베이에 의하면 [10], 코로나19는 식품 섭취에 유례없
이 큰 변화를 촉발했으며, 한국농촌경제연구원의 보고서는 코로나19로 인해 식품 섭취뿐만 

아니라 영양 섭취에도 변화가 있었다고 지적하고 있다 [11]. 코로나19가 종식된 시점, 포스트 

코로나 시대에서 국내 소비자들의 식품 소비 변화를 실증적으로 분석하고, 보다 면밀히 고찰
해 볼 필요성이 존재한다고 사료된다.

국내에서는 코로나19와 식품 소비에 대한 연구들이 진행되어오고 있다. Kim과 Jin [12]은 

2019–2020년의 식품부문 지출액과 수출액 자료를 활용하여 코로나19로 인한 식품산업 영
향을 분석했으며, Lee와 Kim [13]은 MZ세대를 중심으로 한 설문조사를 통해 코로나19로 인
한 식품 소비행태 변화를 분석했다. 코로나19가 식품 소비에 미친 영향에 대해서 Kim과 Yeon 

[14]은 가정간편식과 배달음식, Kim과 Lee [15]는 유기농 식품, Yoo [16]는 차 소비패턴에 초점
을 맞추어 연구했다. 이와 같이 코로나19와 국내 식품 소비에 대한 연구들이 진행되어 왔으
나, 구체적인 식품 카테고리 (곡물류, 과일류, 채소류 등) 및 가공 수준 (신선식품, 가공식품)

에 대해서 전반적인 소비변화를 살펴본 연구는 부족한 실정이다. 더불어, Park과 Kim [17]의 

연구에서는 코로나19의 기간을 유행 이전, 확산기, 안정기로 나누어 보고 있으나, 국내 식품
분야에서는 코로나19 기간을 구분하여 실증적으로 분석한 연구는 거의 없다. 따라서 코로나
19 전후 변화 분석에서 더 나아가 기간별로 살펴볼 필요성이 존재한다.
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코로나19 발발 이후 식품 및 영양 섭취에 관한 변화를 관찰한 선행 연구 결과를 검토해 보면 

섭취 이전에 식품 구매행동부터 달라졌을 것이라 추측할 수 있다. 실제 코로나19 대확산 초
반에는 ‘패닉 바잉 (Panic buying)’ 현상이 관찰되었으며 [18], 상대적으로 오랫동안 보관할 수 

있는 가공식품이나 물과 같이 생명유지에 필수적인 식품의 구매가 증가했다 [19]. 이후, 코로
나19가 장기화되며 재택근무 및 비대면 수업으로 어느 때보다도 가정 내에서 식사를 해결해
야 하는 빈도가 증가하였다. Lee와 Ryu [20]에 따르면, 부모는 자녀에게 신선한 음식으로 균
형 잡힌 식단을 직접 준비하고자 하였으나, 코로나19의 장기화로 식사준비에 대한 큰 스트레
스가 존재했다. 따라서 코로나19가 장기화됨에 따라 코로나19 발생 초기 때와는 변화된 식품 

구매 행동이 있었을 것이며, 더 나아가, 포스트 코로나 시대로 넘어오며 외식 시장 등의 성장
에 따른 또다른 변화가 있었을 것으로 보인다. 위기상황의 발생, 위기상황의 장기화, 그리고 

위기상황의 극복이라는 서로 다른 시점에서의 식품 구매 변화에 대한 고찰하는 것은 미래의 

예측할 수 없는 또 다른 위기상황의 발생에 대비하기 위해 필요하다.

한편 코로나19 발생 이전에는 국내 신선 곡류 소비는 꾸준히 감소하고, 육류 소비는 증가하
는 경향이 존재하였다 [21-23]. 코로나19의 발생이 식품 카테고리별 추세에 단기적, 장기적으
로 어떤 영향을 끼쳤는지에 대해 파악할 필요성이 존재한다. 국외 다수의 연구에서도 코로
나19 이후 식품 섭취의 변화를 식품 카테고리 별로 나누어 분석한 바 있으며, 특히 과일류, 채
소류, 튀김류, 과자류 및 단 음식, 육류가공식품 등에서 섭취 행태의 변화가 주로 보고되었다 

[24,25]. Eftimov 등 [26]은 코로나19 기간 가정 내 식사 빈도의 증가가 가정 내 주 섭취 음식 및 

조리의 특성에 반영되어, 코로나19 전후로 맥류, 생선류, 곡물류 등의 카테고리의 섭취에 변
화가 있었다고 분석했다. 따라서 국내의 경우에도 식품을 곡류, 채소류, 과일류, 축산물, 수
산물로 구분하여 식품 카테고리 별 코로나19의 영향력을 살펴보는 것이 필요하다. 더 나아
가 Bonaccio 등 [27]의 연구에서 NOVA 식품분류체계를 통해 식품을 가공정도에 따라 구분하
여 코로나19 전후의 가공식품 섭취 행태 변화를 연구한 바와 같이, 본 연구에서도 식품을 신
선과 가공으로 분류해 카테고리별 가공여부에 따른 구매 행동의 변화를 확인할 필요성이 제
기된다.

코로나19의 발생과 장기화, 해소에 따른 육류 소비의 변화는 두부를 포함한 식물성 단백
질, 해수산물 단백질 및 편의성을 높인 다양한 단백질 가공 제품의 변화를 유도했을 것이다 

[28,29]. 코로나19를 지나며 건강 관심도가 높아짐에 따라 국내외에서 탄수화물 섭취를 줄이
는 저탄수화물 식단이 주목받고 있는 것과 동시에 [30], 양질의 단백질원을 일정 수준 이상 

섭취하는 것이 건강에 중요하다는 시각이 공유되어 왔다 [31]. 즉, 코로나19를 전후로 국내 소
비자의 단백질 급원식품에 대한 수요는 증가했을 것으로 추측된다. 따라서, 식품 카테고리
에서 더 나아가 코로나19의 영향에 따른 단백질 급원식품 구매 행동에 대해 보다 깊은 고찰이 

필요한 시점으로 사료된다.

이에 본 연구는 코로나19로 인해 변화된 식품 소비 행태를 파악하고자 한다. 보다 구체적으
로, 첫번째로 코로나19의 영향력에 대해 코로나19 이전 (PRE-코로나19, T1), 코로나19 기간 

(INTER-코로나19, T2), 코로나19 이후 (POST-코로나19, T3)로 나누어 국내 소비자의 식품 지
출액 변화를 식별하고자 한다. 식품 지출액은 식품 카테고리 (곡물류, 채소류, 과일류, 수산
물, 축산물) 별 가공정도 (신선 및 가공) 별로 나누어 세부적으로 실증분석을 하고자 한다. 두 

번째로는 단백질 급원식품 (육류 단백질, 수산 단백질, 식물성 단백질) 지출액에 보다 초점을 
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맞추어 코로나19의 영향을 조사하여 논의하고자 한다. 본 연구는 위와 같은 분석을 통해 국
내 포스트 코로나 시대의 식품산업을 조망하고자 한다.

연구방법

연구대상자 및 기간
본 연구에서는 통계청 마이크로데이터 통합서비스 (MicroData Integrated Service, MDIS)에
서 제공하는 가계동향조사의 월별 식료품 지출액 자료를 분석하였다 [32]. 분석 기간은 코로
나19 대유행이 시작되기 전인 2019년 1월부터 사회적 거리두기가 해제되고 일상으로 복귀한 

2022년 9월까지이다. 가계동향조사 표본의 대표성에 차이가 있는 2017년과 2018년은 분석 

기간에서 제외하였다 [33]. 통계청이 실시하는 가계동향조사는 국내에 거주하고 있는 농림
어가를 포함한 일반 가구를 대상으로 소득 및 지출 모집단을 대표할 수 있는 층화 및 분류지
표를 활용한 추출방법을 적용하여 월 7,200여 가구의 표본들에게 실시하는 조사이다 [34]. 조
사항목은 가구실태, 가계소득, 가계지출로 구성되어 있으며, 가구실태는 가구원에 관한 사
항 및 가구에 관한 사항, 가계소득은 경상소득 및 비경상 소득, 가계지출은 소비지출 및 비소
비지출로 구분된다. 이 중에서 경상소득은 근로소득, 사업소득, 재산소득, 이전소득으로 구
분되며, 소비지출은 식료품 및 비주류음료, 주류 및 담배, 보건, 교통 등의 여러 하위 항목으
로 구분된다 [35].

식료품 지출액 분석
가계지출 중 소비지출에 해당하는 식료품 지출액은 곡물, 곡물가공품, 육류, 육류가공품, 신
선수산동물, 염건수산동물, 기타수산동물가공, 유제품 및 알 등으로 이루어져 있으며 각 분
류의 정의는 가계동향조사 통계정보보고서에서 확인 가능하다 [35]. 본 연구의 주요 종속변
수는 신선곡류, 가공곡류, 신선채소, 가공채소, 신선과일, 가공과일, 신선축산, 가공축산, 신
선수산, 가공수산의 지출액이다. 종속 변수들은 통계청의 가계동향조사 품목을 기반으로 정
의하였다 (Table 1). 각 식료품 구매 금액은 회귀분석 모델의 정규성과 결정력을 높이기 위해 

로그 변환으로 처리하여 분석하였다 [36].
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Table 1. Operational definition of the dependent variable in this study
Operational definition in this study Food category in household income and expenditure survey
Fresh grain Nonglutinous rice, glutinous rice, barley, legume, other grains
Processed grain Wheat, noodles, ramen, cellophane noodles, tofu, cake, bread, rice cake, and other grain products
Fresh vegetable Napa cabbage, lettuce, spinach, cabbage, water celery, sesame leaf, chives, radish, carrot, balloon flower, bean sprouts, 

mushroom, cucumber, pepper, pumpkin, eggplant, tomato, green onion, onion, garlic
Processed vegetable Pickled, dried, cooked, or powdered vegetables as a main ingredient
Fresh fruit Apple, pear, peach, grape, persimmon, citrus, oriental melon, watermelon, strawberry, banana and other fruits
Processed fruit Dried, baked, or canned fruit as the main ingredient
Fresh meat Beef, pork, chicken, other raw meat
Processed meat Sausage, ham, bacon, and other processed meat products
Fresh seafood Fish, mollusks, crustaceans, shellfish, pufferfish, dried pollack, dried yellow corvina, dried anchovies, dried squid, salted 

mackerel, other marine animals
Processed seafood Fish cake, crab stick, canned seafood, salted seafood, seaweed, wakame, other processed seafood, other seaweeds



코로나19 기간별 분석: PRE-코로나19 (T1), INTER-코로나19 (T2), POST-코로나19 
(T3)
본 연구는 코로나19의 발생과 사회적 거리두기 해제가 식료품 구매 금액에 미치는 영향을 알
아보기 위해 2019년 1월에서부터 2022년 9월까지의 기간을 총 3개의 기간으로 분리하였다. 

코로나19로 인한 식품 소비의 변화를 살펴본 Woo 등 [37]의 연구에서는 코로나19로 인한 사
회적 거리두기 정책이 실시되기 전인 2020년 1월까지의 기간을 PRE-코로나19 기간으로 설정
하였다. 2022년 3월 기준 대한민국 총인구의 86.5%가 코로나19 백신 2차 접종까지 완료한 상
황이었으며 [38], 한국 정부는 높은 백신 접종률과 낮은 중증 사례 수를 바탕으로 사적인 모임
의 허용, 식당 및 카페의 영업시간 제한 해제, 사회적 거리두기 정책 완화 등의 정책적인 변화
를 시행하였다 [39]. 정책적 변화로 인해 외식산업경기지수 또한 22년 1분기 70.84에서 22년 2

분기 85.56으로 크게 증가하였다 [40]. 따라서 본 연구에서는 앞선 문헌들과 국내 코로나19 확
진자 추이 및 사회적 거리두기 정책의 변화에 따라 다음과 같이 코로나19 기간을 정의하였다.

코로나19가 발생하기 전인 2019년 1월부터 국내 첫 코로나19 환자가 발생한 2020년 1월까지
의 기간을 PRE-코로나19 (이하 T1)로 설정하였다 [41]. 집단발생과 함께 코로나19 확진자 수가 

증가하기 시작한 2020년 2월부터 2022년 2월까지의 기간을 INTER-코로나19 (이하 T2)로 설
정하였다 [42]. 코로나19 백신 예방접종으로 인해 코로나19 유행 규모가 둔화하고 확진자 감
소세가 나타난 2022년 3월부터 2022년 9월까지의 기간을 POST-코로나19 (이하 T3)로 설정하
였다 [43]. 각 품목별로 첫 번째 모델에서는 T1과 T2의 품목별 지출액을 비교하고 (이하 T2 vs. 

T1 모델), 두 번째 모델에서는 T2와 T3의 품목별 지출액을 비교하였다 (이하 T3 vs. T2 모델).

통계분석
본 연구자료의 통계분석은 R 통계 프로그램 version 4.1.2를 이용하였다. 코로나19의 발생과 

사회적 거리두기 해제가 식료품 구매 금액에 미치는 영향을 알아보기 위해 가구의 특성인 

성별, 연령, 가족 구성원 수, 로그 변환한 가구 월 소득을 통제하였다. 또한 계절에 따라 달라
지는 농축산물의 생산량과 물가를 고려하기 위해 품목별 물가지수, 계절성 (월 더미변수)을 

통제하였다 [44]. 독립변수인 코로나19 기간 더미변수는 T2 vs. T1 모델에서는 2019년 1월부
터 2020년 1월까지는 0, 2020년 2월부터 2022년 2월까지는 1로 코딩하였고, T3 vs. T2 모델에
서는 2020년 2월부터 2022년 2월까지는 0, 2022년 3월부터 2022년 9월까지는 1로 코딩하였
다. 종속변수는 로그 변환한 식료품 구매 금액으로 설정한 후 다중회귀분석 (multiple linear 

regression analysis)을 실시하였다. 연속형 변수는 평균과 표준편차로 나타냈고, 명목형 변수
는 빈도와 백분율로 나타냈다. 본 연구의 모든 통계분석에서 유의수준은 p < 0.05로 하였다.

결과

총 연구대상가구의 일반적 특성
연구대상가구의 일반사항에 대한 결과는 Table 2와 같다. 연도별 분포는 2019년이 24.9%, 

2020년이 26.7%, 2021년이 27.4%로 3년간 비교적 고르게 나타났으며, 2022년도는 9월까지
의 데이터이므로 21.0%이었다. 총 연구대상가구 (n = 209,402) 중에서 남성 가구주가 146,005

명 (69.7%)으로 높은 비율을 차지했으며, 가구주 나이의 평균은 55.4 ± 0.03세이고, 1사분위
수는 44세, 중앙값은 56세, 3사분위수는 67세로 나타났다. 연구대상가구의 월 소득은 100만
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원 미만 (37.4%)이 가장 많았으며, 100만원 이상 300만원 미만이 22.3%, 300만원 이상 500만
원 미만이 18.1%, 500만원 이상이 22.1%이었다. 가구 월 소득의 1사분위수는 8원, 중앙값은 

211만원, 3사분위수는 460만원이었으며, 평균 월소득은 302만원인 것으로 나타났다. 가족 구
성원 수가 2인인 연구대상가구가 36.0%로 가장 많았고, 3–4인 (31.2%), 1인 (29.4%), 5인 이상 

(3.4%) 순의 분포를 보였다.

코로나19 기간에 따른 신선식품∙가공식품 구매금액 변화
코로나19 기간에 따라 신선식품과 가공식품의 구매가 어떻게 달라졌는지 알아보기 위해 코
로나19기간 더미변수를 독립변수로, 식료품별 신선식품과 가공식품 구매금액을 종속변수
로 하여 다중회귀분석을 실시하였다.

곡물의 경우 (Table 3), 코로나19의 효과로 T1에 비해 T2에 신선곡물 (β = 0.347, p < 0.001)과 가
공곡물 (β = 0.264, p < 0.001)의 구매금액은 모두 유의하게 증가했으며, T2에 비해 T3에는 신선
곡물 (β = −0.500, p < 0.001)과 가공곡물 (β = −0.401, p < 0.05)의 구매금액이 모두 유의하게 감소
했다. 채소의 경우 역시 T1에서 T2로 갈 때 코로나19의 효과로 신선채소 (β = 0.248, p < 0.001)와 

가공채소 (β = 0.268, p < 0.001)의 구매금액이 유의하게 증가하고, T2에서 T3로 가며 신선채소 

(β = −0.295, p < 0.001)와 가공채소 (β = −0.286, p < 0.001)의 구매금액이 유의한 감소세를 보였
다 (Table 4). 다음으로 과일 중 신선과일의 경우 (Table 5), T1에 비해 T2에 구매금액의 유의한 

변화가 없었으나, 가공과일은 유의하게 증가 (β = 0.119, p < 0.001)하는 모습을 보였다. T2에 비
해 T3에는 신선과일 (β = −0.925, p < 0.001)과 가공과일 (β = −1.330, p < 0.001)의 구매금액 모두 

유의하게 감소하였다. 수산물에서는 코로나19의 효과로 T1에 비해 T2에 신선수산 (β = 0.504, 

p < 0.001)과 가공수산 (β = 0.404, p < 0.001)의 구매금액이 유의하게 증가했으며 T2에 비해 T3

에는 신선수산 (β = −0.435, p < 0.001)과 가공수산 (β = −0.401, p < 0.05)의 구매금액이 다시 유의
하게 감소하는 모습을 보였다 (Table 6). 마지막으로 축산물의 경우 (Table 7), T1에서 T2로 갈 

때 코로나19의 효과로 신선축산 (β = 0.391, p < 0.001)과 가공축산 (β = 0.434, p < 0.001) 모두 구
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Table 2. General characteristics of the subjects (n = 209,402)
Variables Values
Year

2019 52,091 (24.9)
2020 55,849 (26.7)
2021 57,400 (27.4)
2022 44,062 (21.0)

Sex
Male 146,005 (69.7)
Female 63,397 (30.3)

Age (yrs) 55.4 ± 0.03
Monthly income (10,000 in KRW)

< 100 78,407 (37.4)
100–300 46,678 (22.3)
300–500 38,003 (18.1)
≥ 500 46,314 (22.1)

Family size
1 61,467 (29.4)
2 75,367 (36.0)
3–4 65,405 (31.2)
Above 5 7,163 (3.4)

Total (No. of subjects) 209,402
Values are presented as means ± standard error or number (%).



매금액이 유의하게 증가하였으나, T2에서 T3로 갈 때는 신선축산 (β = −1.646, p < 0.001)의 구
매금액은 유의하게 감소했고, 가공축산의 구매금액은 유의한 변화가 없는 것으로 나타났다.

코로나19 기간에 따른 단백질 급원식품 구매금액 변화
다음으로 코로나19 기간이 단백질 급원식품의 구매에 어떠한 영향을 끼쳤는지 알아보기 위
해 코로나19 기간 더미변수를 독립변수로, 단백질 급원식품별 구매금액을 종속변수로 설정
해 다중회귀분석을 진행했다. 코로나19 기간에 따른 단백질 급원식품별 구매금액 변화에 대
한 분석 결과는 Table 8에 나타냈다. Table 8은 단백질 급원식품 12개 품목별 T2 vs. T1, T3 vs. T2 

모델을 종합하여 총 24개 모델의 결과를 작성한 것으로, 가구주 성별, 연령, 가구 월 소득, 가
족 구성원 수, 각 품목별 물가지수, 계절성 (월 더미변수)이 통제변수로 사용되었으나 결과를 

요약 제시하기 위해 독립변수의 결과값과 모델의 설명력만을 정리하여 제시했다.
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Table 3. The effect of COVID-19 periods on expenditure of grain
Variables Grain

Fresh grain Processed grain
T2 vs. T11) T3 vs. T22) T2 vs. T1 T3 vs. T2

β SE p-value β SE p-value β SE p-value β SE p-value
COVID-19 0.347 0.032 0.000 −0.500 0.039 0.000 0.264 0.016 0.000 −0.401 0.147 0.006
Control variables

Sex −0.247 0.026 0.000 −0.332 0.036 0.000 0.008 0.013 0.549 −0.048 0.018 0.008
Age 0.087 0.001 0.000 0.099 0.001 0.000 −0.012 0.000 0.000 −0.006 0.001 0.000
Income 0.005 0.002 0.025 0.007 0.003 0.020 0.001 0.001 0.273 0.009 0.003 0.005
Family size 0.959 0.011 0.000 1.017 0.015 0.000 0.642 0.005 0.000 0.667 0.008 0.000
Price index −0.006 0.002 0.004 −0.013 0.005 0.018 0.002 0.002 0.269 0.027 0.009 0.001
Month Controlled Controlled Controlled Controlled

Constant −0.721 0.215 0.001 −0.085 0.618 0.000 8.604 0.233 0.000 5.660 0.892 0.000
F 1,079*** 1,077*** 1,252*** 895.6***

R2 0.095 0.121 0.109 0.103
Adj. R2 0.095 0.121 0.108 0.102
β, unstandardized coefficient; SE, standard error; COVID-19, coronavirus disease 2019; Adj., adjusted.
1)T2 vs. T1 model: PRE-COVID-19 (T1) and INTER-COVID-19 (T2) were compared in this model.
2)T3 vs. T2 model: INTER-COVID-19 (T2) and POST-COVID-19 (T3) were compared in this model.
***p < 0.001.

Table 4. The effect of COVID-19 periods on expenditure of vegetable
Variables Vegetable

Fresh vegetable Processed vegetable
T2 vs. T11) T3 vs. T22) T2 vs. T1 T3 vs. T2

β SE p-value β SE p-value β SE p-value β SE p-value
COVID-19 0.248 0.023 0.000 −0.295 0.032 0.000 0.268 0.023 0.000 −0.286 0.049 0.000
Control variables

Sex −0.663 0.016 0.000 −0.667 0.022 0.000 −0.229 0.021 0.000 −0.143 0.029 0.000
Age 0.079 0.000 0.000 0.090 0.001 0.000 0.007 0.001 0.000 0.008 0.001 0.000
Income 0.006 0.001 0.000 0.008 0.002 0.000 0.004 0.002 0.004 0.005 0.002 0.022
Family size 1.077 0.007 0.000 1.052 0.009 0.000 0.785 0.009 0.000 0.767 0.012 0.000
Price index 0.006 0.001 0.000 0.003 0.002 0.060 −0.010 0.008 −0.010 0.009 0.007 0.230
Month Controlled Controlled Controlled Controlled

Constant 1.780 0.116 0.000 2.081 0.162 0.000 1.459 0.826 0.078 −0.784 0.728 0.281
F 2,754*** 2,511*** 607.9*** 461.5***

R2 0.211 0.243 0.056 0.056
Adj. R2 0.211 0.243 0.056 0.055
β, unstandardized coefficient; SE, standard error; COVID-19, coronavirus disease 2019; Adj., adjusted.
1)T2 vs. T1 model: PRE-COVID-19 (T1) and INTER-COVID-19 (T2) were compared in this model.
2)T3 vs. T2 model: INTER-COVID-19 (T2) and POST-COVID-19 (T3) were compared in this model.
***p < 0.001.



육류 단백질 급원식품의 경우, T1에 비해 T2에 코로나19의 효과로 붉은 육류 (β = 0.481, p < 

0.001), 흰살 육류 (β = 0.258, p < 0.001), 햄/소시지/베이컨 (β = 0.336, p < 0.001) 모두 구매금액
이 유의하게 증가하는 모습을 보였다. T2에 비해 T3에 붉은 육류 (β = −1.032, p < 0.001)와 흰살 

육류 (β = −1.114, p < 0.001)의 구매금액은 다시 유의하게 감소하였으나, 햄/소시지/베이컨의 

경우는 유의한 변화가 없는 것으로 나타났다.

수산물류 단백질 급원식품에서는 T1에서 T2로 갈 때 코로나19의 효과로 생선류 (β = 0.213, p 

< 0.001), 연체류 (β = 0.280, p < 0.001), 해조류 (β = 0.296, p < 0.001), 어묵/맛살 (β = 0.288, p < 

0.001), 수산물통조림 (β = 0.320, p < 0.001)의 구매금액은 유의하게 증가했고, 갑각류/조개류
의 구매금액만이 통계적으로 유의한 변화가 없었다. T2에서 T3로 갈 때는 생선류 (β = −0.203, 

p < 0.05), 갑각류/조개류 (β = −1.159, p < 0.001), 해조류 (β = −0.603, p < 0.001)의 경우 구매금
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Table 5. The effect of COVID-19 periods on expenditure of fruit
Variables Fruit

Fresh fruit Processed fruit
T2 vs. T11) T3 vs. T22) T2 vs. T1 T3 vs. T2

β SE p-value β SE p-value β SE p-value β SE p-value
COVID-19 0.004 0.027 0.892 −0.925 0.099 0.000 0.119 0.023 0.000 −1.330 0.296 0.000
Control variables

Sex −0.486 0.023 0.000 −0.564 0.032 0.000 −0.046 0.021 0.027 −0.033 0.029 0.251
Age 0.046 0.001 0.000 0.061 0.001 0.000 0.009 0.001 0.000 0.007 0.001 0.000
Income 0.007 0.002 0.000 0.040 0.005 0.000 −0.004 0.002 0.009 0.012 0.004 0.006
Family size 1.193 0.009 0.000 1.221 0.013 0.000 0.511 0.009 0.000 0.526 0.012 0.000
Price index 0.010 0.001 0.000 0.041 0.005 0.000 −0.005 0.003 0.066 0.052 0.013 0.000
Month Controlled Controlled Controlled Controlled

Constant 2.389 0.168 0.000 −2.326 0.550 0.000 1.460 0.312 0.000 −4.896 1.367 0.000
F 1,152*** 1,058*** 268.7*** 210.7***

R2 0.101 0.119 0.025 0.026
Adj. R2 0.101 0.119 0.025 0.026
β, unstandardized coefficient; SE, standard error; COVID-19, coronavirus disease 2019; Adj., adjusted.
1)T2 vs. T1 model: PRE-COVID-19 (T1) and INTER-COVID-19 (T2) were compared in this model.
2)T3 vs. T2 model: INTER-COVID-19 (T2) and POST-COVID-19 (T3) were compared in this model.
***p < 0.001.

Table 6. The effect of COVID-19 periods on expenditure of seafood
Variables Seafood

Fresh seafood Processed seafood
T2 vs. T11) T3 vs. T22) T2 vs. T1 T3 vs. T2

β SE p-value β SE p-value β SE p-value β SE p-value
COVID-19 0.504 0.061 0.000 −0.435 0.129 0.001 0.404 0.035 0.000 −0.401 0.147 0.006
Control variables

Sex −0.266 0.026 0.000 −0.195 0.037 0.000 −0.257 0.023 0.000 −0.206 0.033 0.000
Age 0.098 0.001 0.000 0.102 0.001 0.000 0.024 0.001 0.000 0.021 0.001 0.000
Income 0.011 0.002 0.000 0.020 0.003 0.000 0.007 0.002 0.000 0.015 0.003 0.000
Family size 1.172 0.011 0.000 1.183 0.015 0.000 1.274 0.010 0.000 1.323 0.014 0.000
Price index −0.048 0.013 0.000 −0.036 0.033 0.276 −0.061 0.012 0.000 0.001 0.022 0.957
Month Controlled Controlled Controlled Controlled

Constant 3.934 1.275 0.002 1.870 3.313 0.573 8.741 1.212 0.000 5.660 0.892 0.000
F 1,601*** 1,290*** 1,262*** 965.8***

R2 0.135 0.141 0.109 0.110
Adj. R2 0.135 0.141 0.109 0.110
β, unstandardized coefficient; SE, standard error; COVID-19, coronavirus disease 2019; Adj., adjusted.
1)T2 vs. T1 model: PRE-COVID-19 (T1) and INTER-COVID-19 (T2) were compared in this model.
2)T3 vs. T2 model: INTER-COVID-19 (T2) and POST-COVID-19 (T3) were compared in this model.
***p < 0.001.



액이 유의하게 감소하였으나, 연체류, 어묵/맛살, 수산물통조림의 구매금액은 통계적으로 

유의미하게 변하지 않았다.
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Table 7. The effect of COVID-19 periods on expenditure of meat
Variables Meat

Fresh meat Processed meat
T2 vs. T11) T3 vs. T22) T2 vs. T1 T3 vs. T2

β SE p-value β SE p-value β SE p-value β SE p-value
COVID-19 0.391 0.034 0.000 −1.646 0.151 0.000 0.434 0.042 0.000 −0.138 0.103 0.178
Control variables

Sex −0.090 0.023 0.000 −0.082 0.033 0.012 −0.164 0.024 0.000 −0.091 0.034 0.008
Age 0.048 0.001 0.000 0.054 0.001 0.000 −0.057 0.001 0.000 −0.046 0.001 0.000
Income 0.010 0.002 0.000 0.063 0.007 0.000 0.002 0.002 0.301 0.003 0.003 0.266
Family size 1.501 0.010 0.000 1.458 0.014 0.000 1.599 0.010 0.000 1.632 0.014 0.000
Price index 0.013 0.002 0.000 0.069 0.007 0.000 −0.001 0.006 0.811 −0.006 0.010 0.558
Month Controlled Controlled Controlled Controlled

Constant 1.273 0.240 0.000 −5.136 0.803 0.000 4.842 0.546 0.000 4.652 0.994 0.000
F 1,784*** 1,353*** 2,690*** 1,821***

R2 0.148 0.147 0.207 0.189
Adj. R2 0.148 0.147 0.207 0.188
β, unstandardized coefficient; SE, standard error; COVID-19, coronavirus disease 2019; Adj., adjusted.
1)T2 vs. T1 model: PRE-COVID-19 (T1) and INTER-COVID-19 (T2) were compared in this model.
2)T3 vs. T2 model: INTER-COVID-19 (T2) and POST-COVID-19 (T3) were compared in this model.
***p < 0.001.

Table 8. The effect of COVID-19 periods on expenditure of each protein source
Category Model Independent variable β SE p-value Model fit
Meat protein

Red meat T2 vs. T11) COVID-19 0.481 0.035 0.000 F-value = 1,743, p-value = 0.000, Adj. R2 = 0.145
T3 vs. T22) COVID-19 −1.032 0.140 0.000 F-value = 1,313, p-value = 0.000, Adj. R2 = 0.143

White meat T2 vs. T1 COVID-19 0.258 0.023 0.000 F-value = 616.8, p-value = 0.000, Adj. R2 = 0.056
T3 vs. T2 COVID-19 −1.114 0.224 0.000 F-value = 470.8, p-value = 0.000, Adj. R2 = 0.057

Ham/Sausage/Bacon T2 vs. T1 COVID-19 0.336 0.037 0.000 F-value = 2,393, p-value = 0.000, Adj. R2 = 0.189
T3 vs. T2 COVID-19 −0.160 0.091 0.077 F-value = 1,777, p-value = 0.000, Adj. R2 = 0.185

Seafood protein
Fish T2 vs. T1 COVID-19 0.213 0.056 0.000 F-value = 1,015, p-value = 0.000, Adj. R2 = 0.090

T3 vs. T2 COVID-19 −0.203 0.096 0.035 F-value = 740.8, p-value = 0.000, Adj. R2 = 0.086
Mollusks T2 vs. T1 COVID-19 0.280 0.038 0.000 F-value = 349.1, p-value = 0.000, Adj.R2 = 0.033

T3 vs. T2 COVID-19 0.187 0.161 0.247 F-value = 289.5, p-value = 0.000, Adj. R2 = 0.035
Crustaceans/Shellfish T2 vs. T1 COVID-19 −0.007 0.051 0.893 F-value = 582.2, p-value = 0.000, Adj. R2 = 0.053

T3 vs. T2 COVID-19 −1.159 0.130 0.000 F-value = 364.3, p-value = 0.000, Adj. R2 = 0.044
Seaweed T2 vs. T1 COVID-19 0.296 0.033 0.000 F-value = 844.7, p-value = 0.000, Adj. R2 = 0.076

T3 vs. T2 COVID-19 −0.603 0.122 0.000 F-value = 508.1, p-value = 0.000, Adj. R2 = 0.061
Fish cakes T2 vs. T1 COVID-19 0.288 0.027 0.000 F-value = 1,241, p-value = 0.000, Adj. R2 = 0.108

T3 vs. T2 COVID-19 −0.178 0.101 0.077 F-value = 915.9, p-value = 0.000, Adj. R2 = 0.105
Canned seafood T2 vs. T1 COVID-19 0.320 0.030 0.000 F-value = 473.6, p-value = 0.000, Adj. R2 = 0.044

T3 vs. T2 COVID-19 0.050 0.134 0.708 F-value = 352.8, p-value = 0.000, Adj. R2 = 0.043
Plant-based protein

Legume T2 vs. T1 COVID-19 0.047 0.017 0.005 F-value = 352, p-value = 0.000, Adj. R2 = 0.033
T3 vs. T2 COVID-19 −0.223 0.046 0.000 F-value = 221.5, p-value = 0.000, Adj. R2 = 0.027

Tofu T2 vs. T1 COVID-19 0.348 0.029 0.000 F-value = 1,116, p-value = 0.000, Adj. R2 = 0.098
T3 vs. T2 COVID-19 −1.110 0.237 0.000 F-value = 870.5, p-value = 0.000, Adj. R2 = 0.100

Soybean milk T2 vs. T1 COVID-19 −0.020 0.020 0.324 F-value = 72.7, p-value = 0.000, Adj. R2 = 0.007
T3 vs. T2 COVID-19 −0.172 0.103 0.095 F-value = 90.6, p-value = 0.000, Adj. R2 = 0.011

Control variables (householder’s sex, age, monthly income, family size, price index of each category, and month) have been taken into account in the statistical 
analysis.
β, unstandardized coefficient; SE, standard error; COVID-19, coronavirus disease 2019; Adj., adjusted.
1)T2 vs. T1 model: PRE-COVID-19 (T1) and INTER-COVID-19 (T2) were compared in this model.
2)T3 vs. T2 model: INTER-COVID-19 (T2) and POST-COVID-19 (T3) were compared in this model.



마지막으로 식물성 단백질 급원식품의 경우 두류 (β = 0.047)와 두부 (β = 0.348)는 코로나19의 

효과로 T1에 비해 T2에 각각 유의수준 p < 0.05, p < 0.001에서 유의하게 구매금액이 증가하였
다가, T2에 비해 T3에 다시 두류 (β = −0.223)와 두부 (β = −1.110) 모두 유의수준 p < 0.001에서 

구매금액이 유의하게 감소하는 모습을 보였다. 이에 비해 두유는 T1에서 T2, T2에서 T3로 갈 

때 통계적으로 유의미한 변화 없이 구매금액이 유지되는 것으로 나타났다.

고찰

본 연구는 통계청의 가계동향조사 마이크로 데이터를 활용하여 코로나19 발생 이전 (PRE-코
로나19, T1), 코로나19 발생 이후 (INTER-코로나19, T2), 포스트 코로나 (POST-코로나19, T3)의 

식료품 구매 패턴의 변화를 식별하였다. 보다 구체적으로 첫 번째 모델에서 T1과 T2를 비교
하고, 두 번째 모델에서 T2와 T3를 분석하였다. 식료품 구매금액이 주요 관심 종속변수로, 먼
저 식품 카테고리별 (곡물, 채소, 과일, 수산물, 축산물)로 구분하고, 더 나아가 카테고리별 가
공식품과 신선식품으로 구분하여 분석하였다. 카테고리별 전반적인 구매변화를 도출하고, 

단백질 급원 (육류 단백질, 수산물 단백질, 식물성 단백질)에 따라 세부 분류하여 추가분석
을 진행하였다.

카테고리별 신선식품 분석 결과 (Table 9), PRE-코로나19 대비 INTER-코로나19에 신선과일을 

제외한 모든 신선식품의 구매금액이 증가하였다. 이는 앞서 언급하였듯 코로나19 대확산기 

초반의 패닉 바잉 현상 및 생필품 구매 현상과 연관 지을 수 있다 [16,17]. Wang 등 [45]의 연구
에서도 코로나19 발생 직후 소비자들이 식량 비축 시 신선식품에는 특히 더 높은 가치를 부
여한다고 나타났다. Bhutani 등 [46]에 따르면, 미국 성인은 코로나19 초기 기간동안 채소와 

과일 섭취를 늘렸으며, Ruíz-Roso 등 [47]의 연구에서도 유럽 및 라틴아메리카 청소년은 코로
나19 기간에 콩류, 채소, 과일의 섭취량이 증가했다고 나타났다. 콩류, 채소와 같은 신선식품
의 섭취가 증가한 것은 본 연구결과와 일치하였으나, 과일 섭취 변화는 상반된 결과를 보였
다. Lee와 Kim [48]의 연구결과에 따르면, 국내 청소년들의 과일 섭취량은 코로나19 유행 동
안에 감소하였다고 나타났으며, 국내 코로나19 전후의 농식품 구매변화 결과에서는 신선 농
산물 지출이 전반적으로 증가했으나 과일류만 감소하는 경향을 확인하였다 [49]. 이에 비추
어볼 때, 신선과일 섭취에 대해서는 국내와 국외의 소비패턴이 서로 상이하게 나타난 것으
로 보인다.

반면, INTER-코로나19 대비 POST-코로나19에는 신선식품 전체 품목의 구매금액이 다시 감소
한 것으로 나타났다. 이는 소비자들이 코로나19 유행 규모가 둔화한 POST-코로나19에는 외
부 활동을 재개하고 내식의 비중을 줄이며 외식 비중을 늘림에 따라 [50], 코로나19 발생 초반 

증가한 신선식품의 구매금액이 증가세를 유지하지 못하고 전부 다시 감소한 것으로 보인다. 

본 결과는 코로나19로 인하여 가정 내 절대적 조리빈도가 증가했고, 포스트 코로나 시대에 다
시 조리빈도가 감소한 현상을 반영하는 것으로 볼 수 있다. 한편, 내식 횟수가 코로나19 기간 

대비 포스트 코로나에 감소하였지만, 코로나19 이전만큼 감소하지는 않았다는 견해가 존재
한다. Lee와 Kim [51]에 따르면, 코로나19 발생 이전에는 내식 횟수가 일주일 평균 5.50회, 코
로나19 발생 후에는 5.99회, 코로나19 종식 후에는 5.75회로 국내 소비자들의 내식 횟수에 대
한 유의미한 차이가 존재했다. Grunert 등 [52]의 연구 결과에 따르면 코로나19 팬데믹 같은 
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파괴적 사건은 요리와 식료품 쇼핑 태도의 변화에 영향을 미치는데, 이로 인해 일부 사람들
은 가정 내에서의 식사에 대한 선호를 재발견한 것으로 보인다.

가공식품의 경우 (Table 9), 분석결과에 따르면 PRE-코로나19 대비 INTER-코로나19에 전체 

품목의 구매금액이 증가하였다. 특히 PRE-코로나19에서 INTER-코로나19로 갈 때 가공식품
의 섭취 증가는 전 세계적으로 여러 연구에서 보고된 바 있다. Ruíz-Roso 등 [53]에 따르면 코
로나19 기간 유럽 및 라틴아메리카 성인들의 습관적인 초가공식품 (ultra-processed food) 섭
취가 증가한 것으로 나타났다. 또한, Bonaccio 등 [27]의 연구결과는 코로나19 초기에 이탈리
아 성인들의 40%가 초가공식품 섭취 증가로 인해 건강에 좋지 않은 식습관으로 전환했다는 

것을 보여주었다. Smaira 등 [54]의 연구 결과에 따르면, 코로나19 기간 증가한 간식 섭취 행위
와 간식으로 식사를 대체하는 행위가 초가공식품 섭취와 관련성이 있기 때문에 초가공식품 

섭취가 증가한 것으로 보인다. 더불어, 코로나19 기간의 초가공식품 섭취의 증가는 초가공식
품의 긴 유통기한, 편의성, 비용 절감 또한 영향을 미쳤을 것으로 사료된다.

INTER-코로나19 대비 POST-코로나19에는 가공육류 제외 다른 모든 품목의 구매금액이 감소
하는 모습을 보였다. POST 코로나19에도 신선, 가공식품 중 유일하게 가공육류만이 구매금
액 증가세를 유지하고 있는 점을 보았을 때 앞서 언급한 바와 같이 소비자들의 편리한 가공
식품에 대한 수요가 있으며 [18], 이것이 가공육류 구매로 이어지는 것이라 해석할 수 있겠다. 

더불어 Alamri [24]의 연구에서도 코로나19 이후 가공육류가 포함된 식사가 늘어났다고 보고
한 바 있어, 비슷한 경향을 확인할 수 있다. 가정 내 절대적인 조리빈도가 감소하는 가운데, 

유일하게 감소하지 않은 가공육류 카테고리에 주목할 필요가 있다고 사료된다. 육가공식품 
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Table 9. The effect of COVID-19 periods on expenditure of fresh/processed food
Category Model Independent variable β SE p-value Model fit
Fresh food

Grain T2 vs. T11) COVID-19 0.347 0.032 0.000 F-value = 1,079, p-value = 0.000, Adj. R2 = 0.095
T3 vs. T22) COVID-19 −0.500 0.039 0.000 F-value = 1,077, p-value = 0.000, Adj. R2 = 0.121

Vegetable T2 vs. T1 COVID-19 0.248 0.023 0.000 F-value = 2,754, p-value = 0.000, Adj. R2 = 0.211
T3 vs. T2 COVID-19 −0.295 0.032 0.000 F-value = 2,511, p-value = 0.000, Adj. R2 = 0.243

Fruit T2 vs. T1 COVID-19 0.004 0.027 0.892 F-value = 1,152, p-value = 0.000, Adj. R2 = 0.101
T3 vs. T2 COVID-19 −0.925 0.099 0.000 F-value = 1,058, p-value = 0.000, Adj. R2 = 0.119

Seafood T2 vs. T1 COVID-19 0.504 0.061 0.000 F-value = 1,601, p-value = 0.000, Adj. R2 = 0.135
T3 vs. T2 COVID-19 −0.435 0.129 0.001 F-value = 1,290, p-value = 0.000, Adj. R2 = 0.141

Meat T2 vs. T1 COVID-19 0.391 0.034 0.000 F-value = 1,784, p-value = 0.000, Adj. R2 = 0.148
T3 vs. T2 COVID-19 −1.646 0.151 0.000 F-value = 1,353, p-value = 0.000, Adj. R2 = 0.147

Processed food
Grain T2 vs. T1 COVID-19 0.213 0.056 0.000 F-value = 1,252, p-value = 0.000, Adj. R2 = 0.108

T3 vs. T2 COVID-19 −0.203 0.096 0.035 F-value = 895.6, p-value = 0.000, Adj. R2 = 0.102
Vegetable T2 vs. T1 COVID-19 0.268 0.023 0.000 F-value = 607.9, p-value = 0.000, Adj. R2 = 0.056

T3 vs. T2 COVID-19 −0.286 0.049 0.000 F-value = 461.5, p-value = 0.000, Adj. R2 = 0.055
Fruit T2 vs. T1 COVID-19 0.119 0.023 0.000 F-value = 268.7, p-value = 0.000, Adj. R2 = 0.025

T3 vs. T2 COVID-19 −1.330 0.296 0.000 F-value = 210.7, p-value = 0.000, Adj. R2 = 0.026
Seafood T2 vs. T1 COVID-19 0.404 0.035 0.000 F-value = 1,262, p-value = 0.000, Adj. R2 = 0.109

T3 vs. T2 COVID-19 −0.401 0.147 0.006 F-value = 965.8, p-value = 0.000, Adj. R2 = 0.110
Meat T2 vs. T1 COVID-19 0.434 0.042 0.000 F-value = 2,690, p-value = 0.000, Adj. R2 = 0.207

T3 vs. T2 COVID-19 −0.138 0.103 0.178 F-value = 1,821, p-value = 0.000, Adj. R2 = 0.188
Control variables (householder’s sex, age, monthly income, family size, price index of each category, and month) have been taken into account in the statistical 
analysis.
β, unstandardized coefficient; SE, standard error; COVID-19, coronavirus disease 2019; Adj., adjusted.
1)T2 vs. T1 model: PRE-COVID-19 (T1) and INTER-COVID-19 (T2) were compared in this model.
2)T3 vs. T2 model: INTER-COVID-19 (T2) and POST-COVID-19 (T3) were compared in this model.



산업 관계자는 포스트 코로나에도 지속되는 가공육류에 대한 수요를 기반으로 신제품을 기
획하거나, 마케팅 및 커뮤니케이션 전략 수립을 고려해 볼 수 있겠다. Park과 Kim [55]의 연구
결과에 따르면, 육가공식품의 소비자 인식은 크게 세 가지로 나눌 수 있다. 첫 번째는 육가공
식품의 다양성을 기반으로 육가공 식문화를 즐기는 선호 유형이고 두 번째는 조리 편의성 및 

접근성을 활용하는 기능성 추구 유형이며 세 번째는 육가공식품의 높은 칼로리와 상승된 가
격대로 인한 비선호 유형이다. 육가공식품 산업 관계자들은 이처럼 소비자 세그먼트를 세분
화하여 포지셔닝 할 수 있다. 한편, Lee와 Kim [56]은 우리나라 국민의 지방 섭취량은 2021년
까지 꾸준히 증가하고 있으며, 특히 포화지방산으로부터의 에너지 섭취비율을 줄일 필요성
이 있다는 점을 강조하고 있다. 동물성 육가공식품은 상대적으로 지방, 콜레스테롤, 포화지
방산이 많이 함유되어 있으며, 이는 과체중과 비만 및 관련 질병들과 연관되기 때문에 국민
건강 및 보건 측면에서 주의가 필요하다고 할 수 있겠다.

마지막으로 단백질 급원식품의 경우 (Table 8), PRE-코로나19에서 INTER-코로나19로 갈 때 

패닉 바잉 및 식량 비축의 일환으로 대부분 구매금액이 증가하였으며 [16,17], 수산물류 단
백질 급원식품인 갑각류/조개류와 식물성 단백질 급원식품인 두유는 구매금액이 유지되는 

모습을 보였다. 더불어 이러한 분석 결과는 코로나19에 들어서며 국내 소비자의 단백질에 

대한 관심이 더욱이 증진되고 있는 현상과도 결부하여 해석할 수 있겠다 [22,23,28]. 그러나 

INTER-코로나19에서 POST-코로나19로 갈 때는 다시 대부분 품목의 구매금액이 감소한 것으
로 나타났으며, 육류 단백질 급원식품에서는 햄/소시지/베이컨, 수산물류 단백질 급원식품
에서는 연체류, 어묵/맛살, 수산물통조림, 식물성 단백질 급원식품에서는 두유가 구매금액
을 유지하는 모습을 보였다. 이 지점에서 햄/소시지/베이컨, 어묵/맛살, 수산물통조림과 같은 

간편한 단백질 급원식품이 POST-코로나19에도 구매금액이 유지되는 품목의 대다수임을 알 

수 있다. 이는 Wolfe 등 [57]의 연구에서 보고되듯 소비자들이 일상 식단에서 권장량만큼 충
분한 섭취가 어려운 단백질을 가공 단백질 급원식품으로 편리하게 섭취하고자 하는 경향을 

보인다고 해석할 수 있겠다. 두유는 분석 대상 품목 중 유일하게 전체 기간에서 코로나19의 

영향을 받지 않고 구매금액이 유지되고 있는 것으로 나타났다.

코로나19와 국내 식료품 구매행동의 연관성을 분석한 본 연구는 다음과 같은 강점이 존재한
다. 본 연구는 2019년 1월–2020년 1월을 PRE-코로나19 (T1), 2020년 2월–2022년 2월을 INTER-

코로나19 (T2), 2022년 3월–2022년 9월을 POST-코로나19 (T3)로 설정하여 국내 식료품 구매 변
화를 체계적으로 살펴본 첫 번째 연구이다. 국내 전 국민의 대표성을 가진 통계청의 마이크
로데이터를 활용하여 월 단위의 식료품 지출액을 분석했기 때문에 일반화 가능성이 상대적
으로 높은 것이 강점이다. 코로나19로 인한 국내 식품산업의 영향에 대해 신선식품과 가공식
품으로 구분해서 살펴본 연구에 비추어 보면 [12], 본 연구는 신선식품, 가공식품의 구분뿐만 

아니라 구체적인 식료품 카테고리를 나누어 비교 제시함으로써 정교성을 높여 연구를 확장
하였다. 단백질에 대한 소비자의 관심은 국내뿐만 아니라 국외에서도 증가하고 있으며, 특히 

지속가능성에 대한 이슈로 수산 및 식물성 단백질에 대한 관심이 증가하고 있다 [58-60]. 따
라서, 본 연구는 단백질 급원을 육류, 수산물, 식물성으로 나누어 추가 분석을 진행함으로써 

소비자의 구매행동을 확장하여 살펴보고 시사점을 제시했다는 점에서 의의가 있다.

본 연구의 결과는 국내 영양 및 건강 관련 정책입안자에게 실무적인 시사점을 제공한다. 내
식의 증가로 인해 가공된 단백질의 지출액 증가분이 유지되는 것을 볼 때, 소비자의 단백질 
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선호 현상과 편의성 추구 성향이 동시에 관찰된다고 볼 수 있다. 영약학적 측면에서는 하나
의 영양소에 치우친 식단보다는 균형 잡힌 식단의 중요도가 높기 때문에 [61,62], 이에 입각
한 정책 수립의 기초자료로 활용될 수 있다. 더불어, 본 결과는 식품 제조 및 유통업자들에게
도 전략적 시사점을 제공한다. 소비자들은 코로나19를 겪으면서 건강에 대한 관심이 증가하
였고, 이에 따라 고단백·고편의 식품에 기회요인이 있다고 보인다. Sheth [63]에 따르면, 코로
나19가 소비자 구매행동 패턴에 미친 영향력에 대하여, 이전의 구매행동으로 돌아가기보다 

수정된 혹은 새로운 구매행동을 유지할 것이다. 따라서, 분석결과로 도출한 식료품 구매 트
렌드는 유지될 것으로 추측된다. 마지막으로 신선과일의 경우, 코로나19로 내식이 전반적으
로 증가하는 상황에서 유일하게 지출액이 증가하지 않았으며, POST-코로나19에 내식이 감소
할 때는 같이 지출액이 감소하였다. 국내 과일 농가들을 위해 소비자들의 과일 소비를 촉진
시키는 방안 혹은 과일의 고부가가치 상품을 개발하여 경쟁력을 확보할 수 있는 방안을 마련
하는 것이 중요하다고 사료된다.

본 연구의 학술적, 실무적 강점 및 의의에도 불구하고, 다음과 같은 한계점이 존재한다. 본 연
구는 코로나19의 영향을 체계적으로 식별하기 위하여, 기간을 T1, T2, T3로 나누어 분석하였
으나, T3의 경우에는 7개월의 데이터만을 사용했다는 한계점이 존재한다. Yang 등 [64]의 연
구에서도 코로나19 발생 전 24개월 대비 상대적으로 짧은 기간인 코로나19 발생 후 6개월의 

데이터를 비교하여 분석한 바가 있으나, 식품 소비는 계절적 영향을 받기 때문에 T3의 경우 

충분한 변화 관측을 위한 데이터 기간을 확보하지 못했다는 점에서 한계가 있다. 이러한 한
계점을 보완하기 위하여 소비자 물가지수와 월별 더미 변수를 추가하여 시즈널리티를 통제
하였으나, 데이터의 범위가 포스트 코로나의 국면을 전부 반영하고 있지는 못하기 때문에 이
에 따른 추가 연구가 필요하다고 사료된다. 더불어, 코로나19 기간에 대한 구분에 대한 다른 

시각이 있다는 점에서 한계점이 있다. 코로나19 이전과 이후를 구분하는 지점은 국내 첫 확진
자가 발생한 2020년 2월로 비교적 합의를 이끌어낼 수 있는 측면이 있다 [37]. 반면, 포스트 코
로나를 구분하는 지점은 정책적으로 사회적 거리두기가 완화되어 소비자들의 행동이 변화
한 시점을 보는 시각도 있으며 [39], 공식적으로 국내에서 엔데믹이 선언된 시점으로 보는 시
각도 존재한다. 따라서, 엔데믹 선언 효과로서 포스트 코로나의 식품 소비를 추가적으로 분
석하는 것이 필요하다고 사료된다. 마지막으로, 본 연구는 내식을 위한 식료품 지출액을 분
석 대상으로 삼았다. 한 가구의 내식 식료품 지출액은 외식과 높은 연관성이 있음에도 불구
하고 이를 통제하지 못했다는 한계점이 존재한다. 따라서, 내식과 외식을 모두 포함하여 체
계적인 변화를 살펴보는 추가 연구가 필요할 것으로 사료된다.

요약

코로나19 팬데믹 발생과 엔데믹은 사람들의 식품 소비 패턴에 큰 변화를 유발한 사건으로 여
겨진다. 코로나19 발생 이전부터 코로나19가 종식된 시점까지 국내 소비자들의 식생활이 어
떻게 변모되어 왔는지 파악할 필요성이 있다. 이에 코로나19 기간을 구분하고 기간에 따른 국
내 소비자들의 식품 지출액을 실증적으로 분석하여, 식품 소비 행태를 파악하고자 하였다. 

본 연구에서는 코로나19 기간을 세 가지로 구분하였으며, 분석을 위해 통계청 가계동향조사 

마이크로데이터의 월별 식료품 지출액 자료를 2019년 1월부터 2022년 9월까지 활용하였다. 

코로나19 기간이 구분되는 두 지점은 국내 첫 코로나19 확진자가 발생한 2020년 1월과 유행
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규모가 둔화하고 사회적 거리두기 정책이 완화된 2022년 3월로 설정하였다. 즉, 2019년 1월부
터 2020년 1월까지는 PRE-코로나19 (T1), 2020년 2월부터 2022년 2월까지는 INTER-코로나1 9 

(T2), 2022년 3월부터 2022년 9월까지는 POST-코로나19 (T3)이다. 식품 카테고리는 신선곡물
과 가공곡물, 신선채소와 가공채소, 신선과일과 가공과일, 신선수산과 가공수산, 신선축산
과 가공축산 지출액을 분석하였으며, 추가적으로 육류 단백질 급원식품 (붉은 육류, 흰살 육
류, 햄/소시지/베이컨), 수산 단백질 급원식품 (생선류, 연체류, 갑각류/조개류, 해조류, 어묵/

맛살, 수산물통조림), 식물성 단백질 급원식품 (두류, 두부, 두유) 지출액을 분석하였다. 각 

식품 카테고리 및 급원식품의 T1 대비 T2의 지출액 변화와 T2 대비 T3의 지출액 변화를 다중
회귀분석으로 결과를 도출하였다. 분석 결과, 전반적인 가정 내 식료품 지출액 변화는 T1 대
비 T2에 증가하였으며, T2 대비 T3에 감소하는 모습을 보였다. T1에서 T2로 시간이 흐르며 내
식이 확대되며 식료품 지출액이 증가할 때, 신선과일과 수산 단백질 (갑각류/조개류) 지출액
만 증가하지 않는 것으로 나타났다. 반면에, T2에서 T3로 시간이 흐르며 내식이 축소되며 식
료품 지출액이 감소할 때, 가공육류와 수산 및 육류 단백질 급원식품 (즉, 햄/소시지/베이컨, 

어묵/맛살, 수산물통조림) 지출액만 감소하지 않는 것으로 나타났다. 더불어, T1, T2, T3 시간
에 따라 식료품 지출액이 변화할 때 식물성 단백질 급원식품인 두유의 지출액은 변동이 없는 

것으로 나타났다. 이러한 분석 결과는 코로나19라는 전례 없었던 사건이 확산되고 종식되는 

시간에 따라 국내 소비자들의 식료품 지출액에 미친 영향을 보여준다.
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