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국문초록

목적 : 본 연구는 발달지연 아동을 대상으로 작업치료 프로그램이 학교준비도의 적응기술 영역과 일상생활
기술 영역에 미치는 영향을 알아보고자 하였다. 

연구방법 : 본 연구는 발달 지연의 만 5세 8개월 남아 1명을 대상으로 하였다. 프로그램은 1주일에 2번, 
4주 동안 총 8회기 진행되었다. Canadian Occupational Performance Measure (COPM)를 실시하였으
며 목표 활동은 수업 준비하기와 화장실 이용하기였다. 사전-사후 검사와 후속 평가를 통하여 대상자의 
변화를 비교하였다. 자료 분석은 대상자의 수행을 비디오로 녹화하여 실시하였다.

결과 : COPM의 결과는 수업 준비하기와 화장실 이용하기에서 수행도와 만족도 모두 향상을 보였다. 
처리기술은 수업 준비하기에서 7개, 화장실 이용하기에서 8개의 향상을 나타냈다. 작업 수행 관찰 
결과 수업 준비하기와 화장실 이용하기에서 사후 검사와 후속 평가에서 향상된 결과를 나타냈다.

결론 : 작업치료는 발달지연 아동의 학교준비도 적응기술과 일상생활기술을 향상시키며 학교준비에 긍정
적인 영향을 미친다.
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Ⅰ. 서 론

아동은 발달하고 성장하면서 유치원과 학교를 통하

여 새로운 교육의 경험을 쌓게 된다. 이것은 자연스러

운 과정이며 개인의 성취, 사회성, 정서 발달과 관련된

다(Alexander et al., 1988; Bae et al., 2013). 학령기는 

7~12세의 초등학교 시기로 가정, 이웃에서 학교로 사

회적 환경 범위가 확대된다. 초등학교 입학은 아동과 

가족에게 공교육의 첫 경험이며 교육 목적, 교육 내용, 

교수 방법, 환경 등 유아 교육기관과 많은 차이가 있다. 

학령기 아동들은 학교라는 넓은 사회와 접촉함으로써 

아동 세계의 변화와 적응이 이루어진다. 또한 인지, 신

체 발달이 활발히 이루어지고 학교생활에 적응하며 또

래 문화가 형성되고 발달하게 된다. 학교는 아동들의 

삶의 중심이고 다양한 경험을 나누는 장소이다(윤치연, 

2003; Lee, 2010; Medrich et al., 1982).

학교에서의 기능적 과제 수행이란 학업과 교육 활동

뿐 아니라 비학업적 활동 능력을 포함하며 신체 및 인지, 

행동적 기술이 요구된다(Coster et al., 1998). OTPF-4 

(Occupational Theraphy Practice Framework-4)에 의

하면 작업의 영역 안에 교육을 포함한다. 여기에서 교육

이란 공교육 참여, 공교육을 넘어서 사교육적 욕구 및 

흥미 탐색, 사교육에 참여하는 것을 의미한다(American 

Occupational Therapy Association, 2020). 학교의 참

여는 발달지연 아동에게도 중요한 작업수행영역이다. 

발달지연이란 해당 나이에 이루어져야 할 발달이 성취

되지 않은 것으로 운동, 언어, 인지, 정서 및 사회성 영역 

등 여러 발달 영역에서 지연이 있는 것이다(Shevell et 

al., 2003). 정신질환 진단 및 통계 편람에는 발달지연과 

관련한 전반적 발달지연이라는 진단명이 있고 영유아

의 발달지연은 예후를 정확히 알기 어려우며 자폐, 지

적 장애, 언어 장애 등의 진단과 연관된다(American 

Psychiatric Association, DSM-5 Task Force, 2013).

발달지연 아동은 인지 능력이 낮고 적응행동 문제를 

보이며 주의력과 기억력, 사회성 발달에 결함을 갖는 

경우가 많다. 이러한 특성으로 인해 일상생활기술 습득

에 어려움이 있고 또래와의 적응, 교사와의 관계가 원

만하지 못한 경우가 많다(Yoo, 2006). 발달지연 아동과 

가족들은 입학 시기에 발달적 한계의 좌절을 경험한다. 

그리고 취학과 관련하여 많은 의사결정 속에서 어려움

을 호소한다. 장애 아동의 부모는 초등학교 입학 과정

에서 유치원과는 다른 물리적 환경, 교과 중심 수업에 

대한 걱정 등으로 인한 스트레스를 가진다. 또한 초등학

교 입학과 그 후 학교생활 수행에 대한 확신이 어렵기 

때문에 긴장감과 불안이 가중된다고 하였다(Lee, 2005; 

Lee & Jeong, 2009). 초등학교 입학 과정에서 적절한 

지원이 없는 경우 초등학교에 적응하는 것이 어려우며 

극복해야 하는 어려움이 더 커지게 된다. 따라서 적절

한 시기에 발달지연 아동의 학교 적응을 돕는 전이 지원

이 필요하다(Bae et al., 2013; Heo & Park, 2002).

학교준비도는 발달과 학습에 관련된 이론이 바탕이 

되는데 성숙주의나 행동주의적 입장과 밀접한 관계를 

보이고 신체적, 인지적, 정서⋅사회적 측면으로 구성이 

된다. 학교준비도는 학문적인 영역과 더불어 학교에서 

요구하는 활동 수행을 위한 충분한 지적, 신체적, 사회

적 발달을 포함하는 개념이다. 따라서 학교에 적응하기 

위해서는 신체적 발달, 독립⋅자주성, 의사소통 기술, 

학습 기술, 협동, 행동 관리 능력 등이 전제되어야 한다

(Koo & Kim, 2018; Mitzel, 1969; Pandis, 2001). 선행

연구에 따르면 장애 아동의 경우에는 학교준비도 중 

학교생활 적응기술과 일상생활기술이 가장 중요하다

고 하였으며 공통적인 항목이 화장실 사용하기와 착석

하기였다(Jeon & Kim, 2007; Lee, 2005). 

작업치료사는 의미 있는 작업 참여를 목적으로 하며 

학령기 아동의 경우 운동 및 처리기술, 사회적 상호작

용 기술을 향상시켜 학교 참여를 목표로 한다(American 

Occupational Therapy Association, 2008). 아동들은 

성장하면서 사회적으로 적절한 방법의 일상생활기술

을 배우게 되고 일상생활활동은 학교 환경에 참여하는 

데 기초가 된다. 작업치료사들은 아동에게 필요한 일상

생활기술의 수정 및 개인의 일상에서 활동을 수행할 

수 있도록 돕는 역할을 한다(Case-Smith & O'Brien, 
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2015). 국내의 학교준비도에 관한 작업치료의 선행연

구는 다문화가정 어머니의 양육태도가 아동의 학교준

비도와 감각처리능력에 미치는 영향에 대해 알아본 연

구와 학령전기 장애 유아의 학교준비도 향상을 위한 

작업치료 프로그램을 개발한 연구가 있다(Park, 2019; 

Song et al., 2019). 이 외에 감각통합 중재가 교육 참여, 

학습, 자기 조절에 미치는 영향을 알아보거나, 인지 중

재 프로그램에 관한 연구 등 학교 기반 작업치료 연구는 

많았으나 학교준비도에 관한 작업치료 연구는 미비한 

실정이다(Ji et al., 2013; Kim, 2011; Lee & Chung, 

2020; Shin et al., 2008). 장애 아동은 학교준비도 영역 

중 적응기술과 일상생활기술이 성공적인 학교생활을 

위해서 가장 중요하다. 작업치료사는 장애 아동의 운동 

및 처리기술의 증진을 통하여 학교준비도 영역 중 특히 

적응기술과 일상생활기술에 도움을 줄 수 있는 전문가

이다. 또한 의미 있는 참여를 목적으로 하여 장애 아동

의 학교생활을 돕는 중요한 중재를 제공할 수 있다. 이

에 본 연구는 발달지연 아동을 대상으로 학교준비도 

중 적응기술과 일상생활기술을 목표로 한 작업치료 중

재 프로그램이 아동의 학교준비도에 대해 미치는 영향

을 알아보고자 한다.

Ⅱ. 연구 방법

1. 연구대상 

본 연구는 군포시에 소재한 아동발달센터에서 감각 

재활 서비스를 진행하고 있는 발달장애 아동 1명을 대

상으로 실시하였다. 연구대상은 만 5세 8개월의 발달지

연 남아로 24개월 때, 영유아 검진에서 발달이 늦어 

병원을 방문한 적이 있다고 하였고 자폐스펙트럼 장애

가 의심된다는 소견이 있었다. 의뢰 사유는 전반적으로 

발달이 늦으며 일상생활과 어린이집에서 행동 문제가 

있다고 하였다. 아동의 가족은 아버지, 어머니, 누나, 

그리고 연구대상이며 어머니는 전업주부로 아동의 주 

양육자이다. 현재 언어치료 주 2회, 놀이치료 주 1회, 

감각통합치료 주 1회 진행하고 있으며 통합어린이집 

특수반에 진학하고 있다. 본 연구는 대상자의 보호자로

부터 사전에 연구 동의서를 받고 진행하였다.

2. 연구절차

본 연구는 1명의 대상자로 사례 연구를 실시하였으

며 대상의 사전평가와 사후평가의 결과를 비교하여 작

업치료 프로그램의 영향을 알아보고자 하였다. 연구는 

군포시에 소재한 아동발달센터에서 2023년 5월 13일

부터 2023년 6월 10일까지 4주 동안 진행되었으며 8회

기 중 1회기와 8회기에는 평가를 진행하였고 중재는 총 6회

기 실시되었다. 프로그램은 개별 치료로 1주에 2회기 

실시하였고 8회기 이후 후속 평가 3회기를 실시하였다.

3. 연구도구

1) 종속변인 

(1) 캐나다작업수행측정(Canadian Occupational 
Performance Measure, COPM) 

캐나다 작업수행측정(Canadian Occupational Performance 

Measure, COPM)은 작업수행을 측정하는 평가도구로 

작업치료사들에 의해 개발되었고 반구조화된 면담을 

통해 자기 관리, 생산적 활동, 여가 활동 영역에서 클라

이언트의 우선순위에 따라 작업수행을 결정하고 과제의 

수행도, 만족도, 중요도를 평가할 수 있다. 수행도와 만

족도를 자기 인식을 기준으로 하여 1점부터 10점까지 

점수를 매기며 점수가 클수록 긍정의 응답을 의미한다. 

중요도 또한 10점 척도로 구성되며 1점은 전혀 중요하

지 않다, 10점은 매우 중요하다는 것을 의미한다. COPM

의 검사-재검사 신뢰도는 만족도에서 .63, 수행도에서 

.84로 검증된 평가도구이다(Carpenter et al., 2001; Law 

et al., 1994; McColl et al., 2000). 본 연구에서는 대상자 

보호자와 COPM을 진행하여 목표 활동을 선정하였다. 

선정된 목표의 항목 분류를 위해 Hwang 등(2011)의 
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연구를 수정 보완하여 사용하였다. 우선순위에 따라 대상

자의 목표를 2개 선정하였으며 목표에 대해 동료 작업

치료사와 협의하여 조작적으로 정의하였다(Table 1).

(2) 처리기술 관찰
본 연구에서는 대상자의 작업 수행을 관찰하기 위하

여 작업치료 실행 체계의 수행 기술 중 처리기술을 활용

하여 아동의 행동을 관찰하였다. 수행 기술은 대상자가 

보여주는 능력으로 관찰 가능한 것이며 작업 참여적 측

면을 강조한다. 작업치료사는 실제 대상자의 활동 관찰 

시 수행 기술을 고려하여 작업 수행을 분석할 수 있다. 

처리기술에는 속도, 주의하기, 유념하기, 선택하기, 사용하

기, 다루기, 정보 찾기, 시작하기, 지속하기, 순서화, 종료, 

찾기/위치하기, 돌아다니기, 인식/반응하기, 조정하기, 

적합화, 유익화 등을 포함한다(American Occupational 

Therapy Association, 2008).

(3) 작업 수행 관찰
관찰은 평가를 위해 정보를 수집하는 방법으로 학교 

환경에서 평가를 진행할 때, 일상생활기술을 평가할 사

용될 수 있다. 다른 평가도구들과 함께 사용되며 표준

화된 평가도구에서 측정되기 어려운 질적인 부분을 평

가할 수 있다(Christiansen & Baum, 1997; Hong, 2019; 

Lee et al., 2019). 본 연구에서는 대상자의 작업 수행 

관찰을 위하여 동료 작업치료사와 협의하여 활동을 분

석하였다(Table 2). 이를 기준으로 대상자의 수행을 관

찰하였고 독립적 수행이 가능했던 행동의 수를 세어 

중재 전, 후, 후속 평가를 진행하였다.

Area Item Operational definition

Adaptive skill
Preparing for 

the class
Can organize bag at assigned place and prepare books and writing instrument for class

Activity of 

daily living skill
Using toilet

Can go to the bathroom and use the toilet to dispose of urine, get dressed and wash 

hands independently

Table 1. Goal Activities For School Readiness 

Activity analysis

Preparing for 

the class

1 Can find a place with own name on it

2 Can put your bag in own place

3 Can take everything need out of the bag

4 Can put taken out items out in a drawer

5 The pencil case can be placed on the desk

6 Bags can be zipped after necessary items are taken out

7 Can organize your bag by hanging it on a hook

8 Can check the timetable and take out the books you need according to class time

Using toilet

1 Can enter the bathroom and close the door

2 Can take off pants and underwear

3 Can pee by adjusting body to the toilet

4 Can wear underwear and pants up

5 Can flush the toilet

6 Can come out of the door

7 Can wash hands

8 Can remove water

Table 2. Activity Analysis



Therapeutic Science for Rehabilitation Vol. 13. No. 1. 2024. 79

2) 독립변인

(1) 작업치료 프로그램
작업치료 프로그램은 대상자의 학교생활을 돕기 위한 

취학 전 프로그램으로 학교생활 적응기술과 학교에서

의 일상생활기술 향상을 목표로 학교생활 적응기술에

는 수업 준비하기를 포함하고 일상생활기술에는 독립

적으로 화장실 사용하기를 포함한다. 프로그램은 1주일

에 2회기 진행되었으며 총 8회기로 직접 치료, 개별 치료 

모델로 실시되었다. 한 회기는 40분 동안 진행되었으며 

각 회기의 주제에 따라 정해진 활동을 진행하였다. 중

재는 촉진, 유지의 접근 방식으로 발달 이론의 틀과 인

지 이론의 틀을 기반으로 한 작업치료 프로그램을 진행

하였다. 

40분 활동 진행 후 10분간 부모 상담을 진행하고 회

기에서 아동의 반응 및 수행에 대한 상담을 진행하였다. 

1회기와 8회기에서는 사전/사후평가를 진행하였고 2~4

회기까지 수업 준비하기, 5~7회기는 화장실 이용하기 

관련 활동을 진행하였다. 화장실 이용하기 중재에서도 

이전에 했던 수업 준비하기를 유지하기 위해 아동은 치

료실에 입실하여 1회 수업 준비하기를 수행하였다. 프

로그램 주제와 내용은 Table 3에 작성하였고 주제별 

대상자가 활동을 수행한 회기는 Table 4에 정리하였다.

4. 자료 분석 

본 연구에 참여한 대상자는 8회기의 프로그램에 전

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

Preparing for the class ○ ○ ○ ○ ○ ○

Using toilet ○ ○ ○

Follow-up ○ ○ ○

Table 4. Participant Performance Sessions by Item

Session/Item Purpose Content

1. Orientation
• Pre-test
• Program goal and schedule description

• Pre-test
• Program goal and schedule description

2. Preparing for 

the class

• Understanding overall schools, classes, 

and rules

• Conceptualization and understanding of schools and classes
• Learning one's place

• Introduction to commitments to keep (Class preparation: organizing 
bags and taking out supplies)

3. Preparing for 
the class

• Understanding class preparation
• Preparing for class learning the sequence with related pictures
• Find the pictures in the appropriate and make a checklist

4. Preparing for 
the class

• Practicing preparation for class
• Take own place, organize your bags, and take out your supplies
• Learning how to look at the timetable

5. Using toilet • Understanding the use of toilets

• Maintain prepare for class
• Learning the order of using the bathroom with the picture image
• Toilet familiarization 

• Male/female toilet classification

6. Using toilet • Learn to use the bathroom

• Maintain prepare for class

• Learn how to wash your hands
• Learn how to handle after defecation

7. Using toilet • Practicing using toilet
• Maintain prepare for class
• Practicing using toilet and washing hands

8. Program 

assessment meeting

• Post-test
• Sharing opinions on program 

participation

• Post-test

• Sharing opinions on program participation

Table 3. School Readiness Program



80 Therapeutic Science for Rehabilitation Vol. 13. No. 1. 2024.

부 참여하였고 1회기와 8회기에 아동의 목표 행동을 

비디오로 녹화하였고 관찰 및 비교는 처리기술을 바탕

으로 하였다. 연구자와 임상 경력 9년 이상인 작업치료

사는 연구대상자의 행동을 관찰⋅기록했고 관찰자 간 

신뢰도는 90%였다. 후속 평가에서는 연구자가 대상자

의 작업 수행이 유지되었는지 평가하였고 연구 결과는 

시각적 자료를 사용하여 제시하였다.

Ⅲ. 연구 결과

1. 보호자의 COPM의 변화

대상자 보호자의 COPM의 변화는 수업 준비하기에

서 수행도 6점에서 10점으로 나타났으며 만족도는 5점

에서 10점으로 수행도와 만족도에서 향상을 보였다. 

화장실 이용하기는 수행도 5점에서 10점, 만족도 5점에

서 10점으로 향상되었으며 두 항목에서 모두 임상적으

로 유의미한 변화를 나타냈다(Table 5).

프로그램 참여 소견 및 피드백 시 보호자는 “초등학

교 입학을 막연하게 걱정하기는 했지만 뭘 준비해야 할

지 몰랐는데 연구를 통해 생각해볼 수 있어 좋았다”라

는 의견을 주었고 “최근 참여한 학교 설명회에서도 화장

실 사용하기를 매우 강조하여 너무 신기하였고 연구에 

참여할 수 있어 다행이라고 생각했다. 이번 프로그램을 

통하여 준비할 수 있어 너무 만족한다”라고 하였다.

2. 대상자 처리기술의 변화

중재 전 대상자의 수업 준비하기 수행을 보면 전반에 

걸쳐 처리기술에 많은 어려움이 관찰되었다. 대상자는 

연구자가 과제에 대하여 설명하는 동안 집중하여 듣기 

어려웠고 수행 시 계속 다른 곳을 보며 유념하기와 주의

하기에 어려움을 보였다. 또한 활동을 수행하는 데 6분 

23초가 걸려 속도에서 문제를 보였다. 과제를 독립적으

로 시작하기에 어려움을 보이며 가만히 서 있는 모습을 

보였고 순서에 맞는 수행과 과제 지속, 완료에 어려움

을 나타냈다. 자기 자리 찾기 시 자신이 이름이 적힌 이름

표를 통해 정보를 찾지 못하였고 가방을 다루는 데 있어 

책상 위에서 가방을 떨어트리거나, 지퍼를 스스로 열기 

어려워하면서도 방법을 수정하지 않고 반복하는 등 인

식/반응하기, 적합화, 유익화에 어려움을 보였다. 중재 

후 작업 수행 처리기술의 변화를 보면 우선 과제 수행에 

걸린 시간은 3분 16초로 중재 전보다 3분 7초가 빨라져 

수행의 속도가 향상되었다. 그리고 과제의 시작과 완료

를 활동 순서에 맞게 독립적으로 수행할 수 있었다. 그

러나 과제를 지속하기에서는 어려움이 관찰되었다. 이

름표를 보고 자신의 자리를 스스로 찾을 수 있었으나 

가방을 다루는 데 있어서 큰 책을 가방에서 꺼내기 시 

한 번에 수행이 어려워 같은 방법으로 반복하여 수행하며 

다루기, 적합화, 유익화에 어려움을 보였고 가방이 책

상에서 떨어지지 않게 인식/반응하기도 어려움이 있었

다. 또한, 과제 수행 시 시각적으로 주의하지 못하였다. 

중재 전 화장실 이용하기 처리기술을 보면, 과제 수

행 시 전반적으로 시선이 분산되며 주의하기에 어려움

을 보였다. 대상자는 화장실로 가서 칸 안에 들어갔으

나 문을 닫지 않고 소변을 보는 모습이 관찰되었고 손을 

씻은 후 다시 칸에 들어가 물 내리는 모습을 보이며 

순서화에 어려움을 보였다. 또한, 변기 레버를 누르거

나 비누를 다루는 데 어려움을 보였다. 대상자는 과제 

수행 시 혼잣말을 계속하였고 활동 지속하기와 적합화

에 어려움을 보였다. 그리고 손 씻기 시 손끝에 살짝 

Goal
Performance score

Change
Satisfaction score

Change
Pre Post Pre Post

Preparing for the class 6 10 +4 5 10 +5

Using toilet 5 10 +5 5 10 +5

Table 5. Change of Canadian Occupational Performance Measure
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물만 묻히는 등 수행이 어려운 모습이 관찰되었다. 중

재 후 아동의 처리기술 변화는 과제를 수행하면서 시선 

분산과 혼잣말이 여전히 관찰되어 지속하기와 주의하

기에는 어려움이 있었으나 그 외에 순서에 맞게 과제를 

수행하고 변기 레버, 문 잠그기, 비누 사용하여 손 전체 

씻기 등을 스스로 수행할 수 있었다. 대상자가 독립적

으로 수행한 처리기술은 Table 6에 정리하였다.

3. 대상자의 작업 수행 변화

활동 분석을 통하여 목표 활동을 순서에 따라 각 8개

로 구성하였다. 대상자의 작업 수행의 변화에 대해 살

펴보면, 수업 준비하기의 경우 사전검사에서 촉진 없이

는 수행할 수 없었으며 총 14번의 간접적 구두 단서, 

직접적 지시 촉진을 받아 자신의 이름이 적힌 자리 찾

기, 꺼낸 물건 서랍에 넣기, 물건 꺼낸 후 가방 지퍼 닫기 

총 3개를 수행할 수 있었다. 중재 후에는 시간표 확인하

고 필요한 책 꺼내기 시 1번의 간접적 구두 단서가 요구

되었으며 나머지 7개를 독립적으로 수행할 수 있었다. 

후속 평가에서는 첫 번째 평가 시에는 중재 후 평가보다

는 더 많은 언어적 촉진이 요구되었으나 자신의 자리에 

가방 놓기, 필통은 책상 위에 두기, 시간표 확인하고 

필요한 책 꺼내기 외에 5개의 활동은 스스로 수행할 

수 있었다. 두 번째와 세 번째 평가에서 아동의 주의집

중을 유지하기 위한 간접적 구두 단서는 요구되었으나 

과제의 전반적 순서를 이해하며 활동에 참여하여 7개, 

6개를 독립적으로 수행할 수 있었다. 

화장실 사용하기의 경우 사전검사에서 아동은 활동 

수행을 위한 간접적 구두 단서는 1번이었으나 화장실 

칸의 문을 닫지 못하였으며 속옷과 바지를 입을 때 옷을 

단정히 정리하지 못하였다. 그리고 물 내리기, 손 씻기

에 어려움을 보이며 특히 물 내리기 시 손을 씻은 후 다시 

들어가 레버를 누르는 모습을 보였고 레버를 누르는 힘

이 약하여 물을 내리지 못하여 4개의 활동에 어려움을 

보였다. 사후검사에선 오히려 아동이 활동 수행을 스스

로 말하며 확인하려는 모습을 보여 자가 단서, 기회 단

서 총 2번으로 더 많았으나 독립적으로 화장실을 사용

할 수 있었다. 후속 평가에서도 전반적 화장실 사용하

기의 개념 및 순서에 대한 이해가 있었으나 첫 번째 

평가 시 칸에 들어간 후 문 닫기가 어려운 모습을 보였

Process Skills
Preparing for the class Using toilet

Pre Post Pre Post

Paces ⋁ ⋁

Attends

Heeds ⋁ ⋁

Chooses ⋁ ⋁ ⋁

Uses ⋁ ⋁

Handles ⋁

Inquires ⋁ ⋁

Initiates ⋁ ⋁ ⋁

Continues

Sequences ⋁ ⋁

Terminates ⋁ ⋁ ⋁

Searches/Locates ⋁ ⋁ ⋁ ⋁

Navigate ⋁ ⋁ ⋁ ⋁

Notices/Responds ⋁

Accommodates ⋁

Benefits ⋁

Table 6. Change of Process Skills
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고 두 번째, 세 번째 검사에서는 속옷과 바지를 올려 

입을 수는 있었으나 티가 바지 안에 들어가 정돈하기 

어려워 각 7개를 독립적으로 수행할 수 있었다. 작업 

수행에 관한 결과는 Figure 1에 정리하였고 경향선을 

그려 아동의 향상을 시각적으로 제시하였다.

Ⅳ. 고 찰 

본 연구는 발달지연 아동에게 작업치료 중재가 학교

준비도 적응기술, 일상생활기술에 미치는 영향을 알아

보고자 사례연구를 실시하였다. 보호자와 COPM을 통하

여 설정된 목표 활동은 수업 준비하기와 화장실 이용하

기였고 대상자의 중재 전과 후, 후속 평가를 통해 COPM, 

처리기술, 작업 수행 변화에 대해 살펴보았다. COPM의 

결과 모든 항목에서 수행도와 만족도의 향상을 보였으

며 처리기술의 경우 사전평가에서는 수업 준비하기의 

경우 2개의 처리기술만 가능하였는데 사후평가에서는 

9개의 처리기술 수행이 가능하였고 화장실 사용하기는 

사전 6개, 사후 14개의 처리기술을 수행하며 변화를 보

였다. 작업 수행 관찰에서는 수업 준비하기는 사전검사

에서 3개의 활동이 가능하였고 사후검사는 7개, 후속 

평가에서는 평균 6개의 활동이 가능했다. 화장실 사용

하기는 사전검사에서 4개, 사후검사 8개, 후속 평가 평

균 7개로 향상을 보였다. 

American Occupational Therapy Association (2008)

은 학교 기반 작업치료 중재 시 학생들의 자조활동, 복

합적 자조활동, 학교 과제, 교육 활동, 사회적 참여를 

기반으로 해야 한다고 하였고 Kim과 Kim (2011)은 특

수교육지원센터에 기반을 둔 작업치료는 직접 치료 모

델 중 개별 치료 모델이 가장 효과적이고 중재 영역으로 

수행 기술에 초점을 두고 있다고 하였다. 본 연구에서도 

자조 활동과 학교 과제를 목표로 하였고 개별 치료로 

이루어지며 위 연구들과 맥락을 같이 하고 있다. 그리

고 본 연구에서 COPM을 사용하여 확인한 대상자 보호

자의 우선순위는 수업 준비하기와 화장실 이용하기였

다. 선행연구에 따르면 장애아동 보호자는 초등학교 입

학을 위한 전이 기술이 중요하다고 느끼며 적응기술에

서는 교실 위치 파악, 착석 등이 가장 중요하고 일상생

활기술에서는 위험 상황 대처하기, 화장실 이용하기가 

중요하다고 하였다(Hwang et al., 2011). 또 다른 선행

연구에서도 장애 아동에게 성공적인 초등학교 적응을 

위해서는 적응행동 기술과 일상생활기술이 중요하다고 

한 것을 확인할 수 있었다(Jeon & Kim, 2007; Lee, 2005). 

초등학교 입학 시 장애 아동뿐 아니라 그 가족과 보

호자도 많은 어려움을 느끼게 된다. 선행연구에 따르면 

장애아동의 보호자는 양육하면서 아동의 취학이 가장 큰 

문제로 인식한다는 결과가 있었다(Lee & Jeong, 2009). 

Kim (2005)은 통합 유아교육 기관에서 일반초등학교 

입학 시 장애 아동은 일반아동보다 인지적, 사회적, 의사

소통 등 다양한 제한으로 보호자의 신체적, 심리적, 경제

적 부담이 가중된다고 하였다. Kim (2003)의 연구에서

는 보호자들이 초등학교로 전이할 때 아동을 어떻게 준

비시켜야 하는지 모르고, 과도한 불안함을 느끼고 있다

고 말하였다. 본 연구에 참여한 대상자의 보호자도 비슷

한 걱정에 대해 보고하였다. 연구대상자 보호자는 학교 

입학을 앞두고 막연하게 걱정은 많이 되지만 학교준비

를 위해 뭘 해야 하고 뭐가 중요한 건지 몰랐다고 하였

다. 그리고 생각보다 학교 입학 및 적응을 위해 해야 

준비해야 할 부분이 많고 생각하지 못한 부분도 있어 

본 연구를 통해 알게 되어 다행이라고 하였다. 

연구 결과 대상자는 화장실 사용하기에 비하여 수업 

Figure 1. Change of Activity Performance 
F = follow up test. 
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준비하기에서 더 많은 어려움을 나타내었는데 이는 화

장실 사용하기의 경우 수업 준비하기에 보다 일상생활

에서 아동이 더 많이 수행하고 있는 작업 활동이기 때문

이라고 판단된다. 그리고 대상자가 수행 중 특히 어려

웠던 부분은 작업 수행 과정에서 집중을 유지하며 활동

을 지속하는 것이었다. 이는 아동의 인지적 발달과 감

각통합의 어려움으로 인해 다른 자극에 쉽게 반응하며 

집중을 유지하는 것이 어렵기 때문으로 보인다. 

연구대상자는 수업 준비하기와 화장실 이용하기에 

처리기술과 작업 수행에서 전반적인 향상을 보였으나 

이것이 학교 환경에서 전이가 되었는지 확인을 할 수 

없다는 제한점이 있다. Lee 등(2019)에 의하면 실제 아

동이 생활하는 학교 내에서 평가가 이루어지는 것이 중

요하다고 하였고 또 다른 선행연구를 보면 Ji 등(2013)

은 평가와 중재 후 개인적 이유, 또래와의 집단 역동, 

교사와의 관계를 포함하여 다양한 이유로 다른 기술의 

문제가 드러난다고 하였다. 그러나 다른 많은 연구에서

는 전이에 대해 긍정적으로 서술하였는데 Kim과 Kim 

(2010)은 지적장애 고등학생들의 지역사회중심 교수프

로그램을 통한 일상생활기술의 향상과 전이에서도 효

과가 있다고 하였으며, Oh와 Jung (2020)은 비디오 모

델링과 최소-최대 촉진 중재가 지적장애 고등학생의 

일상생활기술 수행에 향상을 보이며 가정에서 전이가 

되었다고 하였다. 본 연구에서는 학교 외 발달센터에서 

평가 및 중재가 수행되어 환경적 제한점이 있고 다른 

환경에서의 전이는 확인하지는 못하였으나 중재가 끝

난 후 후속 평가를 통하여 수행 유지에 대해 확인하였

다. 그 결과 사후평가 결과만큼의 유지는 어려웠으나 사

전평가에 비해 더 나은 수행을 확인할 수 있었다. 또한 

대상자가 한 명으로 본 연구의 결과는 일반화의 어려움

을 가진다. 향후 연구에서는 보다 많은 수의 대상자가 

필요하며 학교와 비슷한 환경에서의 연구가 필요하고 

결과 향상된 작업 수행이 학교 환경에도 전이되었는지 

확인하는 것이 필요하다. 또한, 본 연구에서는 학교준비

도 영역 중 적응기술과 일상생활기술에 초점을 맞추어 

진행하였으나 더 많은 영역을 다루는 것이 필요하다.

Ⅴ. 결 론

본 연구는 작업치료 프로그램이 발달지연 아동의 학

교준비도 적응기술과 일상생활기술에 미치는 영향을 

알아보았다. COPM과 처리기술 관찰의 사전, 사후검사 

결과를 비교해 보았을 때 대상자는 향상을 보였고 작업 

수행 관찰의 사전, 사후검사, 후속 평가를 보았을 때 사

전에 비해 사후의 결과가 좋아졌으며 후속 평가에서도 

수행 유지가 가능하였다. 이러한 연구 결과는 작업치료

가 발달지연 아동의 학교준비에 긍정적인 영향이 있다

는 근거를 제시하며 이를 통하여 학교준비도와 관련하

여 작업치료사들의 관심이 높아지길 기대한다.
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Abstract

A Case Study on the Effects of Occupational Therapy Program on 
Improving School Readiness in Children With Developmental 

Delays: Focusing on Adaptation and Daily Living Skills

Kim, Eun Ji*, B.H.Sc, O.T., Kwak, Bo-Kyeong**, B.H.Sc, O.T., Park, Hae Yean***, Ph.D., O.T.
*Dongnam Children’s Developmental Center, Occupational Therapist

**Dept. of Pediatric Occupational Therapy, Seoul Rehabilitation Hospital, Occupational Therapsit
***Dept. of Occupational Therapy, College of Software and Digital Healthcare Convergence, 

Yonsei University, Associate Professor

Objective : The purpose of this study was to examine the effects of an occupational therapy program 
on the school readiness, focusing on adaptation skills and daily life skills, in children with 
developmental delays.

Methods : The study involved a boy with developmental delay, aged 5 years and 8 months. The 
program was conducted twice a week, with a total of 8 sessions spread over 4 weeks. The Canadian 
Occupational Performance Measure (COPM) was employed, targeting class preparation and use 
of the toilet. Pre-post tests and follow-up evaluations were carried out to compare changes. Data 
analysis involved video recordings of the subject's performance.

Results : The COPM results indicated improvements in both the performance and satisfaction levels 
for class preparation and toilet use. Processing skills showed seven improvements in class 
preparation and eight improvements in toilet use during post-testing. Activity performance 
observations further confirmed improvements in both class preparation and toilet use during 
post-test and follow-up evaluations.

Conclusion : Occupational therapy improves school readiness (adaptation skill, daily living activity 
skill) for children with developmental delays, and has a positive effect on overall school readiness.

Keywords : Developmental delay, Developmental disability, School-based occupational therapy, 
School readiness


