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요  약ㅤ본 연구는 혈액투석 기간 동안 경험하는 혈액투석 환자의 음식 갈망 현상을 깊이 있게 이해하기 위함이다. 참여자는 
일개 의료기관으로부터 말기신부전 진단을 받고 혈액투석 치료를 받는 성인 환자 7인을 임의로 선정하였다. 수집된 자료는 
현상학적 분석방법으로 분석하였다. 분석결과 10개 주제와 5개의 주제 모음과 2개의 범주로 구조화할 수 있었다. 두 범주는 
‘인지적 영역에서의 갈망경험’, ‘정서적 영역에서의 갈망경험’이었으며 ‘갈증으로 물과 수분이 많은 음식을 찾게 됨’, ‘제한된 
음식으로 종일 음식 생각이 남’, ‘항상 허기지고 배고픔’, ‘매시간 식욕을 유발하는 상황에 맞닥뜨림’, ‘식사 조절 실패로 부정
적인 정서를 경험함’의 5가지 주제 모음이 포함되었다. 그동안 연구되지 않았던 혈액투석 환자의 관점에서 음식 갈망을 조명
한 본 연구결과는 혈액투석 환자의 식욕조절과 수분 제한 및 식이요법 이행에 대한 이해를 증진하고 환자에게 맞는 식이요법 
교육과 간호 중재를 적용할 때 혈액투석 환자의 음식 갈망 속성을 이해하고 그 정도에 맞춰 최적화된 맞춤형 교육이 이루어질 
수 있도록 해야 할 것이다.

키워드 : 혈액투석 환자, 경험, 혈액투석, 음식갈망, 질적연구

AbstractㅤThis study was attempted to understand the phenomenon in depth by exploring the food craving of 
hemodialysis patients experienced during hemodialysis. Participants selected seven adult patients diagnosed 
with end-stage renal failure and receiving hemodialysis treatment from medical institutions. he collected data 
were analyzed using a phenomenological analysis method. As a result of the analysis the food craving of 
hemodialysis patients was derived into two categories included craving experience in the cognitive domain 
craving experience in the emotional domain and five themes: ‘Looking for foods that are water and watery as a 
result of thirst’,‘Food thoughts come to mind all day as a result of a limited diet’, ‘Always hungry’, ‘Faced with 
appetizing situations every hour’, ‘experiencing negative emotions due to failure to control meals’. The results 
of this study which sheds light on food craving from the perspective of hemodialysis patients should improve 
the understanding of hemodialysis patients appetite control water restrictions and dietary compliance and 
allow them to understand the food craving attributes of hemodialysis patients and provide customized 
education optimized for that extent when applying dietary education and nursing interventions suitable for 
them.
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1. 서론 

1.1 연구의 필요성
전 세계적으로 만성질환의 증가로 말기 신부전환자가 

꾸준히 증가하고 있다[1, 2]. 말기 신부전환자는 혈액투
석, 복막투석, 신장이식과 같은 신 대체 요법을 시행하여
야 하는데 이중 혈액투석을 받는 환자가 전체 신 대체 요
법 환자의 가장 많은 비율을 차지하고 있다[2].

혈액투석은 말기 신질환의 결과와 관련된 신체적인 불
편감과 합병증을 최소화하기 위해 수분 제한 및 식이요법 
이행, 약물요법 이행, 체중관찰, 동정맥루 관리, 복잡하고 
어려운 치료계획 이행, 운동과 휴식 등의 자가관리가 필
요하다[2, 3]. 이 중 수분 제한 및 식이요법 이행은 혈액투
석 환자들에게 매우 중요하지만, 실천에 어려움을 갖는 
자가관리 중 하나이다[4]. 수분 제한 및 식이요법 이행은 
투석 간 체중 유지, 심장질환의 이환 및 사망률을 낮추고 
환자의 영양섭취 측면에서 매우 중요하다. 그러나 혈액투
석 환자에게서 수분 제한 및 식이요법 불이행은 심각하고 
만연한 문제로[5, 6], 투석환자들의 대략 24∼40% 정도
만이 잘 지키고 있다고 보고하여[6] 수분 제한 및 식이요
법을 잘 이행하도록 돕는 것은 혈액투석실 간호사에게 중
요한 간호 중재일 것이다. 

수분 제한 및 식이요법을 격려하고 증진하기 위하여 
영향을 미치는 요인을 찾는 것이 우선되어야 하는데 최근 
비만과 섭식장애 연구에서 음식 갈망이 고려하여야 할 중
요한 요인이라고 하였다[7]. 

음식 갈망은 아직 정확한 정의는 없지만, 대부분의 연
구에서 특정 음식에 대해 강렬히 먹고 싶은 욕구로 정의
한다[8]. 선행연구에서 배고픔을 느낄 때나[9], 특정 음식
(예: 초콜릿)이나 디저트류의 음식들의 단서에 노출되었
을 때 먹고자 하는 음식 갈망은 식욕을 유도하여[10] 체중
증가[11]나 과식[12]으로 이어지며 식이 행동에 부정적인 
영향을 주는 것이 입증되었다[13]. 음식 갈망을 억제하면 
원하는 음식의 소비가 증가할 수 있다[14]. 

그런데 지금까지의 선행연구를 살펴보면, 섭식장애나 
비만 또는 과체중 대상자의 연구가 대부분으로[7, 8] 혈액
투석 환자와 같이 식이를 제한하는 환자를 대상으로 한 
음식 갈망 연구는 거의 없는 실정이다. 혈액투석 환자는 
다른 어느 질환보다도 엄격한 식이 제한해야 하는 질환이
다. 엄격한 수분 및 식이 제한 식이요법으로 인해 매일의 
일상 속에서 수많은 갈증과 음식의 유혹을 경험하므로 높

은 음식 갈망을 보인다[15, 16, 17]. 음식 갈망이 혈액투
석 환자의 식이요법 불이행에 미치는 잠재적인 영향을 고
려할 때, 음식 갈망을 이해하고 평가하는 것은 혈액투석 
환자의 식이요법 이행의 중요한 구성요소라 할 수 있다. 
혈액투석 환자의 식이요법을 연구한 대부분의 국내연구
에서는 측정 가능한 변수에 초점을 둔 양적 연구가 대부
분이므로 혈액투석 환자의 수분 제한 및 식이요법 이행을 
이해하기 위한 혈액투석 환자의 음식 갈망에 관한 연구는 
거의 없는 실정이어서 혈액투석 환자의 음식 갈망경험을 
이해할 필요가 있다. 

1.2 연구목적
본 연구의 목적은 혈액투석 환자를 대상으로 수분 제

한 및 식이요법 이행에 있어 음식 갈망의 경험을 탐색하
여 현상을 깊이 있게 이해하기 위함이다. 연구문제는 ‘혈
액투석 환자가 경험하는 음식 갈망경험은 어떠한가?’이
다. 본 연구를 통하여 혈액투석 치료를 받는 중 겪는 혈액
투석 환자의 음식 갈망에 관한 주관적 경험과 구조 및 본
질을 파악하고 기술함으로써 추후 혈액투석 환자의 식이
요법 이행을 증진하는 간호 중재의 전략적 방안을 마련하
는데 기여할 것이다.

2. 연구방법 

2.1 연구설계
질적 연구에서 현상학적 연구방법은 인간의 경험 현상

을 연구함으로써, 경험의 개인적 의미를 규명하는 기술을 
통해 실재에서 대상자를 이해하고 도울 수 있다[18]. 본 
연구는 혈액투석 환자가 경험하는 음식 갈망에 대한 개념
을 파악하는데 가치가 있다고 인식하여 혈액투석 환자가 
겪는 음식 갈망의 주관적 경험의 현상 의미를 탐색하고 
이해하기 위한 현상학적 연구이다. 

2.2 연구참여자
본 연구를 위해 연구자는 일개 의료기관으로부터 자료

수집에 대한 허락을 받은 후 혈액투석실 수간호사의 도움
으로 말기신부전 진단을 받고 혈액투석 치료를 받는 성인 
환자를 임의로 선정하였다. 연구 대상자들은 본 연구의 
목적을 이해하고 언어적 의사소통이 원활한 자로 연구에 
동의하였으며, 최종 7명이 선정되었다. 
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2.3 윤리적 고려
본 연구의 참여자의 권리를 보호하기 위해 연구자는 

면담을 진행하기 전 연구의 목적과 면담 진행 방법, 소요 
시간, 인터뷰 내용이 녹음되는 것을 설명하였고, 수집된 
녹음과 기록 등의 자료는 연구목적 이외에는 사용되지 않
는 점과 연구가 종료된 이후 일정 시간이 지나면 기록된 
문서 등을 폐기함을 설명하였다. 참여동의 후라도 언제든
지 연구 참여를 취소할 수 있는 점과 연구에 의문 사항이 
있으면 언제든지 연구자에게 전화할 수 있음을 설명하였
으며, 연구결과에서 참여자의 인적사항에 대한 비밀보장
과 이니셜만 결과에서 제시함을 설명하였다. 또한, 연구 
대상자에게 제공되는 편의 등을 설명하고, 참여자들의 동
의를 구한 후 진행하였다. 면담을 마친 모든 응답자에게 
소정의 선물을 제공하였다. 

2.4 연구자의 준비
본 연구의 연구자는 종합병원에서 신장내과 병동과 혈

액투석 전문병원에서 혈액투석실 간호사로 근무한 경력
이 있으며 근무하면서 혈액투석 환자의 자가관리 이행 연
구에 관심이 많았다. 또한, 대학원에서 질적 연구 방법론
을 이수하였으며, 수강 중 질적 연구주제를 정하여 심층 
면담, 녹음된 자료의 필사, 필사 원본으로부터 주제와 관
련된 의미 있는 단어와 문장추출, 문장들 모음에서 추상
적인 언어로 주제들을 도출해내는 훈련받은 경험이 있으
며, 질적 연구학회의 학술대회에 참가하고 질적 연구 관
련 문헌을 꾸준히 공부해 질적 연구에 대한 경험을 축적
하였다.

2.5 자료수집
본 연구를 위한 자료수집은 2021년 8월 10일부터 

2021년 8월 31일까지 실시하였다. 참여자별 면담은 1회 
진행하였고, 더는 새로운 의미 있는 진술이 나타나지 않
는 시점인 포화에 도달될 때까지로 참여자별 면담 시 소
요된 시간은 20~30분이었고, 면담 장소는 참여자의 편의
성을 고려하여 참여자가 다니는 병원의 상담실이나 참여
자의 집에서 심층 면담을 진행하였다. 1차 면담에서 불분
명하거나 부족한 진술 내용에 대한 추가 질문이 필요한 
경우에는 전화 통화로 확인하였다. 

면담은 비구조적이고 개방적인 질문으로 주요 면담 질
문은 “투석하면서 경험한 음식 갈망경험에 관해 이야기해 

주십시오.”였다. 참여자별 면담 횟수는 1∼2회로 면담하
였을 때 더 이상 새로운 의미 있는 진술이 나타나지 않는 
시점인 포화에 도달될 때까지 이루어졌다. 심층 면담을 
마친 후 연구자가 반복해서 들으면서 참여자가 표현한 언
어를 녹음된 내용을 그대로 필사하였고, 한글로 필사된 
자료는 참여자당 A4용지 약 5~10페이지 내외의 분량이
었다. 

2.6 자료 분석방법
본 연구는 Giorgi(1970)의 분석방법을 적용하였다

[18]. 인터뷰를 마친 후 연구자가 반복해서 들으면서 참여
자가 표현한 언어를 녹음된 내용 그대로 필사하였고 현장
에서 사용된 비언어적인 표현과 특징, 연구자의 생각 등
을 현장 노트에 바로 기록하면서 전체적 상황을 대략적으
로 파악하였다. 다음으로 필사 내용을 반복적으로 확인하
면서 의미 있는 진술을 도출하였고, 참여자의 진술을 연
구자의 언어로 주제화하면서 참여자의 중심 의미를 규명
하였다. 

자료 분석 과정의 신뢰도와 타당도를 높이기 위해 연
구 참여자의 내용확인 검증과 도출된 결과에 관해  연구
자 간 피드백을 주고받으며 동료 검증을 하였다.

3. 연구결과

3.1 연구모형
연구 참여자의 인구학적 특성은 성별, 나이, 결혼상태, 

동거인, 최종학력, 직업 유무, 투석 기간(개월) 정도를 조
사하였다. 성별은 남성 3명과 여성 4명이었으며, 나이는 
평균 53.7세로 최저 36세에서 최고 79세의 범위를 나타
냈다. 결혼상태는 기혼 4명, 미혼 3명이었으며, 현재 같이 
사는 동거인으로 배우자가 3명, 부모님과 사는 경우가 1
명, 자녀와 함께 사는 경우가 1명, 동거인 없이 혼자 사는 
경우가 2명이었다. 최종학력은 대학 졸업이 3명, 고등학
교 졸업이 3명이었으며, 직업이 있는 참여자는 2명이었
다. 혈액투석 유지 기간은 평균 4년 9개월로 1년 1개월부
터 12년의 분포를 나타냈다. 본 연구의 7명의 연구 참여
자로부터 추출된 주요 진술은 총 56개였다. 주요 진술에
서 혈액투석 환자의 음식 갈망을 잘 반영할 수 있는 진술
로 의미를 구성하여 총 45개의 의미를 구성할 수 있었다. 
구성된 의미로부터 일반적인 의미를 도출하여 참여자의 
혈액투석 기간 중 음식 갈망경험을 나타내는 10개 주제
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와 5개의 주제 모음. 그리고 2개의 범주로 구조화할 수 있
었다(Table 1. 참조).

참여자들이 혈액투석 기간 중 음식 갈망경험의 두 범
주는 ‘인지적 영역에서의 갈망경험’, ‘정서적 영역에서의 
갈망경험’이었다(Table 1. 참조). 참여자들의 음식 갈망
경험을 범주와 여기에 포함된 주제 모음은 다음과 같다.

Table 1. Experience of hemodialysis patients' food 
craving by study participants

Categories Theme clusters Theme

Cravings 
experience 

in the 
cognitive 
domain

Looking for foods 
that are water and 

watery as a result of 
thirst

The process of having to endure 
water-restricting situations is 

difficult.
Imagining drinking cool water all 

day long
Eating high-hydration foods such 

as salads, fruits, soups, etc
Food thoughts come 
to mind all day as a 
result of a limited 

diet

want to eat  favorite food that  
ate before dialysis

want to eat more restricted food

Always hungry

Hunger related to dialysis 
treatment

always hungry because eat less 
food due to diet restrictions

Faced with 
appetizing situations 

every hour

exposure to food-related 
environmental stimuli

Eating with friends
Cravings 

experience 
in the 

emotional 
domain

experiencing 
negative emotions 
due to failure to 
control meals

experiencing negative emotions 
due to failure to control meals

3.2 범주 1: 인지적 영역에서의 갈망경험
이 범주에는 ‘갈증으로 물과 수분이 많은 음식을 찾게 

됨’, ‘제한된 음식으로 종일 음식 생각이 남’, ‘항상 허기
지고 배고픔’, ‘매시간 식욕을 유발하는 상황에 맞닥뜨림’
의 4가지 주제 모음이 포함되었다. 참여자들은 질병 관리
를 위해 수분 제한 및 식이요법을 해야한다는 것을 알고 
있었지만, 투석과정에서 느껴지는 갈증으로 물이 더 마시
고 싶고, 이제는 못 먹는 수분이 많은 음식을 머릿속에 그
려보면서 조절하려고 하지만 날씨가 더우면 수분이 많은 
음식을 먹게 된다고 하였다. 제한된 음식이 많다 보니 아
프기 전 좋아했던 음식들이나 지금은 못 먹거나 제한된 
음식들이 온종일 생각난다고 하였다. 먹고 싶은 걸 마음
껏 못 먹는 상황에서 체중 관리에도 신경을 써야 하니 항
상 허기지고 배고픔을 느낀다고 하였다. 또한, 매시간 눈
만 돌리면 식욕을 유발하는 상황들에 맞닥트리게 되면서 

음식 갈망을 경험하였다.  

3.2.1 갈증으로 물과 수분이 많은 음식을 찾게 됨
이 주제 모음에는 ‘물을 제한하는 상황을 견뎌야 하는 

과정이 힘듦’, ‘물을 시원하게 마셔봤으면 하는 생각이 떠
나질 않음’, ‘샐러드, 과일, 국 등 수분이 많은 음식을 먹
게 됨’의 세 주제 모음이 포함되었다. 수분 제한을 지켜야 
하는 식이요법 조절 과정에서 견뎌야 하는 갈증 상황과 
지켜지지 않는 수분 제한 상황을 힘들어하였다. 하루 소
변량에 따라 정도의 차이는 있었지만, 수분섭취에 대한 
갈망은 참여자들이 식이요법 이행 중 가장 힘들어하였다. 
참여자들은 수분섭취 조절의 중요함을 인지하고 있었으
나 갈증과 관련하여 물을 한껏 마시고 싶은 수분섭취에 
대한 갈망을 표현하였다. 수분섭취 제한을 노력하고는 있
지만, 투석 기간과 상관없이 물을 삼키게 되면 자기도 모
르게 벌컥벌컥 마신다거나 국물 없이는 밥을 잘 못 먹겠
다고 하였다. 참여자들은 수분섭취 조절이 뜻대로 안 돼
서 가장 어려워하는 점이 나타났다. 

“저는 아직 소변이 나와서 다른 분들보다는 물을 많이 먹
죠. 그래도 물을 막 한껏 먹고 싶잖아요. 뭐 쉽게 말해서 물 
먹지 말라 하니까 벌컥벌컥 이제는 물을 입에 적당히 물고만 
있고 약 먹을 때에도 삼킬 정도만 먹어야 하니까 갈증이 나
죠. 그게 제일 힘들더라구요.”(참여자 1)

제 삶에서는 수분? 물 조절이 가장 힘들죠. 싱겁게 먹는 
것은 참을만한데 아무래도 물을 좀 벌컥벌컥 시원하게 먹었
으면 좋겠어요. 갈증 나니까 물을 막 벌컥벌컥 먹고 싶잖아
요. 이제는 물을 조절해서 먹어야 하니까 많이 힘들죠. 물을 
항상 찔끔찔끔 먹잖아요. 잘 때 혹시 몰라 얼음에다가 물을 
채워놓고 자는데 엊그저께인가 밤에 물을 먹을 때 에라 모르
겠다 하고 벌컥벌컥 (웃음) 두 모금 마시니까 너무 시원한 거
야.” (참여자 5)  

“난 아직 물을 줄여야 하는데 잘 안돼. 얼마나 살겠다고. 
시원한 물을 벌컥벌컥 마셨으면 살겠어. 체중 빼는 게 힘드
니까 선생님들이 물 좀 적게 먹고 국물 드시지 말라고 하는
데 근데 나이 든 사람은 잘 안 넘어가 국물을 못 먹으니까 힘
들어 그러니까 또 먹고 (투석하는 게) 힘든거야.”(참여자 7)

3.2.2 제한된 음식으로 종일 음식 생각이 남
이 주제 모음에는 ‘투석 전 먹었던 좋아했던 음식들을 

먹고 싶음’, ‘제한된 음식들을 더 먹고 싶어짐’의 두 주제 
모음이 포함되었다. 참여자들은 투석 치료를 받기 전 평
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소 먹었던 익숙한 음식과 좋아했던 음식들이 먹고 싶다고 
하였다. 또한, 제한해야 하는 음식들이 더 먹고 싶어 힘들
어하였다.

“이렇게 오래되었어도 워낙 과일 같은 생야채를 좋아했었
는데 아직도 그걸 조절해야 하는 게 힘들죠. 과일을 끊어야 
하는데 못 끊으니까 먹고 싶으니까 수시로 그냥 생각나죠. 
미쳐버리겠어. 투석 전에는 메슥거리고 토하고 입맛이 없었
는데 투석하니까 갑자기 입맛이 막 좋아지는 거야. 그런데 
이 병은 먹는 걸 그냥 참아야 해. 그러니 항상 먹고 싶죠.” 
(참여자 4)

3.2.3 항상 허기지고 배고픔
이 주제 모음에는 ‘투석 치료 중이나 후 느껴지는 허기

짐’, ‘제한된 음식들이 많아 음식섭취량이 적어 항상 배고
픔’의 두 주제 모음이 포함되었다. 참여자들은 엄격한 식
이 제한으로 체중조절에 부담감을 느끼고 있으며 이로 인
해 늘 허기짐과 배고픔을 느낀다고 하였다. 매주 2~3회 
시행하는 투석 치료 후에는 극심한 배고픔으로 음식이 눈
에 띄면 섭취하고 싶은 충동을 강하게 느낀다고 하였다. 
제한된 음식들이 많아 음식섭취량이 적어 항상 배고픔을 
느낀다고 하였다.

“투석하는 날 아침에 조금 먹거나 몸무게 때문에 안 먹고 
병원 가서 투석하는데 투석하면 4시간 걸려요. 그럼 내가 9
시쯤 시작하는데 투석 끝나고 집에 오면 2시가 넘어 배가 고
프지. 투석하면서도 배가 고픈데 참고 오는 거야. 그러니 눈
에 보이는 건 다 먹고 싶지. 먹고 싶은 거 참는 게 힘들어. 쉽
게 말해 이건 죽어야 끝나는 거야.” (참여자 7)

3.2.4 매시간 식욕을 유발하는 상항에 맞닥트림
이 주제 모음에는 ‘음식과 관련된 환경적인 자극에 노

출’, ‘지인들과 식사를 해야 하는 상황’의 두 주제 모음이 
포함되었다. 참여자들은 식이조절과 투석 간 체중조절에 
항상 신경 써야 하는데 눈앞에 음식과 관련된 자극들과 
지인들과의 식사 자리는 식욕을 유발하는 자극이 되어 힘
들다고 하였다.

“투석하면 음식조절이 힘들어요. 싱겁게 먹어야 하고 과
일도 못 먹고, 처음에는 먹던 음식을 제한해야 한다고 책자
에 나오니까. 맵고 짠 것도 먹으면 안 된다고 해서 거의 아무 

맛 없는 걸 먹어야 하니까 힘들죠. 마트나 식당 같은 데 가서 
좋아하던 음식이 눈에 보이면 먹고 싶죠. 못 참고 그냥 먹어
요.”(참여자 1)

“투석하면 음식조절이 힘들어요. 싱겁게 먹어야 하고 과
일도 못 먹고, 처음에는 먹던 음식을 제한해야 한다고 책자
에 나오니까. 맵고 짠 것도 먹으면 안 된다고 해서 거의 아무 
맛 없는 걸 먹어야 하니까 힘들죠. 그래서 혼자 밥 먹어요. 
식구들과 먹으면 식구들이 먹는 맵고 짜고 그런 된장찌개나 
김치찌개 같은 걸 같이 먹고 싶죠. 그걸 참아야 하는데 안되
니까 힘들죠. 얼마 전에 서울에 올라 갔다 온 적이 있었는데 
사람들을 만나면 카페 같은 데 가잖아요. 그러면 마시는 거 
이런 걸 많이 먹다 보니까 커피를 좀 많이 먹었죠. 그때 평소
보다 2~3kg 더 늘었던 거 같아요. 큰일이 날뻔했죠. 되도록 
만나는 자리, 식사 자리는 피하고 식당 안 가고 집에서 먹
죠.”(참여자 3) 

3.3 범주 2: 정서적 영역에서의 갈망경험
이 범주에는 ‘식사 조절 실패로 부정적인 정서를 경험

함’의 주제 모음이 포함되었다. 참여자들은 식이요법 이
행을 유지하는 과정에서 식욕조절의 실패로 나타난 건강 
악화를 경험하면서 무서움과 두려움을 느꼈다. 계속되는 
식이요법 이행으로 일부 참여자는 살고 싶지 않다고 하였
다.

3.3.1 식사 조절 실패로 부정적인 정서를 경험함
참여자들은 투석 전 식이조절에 실패하여 투석 간 체

중이 많이 증가하여 투석과정 중 힘들었던 경험들이 있었
다. 특히 수분섭취에 관한 생각을 억제하지 않으면 투석 
간 체중 증가로 이어져 부종이나 호흡곤란 등의 신체적 
증상을 경험하였다. 음식 갈망을 조절하지 못하여 반복되
는 식이조절 실패로 인한 스트레스와 죄책감을 느끼고 있
었다. 

“콜라 같은 탄산음료나 라면 엄청 먹고 싶죠. 콜라 먹으면 
스트레스가 해소되는 느낌이니까 이렇게 먹으면서 살고 싶
지 않아요. 그러니까 그냥 먹는 거죠. 뭐 그런 마음이 있어서 
더 관리하지 않는 것일 수도⋯. 내가 살고 싶다는 생각이 들
면 더 관리하고 싶다는 생각이 들겠죠? 그냥 막 먹으니까 투
석할 때 몸이 안 좋아지는 데 느껴지죠. 뭐 투석 받을 때 다
리에 쥐 나고 혈압 떨어져서 힘드니까 (간호사에게) 성질부
리고 미안하죠.” (참여자 2)

“외식하면 나도 모르게 많이 먹으니까 내가 또 먹는 걸 좋
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아하고 그러니까 먹으면 얼마나 맛있어. 그래서 사람들을 안 
만나려고 해. 내가 힘드니까 자신감도 점점 없어지고 사회생
활을 못 하죠.” (참여자 6)

4. 논의 

본 연구는 혈액투석 환자의 음식 갈망경험의 의미를 
탐색하고 음식 갈망과 관련하여 어떤 경험을 하는지를 규
명하여 수분 제한 및 식이요법 이행에 도움이 되는 요인
을 탐색하기 위한 목적을 가지고 시도하였다. 선행연구에
서 음식 갈망은 인지적, 정서적으로 음식을 먹고 싶은 욕
구 외에도 음식을 찾는 행동적 영역도 관련되어 있다고 
하였다[19]. 그러나 본 연구 참여자의 자료에 의하면 혈액
투석 환자의 경우 음식 갈망이 높다고 하여 반드시 섭취
하는 행동적 측면으로 이어지지는 않았다. 혈액투석 환자
의 질병적 특성상 음식 갈망이 행동적 측면으로 이어지면 
감각 이상, 부종, 숨 가쁨 등의 신체적 증상을 경험하면서 
음식 갈망을 통제하고 있어 본 연구에서는 행동적 영역에
서의 음식 갈망은 제외하였다.

인지적 영역에서의 혈액투석 환자는 일반적으로 투석 
치료를 받기 전 건강했던 시기에 먹었던 맛있는 음식을 
먹고 싶은 욕구뿐만이 아니라 혈액투석으로 제한된 수분
을 포함한 여러 음식들(유제품, 뿌리채소 등)에 대한 음식 
갈망을 경험하고 있었다. 또한, 음식을 실컷 먹을 수 없어 
늘 허기지고 배고픔으로 온종일 먹을 생각이 난다고 하는 
등의 음식에 대한 집착을 나타냈다. 이는 제한하라고 하
는 식이에 대한 갈망이 높으므로 나타난 결과라고 판단한
다. 본 연구 결과는 기존 연구에서 음식 갈망은 먹고자 하
는 강한 욕구로 특정 음식이나 음식들의 단서에 노출되었
을 때 음식 갈망이 증가하여 식욕을 유도하여[10, 13], 식
이 행동에 부정적인 영향을 준다고 한 결과를 뒷받침하였
다[12, 13]. 그러나 본 연구 참여자는 이외에도 제한된 식
이와 늘 체중조절에 민감하게 반응하여야 하며 음식을 실
컷 먹을 수 없어 늘 허기지고 배고픔으로 종일 먹을 생각
이 난다는 등의 질병적 특성을 보여주는 음식 갈망을 나
타냈다.  

음식과 관련된 단서는 외식 같은 환경적 요인에 의해
서도 유발하여 음식갈망을 높인다[20]. 과체중 또는 비만
여성을 대상으로 한 연구결과[10]에 의하면 초콜릿이나 
스낵 등의 특정 음식 단서에 노출되었을 때 음식 갈망이 
증가하여 과식이나 폭식으로 이어진다고 하였다. 본 연구

에서도 외식 등의 환경적 요인뿐만 아니라 일상생활 속에 
모든 유혹이 음식 갈망으로 이어졌다. 그러나 본 연구 참
여자들은 음식과 수분섭취를 하고 싶은 생각을 억제하고 
식욕조절의 결과에 관한 생각을 인지하여 먹는 것을 통제
하고 대처방안을 모색하거나 다른 사람과의 식사 자리와 
외식 등 식욕을 조절할 수 없는 상황을 피하였다. 이는 혈
액투석 환자의 질병적 특성상 음식 갈망이 섭취로 이어지
면 감각 이상, 부종, 숨이 차는 등의 신체적 증상을 경험
하면서 음식 갈망을 통제하고 있었다.

기존 연구에 따르면 음식 갈망은 우울, 분노 등의 특정 
기분 상태와 관련이 있다고 하였다[21]. 스트레스, 우울과 
불안, 스트레스 등의 부정적 정서를 낮추려고 음식 갈망
을 증가시키며[11] 식이 섭취를 통제하려는 시도가 부정
적인 감정으로 이어지고 음식 갈망을 활성화시켜 감정적 
섭식으로 과식의 위험을 증가시킬 수 있다[14]. 본 연구의 
참여자들은 식이요법 이행을 유지하는 과정에서 식욕조
절의 실패로 나타난 건강 악화를 경험하면서 무서움과 두
려움을 느꼈다. 계속되는 식이요법 이행으로 일부 참여자
는 살고 싶지 않다고 하였다. 혈액투석 환자들은 엄격한 
식이요법 이행에 대한 압박감으로 만성적인 우울과 스트
레스를 경험하며 이러한 부정적인 정서 상태는 음식 갈망
의 원인으로 작용하여 식이요법 이행도는 낮아지고 신체
적 합병증을 경험하게 된다[22]는 연구결과를 뒷받침하
였다. 그러므로 혈액투석 환자들에게 만성적인 스트레스
나 우울 같은 부정적인 정서를 해소하는데 효과가 알려진 
아로마요법 중재를 이용한 심리 교육적 중재[1]와 같이 
혈액투석 환자의 부정적인 정서를 해소하기 위한 중재 프
로그램 등을 제시하여 음식 갈망을 높이지 않도록 하여야
겠다. 음식 갈망은 효과적인 식이요법 이행의 전략을 세
우는 방해요소이므로 이에 간호사는 환자의 음식 갈망을 
고려한 식이요법 프로그램을 개발 적용할 필요가 있다. 

5. 결론 

본 연구는 혈액투석 환자들의 혈액투석 기간 동안 경
험을 기술하였다.

본 연구는 그동안 연구되지 않았던 혈액투석 환자의 
관점에서 음식 갈망을 조명한 본 연구결과는 혈액투석 환
자의 식욕조절과 수분 제한 및 식이요법 이행에 대한 이
해를 증진시키고 환자에게 맞는 식이요법 교육과 간호 중
재를 적용할 때 음식 갈망 수준에 대한 배려가 중요함을 
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제시하였다. 이를 토대로 식이요법 이행을 높이기 위해 
음식 갈망을 낮출 수 있는 효과적인 간호관리와 혈액투석 
환자들을 위한 식이 중재 프로그램과 상담 간호 등에서 
기초 자료로 활용하기를 기대한다. 또한, 향후 연구에서
는 혈액투석 환자의 음식 갈망을 측정할 수 있는 도구 개
발을 제언한다. 본 연구는 혈액투석 환자 7명에 대한 음
식 갈망경험을 탐색한 것으로 일반화함에 있어 주의가 요
구된다.
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