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서론»»»

두개천골 추나는 두개천골계 고유의 리듬을 촉지하여 

비정상적인 리듬을 진단하고, 두개골과 두개골봉합 및 

경막계의 뇌척수액의 정상리듬의 균형을 조정해주는 치

료행위라고 정의하고 있다1). 두개골에 외부에서 압력을 

가하였을 때, 중추신경계와 자율신경계를 활성화시키고 

자연치유력을 증가시켜 신경계, 근골격계, 혈관계, 림프
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Objectives  The craniosacral therapy is closely related to the herbal meridians, so we try 

to explore, compare and develop pharmacopuncture that can have a synergistic effect. 

Methods  The craniosacral pharmacopuncture, Hominis placenta pharmacopuncture, 

jungseongohhyeol pharmacopuncture, bamboo salt pharmacopuncture 1.8%, bam-

boo salt pharmacopuncture 3.0%, and normal saline, which are used with craniosacral 

therapy in clinical practice, were all made and prepared by ourselves. In order to com-

pare antioxidant activity, 2,2-azino-bis (3-ethylbenzothiazoline-6-sulfonic acid), 2,2- 

diphenyl-1-picrylhydrazyl, ferric reducing antioxidant powder, total flavonoids, total 

phenolics methods were all measured. Method validation such as specificity, linearity, 

precision, and accuracy were performed for craniosacral pharmacopuncture.

Results  In all antioxidant methods, craniosacral pharmacopuncture showed the high-

est activity and followed by a Hominis placenta pharmacopuncture. The rest of the 

pharmacopunctures were measured to have low antioxidant activity. Nodakenin and 

glycyrrhizin were suitable as index compounds of craniosacral pharmacopuncture and 

they contained 0.82±0.01 μg/mL and 2.56±0.01 μg/mL respectively.

Conclusions  Craniosacral pharmacopuncture has the highest activity in all antioxidant 

activity experiments, which will help activate craniosacral therapy and quality control 

is possible through standardized research. Such research will contribute to the devel-

opment of the oriental medicine industry. (J Korean Med Rehabil 2024;34(1):1-10)

Key words Craniosacral pharmacopuncture, High performance liquid chromatography, 

Antioxidants, Craniosacral therapy
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계, 내분비계, 호흡기계 등에 기능을 증진시키는 기법이

다. 이는 두개골 사이에 봉합되는 부분을 관절로써 인식

하고 움직임을 통제하므로2) 뇌와 척수를 둘러싸고 있

는 경막, 뇌척수액의 생산 조절과 관련된 구조물들에 영

향을 주기 때문이다3). 이러한 두개천골 요법은 한의학의 

경락과도 상호보완관계에 있다는 보고4)가 있다. 약침은 

한약재들의 유효성분을 여러 가지 방법으로 추출하여 

해당질환에 적합한 경혈 또는 통증부위에 주입하는 치

료법으로 경혈의 치료 효과 및 약재의 약리작용이 복합

적으로 나타난다5). 한의학의 경락에서 비롯되어 상용화

된 약침은 적합한 도움을 줄 수 있는 처방의 약리효과와 

함께 두개천골 추나치료를 접목시킨다면 높은 시너지

(synergy)효과가 있을 것으로 기대되는데, 한의계 일부에

서는 두개천골 추나와 함께 자하거약침, 죽염약침, 중성

어혈약침 등 다양한 약침들을 적용하고 있다. 

본 연구의 두개천골 약침(craniosacral pharmacopuncture, 

CSP)은 사물탕, 이진탕, 자하거 처방에 보완할 수 있는 

약재를 추가하였다. 사물탕은 월경불순, 갱년기 장애 등

에 주로 사용되며6), 허혈성 뇌질환7), 항경련8), 면역강

화9) 등의 연구들이 보고되어 있어 주로 혈액순환이나 혈

(血)을 보(補)하는 처방이다. 이진탕은 담음(痰飮)을 제거

하는 데에 사용되는 처방이다10,11). 소화기 질환12), 역류

성 식도염13) 등의 연구들이 보고되어 있으며 최근 장내미

생물 조절을 통해 지방간 및 당뇨병을 개선하고14) 만성 

폐쇄성 폐질환에도 효능15)이 있다고 하였다. 자하거는 

월경통16), 골다공증17), 골관절염18) 등에 사용되며 특히 

만성피로 같은 허로(虛勞)증에 다빈도로 처방된다19,20). 

이들 조합에 의한 CSP는 이진탕으로 노폐물을 제거하

고, 림프순환을 촉진시키며, 사물탕으로 혈을 보하고, 더

불어 자하거로 양분을 공급한다는 측면에서 두개천골 

추나 기법에 매우 어울리는 처방이라 할 수 있다.

약재의 약리작용은 어떤 약재별 조합인가도 중요한 

부분이지만, 어떤 추출법에 따라 추출하였는지에 따라 

전혀 다른 효능을 보일 수도 있다21). 이처럼 생리활성을 

가지는 천연재료의 활용을 위해서는 천연물 소재의 특

징에 어울리는 추출공정이 매우 중요하다22). CSP는 일

반적인 약침의 추출법인 증류추출 기법이 아닌 추출정

제 기법을 사용하였다23). 물을 용매로 열을 가하고 발생

되는 증기를 포집하는 증류 추출법으로는 위와 같은 유

효성분들이 추출될 수 없다. 추출정제 기법은 약재의 특

성에 따라 최대한 유효성분들을 추출하고, 불필요한 전

분같은 무효성분들은 모두 제거를 하는 기법이다.

본 연구에서는 두개천골 요법과 시너지 효과를 볼 수 

있는 약침을 개발함에 있어 그에 대한 효능 정도를 다

양한 항산화능 측정기법을 통해 확인하려 하였고, 아울

러 선정된 약침을 약으로써의 근거 확립을 위하여 표준

화 공정의 일환으로 분석법 밸리데이션을 수행하여 그 

결과를 보고하고자 한다.

재료 및 방법»»»

1. 시료 및 기기

항산화 실험에 사용된 2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl 

(DPPH)은 Alfa Asear (MA, USA)에서 구입하였으며 2,2-azi-

no bis (3-ethylbenzothiazoline-6-sulfonic acid) (ABTS), po-

tassium persulfate, C2H3NaO2⋅3H2O, 2, 4, 6-tri(2-pyr-

idyl)-s-triazine (TPTZ), FeCl3⋅6H2O, trolox, gallic acid, 

quercetin은 Sigma-Aldrich (MO, USA)에서 구입하였다. 

동결건조기는 일신바이오베이스(Lyoph-Pride03; 양주)를 

사용하였고 감압농축기는 Eyela (N-2110; Japan)를 사용

하였다. Microplate reader는 Biotek (Epoch2; USA)을 사

용하였으며 HPLC는 Shimadzu (Japan)의 LC-20A, CBM- 

20A, LC-20AT, SIL-20AC, CTO-20AC, DGU-20A5R, 

SPD-M20A, LC-PDA 모델을 사용하였다. 정량분석 실험

에 사용된 glycyrrhizin, nodakenin 표준품은 Sigma-Aldrich

에서 구입하였다. 이동상으로 사용된 acetonitrile (ACN)

과 water는 HPLC grade로 Honeywell (NJ, USA)의 제품

을 사용하였고, formic acid는 Junsei Chemical (Japan)에

서 구입하였다.

2. 약침의 조제

본 연구에 사용된 숙지황, 당귀, 천궁, 백작약, 진피, 

복령, 감초, 어성초, 자하거는 모두 한퓨어(포천)에서 구

입하였으며 식품의약품안전처에서 인증한 우수한약 제

조 및 품질 관리 기준이 적용된 한약재를 사용하였다. 

CSP의 구성약재 중 자하거를 제외한 모든 약재를 총 300 
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g으로 3 L의 70% 주정으로 3시간 환류추출 하였다. 여

과한 후 감압농축기로 농축시킨 여액을 1 L의 80% 주

정으로 녹여내고 1시간 동안 교반한 후 냉침여과하였

다. 동일한 과정으로 90% 주정 처리한 후 전량 감압농

축 후 증류수에 녹이고, 여과한 뒤 동결건조하였다. 동

결건조된 분말에 자하거 가수분해물과 증류수를 첨가하

고 제균 여과 및 고온고압증기멸균 후 검체로 사용하였

다. 자하거 약침(Hominis placenta pharmacopucture, HP)

은 자하거 가수분해물을 제균 여과 후 약침용 바이알

에 옮겨 담고 고온고압 증기멸균 하였다. 중성어혈약침

(jungseongohhyeol pharmacopuncture, JP)은 일반적인 증

류약침과 동일하게 환류추출장치에 증기를 포집할 수 

있게끔 냉각기를 연결하여 증류된 약액을 받고 여과 후 

멸균하였다. 죽염약침(bamboo salt pharmacopucture, BP)

은 1.8%, 3%로 죽염을 증류수에 녹이고 제균 여과 및 

고온고압증기멸균 하였다.

3. 항산화 활성 측정

1) DPPH, ABTS, ferric reducing antioxidant pow-

der (FRAP)

DPPH 활성을 측정하기 위하여 EtOH로 녹인 0.2 mM

의 DPPH 용액과 검액을 동량으로 혼합한 후 30분간 실

온에서 반응시켰다. 517 nm의 microplate reader로 흡광

도를 측정하였다24). ABTS 활성을 측정하기 위하여 7.4 

mM 농도의 ABTS 용액을 암소에서 12시간 방치하여 

ABTS+ 이온을 만들어 사용하였다. ABTS+ 이온이 형성

되어 있는 용액 190 μL와 검액 10 μL를 혼합하고, 10분

간 방치한 후 750 nm 파장의 흡광도를 측정하였다25). 

철이온에 대한 환원력을 측정하기 위하여 FRAP를 시

행하였다. pH 3.6, 300 mM acetate buffer와 HCl 40 mM

를 혼합한 용액과 10 mM TPTZ 용액, 20 mM FeCl3⋅

6H2O를 10:1:1로 혼합하였다. 혼합된 용액 190 μL와 검

액 10 μL를 혼합하고 4분간 방치 후 593 nm에서 흡광도

를 측정하였다26). 3가지 항산화 활성 측정 모두 trolox를 

표준물질로 대비하였으며, 500, 100, 50, 10, 5, 1 ppm의 

농도를 사용하였다. 측정치로 표준곡선을 그리고 검액

의 흡광도 값을 대입하여 계산하였고, 표준곡선의 R2값

은 0.95 이상을 유효값으로 하였다. 

2) 총 플라보노이드 화합물(total flavonoids, TF), 총 

페놀화합물(total phenolics, TP) 측정

TF 함량을 측정하기 위하여 각 검액 100 μL와 dieth-

yleneglycol 1 mL를 혼합한 뒤 증류수로 1 N NaOH 100 

μL를 첨가하였다. 충분히 혼합한 후 37 ℃에서 1시간 

반응시켰다. 415 nm microplate reader로 흡광도를 측정

하였다27). 각 검체에 함유되어 있는 총 페놀 함량은 비색

법에 따라 측정하였다28). 각 검체 50 μL와 2% Na2CO3 

용액 1 mL를 혼합한 뒤 50% folin-cioalteau’s phenol re-

agent 50 μL를 첨가하고 빛을 차단한 상태로 1시간 동안 

반응시켰다. 750 nm 파장에서 microplate reader로 흡광

도를 측정하였다. 

TF는 대표적인 flavonoid인 quercetin을 표준물질로 하

였으며, TP는 gallic acid를 표준물질로 하였다. 표준물

질은 모두 100, 50, 10, 5, 1 ppm의 농도로 희석하였고 

표준곡선을 그려 검액의 흡광도 값을 대입하여 계산하

였다. 표준곡선의 R2 값은 0.95 이상을 유효값으로 설정

하였다.

4. 분석법 벨리데이션

당귀의 nodakenin, 감초의 glycyrrhizin을 표준물질로 

CSP의 표준화를 위해 식품의약품안전처의 ‘의약품 등 

시험방법 밸리데이션 가이드라인’에 따라 특이성, 직선

성, 검출한계(limit of detection, LOD), 정량한계(limit of 

quantification, LOQ), 정밀성, 정확성을 평가하였다29). CSP

의 지표성분으로 선정된 nodaknin은 ACN (A)과 water 

(B)를 사용하여 (A)/(B)=10/90 (10분)→30/70 (25분)→

50/50 (40분)의 기울기 조건으로 330 nm에서 측정하였

다. 컬럼오븐은 35 ℃, 사용된 컬럼은 C18 ODS 25 cm× 

I.D 5.0 μm이고 유속은 1 mL/min으로 유지하였다30). 

Glycyrrhizin은 35% ACN에 0.1% phosphoric acid를 첨가

한 이동상으로 기울기 조건없이 245 nm에서 측정하였다. 

사용컬럼 및 컬럼오븐, 유속은 nodakenin과 동일하였다31).

1) 특이성

CSP가 함유하고 있는 nodakenin과 glycyrrhizin의 peak 

머무름 시간(retention time, RT)과 해당 peak의 흡수 spectrum

을 각각의 표준품들과 비교하여 일치도를 확인하였다.
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2) 직선성, LOD, LOQ

Nodakenin 표준품 0.26, 0.52, 1.04, 2.08, 4.16 μg/mL 

농도와 glycyrrhizin 표준품 0.50, 1.00, 2.00, 4.00, 8.00 

μg/mL 농도를 각각 증류수에 녹이고 각 농도별로 3회

씩 반복 측정하였다. 검량선의 직선성 상관계수(R2)를 

구하여 직선성을 평가하였다. LOD, LOQ는 표준편차와 

검량선의 기울기에 근거하여 산정하였다.

 


 × 

 


 × 

σ: y절편의 표준편차, S: 검량선의 기울기

3) 정밀성, 정확성

Nodakenin 0.52, 1.04, 2.08 μg/mL 표준품과 glycyr-

rhizin 2.00, 4.00, 8.00 μg/mL 표준품을 증류수에 녹여 

준비하고 각 농도별 3회씩 반복 측정하였다. 상대표준

편차(relative standard deviation, RSD; %)를 계산하고 

반복성을 측정하여 정밀성을 평가하였고, 회수율(%)을 

구하여 정확성을 평가하였다.

5. 통계

본 연구의 항산화 활성 결과의 통계적 유의성 검증은 

SPSS statistics 22 프로그램(IBM Corp.)을 사용하여 one- 

way analysis of variance와 post-hoc Tukey honestly sig-

nificant difference로 p값을 구하였고, 0.01 미만으로 유

의한 것으로 판정하여 명확한 차이를 두었으며, 평균±

표준편차로 표현하였다. 

결과»»»

1. 항산화 활성

두개천골 요법에서 효능정도를 확인하기 위하여 두

개천골 요법과 함께 다빈도로 사용되는 약침들의 항산

화 활성을 측정하였다.

ABTS 측정결과 CSP, HP, JP, BP 1.8%, BP 3.0%, nor-

mal saline (N.S)는 각각 199.10±1.31, 180.81±2.52, 36.34± 

2.21, 16.09±1.35, 11.98±1.84, 0.00±0.00 ppm의 trolox와 

동일한 효능을 보였다(Fig. 1A). DPPH 측정결과 86.55± 

0.65, 28.19±0.76, 3.01±0.44, 2.71±1.16, 7.19±0.73 ppm의 

trolox와 동일한 효능을 보였다(Fig. 1B). FRAP 측정결과 

327.66±2.76, 2.96±0.16, 0.00±0.00, 0.00±0.00, 0.35±0.27, 

0.00±0.00 ppm의 trolox와 동일한 효능을 보였다(Fig. 1C). 

TF에서는 273.68±5.66, 14.10±0.24, 13.26±0.64, 12.82±0.20, 

12.42±0.50, 13.26±0.96 ppm에 해당하는 quercetin 만큼의 

플라보노이드 함량을 보였다(Fig. 1D). TP에서는 37.33± 

0.14, 14.62±0.89, 1.53±0.16, 1.45±0.07, 1.30±0.16, 1.38± 

0.14 ppm에 해당하는 gallic acid 만큼의 페놀화합물 함

량을 보였다(Fig. 1E). 각 측정법에서 표준물질로 사용된 

trolox, quercetin, gallic acid를 농도별로 측정하여 표준

곡선을 그렸을 때 R2값이 ABTS, DPPH, FRAP, TP는 1.00, 

TF는 0.99로 모두 0.95 이상을 보여 모두 유효값으로 인

정하였다. 통계적으로 활성을 비교하였을 때, ABTS에

서는 BP 1.8%와 BP 3.0%가 차이가 없었고, DPPH에서

는 JP와 BP 1.8%가 차이가 없었으며, FRAP와 TF에서

는 CSP를 제외한 모든 약침이 동일한 정도의 효능을 

보였다. TP에서는 CSP와 HP를 제외한 모든 약침에서 

동일한 정도의 효능을 보였다.

2. 분석법 밸리데이션

1) 특이성

Nodakenin과 glycyrrhzin은 각각 19.85, 12.27 min의 

RT를 보였다. 해당 peak의 RT값에서 표준품과 검체의 

흡수 스펙트럼을 확인한 결과 모두 같은 패턴의 스펙트

럼을 보여 동일한 물질로 간주하였다(Fig. 2A, B).

2) CSP의 지표물질 함량측정

밸리데이션을 통하여 지표물질로서 적합함을 확인한 

nodakenin과 glycyrrhizin의 표준곡선에 CSP의 면적값을 

대입하여 함량을 측정하였다. Nodakenin은 0.82±0.01 μg/ 

mL, glycyrrhzin은 2.56±0.01 μg/mL이 함유되어 있었다

(Fig. 2A, B).
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(A) (B) (C)

(D) (E)

Fig. 1. Comparison of antioxidant activities of pharmacopunctures. (A) ABTS free radical scavenging, (B) DPPH free radical 

scavenging, (C) FRAP, (D) TF, (E) TP. Data are expressed as mean±SD of triplicate experiments. Statistically significant differences

between bars are indicated with different Greek alphabet characters; same alphabet characters imply no significant difference 

between bars (p<0.01). ABTS: 2,2-azino-bis (3-ethylbenzothiazoline-6-sulfonic acid), DPPH: 2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl, FRAP:

ferric reducing antioxidant powder, TF: total flavonoids, TP: total phenolics, CSP: craniosacral pharmacopuncture, HP: Hominis

placenta pharmacopucture, JP: jungseongohhyeol pharmacopuncture, BP: bamboo salt pharmacopuncture, N.S: normal saline.

(A) (B)

(C) (D)

Fig. 2. Analysis of index compounds of CSP by HPLC. (A) HPLC chromatogram and wave length spectrum of nodakenin and

CSP, (B) HPLC chromatogram and wave length spectrum of glycyrrhizin and CSP. (C) Calibration curve of nodakenin, (D)

calibration curve of glycyrrhizin, gray line represents the CSP chromatogram while black line represents the standard chromatogram. 

CSP: craniosacral pharmacopuncture.
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3) 직선성, LOQ, LOD

Nodakenin과 glycyrrhizin은 농도별로 측정하고 표준

곡선을 그렸을 때, R2값이 1.00 높은 직선성을 보였다

(Fig. 3A, B). Y절편의 표준편차와 기울기로 계산한 결

과 nodakenin의 LOD는 0.043 μg/mL 이였으며 LOQ는 

0.129 μg/mL 였다. Glycyrrhizin의 LOD는 0.054 μg/mL, 

LOQ는 0.164 μg/mL였다(Table I).

4) 정밀성과 정확성

Nodakenin의 상대표준편차(RSD)는 0.50, 1.00, 2.00 

μg/mL 농도에서 각각 0.74, 0.54, 0.13%이고, 회수율은 

102.84, 98.85, 99.90%이었다. Glycyrrhizin의 RSD는 

2.00, 4.00, 8.00 μg/mL 농도에서 각각 2.04, 0.29, 0.45%

였으며, 회수율은 99.89, 100.86, 100.17%로 모든 수치

가 5% 이내로 측정되어 안정적인 지표물질로 확인되었

다(Table II).

고찰»»»

두개천골 추나는 한의학적 관점에서 도인추나와 유

사성이 많으며 한약, 침 등 다양한 한방치료와 접목하

면 다양한 전신 질환에 적용이 가능하다32). 이에 본 연

구에서는 한방산업 소재인 약침과 접목을 통해 두개천

골 추나의 시너지 효과를 보고자 했다. 최근 한방산업은 

근거를 중시하는 시대적 흐름에 맞춰 한약도 약의 3대 

요소인 유효성, 안전성, 안정성과 관련된 요구가 많아지

고 있다33). 이에 두개천골 약침을 선정 또는 개발하는 

데에 있어 유효성과 품질관리의 기틀을 마련하기 위한 

분석법 밸리데이션을 확립하는 데에 목적을 두었다. 

한약재는 천연재료로서 다양한 활성물질을 함유하고 

있기에 온도, 압력 같은 물리적 차이나 용매, 염도, pH 

등 화학적 차이34,35)에 의해 추출되는 물질에 현저히 차

이가 있을 수 있어 추출되는 방법은 매우 중요한 부분이

라 할 수 있다. 한약재의 구성물질 중 생리활성을 보이

는 유효성분들은 화학 구조적으로 alkaloids, phenolics, 

flavonoids, terpenoids, glycosides나 그들의 유도체인 경

우가 대부분이다. 이 화합물들은 공통적으로 물 또는 

주정 같은 용매를 이용하여 열 또는 초음파 등과 같은 

물리적 충격을 주었을 때 잘 추출되어 해당용매에 용해

되어 있는 상태로 존재한다36). 일반적으로 많이 사용되

는 약침들은 대부분 증류기법으로 추출한 약침들이다. 

증류추출은 향료를 제조할 때 보편적으로 사용되는 추출 

기법이다. 화학적으로 향기의 성분을 추출할 수는 있지

만, 그 외에 실질적인 유효성분들을 추출하기에는 적합

하지 않다. 한약은 단일성분이 아니라 다양한 유효성분

들의 시너지를 이용한 효과를 기대하는 치료법이지만, 

증류추출 한 경우는 대부분의 유효성분들이 추출될 수 

Components Regression equation* (n=3) R² LOD† (μg/mL) LOQ‡ (μg/mL)

Nodakenin y=24000x+2510.6 0.9977 0.043 0.129

Glycyrrhizin y=5903.2x-230.18 0.9999 0.054 0.164

LOD: limit of detection, LOQ: limit of quantitation, HPLC-PDA: high performance liquid chromatography-photo diode array, 

SD: standard deviation.

*y: peak area, x: amount (μg/mL), †LOD: 3.3×(SD of the response/slope of the calibration curve), ‡LOQ: 10×(SD of the response/ 

slope of the calibration curve).

Table I. The Linearity, Regression Equation, Correlation Coefficient (R2), and LOD and LOQ for Measurement of Standard 

Components by HPLC-PDA

Components

Spiked 

amount

(μg/mL)

Measured 

amount 

(μg/mL, n=3)

RSD* 

(%)

Recovery† 

(%)

Nodakenin 0.50 0.52±0.85 0.74 102.84

1.00 1.04±0.62 0.54  98.85

2.00 2.08±0.14 0.13  99.90

Glycyrrhizin 2.00 2.00±2.20 2.04  99.89

4.00 4.00±0.33 0.29 100.86

8.00 8.00±0.50 0.45 100.17

HPLC: high performance liquid chromatography.

*RSD (%)=(standard deviation/mean)×100, †Recovery (%)= 

[(amount found-original amount)/amount spiked]×100%.

Table II. Analytical Results of Accuracy and Precision Test

for Standard Materials by HPLC
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없기에 치료효과를 기대하기는 어렵다37). 이에 CSP는 

최초추출에서부터 향기성분을 뽑아내는 증류추출이 아

닌 추출 후 불필요한 성분들을 하나하나 제거해나가는 

기법인 추출정제 기법을 사용하였다.

CSP의 지표물질은 nodakenin과 glycyrrhizin으로 선

정하였다. Nodakenin은 인지 기능과 해마 신경 발생 향

상38), 알레르기 염증 억제39) 등의 효능을 가지고 있으

며, glycyrrhizin은 허혈성 뇌손상을 약화시키고40), 자가

면역 뇌척수염에 효능이 있다는 점41)에서 효능물질이

자 지표물질로서 선정이 가능하였으며, 이러한 유효성

분들을 함유하고 있는 CSP는 두개천골 추나와 함께 병

용 사용하면 시너지 효능을 기대할 수 있다.

본 연구에서 두개천골 요법에 적합한 약침을 선정하

기 위한 비교실험기법으로 다양한 항산화 활성기법을 

사용하였다. 약침의 활성도를 측정하기 위하여 다양한 

기법들의 항산화활성이 사용된다42).

ABTS 측정법은 라디칼 소거능 측정이라는 부분은 

DPPH와 동일하지만 친수성과 소수성 모두에 적용이 가

능하다는 점에서 차이가 있다43,44). FRAP는 철이온을 환

원시키는 정도를 확인할 수 있는 방법으로 다른 항산화 

활성 측정법과 기전상 차이가 있다45). TF나 TP의 함량

은 전자공여능 등과 비례하여 높을수록 항산화 활성이 

향상된다는 보고46)에 따라 항산화 효능을 검증하는 지

표로 사용되었다. 더욱이 페놀화합물에 존재하는 phenolic 

hydroxyl (OH)기는 단백질에 결합하여 다양한 생리작용

을 가지는 것으로 보고되어 있다47). 측정결과 CSP는 모든 

기법에서 유의성 있게 가장 높은 활성도를 보였으며, 

ABTS, DPPH, TP에서는 CSP보다는 낮지만 HP도 활성

을 보였다. 이외의 약침들은 모두 현저히 낮은 활성도를 

보였다(Fig. 1). 이는 추출법에 의하여 추출되는 생리활

성성분들 및 함량의 차이에 의한 것으로 사료된다.

최근 요구되고 있는 안전한 양질의 약을 환자들에게 

공급하기 위해서는 품질관리가 필수적으로 필요하다. 조

제시마다 동일한 처방에 대한 약을 동일하게 하기 위하

여 해당 약의 지표성분의 함량을 측정해야 하고 그를 위

하여 분석법 밸리데이션이 필요하다. 항산화활성을 통해 

선정된 CSP를 nodakenin과 glycyrrhizin을 지표성분으

로 분석법 밸리데이션을 수행하였다. 직선성은 R2값이 

모두 1.00이었고 정량한계, 검출한계가 5.00 μg/mL 보

다 낮았으며 정확성에서 ±5% 이하의 편차를 보여(Fig. 2, 

Tables I, II) nodakenin과 glycyrrhizin은 CSP의 지표물질

로서 확정하였다. 이러한 한약의 표준화적 연구는 비록 

천연물질로 이루어져 있지만, 좀 더 체계적인 한약조제

의 기틀이 될 것이며 한방산업 발전에 발판이 될 수 있다.

한방산업이 발전됨에 따라 안전하며, 효능에 대한 근

거가 있는 양질의 약이 필요하고 그를 위하여 한약의 과

학화, 표준화는 필수적이다. 본 연구에서는 CSP를 두개

천골 요법과 함께 사용하기 위하여 근거를 확립하고 표

준화하려는 시도적 연구를 수행하였다. 하지만, 아직까

지는 모니터링 차원의 연구일 뿐이었으며, 구체적이고 

깊이 있는 추출법, 성분들에 대한 효능 기전 등 다양한 

연구가 지속적으로 수행되어야만 한다. 이러한 시도들이 

단순히 CSP뿐 아니라 한방업계 전체의 발전에 이바지 

될 수 있기를 기원한다.

결론»»»

두개천골 요법을 할 때 병행처치 할 약침을 다양한 

항산화 활성기법으로 비교 탐색하였고, 해당 약침의 표

준화를 위하여 분석법 밸리데이션을 진행하고 다음과 

같은 결과를 얻었다.

1. ABTS 기법에서 CSP>HP>JP>BP 1.8%, BP 3.0% 

순으로 통계적으로 높은 활성을 보였고, N.S는 활

성을 보이지 않았다. 타 약침에 비하여 CSP와 HP

가 높은 활성을 보였다.

2. DPPH 기법에서 CSP>HP>N.S>JP, BP 1.8% 순으

로 통계적으로 높은 활성을 보였고, BP 3.0%는 활

성을 보이지 않았다. 타 약침에 비해 CSP가 월등

히 높은 활성을 보였다.

3. FRAP 기법에서 CSP>HP, N.S, JP, BP 1.8%, BP 

3.0% 순으로 통계적으로 높은 활성을 보였으나 

CSP를 제외한 나머지는 거의 활성을 보이지 않았다.

4. TF 기법에서 CSP>HP, N.S, JP, BP 1.8%, BP 3.0% 

순으로 통계적으로 높은 활성을 보였으나 CSP를 

제외한 나머지는 매우 낮은 활성을 보였다.

5. TP 기법에서 CSP>HP>JP, BP 1.8%, BP 3.0%, N.S 

순으로 통계적으로 높은 활성을 보였고 타 약침에 
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비하여 CSP와 HP가 높은 활성을 보였다.

6. CSP와 nodakenin, glycyrrhizin 표준품은 동일한 흡

수파장 spectrum을 보여 특이성을 확인하였고, R2값

이 모두 1.00으로 높은 직선성을 보였다. Nodakenin

의 LOD는 0.043 μg/mL, LOQ는 0.129 μg/mL였고, 

glycyrrhizin의 LOD는 0.054 μg/mL, LOQ는 0.164 

μg/mL였다. 회수율은 모두 5% 이내로 nodakenin

과 glycyrrhizin은 CSP의 지표물질로 적합하였다. 

이러한 결과로 보아, 두개천골 약침을 안전하고 효율

성 있게 사용할 수 있을 것으로 생각된다. 그러나 이는 

항산화 활성과 약침의 표준화 위주로 결과를 본 것이므

로, 차후 한의학 임상 현장에서의 본 약침들을 사용한 후

향적 차트 리뷰 등의 연구가 더 진행되어야 할 것이다.
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