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Abstract

Purpose. The aim of this study was to relationship between menopause symptoms, life stress, and life 

satisfaction of middle-aged women.

Methods. The subjects were 226 middle-aged women. Data were collected from 1st to August 30th, 2023 

by using a structured questionnaire. Data were analyzed by applying frequency analysis, analysis of 

variance, t-test, and correlation analysis,  using SPSS 23.0.

Results. the quality of life of middle-aged women showed significant differences in spouse(t=3.02, p=.003), 

education leve(F=3.01, p=.031), economic level(F=4.481, p=.013), and leisure activities(F=3,20 p=.024). 

The life satisfaction were significantly being correlated with the  menopause symptoms(r=-.340, p<.001), 

life stress(r=-.188, p=.005),

Conclusions. Our results indicate that middle-aged women experiencing menopause symptoms, and life 

stress have a lower life satisfaction. Hence, it is necessary to develop a health promotion program for 

middle-aged women.
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서 론1. 
연구의 필요성1.1. 

삶의 만족은 과거에서 현재까지 살아온 삶에 대
한 총체적인 만족도이며 자신의 인생이 어느 정도 , 

만족한지에 대한 인생 목표나 욕구 달성에 대한 개
인의 주관적인 평가로 심리적 환경적 요인은 물론 , 

생활 역사를 통해서도 영향을 받는 복합적인 감정
을 의미한다1) 중년기는 노년이 시작되기 직전 인. 

간의 성년기로 신체적 정신적 사회적 변화로 심리, , 

적으로 허탈감을 느끼고 삶의 목표와 현실의 차이, 

로 정서적 혼란과 함께 사회 주도권을 다음 세대로 
전수하면서 인생의 절정기에서 내려와야 하는 시기
이다2) 특히 여성의 중년기는 폐경이라는 중요한 , 

전환점을 맞이하게 되어 갱년기증상과 신체적 생· 

리적 기능 저하뿐만 아니라 심리 정서적인 측면에, ·

서도 혼란과 방황을 경험하여 제 의 사춘기 로 일‘ 2 ’

컬어지고 있다3). 

세계보건기구 에 따르면 갱년기란 난소의 (WHO)

기능이 떨어지기 시작할 때부터 완전히 소멸되어지
는 시기 생식 능력이 완전히 상실되어 난소에서 분, 

비되는 여성 호르몬의 양이 감소되는 시기로 폐경 
전부터 시작하여 폐경 후 약 년까지의 기간을 의10

미한다4) 중년여성은 인생의 황금기로 자신을 돌아. 

볼 지혜와 여유가 생기는 시기5)이기도 하지만 신체
적으로는 폐경과 갱년기를 겪으며 자녀의 독립과 , 

결혼 역할변화 우울 불안 등과 같은 사회적 심리, , , , 

적인 변화와 갈등을 겪으며 의미 상실의 위기와 허
무함을 겪게 된다6) 이러한 갱년기의 증상은 삶의 . 

질을 떨어뜨리고 노화와 함께 만성질환으로 진행될 
가능성이 높으므로 증상을 완화시키고 만성질환의 
발생을 예방할 수 있도록 지속적인 관리가 필요하다
5) 따라서 폐경을 생의 변화단계로 인식하지 못하고 . 

질병으로 인식하여 단순히 갱년기증상 완화나 치료
로만 폐경 관리에 생각할 부분이 아니라 생활만족도
를 향상시킬 수 있도록 노력해야 할 필요성이 있다. 

중년여성이 겪는 갱년기증상과 관련되어 자신의 
신체에서 일어나는 변화와 그 변화에 대한 불안감, 

자녀와의 역할갈등 환경에서 받는 스트레스 개인, , 

의 문제 폐경에 대한 흔한 생각들이 정서적인 문제, 

가 발생할 수 도 있다6) 또한 사회적으로는 자녀들. 

의 성장과 결혼 또는 취업 등 독립하는 시기이며, 

이처럼 가족내의 체계와 역할의 변화는 중년기 부
부 생활의 재적응기이다 이 시기에는 많은 생활사. 

건 스트레스 신체적 변화 등으로 상황적 위기를 , , 

경험하게 된다7) 중년기에 직면하는 과도한 스트레. 

스는 심리적 부적응을 유발하여 삶에 만족에 직간·
접적으로 영향을 미치며 더 나아가서 사회에도 영
향을 미치게 된다 그러나 여전히 전통적인 가부장. 

적 문화에서 벗어나지 못함으로 중년여성의 건강관
리는 우선순위에서 뒤쳐져 있는 실정이다8) 중년여. 

성은 발달 특성상 독특한 스트레스를 불가피하게 
경험하게 되고 적절하게 관리하지 않으면 불건강으
로 이행하여 심각한 질병을 초래하므로 예방 및 건
강증진차원에서 적절하게 대응할 수 있도록 도와주
는 것은 매우 중요하다7).

중년여성과 관련된 선행연구를 살펴보면 갱년기
증상이 적을수록9)10) 생활스트레스가 낮을수록, 11)12), 

삶의 만족도가 높은 것으로 나타났다 그러나 중년. 

여성을 대상으로 갱년기증상 생활스트레스, , 생활
만족도를 파악한 연구는 거의 없다 선행연구 결과. 

들을 고려해 볼 때 중년기는 힘든 시기이기도 하지, 

만 이전의 삶과 현재의 삶을 조망하며 더욱 성숙해 , 

질 수 있는 중요한 시기이기 때문에 중년여성의 갱
년기증상과 생활스트레스 삶의 만족을 파악하고 , 

이해하는 것은 미래의 삶을 위해서도 중요하다고 
할 수 있다13) 따라서 본 연구는 중년 여성을 대상. 

으로 갱년기증상 우울 및 , 생활 만족도를 조사하여 
이들의 상관관계를 규명함으로써 중년 여성이 갱년
기증상과 변화에 올바르게 대처하고 효과적인 스트
레스 관리를 위한 간호중재 방안을 모색하는데 기
초자료를 제공하고자 한다. 

연구목적1.2. 

본 연구목적은 중년여성의 갱년기증상을 파악하
고 갱년기 증상이 우울과 생활만족도에 미치는 영
향을 밝히기 위함이다 구체적 목적은 다음과 같다. .

중년여성의 갱년기 증상과 생활스트레스1) , 생
활만족도 정도를 파악한다 . 

중년여성의 갱년기 증상과 생활스트레스2) , 생
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활만족도 간의 관계를 파악한다.

 

연구대상 및 방법2. 
 

연구 설계 2.1. 

본 연구는 중년여성이 인지하는 갱년기 증상과 
생활스트레스 생활만족도를 파악하고 이들 변수 , 

간의 관계를 알아보기 위한 서술적 상관관계 조사
연구이다.

 

연구대상 및 자료수집2.2. 

본 연구대상자는 지역에 거주하는 세 여D 45~60

성을 임의로 추출하여 년 월 부터 월 2023 8 01 8 30

일까지 실시하였다 자료수집은 주민센터 스포츠 . , 

센타 친목 모임 아파트 등에서 시행하였다 연구 , , . 

대상자에게 연구자가 직접 자료 수집 전에 연구의 
목적을 설명하고 참여자의 익명성 보장을 약속하였
다 연구동의서에는 대상자의 익명성과 개인 정보. 

의 비밀 보장에 대한 내용을 포함하였고 개인 정보, 

는 연구목적 이외에는 노출하지 않을 것과 연구에 
자발적으로 참여하며 설문 도중이라도 원하지 않, 

을 경우 언제든지 철회할 수 있음을 설명하였으며, 

연구 참여 동의서는 대상자가 자발적으로 작성하도
록 하였다 설문에 소요된 시간은 분 정도로 . 10 15

답변을 마친 설문지는 이중 봉투에 넣어 봉인된 상
태에서 연구자가 직접 회수하였다 설문이 끝난 후. 

에는 감사의 표시로 소정의 답례품을 제공하였다. 

본 연구에서 표본수는 G*Power 3.1.9.2 program

을 이용하여 유의수준 효과크기 검정력 ( ) .05, .25, 

로 산출한 결과 최소표본크기는 명으로 확인.95 197

되었으며 탈락률 을 고려하여 총 명에게 , 20% 236

설문지를 배부하여 수거하였으며 불성실한 자료 , 

부를 제외한 부를 최종 분석에 사용하였다10 226 .

연구도구 2.3. 

갱년기 증상 2.3.1. 

갱년기 증상은 Sarrel14)이 개발한 Menopause 

를 와 Symptom Index(MENSI) Jo Lee15)가 수정보완
한 도구를 사용하였다 이 도구는 신체적 증상 정. , 

신적 증상 성적 증상 등으로 구성되었으며 총 문, , 20

항이다 각 문항은 의 점 척도이며 점수가 . Likert 5 , 

높을수록 갱년기 증상이 심한 것을 의미한다 와 . Jo

Lee15) 연구에서는 는 이었고 본  Cronbach’s .76 , 

연구에서 이었다.87 .

 

생활스트레스 2.3.2. 

생활스트레스는 Cohen16)이 개발하고 Perceived 

을 등Stress Scale(PSS) Lee 17)이 수정보완한 한글판 
스트레스 자가척도를 사용하였다 이 도구는 최근 . 

개월간 일상생활 상황을 떠올리며 느끼는 스트레1

스 정도를 의미하며 총 문항이다 각 문항은 , 10 . 

의 점 척도이며 부정문항 번 은 역Likert 5 , (4, 5, 7, 8 )

채점하였으며 점수가 높을수록 스트레스의 정도가 , 

심한 것을 의미한다 등. Lee 17)의 연구에서 
이었고 본 연구에서 이었다Cronbach’s .82 , .89 . 

생활만족도 2.3.3. 

생활만족도는 Bigot18)가 표준화한 생활만족지수
를 (Life satisfaction Index well being(LSE-W)

Park19)이 수정 보완한 설문지를 이용하여 측정하였
다 이 도구는 여가 및 노후준비 대인 관계 직무수. , , 

행 생활환경 적응 가족관계 등으로 구성되었으며, , , 

총 문항이다 각 문항은 의 점 척도로 점수23 . Likert 5

가 높을수록 생활만족도가 좋음을 의미한다. 

Park19)에서는 는 이었으며 본 연Chronbach's .84 , 

구에서 이었다.91 .

 

자료수집방법2.4. 

본 연구의 대상자는 지역에 거주하는 중년여성D

을 임의로 추출하여 년 월 일부터 월 2023 8 01 8 30

일까지 실시하였다 총 부를 배포하여 불성실한 . 238

자료 부를 제외하고 부를 분석에 사용하였다12 226 .

자료분석방법 2.5. 
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자료 분석은 을 이용하SPSS/WIN 25.0 Program

여 다음과 같이 분석하였다.

1) 일반적 특성은 빈도와 백분율 평균 표준편차 , , , 

일반적인 특성에 따른 생활만족도 차이는 t-test, 

를 이용하여 분석하였으며One-Way, ANOVA , 

사후검정으로 를 사용하였다Scheffe's test .

연구변수 정도는 평균과 표준편차 연구변수 간2) , 

의 관계는 를 Pearson’s correlation  coefficients

이용하여 분석하였다.

연구결과3. 
대상자의 일반적 특성3.1. 

대상자의 연령은 세 미만이 명 평균50 88 (38.9%), 

은 세이었다 배우자는 있다 명 혼53.2 . 207 (91.6%), 

인기간은 년 년 이 명 로 가장 많았21 ~29 137 (60.6%)

다 학력은 고등학교 졸업이 명 종교는 . 112 (49.6%), 

있다 명 이었다 월평균 수입은 163 (72.1%) . 100~199

만원이 명 직업은 있다가 명63 (27.9%), 182 (80.5%), 

여가활동은 집안일 명 이었다 일반적 특74 (32.7%) . 

성에 따른 생활만족도의 차이 분석결과 배우자 유
무에서 있는 경우 점 없는 경우 점으로 통3.52 , 3.16

계적으로 유의한 차이가 있었다(t=3.02, p 학=.003). 

력에서는 초등학교 졸업이 점 중학교 졸업이 3.642 , 

점 대학교 졸업이상이 점 고등학교 졸3.602 , 3.592 , 

업이 점으로 통계적으로 유의한 차이가 있었다3.39

(F=3.01, p 월평균 수입에서는 만원=.031). 300~399

이 점 이상이 점 만원이 3.59 , 400 3.58 , 200~299 3.56

점 만원 미만이 점 만원이 점, 100 3.19 , 100~199 3.41

으로 통계적으로 유의한 차이가 있었다(F=3.67, 

p 여가활동에서는 사회활동이 점 운동=.007). 3.60 , 

이 점 집안일이 점 기타가 점으로 통3.58 , 3.43 , 3.32

계적으로 유의한 차이가 있었다(F=3,20,p=.024) 

(Table1). 

Variables Categories N % 
Life satisfaction 

M±SD 
t/F
(P)

Age (year)
50 88 38.9 3.54±.50

0.58
(.559)

51~54 70 31.0 3.48±.58
55  68 30.1 3.45±.43

Spouse
Yes 207 91.6 3.52±.49 3.02

(.003)No 19 8.4 3.16±.52

Marital
(year)

20 24 10.6 3.47±.53
0.18

(.832)
21~30 137 60.6 3.51±.53

31 65 28.8 3.47±.44

Education

Elementary 8 3.5 3.64±.57
3.01

(.031)
Middle 18 8.0 3.60±.47
High 112 49.6 3.39±.45

University 88 38.9 3.59±.56

Religion 
Yes 163 72.1 3.48±.51 -0.49

(.625)No 63 27.9 3.52±.51

Monthly 
income(10,000 won)

<100 23 10.2 3.19±.83

3.64
(.007)

100~199 63 27.9 3.41±.38
200~299 42 18.6 3.56±.45
300~399 42 18.6 3.59±.52

400 56 24.8 3.58±.43

Occupation 
Yes 182 80.5 3.50±.49 0.20

(.843)No 44 19.5 3.48±.57

Leisure

Housework 74 32.7 3.43±.50
3.20

(.024)
Social activitiy 50 22.1 3.60±.47

Exercise 67 29.6 3.58±.53
Ect 35 15.5 3.32±.47

Table 1. Difference general characteristics between life satisfaction of Participants. (N=226) 
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갱년기 증상 생활스트레스 생활만족도 정도와 3.2. , , 
상관관계 

갱년기 증상, 생활스트레스 생활만족도의 정도를 , 

분석한 결과 갱년기 증상은 점 만점에 평균 점2 1.57

이었다. 생활스트레스의 점 만점에 평균 점이5 3.34

었다 생활만족도의 평균 점이었다. 3.49 (Table 2).

대상자의 갱년기 증상 생활스트레스 생활만족도 , , 

간의 상관관계 분석 결과 갱년기증상과 생활스트레, 

스(r=.357, p 생활만족도<.001), (r=-.340, p 간<.001) 

의 유의한 상관관계가 있었다 생활스트레스는 생활. 

만족도(r=-.188, p 간의 유의한 상관관계가 있=.005) 

었다(Table 2). 

Variables
X1 X2

M±SD 
r (P)

X1 1 1.57±.32

X2 357 (.001) 1 3.34±.42

X3 -340 (.001) -.188 (.005) 3.49±.50

X1=Menopause symptoms;X2=Life Stress;X3=Life 
satisfaction .

Table 2. Descriptive Statistics, Correlation Matrix 
among StudyVariable Study Variables

(N=226)

고찰 및 제언4. 
본 연구는 중년기 여성의 갱년기 증상과 생활스

트레스 삶의 만족도 관련성을 확인하여 생활만족, 

도 향상을 위한 중재방안의 기초자료를 제공하기 
위해 시도되었다 본 연구의 주요결과 중심으로 논. 

의하면 다음과 같다. 

첫째 일반적 특성에 따른 생활만족도의 차이에, 

서 미혼인 경우 학력이 낮을수록 월 평균 수입이 , , 

적을수록 사회활동이 작을수록  통계적 유의한 것, 

으로 나타났다 이는 선행연구 . 등Cho 20)과 Kim 12)

결과이다.

특히 중년여성의 경우 생활만족도는 결혼상태, 

교육정도 사회, 활동 수입원이 중요한 변수로 보여, 

진다 중 여성은 배우자 있는 경우 경제적 심리적 . , 

어려움에 대한 도움을 받을 수 있는 지지체계로 생
활만족도에 긍정적 영향을 미치는 것으로 볼 수 있

다 또한 중년 여성은 여가활동과 같은 다양한 사회. 

생활을 통해 심리적 만족감을 증대시키므로 생활만
족도에 지대한 영향요인을 작용한다고 보여진다 월 . 

평균수입은 경제적 수준으로 해석되며 경제적 수준, 

이 높을수록 독립적 생활을 유지할 수 있는 만족감
으로 반영된 결과로 보여진다 이에 중년여성의 경. 

우 결혼상태 학력 수입원 사회활동 등 다양한 뱐, , , 

수를 고려한 개별화된 간호중재 전략을 제공할 필
요가 있다 또한 생활 만족도는 점 만점에 점. 5 3.49

으로 나타났으며 선행연구, 21)의 점보다 높았다3.38 . 

이러한 차이는 본 연구대상자는 도시지역에 주거하
는 중년여성을 대상으로 진행하였으며 일부 선행연, 

구22)는 중소도시 중년여성을 대상으로 진행되었다. 

따라서 주거지에 따른 차이로 보여지며 주거지 변, 

수를 고려한 추후 비교연구가 필요하다. 

둘째 대상자의 생활만족도에 관련성을 미치는 , 

변수는 갱년기 증상 생활스트레스 등이었다 대상, . 

자의 갱년기 증상의 점수를 분석한 결과 점 만점, 2

에 점으로 나타났다1.57 .

이는 선행연구11)12)의 결과보다 갱년기 증상의 점
수가 높게 나타났다 이러한 차이는 선행연구에서 . 

연구대상자의 연령은 Kim12)에서 세 과 40-60 , Han

Lee11)에서 세를 대상으로 진행되었으며 본 45-60 , 

연구대상자는 세가 로 연령에 따른 갱45-49 38.9 %

년기 증상 점수에 차를 보인 것으로 생각된다 따라. 

서 갱년기증상의 정도가 높은 연령대를 대상으로 
추가연구가 필요하다 또한 대상자의 갱년기 증상. 

은 생활스트레스와 관련성이 나타났다 이는 갱년. 

기 증상이 심해질수록 생활스트레스가 높아진다. 

이러한 결과는 폐경 증상이 나타날 때 신체적 심리, 

적 스트레스가 높아진다는 Lee10)의 연구결과와 비
슷한 맥락이다. 

한편 갱년기 증상은 생활만족도와 관련성이 나
타났다 갱년기 증상이 심해질수록 생활만족도가 . 

낮아지는 결과이다 이러한 결과는 과 . Chang Cha23)

의 결과와 유사한 결과이다 갱년기 증상은 갱년기. 

의 초기 중기 후기 등 시기별로 다양한 증상의 차, , 

이가 있다 이에 갱년기의 시기별로 갱년기 증상의 . 

정도가 생활만족도에 미치는 반복연구가 필요하다. 

또한 중년여성 생활만족도는 갱년기 증상에 따라 
차이가 있으므로 갱년기 증상을 고려한 간호중재 
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개발 및 제공할 필요가 있다고 보여진다.

이처럼 갱년기의 다양한 변화는 생활스트레스와 
생활만족도에 관련성이 높은 변수이다 이에  중년. 

여성의 갱년기 증상 관리는 생활스트레스와 생활만
족도에 긍정적 영향을 미칠 수 있으므로 개인을 포
함한 가족의 지지 친구의 지지 등 사회적 지지를 , 

고려한 다양한 프로그램을 개발하여 제공할 필요가 
있다.

이상의 결과에서 중년여성의 갱년기 증상은 생
활스트레스 생활만족도 간의 관련성이 확인되었, 

다 그러나 본 연구는 일 지역에서 진행되어 연구결. 

과를 중년여성 전체로 일반화하기는 제한적이다. 

따라서 연구대상자를 확대하여 반복연구가 진행되
어야 할 것이다 또한 증년여성의 삶의 만족도는 일. 

반적 특성에 의해 영향을 받을 수 있는 변수로 가
족형태 친구지지 가족지지 등을 고려하지 못한 제, , 

한점이 있으므로 후속연구에서는 이들 변수를 고려
한 포괄적 연구를 제언한다. 
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