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서론 

보편적으로 ‘중장년’ 또는 ‘중년’은 별다른 사전적 정의 없이 청년과 고령자 사이에 위치한 연령대

로 간주되는 인구층이다. 중장년은 청년이나 고령자에 비하여 경제적으로 여유로운 세대라는 인식 

때문에 주택시장에서 주요 수요층으로 인식된다. 이러한 이유로, 중장년가구 중 경제적으로 취약하

여 스스로의 주거문제를 해결하기 어려운 주거취약가구는 지원받을 수 있는 제도적 근거가 미비해 

사각지대에 내몰리는 경우가 많다(Ahn, 2024; Ryu, 2022). 하지만, 중장년은 생애주기 상 가장 경
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Abstract
Middle-aged adults face social isolation and economic insecurity due to limited institutional support, and 

despite government efforts, their financial, housing, and health challenges persist. This study explored housing 

welfare support strategies for middle-aged individuals through an analysis of major topics related to "middle-

aged housing" in online news articles using text mining techniques. For this purpose, data from Naver articles 

published between February 2020 and July 2023 were collected and analyzed. The key findings were as follows: 

term frequency (TF) and term frequency-inverse document frequency (TF-IDF) comparisons revealed that TF 

focused on social and policy aspects ("support," "youth," "project," "region," "household," "policy," "housing," and 

"welfare"), highlighting government support characteristics, while TF-IDF emphasized economic aspects ("move-

in," "market," "region," "housing," "price," "rise," "subscription," "apartment," "Jeonse," and "sale"), highlighting 

issues related to the housing market. This suggests that policies to improve housing welfare for middle-aged 

individuals should consider both social and economic aspects. Network analysis identified six major categories: 

housing support, support targets, housing economy, job support, housing infrastructure, and health and 

well-being. Each category was further divided into the following detailed topics: policy support, residential 

services, economic activities, employment creation, living environment improvement, and personalized health 

management. These findings indicate the need for comprehensive support that addresses various aspects of 

middle-aged housing welfare, including family considerations, economic support, social engagement, health, and 

digital adaptation.
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제적으로 여유로운 시기를 경험하기도 하지만 점차 하강기로 접

어드는 전환기에 놓여 있는 연령층이기 때문에(Kwon, 2021), 이

들이 중장년 시기에 주거와 삶의 안정을 확보하는 것이 매우 중요

하다. 중장년의 사회적 고립과 고독사를 예방하기 위한 다양한 조

례와 지원 정책이 점진적으로 마련되고 있지만, 취약한 중장년이 

당면한 경제적 불안과 주거 위기 그리고 신체적·정신적 건강 문

제를 해결하기에는 여전히 부족하다(Song & Kyung, 2021). 

중장년의 주거 문제는 이들 스스로의 경제적 요인뿐만 아니라 

당사자와 그 가족 간의 갈등과도 깊이 연결되어 있다. 부모와 성

인 자녀 간의 경제적 의존도와 지원문제(Kim et al., 2021; Lee 

& Hwang, 2022)는 경제적 어려움과 맞물려 여러 갈등을 초래할 

수 있다. 특히, 건강 문제로 인해 발생하는 비용 부담과 간병 문

제는 일과 생활의 불균형을 초래하며, 이는 가족 해체 위기로까지 

이어질 수 있다(Hankyung, 2019; Kim, 2018). 특히 중장년 1인

가구의 경제적 여건이 좋지 않은 상황에서 가족의 지원도 부족하

게 되면 경우 주거 불안정과 사회적 고립으로 주변과 단절된 생활

에 놓이게 된다. 가족과 함께 거주하더라도 가족 구성원이 아무런 

도움이 되지 않는다고 느낀다면 감정적 고립을 경험하게 되며, 이

는 다른 건강문제로 이어질 가능성이 있다(J. H. Lee, 2023). 이

처럼 중장년의 문제는 경제적 어려움, 건강, 은퇴, 자녀 독립 지

원 등의 요인으로 심화하여 발생할 수 있는데 이는 모두 주거 불

안정과 연관되어 있다. 따라서 중장년의 주거복지 지원을 위해서

는 이들이 처한 사회적 상황과 요구에 대해 살펴볼 필요가 있다. 

이러한 배경에서 본 연구는 최근 온라인 뉴스 기사에서 나타난 

중장년 주거와 관련된 중요 토픽과 그 연결 관계를 살펴보고 주요 

이슈를 도출하고, 이를 기반으로 향후 중장년 주거복지의 정책적 

지원방안 모색을 위한 시사점을 제공하는 데 그 목적을 두고 진행

되었다.

이론적 고찰

1. 중장년층의 주거실태

중장년층을 행복주택 입주자격 청년의 최고연령(39세)과 ｢노
인복지법｣에 따른 노인의 연령(65세 이상)의 사이 연령인 40∼64

세로 정의했을 때, 가구주 연령이 40∼64세인 중장년가구는 전

체 일반가구의 통계와 비교했을 때 자가점유율이 높고, 임차가구

의 비율은 낮은 특성을 갖는다(H. -J. Lee, 2023a). 이는 중장년

가구의 주거안정성(housing stability)이 타 연령층 가구보다 상

대적으로 양호함을 의미한다. 중장년가구는 청년가구나 노인가구

에 비하여 안정된 경제적 상황을 기반으로 주택시장에서 주요 구

매자층으로 인식되고 있다. 또한, 인구주택총조사 자료에 따르면 

2023년 중장년가구 중 60.6%가 주택유형 상 가장 선호도가 높은 

아파트에 거주하는 것으로 나타났다(Statistics Korea, 2023). 

하지만, 모든 중장년가구가 안정적인 주거상황을 영위하는 것

은 아니다. 중장년가구를 다시 가구규모나 소득수준, 점유유형 

등에 따라 세분하면 주거복지적 지원이 필요한 속성이 많이 드

러난다. H. -J. Lee (2023b)는 2021년 주거실태조사 자료를 분

석한 결과, 무보증월세, 사글세, 연세로 거주 중인 중장년가구의 

61.7%가 최저주거기준 미달 주호에, 49.4%가 고시원·판잣집·

비닐하우스·컨테이너·움막 등 비주택거처에 거주하는 등 주거

의 질적 수준이 열악하다고 보고하였다. 또한, 같은 자료를 이용

하여 40대 임차가구의 주거이력을 분석한 Lee (2024a)의 연구에 

따르면, 자가를 달성한 이후에도 다시 임차가구로 점유유형의 하

향이동을 경험한 중년가구도 다수 나타나는 것을 볼 수 있다. 

2. 선행연구 동향

1) 중장년 주거 관련 연구 동향

최근 5년 사이(2018년 이후) 중장년층의 주거와 관련된 주

제로 발표된 연구는 그 주제에 따라 크게 주거실태 및 주거특성

에 관한 연구(H. -J. Lee, 2023b; Lee, 2022, 2024a, 2024b; 

Park, 2020), 주거선호 및 주거요구에 관한 연구(Lee & Choi, 

2020; Lee & Kim, 2020; Park et al., 2022), 주거만족도에 영

향을 미치는 요인을 분석한 연구(H. -J. Lee, 2023a; Kim & 

Lee, 2022), 주거환경 및 주거만족도가 삶에 미치는 영향력에 관

한 연구(Kim, 2019; Kwon, 2021; Lee, 2019), 그리고 중년의 

주거관(주의식)에 관한 연구(Jee & Lee, 2021; Lee, 2024b) 등으

로 분류할 수 있다. 

중장년의 주거실태 및 주거특성에 관한 연구 중 Lee (2022)와 

Lee (2024a), Lee (2024b), Park (2020)은 중장년 1인가구를 대

상으로 이들의 주거특성을 분석하였는데, 이 중 Lee (2024a)는 1

인가구 중에서도 임차가구로 그 대상을 더 세부적으로 제한하였

다. H. -J. Lee (2023b)는 무보증월세로 거주하는 중년가구의 특

성과 주거실태를 분석하였다. 중장년층의 주거선호 및 주거요구

와 관련된 연구 중 Lee와 Choi (2020)와 Lee와 Kim (2020)은 라

이프스타일에 따른 주거선호 특성 차이를 분석하였으며, Park 등

(2022)은 중년 1인가구의 주거요구를 지원적 디자인 이론에 기반

하여 분석하였다. 

중장년층의 주거만족도에 영향을 미치는 요인을 분석한 연구 
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중 Kim과 Lee (2022)는 중년 1인가구의 주거특성과 주거만족도

와의 관계를 분석하였으며, H. -J. Lee (2023a)는 중년 임차가구

의 주거만족도에 영향을 미치는 요인을 분석하였다. 주거환경 및 

주거만족도가 삶에 미치는 영향을 분석한 연구 중 Kim (2019)은 

물리적 주거환경수준이 중년층의 자아존중감에 영향을 미치는 영

향력을 분석하였으며, Kwon (2021)은 중년층의 주거만족도가 행

복감에 미치는 영향력을 분석하였다. Lee (2019)는 주거환경 특

성이 중년 이후 삶의 만족도에 미치는 영향력을 분석하였다. 

이상의 연구를 데이터의 속성에 따라 다시 분류하면, 연구자가 

직접 설문조사를 실시하여 수집한 1차자료(Kwon, 2021; Lee, 

2024b; Lee & Choi, 2020; Lee & Kim, 2020; Park et al., 

2022), 또는 공신력있는 통계조사의 마이크로데이터를 2차자료

로 활용하여(H. -J. Lee, 2023a, 2023b; Kim, 2019; Kim & 

Lee, 2022; Lee, 2019; Lee, 2024a; Park, 2020) 이를 통계적

으로 분석한 양적 연구가 대부분이다. 2차자료를 분석한 연구 중 

Kim (2019)과 Lee (2019), Park (2020)은 한국복지패널조사 자

료를, Kim과 Lee (2022), H. -J. Lee (2023b), Lee (2024a)는 

주거실태조사 자료를 각각 활용하였다. 이와 같이 최근 5년 사이 

중장년층의 주거와 관련한 주제로 진행된 연구는 대부분 양적 연

구에 치우쳐 있었으며, 중년층 또는 중장년층의 주거와 관련한 빅

데이터 분석 연구나 질적 연구는 찾아보기 어려웠다.

2) 주거 관련 빅데이터 연구 동향

최근 5년 사이(2019년 이후) 주거과 관련한 빅데이터 연구를 

크게 자료와 분석대상을 기준으로 분류하면 다음과 같다. 먼저, 

자료 측면에서 주거 관련 빅데이터 연구를 분류하면 뉴스 기사

를 분석한 연구(Hwang & Lee, 2023; Kang, 2017; Kim & Jo, 

2023; Kim, 2022; Lee et al., 2017), 학술연구 데이터베이스의 

키워드를 분석한 연구(Han & Kim, 2023; Hwang & Lee, 2022)

와 SNS 키워드를 분석한 연구(Lee et al., 2021) 등이 있다. 

뉴스 기사를 분석한 연구 중 Lee 등(2017)은 뉴스 기사 빅데이

터 분석을 통하여 전세 가격을 예측하고자 하였으며, Kim과 Jo 

(2023)는 COVID-19 전과 후의 주거스트레스 관련 키워드 변화

를 분석하였다. Kim (2022)은 공유주택에 대한 인식을 분석하였

고, Hwang과 Lee (2023)는 코로나19 발생 이후 청년주거 이슈

를 각각 분석하였다. 

학술정보사이트의 키워드를 분석한 연구 중 Han과 Kim (2023)

은 국내외 주거만족도 연구 동향을 분석하였으며, Hwang과 Lee 

(2022)는 코로나19 발생 이후 노인 주거복지 연구 동향을 분석하

였다. Lee 등(2021)은 SNS 키워드 분석을 통하여 COVID-19 전

과 후의 주거 관련 키워드 트렌드 변화를 분석하였다.

분석대상 측면에서 볼 때, 특정 연령층 인구를 대상으로 진

행된 빅데이터 연구는 청년층을 대상으로 진행된 연구(Hwang 

& Lee, 2023; Lim, 2022)와 노인층을 대상으로 진행된 연구

(Hwang & Lee, 2022)가 있다. 그 외 연구는 연령층을 특정하지 

않고 전체 연령층을 대상으로 분석하였다. 

3. 연구의 차별성

이상에서 살펴본 바와 같이 중장년층의 주거와 관련된 선행연

구는 대부분 양적 연구에 집중되어 있었으며, 주거와 관련한 빅데

이터 분석 연구 중 특정 연령층을 대상으로 집중적으로 분석한 연

구는 청년층과 노인층을 대상으로 한 연구 외에는 나타나지 않았

다. 이에 본 연구는 온라인 뉴스 기사 자료의 텍스트마이닝을 통

하여 중장년의 주거토픽 동향을 살펴보았다는 점에서 기존 연구

와 구별되는 차별성을 갖는다.

연구방법

1. 분석대상 및 자료수집

본 연구는 중장년 주거 관련 토픽 분석을 위해 코로나19 발생 

이후 2020년 2월부터 2023년 7월까지 최근 41개월동안 배포된 

국내 최대 검색포털 네이버의 온라인 기사를 분석대상으로 하였

다. 자료수집은 하이퍼링크(hyperlink)를 다운로드하는 웹 크롤

러(web crawler) 프로그램을 통해 페이지에서 데이터(data)를 수

집하는 웹크롤링 기법(web crawling)을 활용하였다. ‘중년 주거’, 

‘장년 주거’, ‘중장년 주거’를 검색 키워드로 설정하여 해당 용어가 

포함된 온라인 기사 총 4,027건을 수집하였다. 수집한 기사에서 

‘네이버’, ‘저작권자’, ‘뉴스’, ‘채널’ 등과 같은 기사에 자주 노출되

지만, 의미가 없는 불용어 제거 등의 데이터 정제 과정을 거쳐 추

출된 총 25,385개의 단어를 최종 분석대상으로 선정하였다. 

2. 자료의 분석

본 연구의 자료 분석은 LDA(latent dirichlet allocation) 토

픽 모델링을 적용하여 실행하였다. 수집한 모든 단어를 토픽모

델의 단위로 보고, 문서별로 추출된 명사를 이용해 문서-단어 

빈도 매트릭스를 구축하였다. 문서 내에서 특정 단어가 한 문서

에서 얼마나 자주 등장하는지를 나타내는 ‘단어 빈도’(이하 ‘TF’: 

term frequency)와 문서에서 가중치가 높은, 즉 중요도가 높은 

단어를 나타내는 ‘단어 빈도-역문서 빈도’(이하 ‘TF-IDF’: term 
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frequency-inverse document frequency)를 모두 분석하였으

며 그중 단어의 빈도뿐 아니라 중요도 평가에도 의미가 있는 TF-

IDF 값을 채택하여 자료 분석에 활용하였다. TF(단어 빈도)는 특

정 단어가 한 문서에서 얼마나 자주 등장하는지를 나타내고, TF-

IDF는 문서에서 중요한 단어를 찾는 방법이다. IDF(역문서 빈도)

는 단어가 전체 문서에서 얼마나 드물게 등장하는지를 나타내며, 

두 값을 곱하여 특정 문서 내에서 단어의 중요도를 계산하는 방식

이다. 

LDA 모델은 파이썬 젠심(gensim) 패키지를 이용하여 도출하

였으며, 모델 도출을 위한 학습 파라미터(parameter)는 다음과 

같이 설정하였다.

•배치 사이즈 = 300, 학습 반복 횟수 = 50, gamma = 0.001

•alpha = 0.03, eta = 0.01

모델 학습 속도와 밀접한 관련이 있는 배치 사이즈는 그 크기

가 커질수록 학습 속도가 빨라지지만, 컴퓨터 메모리의 한계를 고

려하여 300으로 설정하였고, 학습 반복 횟수는 함수 수렴 형태를 

고려하여 50회로 설정하였다. 그 외 다른 파라미터는 젠심 패키

지의 기본 권장값을 사용하였다. 그리고 토픽 개수의 지정을 위

해 퍼플렉서티(perplexity) 지수를 사용하였다. 퍼플렉서티 지수

는 모델이 실제 관측된 데이터를 얼마나 잘 예측하는지를 평가하

며, 일반적으로 토픽 개수가 늘어나면 퍼플렉서티는 감소하지만, 

특정 지점 이후로는 더는 감소하지 않고 수렴한다(Seo & Han, 

2018). 따라서 퍼플렉서티가 수렴하기 시작하는 지점을 최적의 

토픽 개수로 지정하여 분석을 수행하였다.

이렇게 분석한 자료는 워드 클라우드(word-cloud)와 네트

워크 방법을 통해 결과의 주요 특징을 시각화하여 쉽게 파악할 

수 있도록 하였다. 자료수집 정보 및 주요 분석 절차를 정리하면 

Figure 1과 같다.

분석결과

1. 중장년 주거 관련 키워드

‘중장년 주거’ 관련하여 네이버 온라인 뉴스에서 수집한 총 

25,358개 단어 중 TF와 TF-IDF에 따라 비중이 높게 나타난 상

위 50위 단어는 Table 1과 같다. 상위권에 나타난 TF와 TF-

IDF의 단어를 살펴보면, 공통으로 ‘지원’, ‘가구’, ‘청년’, ‘사업’, 

‘지역’, ‘사회’, ‘주택’, ‘정책’, ‘경제’, ‘주거’, ‘복지’, ‘서비스’, ‘도시’, 

‘센터’ 등과 같은 중장년의 사회·경제적 지원 및 주거복지 서비

스와 관련된 단어가 포함되어 있었다. 이어서 나타난 단어도 ‘일

자리’, ‘추진’, ‘정부’, ‘계획’, ‘확대’, ‘생활’, ‘제공’, ‘시장’, ‘세대’, 

‘공급’, ‘교육’, ‘공공’과 같은 일자리와 같은 경제적 측면의 단어가 

많았다. 반면 TF의 경우 ‘마련’, ‘ 경우’, ‘가능’과 같은 단어가 50

위에 포함되어 있었지만, TF-IDF에서는 ‘분양’, '청약', '노인', '

취약' 등의 단어가 있어, 취약계층의 주택 분양과 관련된 문제가 

더 부각되었다.

데이터 취합
웹 크롤링

(네이버 온라인 뉴스)

수집 기사(4,027건), 

수집 기간(2020.02-2023.07)

데이터 분류 및  

전처리

문서 분류 수집 데이터 규모 

(25,358개 단어)문서 정제(불용어 제거)

데이터 분석
LDA 토픽 모델링

(TF, TF-IDF)

키워드 추출

(빈도 및 가중치)

분석 결과
결과 해석 및 시각화

(워드 클라우드, 네트워크 분석)

토픽 분류 

(이슈 도출)

Figure 1. Data analysis procedure.
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Table 1. TF & TF-IDF Rankings of Words Related to Middle-aged Adults' Housing (Top 50)

단어 빈도(TF) 단어 빈도-역문서 빈도(TF-IDF)

순위 단어 빈도 순위 단어 빈도+가중치

1 지원 19575 1 가구 269.9548

2 가구 14137 2 지원 247.0785

3 청년 13250 3 청년 174.8054

4 사업 11012 4 사업 160.3902

5 지역 10347 5 서비스 146.2715

6 사회 10257 6 주택 142.4685

7 주택 9791 7 복지 135.1039

8 정책 8890 8 사회 129.9468

9 경제 8518 9 지역 123.9229

10 주거 8420 10 정책 122.7457

11 복지 7846 11 센터 110.1257

12 서비스 7289 12 경제 104.3636

13 도시 6735 13 도시 102.9517

14 센터 6003 14 일자리 101.9244

15 추진 5981 15 인구 99.69579

16 일자리 5907 16 추진 93.23111

17 정부 5869 17 계획 90.50971

18 계획 5858 18 공급 89.88944

19 확대 5654 19 주거 89.60486

20 생활 5605 20 조사 87.16307

21 제공 5466 21 제공 85.58847

22 시장 5368 22 세대 84.35756

23 세대 5064 23 생활 82.67773

24 사람 4857 24 주민 82.10963

25 공급 4780 25 확대 81.54056

26 대상 4608 26 시장 78.03968

27 이상 4585 27 공공 76.09187

28 인구 4516 28 정부 75.76143

29 국민 4462 29 분양 73.24721

30 필요 4455 30 대상 72.42335

31 교육 4405 31 건강 72.33659

32 공공 4320 32 시민 71.00659

33 코로나 4304 33 조성 70.73395

34 문제 4295 34 교육 69.14643

35 주민 4292 35 소득 67.70128

36 운영 4167 36 여성 67.56575

37 소득 4040 37 이상 65.94068

38 여성 4027 38 운영 64.30859

39 시민 3896 39 국민 63.91148

40 위기 3806 40 필요 63.17941

41 건강 3806 41 청약 63.09500

42 조사 3795 42 위기 62.93039

43 조성 3789 43 노인 62.36137

44 문화 3696 44 시설 61.59295

45 마련 3601 45 사람 60.38959

46 시설 3600 46 코로나 59.99719

47 가능 3504 47 문제 59.36455

48 경우 3463 48 문화 58.77134

49 올해 3377 49 취약 57.14116

50 가족 3181 50 올해 56.35119
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TF와 TF-IDF 결과를 시각화하고 좀 더 직관적으로 상세한 차

이를 비교·분석하기 위해 추출 단어를 최대한 적용하여 워드 클

라우드 기법으로 확인하였다. Figure 2를 보면, TF의 경우 Table 

1의 상위 단어 비중과 유사한 결과를 보여주었다. 이미지 크기가 

큰 단어는 ‘지원’, ‘청년’, ‘사업’, ‘지역’, ‘가구’, ‘정책’, ‘주택’, ‘복지’, 

‘경제’ 등으로 정부의 사회·경제적 지원 및 정책과 연관된 주제의 

분포를 나타내었다. TF-IDF의 경우 ‘입주’, ‘시장’, ‘지역’, ‘주택’, 

‘가격’, ‘상승’, ‘청약’, ‘아파트’, ‘전세가’, ‘분양’, ‘미래’, ‘대비’, ‘마이

너스’, ‘사이클’, ‘위험’ 등으로 나타났으며, 이는 주택시장 및 시장 

가격 변동과 미래의 잠재적인 위험을 인식하고 대비하는 현실 상

황이 반영된 주택경제 및 금융에 대한 것이었다. 

이와 같은 TF와 TF-IDF의 결과를 종합하면 모두 중장년을 위

한 주택 관련 지원 부분에 중점을 두고 있으나, TF는 중장년을 위

한 사회·정책적 측면에서 정부 지원(지원, 정책, 지역, 사회, 복

지, 사업)과 관련된 특성을 보였고, TF-IDF는 중장년의 부동산

과 관련된 경제적 측면(가격, 시장, 주택, 아파트, 분양)에서 중요

도가 높게 나타나 차이를 보였다.

2. 중장년 주거 관련 토픽 분류 및 주요 인사이트

‘중장년 주거’와 관련된 단어의 연결 관계를 파악하기 위해 네

트워크 분석을 실행한 결과, 총 286개의 토픽이 서로 연관되어 

있었다. 노드(점)의 밀집 정도와 연결 정도를 확인하기 위해 문서 

간 단어의 동시 출현 빈도와 연결밀도를 정량적으로 분석하였으

며 이를 네트워크 클러스터링(network clustering)을 통해 시각

화하였다(Figure 3 참조). 분석 결과, 두 개의 그룹이 형성되었으

며, 서로 밀접하게 연결된 노드(점), 즉, 매개 축을 기준으로 상대

적으로 연결 관계가 높은 단어의 조합을 통해 대분류 6개, 소분류 

12개의 토픽이 분류되었다(Table 2 참조). 

Figure 3의 적색 계열 토픽 Group 1의 분포를 살펴보면, ‘중

장년 주거’와 관련하여 ‘지원’, ‘사회’, ‘지역’, ‘경제’, ‘청년’, ‘정책’, 

‘사업’ 등과 같은 주거지원 정책과 관련된 단어를 중심으로 211개

의 토픽이 연결되었다. 반면, 녹색 계열 토픽 Group 2는 ‘생활’, 

‘제공’, ‘대상’, ‘가구’, ‘복지’, ‘서비스’ 등의 생활 및 복지 혜택과 관

련된 75개 토픽이 연관되었다. 두 개 그룹의 토픽을 중심성 지표

의 값에 따라 상호연결성이 높은 토픽으로 세분화했을 때 크게 1) 

‘주거지원’, 2) ‘지원 대상’, 3) ‘주택경제’, 4) ‘일자리 지원’, 5) ‘주

거 인프라 구축’, 6) ‘건강과 웰빙’의 6개 대분류로 나뉘었다.

1) 주거지원

먼저 대분류 1) ‘주거지원’에서 나타난 토픽은 3개의 그룹으로 

세분되었다. 첫 번째 그룹인 (1) ‘주거정책’은 가장 중요도가 높았

던 토픽으로 ‘주거’, ‘지원’, ‘사회’, ‘지역’, ‘정책’, ‘사업’, ‘청년’, ‘이

상’, ‘경제’, ‘공급’ 등과 같은 중장년을 위한 주거지원 정책과 관련

성이 높은 단어가 주를 이루었다. 두 번째 그룹 (2) ‘주거 서비스’

에서는 ‘생활’, ‘제공’, ‘주택’, ‘복지’, ‘가구’, ‘서비스’ 등의 단어가 

연결되어 중장년의 삶의 질 향상을 위한 주거복지 서비스와 관련

된 경향이 있었다. 세 번째 그룹 (3) ‘주거 대응’은 중장년의 장기

적인 주거 안정 대응 방안과 관련된 ‘대책’, ‘장기’, ‘변화’, ‘종합’, 

‘대응’, ‘해결’, ‘대비’, ‘예방’ 등의 단어가 포함되어 있었다.

2) 지원 대상

대분류 2) ‘지원 대상’은 2개의 토픽 그룹으로 나뉘었다. 첫 번

째 그룹은 (4) ‘중장년과 가족’에 해당하는 ‘중년’, ‘장년층’, ‘가족’, 

Figure 2. �Word cloud related to middle-aged adults' housing keywords: TF (top) 
and TF-IDF (bottom).
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‘거주’, ‘여성’, ‘노인’ 등의 단어가 조합되어 중장년과 그들의 가족 

및 생애 단계에 따른 주거지원 대상을 포함하고 있었다. 두 번째 

그룹은 (5) ‘노후 지원’으로, ‘어르신’, ‘노후’, ‘생애’, ‘고령’, ‘개인’, 

‘부모’, ‘대상자’, ‘자녀’, ‘신혼’ 등의 단어와 연관된 것으로 중장년

의 생애 전환기로 이어지는 노후와 가족에 대한 것으로 나타났다.

3) 주택경제

대분류 3) ‘주택경제’는 (6) ‘주택 및 부동산 시장’과 관련된 ‘투

자’, ‘대출’, ‘부동산’, ‘금융’, ‘경기’, ‘가격’, ‘임대’, ‘산업’, ‘수요’, ‘아

파트’ 등의 단어로 구성되었으며, 주택 관련 경제 활동이나 시장 

동향과 관련된 개념을 가진 단어가 많았다. 

4) 일자리 지원

대분류 4) ‘일자리 지원’은 ‘창출’, ‘창업’, ‘취업’, ‘고용’과 같은 

새로운 (7) ‘고용 창출’을 의미하는 단어와 ‘일자리’, ‘운영’, ‘센터’. 

‘시장’과 같은 경제 활동이 지속적으로 이루어지고 관리되는 고용 

지원 환경에 대한 단어를 포함하고 있었다. 일자리 지원은 중장

년의 주거 안정과 경제적 자립과 밀접한 관련이 있는 단어로 적색 

그룹과 녹색 그룹의 토픽이 비슷한 맥락을 보였다. 

5) 주거 인프라 구축

대분류 5) ‘주거 인프라 구축’은 2개의 토픽 그룹으로 분류되었

다. 첫 번째 그룹은 거주하는 생활 환경을 포함하는 ‘교통’, ‘학교’, 

‘완화’, ‘거리’, ‘업무’, ‘인프라’ 등의 단어로 이루어져 (8) ‘주거환경’

Figure 3. Network clustering related to middle-aged adults' housing keywords.
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과 관련되었다. 두 번째 그룹은 (9) ‘의료 지원 환경’에 대한 것으

로 ‘혁신’, ‘형태’, ‘시스템’, ‘본격’, ‘병원’, ‘의료’, ‘기술’, ‘발전’ 등 의

료 기술과 시스템을 나타내는 단어가 주를 이루고 있었다.

6) 건강과 웰빙

마지막으로 대분류 6) ‘건강과 웰빙’은 3개의 토픽 그룹으로 구

분되었다. 첫 번째 그룹인 (10) ‘건강 및 안전’은 ‘건강’, ‘환경’, ‘장

년’, ‘맞춤’, ‘상담’ 등의 단어로 구성되어 개인화된 맞춤형 건강 관

리를 위한 상담이나 환경 개선과 관련된 것으로 나타났다. 그리고 

‘안전’, ‘증가’, ‘지속’, ‘구축’, ‘코로나’, ‘이후’, ‘조사’, ‘관리’ 등의 단

어가 이어짐으로써 코로나19 이후 지속 가능한 안전 관리와 관계

를 보였다. 

두 번째 그룹은 (11) ‘커뮤니티 활성화 및 지원 프로그램’에 관

한 것으로 적색 그룹 토픽의 경우 중장년이 참여할 수 있는 정부 

및 민간의 프로그램 지원의 의미를 갖는 ‘활성’, ‘프로그램’, ‘협력’, 

‘국가’, ‘민간’, ‘노력’, ‘실시’, ‘설치’, ‘전문가’, ‘관계’ 등의 단어가 포

함되었다. 그리고 녹색 계열 토픽은 ‘주민’, ‘규모’, ‘취약’, ‘개발’, ‘참

여’, ‘연계’, ‘발굴’ 등의 단어로 형성되어 지원 프로그램 활성화의 

연장선에서 지역사회 발전과 주민의 적극적인 참여를 독려하고 복

지 증진 방안에 대한 것으로 한 그룹 안에 포괄되었다. 세 번째 그

룹인 (12) ‘자기 계발’은 ‘교육’, ‘안정’, ‘문화’, ‘시설’, ‘관련’, ‘조성’, 

‘세대’, ‘개선’, ‘활동’ 등의 단어가 모여 중장년의 더 삶의 개선을 위

해 이를 지원하는 교육 및 문화 활동에 대한 것으로 나타났다.

결론

1. 결과의 요약 및 제언

본 연구는 중장년층 주거복지 지원 방안을 모색하기 위하여 코

로나19 이후 최근 3년 반 동안 네이버 온라인 뉴스 기사에서 나타

난 ‘중장년 주거’와 관련된 주요 토픽 이슈를 텍스트마이닝 기법으

로 분석하였다. 본 연구의 주요 결과와 이에 따른 적용점은 다음

과 같다. 

첫째, LDA 토픽 모델링으로 ‘중장년 주거’ 관련 키워드를 추출

Table 2. Topic Classification Related to Middle-aged Adults' Housing Keywords

대분류 소분류 단어 그룹A

1) 주거 지원

(1) 주거정책
•�주거, 지원, 사회, 지역, 정책, 사업, 청년, 이상, 경제, 공급, 미래, 발표, 시행, 내용, 확인, 기존, 기관, 포함, 

대표, 수준, 부담, 시간
1

(2) 주거 서비스 •�생활, 제공, 계획, 주택, 대상, 복지, 가구, 필요, 추진, 확대, 가능, 서비스, 마련 2

(3) 주거 대응
•�대책, 장기, 변화, 종합, 대응, 해결, 집중, 전국, 정보, 이하, 행복, 동안, 최대, 대비, 구조, 성장, 연구, 기초, 

가정, 부부, 평가, 이유, 목표, 세계, 예방, 관계자, 강조

12) 지원 대상

(4) 중장년과 가족 •�중년, 장년층, 가족, 거주, 여성, 노인

(5) 노후 지원

•�어르신, 통합, 수립, 노후, 효과, 사례, 경험, 시대, 모습, 방식, 생애, 유지, 지금, 핵심, 중장, 과제, 복합, 사

각지대, 생태, 관심, 일반, 예산, 긴급, 고령, 중요, 차지, 고려, 개인, 위험, 공동, 자리, 한편, 현실, 선택, 마

음, 내년, 신규, 위원회, 주변, 최초, 평균, 부모, 대상자, 자녀, 신혼

3) 주택 경제 (6) 주택 및 부동산 시장
•�투자, 도움, 지방, 일상, 어려운, 대출, 부동산, 금융, 경기, 가격, 기업, 국민, 기간, 이용, 준비, 인구, 임대, 

산업, 수요, 아파트, 기본, 새로운, 정도, 가운데, 구성, 기반, 기회, 다양, 설명, 현장, 부족

4) 일자리 지원 (7) 고용창출
•�창출, 창업, 청년층, 취업, 고용, 수도, 행정, 도입, 확보 2

•�일자리, 운영, 센터, 시장, 문제, 도시, 정부, 올해

1
5) 주거 인프라 구축

(8) 주거환경
•�신설, 교통, 가치, 학교, 다음, 완화, 비중, 거리, 투입, 업무, 감소, 사용, 자신, 해당, 전략, 보호, 의미, 방침, 

비용, 지적, 적용, 여건, 처음, 현재, 형성, 인프라, 실태

(9) 의료 지원 환경 •�혁신, 형태, 시스템, 본격, 병원, 의료, 기술, 연령, 발전, 역할, 이날, 전환

6) 건강과 웰빙

(10) 건강 및 안전
•�건강, 환경, 장년, 맞춤, 상담, 사람, 공공, 상황, 경우, 기준, 증가, 안전, 지속, 구축, 코로나, 이후, 조사, 관

리, 계층, 분야, 활용, 최근
2

(11) �커뮤니티 활성화 및  

지원 프로그램

•�활성, 프로그램, 협력, 국가, 추가, 민간, 비율, 노력, 특별, 신청, 기대, 실시, 주요, 생각, 분석, 보장, 어려움, 

전문, 방안, 설치, 해소, 전문가, 발생, 반영, 희망, 과정, 선정, 관계
1

•�주민, 규모, 취약, 개발, 참여, 전체, 시민, 적극, 제도, 공간, 체계, 방문, 장애, 연계, 발굴, 결과, 위기, 중심
2

(12) 자기 계발(역량강화) •�교육, 안정, 문화, 시설, 관련, 조성, 세대, 개선, 활동, 예정, 시작, 강화, 소득, 지난해, 진행

AFigure 3 참조
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하여 빈도와 가중치에 따른 결과를 비교했을 때, TF와 TF-IDF 

결과는 모두 중장년층의 주거 관련 지원에 중점을 두고 있었으나, 

TF는 사회·정책적 측면(‘지원’, ‘청년’, ‘사업’, ‘지역’, ‘가구’, ‘정

책’, ‘주택’, ‘복지’)에서 정부 지원과 관련된 특성을, TF-IDF는 경

제적 측면(‘입주’, ‘시장’, ‘지역’, ‘주택’, ‘가격’, ‘상승’, ‘청약’, ‘아파

트’, ‘전세가’, ‘분양’)에서 주택시장과 관련된 문제를 부각하였다. 

이러한 차이는 중장년층의 주거복지 향상을 위한 정책이 사회·

경제적 양측 면에서 비중 있게 고려되고 있음을 시사한다. 또한, 

본 연구와 유사한 방법론을 이용하여 청년층의 주거 이슈를 분석

한 기존 연구(Hwang & Lee, 2023)에서 주거 지원사업과 주거 

불안과 관련한 단어의 TF-IDF값이 부각되었다는 결과와 비교할 

때, 청년층의 주거 불안과 지원정책에 대한 기대가 청년 시기에 

해소되지 못 하고 중장년층까지 이어졌을 가능성도 시사한다. 

둘째, 네트워크 분석 결과 분석 결과, ‘중장년 주거’와 관련된 

토픽은 1) ‘주거지원’, 2) ‘지원 대상’, 3) ‘주택경제’, 4) ‘일자리 지

원’, 5) ‘주거 인프라 구축’, 6) ‘건강과 웰빙’ 등 여섯 개의 대분류

로 구분되었다. 각 대분류는 (1) ‘주거정책’, (2) ‘주거 서비스’, (3) 

‘주거 대응’, (4) ‘중장년과 가족’, (5) ‘노후 지원’, (6) ‘주택 및 부동

산 시장’, (7) ‘고용 창출’, (8) ‘주거환경’, (9) ‘의료 지원 환경’, (10) 

‘건강 및 안전’, (11) ‘커뮤니티 활성화 및 지원 프로그램’, (12) ‘자

기 계발’ 총 12개의 하위 토픽으로 다시 세분되었다. 각각의 대분

류에 따른 주요 이슈를 요약하면 1) ‘주거지원’은 정책적 지원, 주

거 서비스 제공, 그리고 장기적인 대응 방안이라는 세 가지 이슈

를 중심으로 중장년의 주거지원에 접근하고 있었다. 2) ‘지원 대

상’은 중장년과 그들의 가족, 그리고 노후와 관련된 다양한 대상

에 대한 이슈가 부각되었다. 3) ‘주택경제’에 대한 이슈는 주택과 

부동산 시장의 전반적인 경제적 활동과 동향을 중심으로 이루어

져 있었다. 4) ‘일자리 지원’과 관련해서는 새로운 고용 창출과 지

속 가능한 고용 지원 환경 조성에 관한 것으로 일자리 환경의 변

화와 이에 따른 지원 방안 등에 관한 이슈를 포함하였다. 5) ‘주거 

인프라 구축’은 주거환경의 삶의 질 향상 및 생활편의를 위해 필

수적인 요소(교통, 학교, 업무 시설 등)와 의료 기술 및 지원 환경

의 발전을 통해 중장년의 건강과 복지를 증진하는 이슈에 맞춰져 

있었다. 6) ‘건강과 웰빙’에 대한 이슈는 개인화된 건강 관리와 지

원 환경 개선, 커뮤니티 활성화 및 다양한 지원 프로그램, 중장년

층의 자기 계발 활동에 관한 것으로 나타났다. 이와 같은 결과는 

중장년을 위한 주거복지 지원은 주거환경을 비롯한 경제, 일자리, 

건강 및 웰빙 등 다각적 접근과 포괄적 지원이 필요함을 시사하고 

있다. 중장년과 관련된 토픽 이슈가 다양한 측면에서 나타났지만, 

중장년보다는 가족을 포함하여 고려된 경향이 높았다.

이를 볼 때, 중장년 주거지원 정책의 개발과 시행 시 고려해야 

할 적용점을 크게 ‘생애주기에 대한 고려’, ‘경제적 지원과 사회적 

교류’, ‘건강과 안정적 주거의 지속가능성’ 등 세 가지 측면에서 제

안한다. 먼저, 생애주기에 대한 고려 측면에서 볼 때 중장년은 자

녀 양육과 고령의 부모를 돌보고, 자신의 노후도 대비해야 하는 

시기에 해당된다. 이를 고려할 때, 중장년을 위한 지원정책은 중

장년만을 대상으로 하는 것이 아닌 그들의 가족을 포함하여 접근

할 필요가 있다. 점차 1인 가구가 증가하기는 하지만 여전히 중장

년은 가족을 부양하는 책임이 가장 큰 대상으로서 주택 계획 및 

지원 프로그램의 경우도 이들의 가족 구성과 경제적 여건을 고려

한 주거지원 제도가 도입되어야 할 것이다. 다음, 경제적 지원과 

사회적 교류 측면에서 볼 때, 취약계층 중장년을 위한 재취업이

나 창업 지원 프로그램도 중요하지만, 주거 안정과 지속 가능한 

활동을 위해서는 사회적 고립 방지와 다양한 세대와의 교류가 이

루어질 수 있는 지역사회 참여를 촉진하는 기회를 제공하는 것이 

중요하다. 세 번째로, 건강과 안정적 주거의 지속가능성 측면에

서 볼 때, 지역사회 내에서 건강하고 안정된 생활을 할 수 있도록 

의료 시설 및 생활편의 시설의 접근성은 중요하며(Choi & Park, 

2020), 중장년 자신은 물론 가족 특히 쇠약해지는 고령 부모의 의

료비용도 증가함에 따라(Han, 2024; Kim, 2018) 이를 위한 맞

춤형 가족 돌봄 건강 관리 서비스가 지원될 필요가 있다. 국가적

으로도 고령화에 따른 의료비용 증가와 돌봄 인력에 대한 사회적 

부담이 점차 증가함에 따라 가족 유형에 따른 의료 지원은 장기적

인 관점에서 국가와 개인의 비용 부담 증가를 어느 정도 예방하고 

관리하는 데 효과가 있을 것으로 사료된다.

셋째, 중장년 주거 관련 이슈가 가족과 연계된 측면에서 중요

하게 나타나고 있으나 중장년 당사자에 대한 라이프스타일 등과 

같은 주요 이슈는 크게 드러나지 않았다. 중장년층 내에서도 성별 

및 다양한 가구 유형, 교육 및 소득 수준, 건강 상태에 따른 다양

한 요구(Lee & Kim, 2018; Lim & Ha, 2015)가 있으므로 개별

화된 정책도 필요하다. 중장년은 건강과 웰빙에 대한 관심과 자기 

계발을 위한 다양한 요구가 내재해 있음에 따라 이의 충족 및 성

장의 발판이 될 수 있는 헬스케어나 은퇴 계획 등의 자기관리 및 

경제 활동 등의 다양한 맞춤형 프로그램 지원도 강화되어야 할 것

이다. 또 한편으로는, 급격한 기술 발전에 따른 디지털 격차를 해

소할 수 있도록 중장년을 대상으로 한 디지털 교육 및 기술 적응 

프로그램에 대한 지원도 요구된다.

2. 연구의 한계점 및 후속연구 제안

본 연구는 중장년 주거의 지원 방안 모색을 위해 최근 ‘중장년 



654 | Vol.62, No.4, November 2024: 645-655 www.her.re.kr

황윤서·이현정

Human Ecology Research

주거’ 관련 이슈가 되고 있는 온라인 뉴스 기사 토픽을 텍스트 마

이닝 기법을 활용하여 다각도로 살펴보고 시사점을 제시하였다는 

점에서 의의가 있다. 그러나 뉴스 기사가 그 시대의 주요 현상을 

전달하는 중요한 매체이지만, 데이터의 수집 범위가 온라인을 통

한 뉴스 기사에 한정되어 있다는 점을 고려했을 때 일반화에는 한

계가 있을 수 있다. 따라서 보다 포괄적이고 객관적인 중장년 주

거 현황에 대한 정량적 접근과 중장년의 실제 경험과 요구를 반영

한 정성적 측면의 데이터를 활용하여 비교·분석한 연구가 이어

진다면 기존 정책의 실효성과 실증적 요구를 반영한 개선점을 도

출할 수 있을 것이다. 
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