
– 1164 –

I. 서   론

의류산업이 발달함에 따라 기성복의 보급이 보편

화되어 개인이 개별 제작하는 주문복은 극소수이고, 

대부분 소비자는 기성복을 착용하고 있다. 이에 따라 

의류 판매업자들은 소비자의 니즈를 만족시키기 위해 

많은 준비를 해야 한다(Cant, 2013). 기성복은 가상의 

소비자를 대상으로 하여 가능한 많은 사람의 치수를 

커버할 수 있도록 의복을 제작해야 한다. 그러나 시판

되고 있는 기성복은 많은 사람의 체형을 의복패턴에 

반영하지 못하고 있어 소비자의 기성복 맞음새 만족

도를 저하시키고 있다(Kim & Kim, 2009). 대부분 여

성은 수선 없이 몸에 잘 맞는 의복을 구매하는데 어려

움을 겪고 있다(Alexander et al., 2005; Kinley, 2009; 

Newcomb & Istook, 2004). 이처럼 기성복은 불특정 다

수의 소비자를 대상으로 하여 제작되어 모든 사람을 

만족시키기는 어렵다. 소비자가 기성복에 대해 불만

족하는 요인으로 가장 문제가 되는 것이 치수와 맞음

새이다. 의복의 적합성은 의복과 인체의 관계에 의해 

결정된다. 우리나라 여성들은 의복을 선택할 때 의복

의 맞음새가 중요한 선택 기준이 되므로(Seok, 2010), 

다수의 인체측정자료를 이용하여 치수를 분석하여 가

장 커버율이 높은 의복 패턴을 제작할 필요가 있다. 

바지는 허리, 엉덩이, 넙다리, 종아리, 샅 등 복잡한 

신체 부위에 착용되는 의복으로, 배나 다리, 허벅지에 

의해 적합한 여유량이 결정되고(Hwang & Park, 2023), 
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맞음새에 민감한 것으로 분석되었다(Lee & Steen, 

2015). 바지는 의복 아이템 중에서 가장 수선이 많은 

의복으로 분석되었다. 바지 관련 수선에는 바지길이

의 줄임과 늘림, 허리의 줄임과 늘림, 바지통의 줄임과 

늘림, 지퍼 수선, 고무줄 수선 등이 있다(Kim et al., 

2023). 바지의 경우에는 넙다리둘레, 엉덩이둘레, 밑

위길이의 적합도가 매우 중요하게 작용한다(Kim, 

2006). 바지에서 가장 맞음새에 문제가 되는 부위는 넙

다리둘레와 바지길이로 나타났다. 여성의 경우 바지

의 맞음새 중 엉덩이둘레가 조인다고 답하는 경우가 

많은 것으로 나타났는데 엉덩이둘레가 조이는 경우 

넙다리둘레도 조였으며, 엉덩이둘레에 문제가 없는 

경우 넙다리둘레에도 문제가 없는 것으로 나타났다

(Lee & Do, 2012). 엉덩이둘레와 넙다리둘레가 연관

성을 가지고 있음을 알 수 있다. 꼭 맞는 바지를 선택할 

때 치수를 선정하는 기준으로도 허리 부위가 가장 많

고 다음으로 허벅지 부위로 나타나 엉덩이 부위보다 

허벅지 부위가 바지 선택에 있어서 중요한 기준이 되

는 것을 알 수 있다(Cho, 2016). 골프웨어와 같은 스포

츠웨어에서 스키니 핏(skinny fit) 바지의 경우에는 다

리에 감겨 붙을 정도로 타이트한 핏을 가지고 있다. 몸

에 밀착되면서 골프 동작에 따른 신체 활동의 편안함

을 제공하는 기능성과 신체 라인을 돋보이게 하는 미

적인 요소가 충족되어야 하므로(Kim, 2014), 허리와 엉

덩이둘레뿐만 아니라 허벅지나 종아리 등의 다리 형

태를 고려한 바지 패턴 제작이 무엇보다 중요하다고 

할 수 있다. 최근 연구에 따르면 키 대비 다리 길이 비율

이 2004년과 비교하여 높아진 것으로 분석되었는데, 

여성은 44.4%에서 45.8%로 다리가 길어진 것으로 나

타났다(Kim, 2022). 따라서 변화된 다리 형태를 반영

하여 맞음새가 우수한 바지를 제작하는 것이 무엇보

다 중요해졌다.

체형은 개개인에 따라 다른 형태를 가지고 있으며, 

영양상태, 생활습관 등에 따라 영향을 받게 된다. 20대

는 성장이 완료되어 가장 이상적인 체형을 갖게 되는 

시기이며, 최근 결혼이나 출산이 늦어지고 운동을 통

해 몸매를 관리하는 여성이 많아지면서 30대도 체형

의 변화가 크지 않은 것으로 나타났다. 여성의 비만율 

또한 20대에 18.2%, 30대에 21.8%로 큰 차이를 나타내

지 않는 것으로 나타났다(Kim, 2024). 20대와 30대에

는 변화가 크지 않은 이상적인 체형에 가까운 몸을 갖

고 있음을 알 수 있다. 이에 20대와 30대는 몸매를 드러

내는 밀착되는 바지를 많이 착용하므로 맞음새가 우수

한 타이트 핏 바지 개발을 위해 다리 형태를 분석할 필

요성이 대두된다. 다리의 형태는 개인의 신체 구조, 근

육 발달, 체지방 분포 등에 따라 다양하게 변화할 수 있

다. 이러한 다리의 형태를 이해하고 이를 반영한 의복 

패턴을 제작하는 것은 의복의 시각적 효과뿐만 아니라 

착용자의 착용감 향상에도 중요한 역할을 하게 된다.

여성 하반신 관련 연구로 다리 유형을 분류한 연구

(Chen et al., 2020; Zhang, 2012), 연령대별 하반신 유형 

분류(Cha, 2017; Kim et al., 2012; Lee, 2020; Lee, 2023), 

둔부의 유형에 따른 분류(Moon, 2001), 특수 체형의 

하반신 분류(Cha, 2023; Im & Kim, 2023; Jang & Lee, 

2017) 등이 있다. 또, 여성 바지 관련 연구로는 바지 제

품 사이즈 관련 연구(Baek & Song, 2018; Lee & Kim, 

2022), 바지 맞음새 관련 연구(Kim, 2013; Lee & Lee, 

2013), 바지 패턴 개발 연구(Cho & Na, 2014; Lee & 

Lee, 2011) 등이 있다. 앞서 서술한 바와 같이 일반적으

로 20대와 30대 여성은 스포츠웨어에 대한 관심, 바지 

핏 정도의 차이가 크지 않고(Seok, 2010), 의류시장에

서도 20대와 30대를 구분하여 판매하고 있지 않기 때

문에 20대와 30대를 묶어서 체형을 분석할 필요가 있

다. 그러나 20대와 30대의 체형을 함께 분석한 연구는 

미미하며, 바지 맞음새를 위해 다리가 중요한 부위임

에도 다리 관련 체형을 분석한 연구 또한 부족한 실정

이다.

따라서 본 연구는 20대와 30대 여성 중 표준 체형에 

가까운 체형을 가지고 있는 정상체중에 속하는 여성

을 대상으로 다리 형태를 분석하여 유형화하고 그 특

징을 알아보고자 한다. 이를 통해서 성인 여성의 타이

트 핏 바지 패턴 개발에 필요한 기초자료를 추출하고

자 한다.

II. 이론적 고찰

1. 하반신 체형 

20대와 30대는 완성된 성인 체형을 갖게 되는 시기

로, 노화가 시작되기 전이라 가장 체형의 변화가 적다. 

하반신은 엉덩이나 허벅지와 같이 체지방이 많이 분포

되어 있는 부위로, 여성의 경우에는 사춘기가 지나면 

임신에 대비하고자 에스트로겐의 영향으로 엉덩이와 

허벅지 등에 지방세포가 쌓이게 된다. 이외에도 동일
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한 자세로 오래 앉아 있거나 꽉 끼는 옷을 자주 입는 등

의 생활 습관으로 인해 지방이 축적된다(Shin, 2024). 

이처럼 지방세포의 축척, 운동에 따른 근육, 생활 습관

에 따른 자세 등에 따라 다리는 여러 형태를 갖게 되며, 

다리는 길이, 둘레, 모양이라는 세 가지 요소에 따라서 

분류된다(Tsai et al., 2020). 다리길이가 평균보다 5.0% 

정도 긴 다리를 남녀 모두 선호하는 것으로 나타났으

며, 여성의 완벽한 다리 모양은 상체 길이의 1.4배로 나

타났다(ABC News, 2009).

Chen et al.(2020) 등은 8∼25세 여성의 다리 유형을 

다리의 가로둘레, 길이, 종아리둘레 차이, 다리 곡률, 

다리 윤곽, 허벅지둘레 차이 등에 따라 둥근 체형(무릎 

굽힘 각도 양수), 둥근 체형(무릎 굽힘 각도 음수), 약간 

편평한 체형(무릎 굽힘 각도 양수), 약간 편평한 체형

(무릎 굽힘 각도 음수), 편평한 체형(무릎 굽힘 각도 약

수), 편평한 체형(무릎 굽힘 각도 음수) 등 6가지로 분

류하였다. 20대 전반 여성 다리의 형태를 다리의 너비

와 두께의 비율에 따라 둥근 형태인지 납작한 형태인

지로 구분하고 무릎의 각도로 접목하여 무릎의 굽은 

정도를 추가하여 분류하였다. Zhang(2012)은 여성 하

체를 샅에서 바닥까지의 높이 대 키의 비율에 따라 짧

은 가랑이, 중간 가랑이, 높은 가랑이로 분류하였다. 

즉, 다리 길이에 따라서 하체를 구분한 것을 알 수 있

다. Solomin et al.(2012)은 여성의 다리를 다리와 무릎

의 각도에 따라 3개 유형으로 분류하였다. 각도가 15°

일 때 표준 타입이라고 하였고, 각도가 20°일 때 노크 

무릎(knock-kneed) 타입, 각도가 10°일 때 활 다리

(bow-legged) 타입이라고 하였다(Fig. 1). 다리 유형을 

분류하는 데 있어서 다리와 무릎의 각도, 무릎 굽힘 각

도, 다리의 너비와 두께 비율, 샅에서 바닥까지의 높이

와 키의 비율 등에 따라서 분류하였다.

20대 여성의 하반신 체형을 다리 부분을 중심으로 

살펴보면, 20대 여성의 하반신 구성 요인 중 다리와 관

련된 요인은 허벅지의 돌출량, 허벅지 하부 크기, 종아

리와 허벅지 너비 비율 등이 추출되었다. 20대 여성의 

하반신 중 다리 유형은 허벅지의 옆돌출량이 크지만, 

전체적으로 작은 허벅지 체형, 허벅지가 가는 마른 체

형, 허벅지의 옆과 뒤로 돌출되고 중간넙다리부터 무

릎까지가 크고 허벅지가 발달한 체형, 중간넙다리부

터 무릎까지가 크고, 전체적으로 큰 허벅지가 발달한 

체형 등으로 분류되었다(Shin & Do, 2020). 또, 다리 길

이, 다리 굵기, 무릎아래둘레 등에 따라 짧고 굵은 다

리, 크고 두꺼운 다리, 길고 무릎아래가 가는 다리 등으

로 분류되었다(Cha, 2021). 20대 전반에는 하체가 긴 

보통 체형이 많지만, 후반으로 가면 하체가 짧고 마른 

체형이 증가하는 것으로 나타났다(Kim et al., 2022). 

30대 전기에는 샅 높이가 높아 다리가 길며, 하지둘레

가 가장 작은 체형이 많았다. 30대 후반으로 갈수록 넙

다리둘레, 넙다리중간둘레, 무릎둘레, 장딴지둘레 등

은 감소하는 경향을 나타냈다. 발목 너비는 30대 후반

에 가장 넓은 것으로 나타났다. 30대에는 전체적으로 

중간키에 슬림한 체형과 큰 키에 하지둘레가 굵은 체

형이 대부분을 차지하였다(Lee, 2020). 20대와 30대 

여성의 다리는 넙다리의 굵기, 다리 길이, 무릎아래둘

Normal type Knock-kneed type Bow-legged type

Fig. 1. Leg type of angle.

Adapted from Dreamstime (n.d.). https://www.dreamstime.com
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레 등에 따라서 다리의 형태가 분류되었다.

2. 바지 맞음새 

맞음새는 소비자의 의복 구매 결정의 중요한 기준 

중 하나로, 대부분 기성복은 맞음새에 문제가 발생한

다. 의류 제조업체는 최상의 맞음새와 치수 확보를 위

한 노력을 기울이지만, 생산하는 업체마다 적절한 맞

음새에 대한 기준이 다르고, 착용하는 소비자도 개인

의 취향이 있어 맞음새는 의복에 있어 항상 문제가 되

고 있다(Coury, 2015; Saha & Baraik, 2022). 

바지는 허리, 엉덩이, 복부, 밑위, 두 다리를 감싸는 

의복으로, 복잡한 신체를 감싸면서 착용된다. 또, 바지

는 다른 의류에 비해 맞음새의 문제가 발생하는 의복 

아이템으로(Kim, 2001), 허리둘레, 바지길이, 엉덩이

둘레나 밑위 부분의 맞음새 등 다양한 부위의 치수 적

합성을 고려해야 한다. 바지의 기본 치수는 허리둘레

와 엉덩이둘레를 사용하고 있다. 그러나 바지 구입 시 

사이즈를 고르는 기준이 되는 부위로 엉덩이둘레가 

43.0%, 허벅지둘레가 31.5%, 허리둘레가 17.7%, 밑위

길이가 5.4%로 나타나 바지를 구매할 때는 엉덩이둘

레나 허벅지둘레에 맞춰 치수를 선정함을 알 수 있다. 

20대 여성의 경우 엉덩이둘레와 허리둘레의 차이 치

수가 커 엉덩이둘레를 기준으로 바지를 선택한 후 허

리둘레를 줄여서 착용하는 것으로 나타났다(Kim, 

2006). 20대와 30대 여성이 구입한 의복 중 가장 수선

을 많이 하는 아이템이 바지인 것으로 나타났다(Lee & 

Lee, 2008). 

20대와 30대 여성의 기성복 바지 맞음새에 관한 연

구를 살펴보면, 바지 맞음새가 만족스럽지 않은 원인

을 조사한 결과 허벅지둘레가 작은 경우가 52.5%였

고, 허리둘레가 큰 경우가 48.8%로 분석되었다. 허리

둘레와 엉덩이둘레, 허벅지둘레, 밑위길이의 비율이 

맞지 않아 대부분 수선이 용이한 허리둘레가 맞지 않

더라도 엉덩이둘레와 허벅지둘레에 맞추어 바지를 구

매하는 것을 알 수 있다(Kim, 2001; Kim & Chun, 2004; 

Lee & Lee, 2010). 의복 여유량에 있어서는 20대가 30

대보다, 30대가 그 이상의 연령대보다 여유량이 적은 

의복을 선호하였고, 비만도에 따라서는 마른 경우에 

비만인 경우보다 여유량이 적은 의복을 선호하는 것으

로 나타났다. 의복 맞음새의 선호에 영향을 미치는 부

위의 경우 바지 관련 부위 중에서는 허리둘레, 배둘레, 

대퇴둘레, 바지부리통, 밑위길이 등이 있었다(Seok, 

2010).

기성복 바지의 경우 허리둘레와 엉덩이둘레를 기

준으로 하여 사이즈 체계가 이루어져 있어서 허벅지

부위나 밑위부위의 맞음새에 대한 고려는 이루어지지 

않고 있음을 알 수 있다. 20대와 30대에는 허벅지둘레

의 불편을 호소하는 경우가 가장 많은 것으로 나타나 

맞음새가 우수한 바지 패턴 제작을 위해서는 허벅지

둘레 등 다리 부분에 대한 신체치수의 특성을 반영해

야 할 것이다. 

III. 연구방법

1. 연구대상

본 연구는 20대와 30대 성인 여성 중 대한비만학회 

기준 체질량지수(body mass index, BMI)가 18.5∼23.0 

kg/m2로 정상체중에 속하는 여성의 다리 형태를 분석

하고자 한다. 국가기술표준원 사이즈코리아의 제8차 

인체치수조사데이터 중 3차원 계측데이터를 사용하

였다. 20∼39세 성인 여성 중 20대 859명과 30대 679명 

중 정상체중에 속하는 20대 520명, 30대 404명 등 총 

924명을 분석대상으로 하였다. 20대는 전체 인원 중 정

상체중에 속하는 여성이 60.5%를 차지하였고, 30대는 

59.5%를 차지하였다. 20대와 30대 여성의 연령대별 정

상체중군의 분포는 <Table 1>과 같다.

2. 계측항목

성인 여성의 다리 형태를 분석하기 위해 추출한 다

리 관련 계측항목은 높이 10항목, 길이 2항목, 둘레 13

항목, 두께 7항목, 너비 6항목, 기타 항목으로 키와 몸

Division 20s 30s Total

Total subject 859 (100.0) 679 (100.0) 1,538 (100.0)

Normal weight 520 (60.5)0 404 (59.5)0 0,924 (60.2)0

Table 1. Distribution of normal weight groups by age for 20s and 30s women Unit: N (%)
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무게 등 40항목이다. 다리 관련 계산항목 8개를 추가

하여 총 48항목을 분석하였다. 성인 여성의 다리 관련 

계측항목은 <Table 2>와 같다.

3. 분석방법

20대와 30대 성인 여성의 다리 관련 계측항목 유형

화를 위한 계측자료는 SPSS 26.0 프로그램을 사용하

여 분석하였다. 먼저 20대와 30대 여성의 다리 관련 계

측항목의 최소값과 최대값, 평균과 표준편차 등의 기

초통계량을 산출하였다. 연령층에 따른 계측항목의 

차이는 t 검정으로 증명하였다. 20대와 30대 성인 여성 

다리 관련 계측항목의 요인을 분류하기 위해 탐색적

인 요인분석을 실시하였다. 요인추출을 위하여 주성

분 분석을 실시하였고, 요인회전은 직교회전 방식인 

Varimax 방법을 활용하였다. 20대와 30대 성인 여성의 

다리 관련 계측항목에 대한 요인분석을 통하여 추출

된 5개 요인의 요인점수를 이용하여 다리 형태를 유형

화하기 위해 K-평균 군집분석을 실시하였다. 5개 요인

의 차이를 가장 잘 반영한 유형으로 분류하기 위해 군

집의 수를 변화시키면서 20대와 30대 성인 여성의 다

리 형태를 유형화하였다. 20대와 30대 여성의 다리 형

태 유형별로 계측항목의 차이를 알아보기 위해 일원

분산분석(one-way ANOVA)을 실시하였다. 집단 간에 

유의미한 차이가 있는 경우에는 Duncan 사후검정을 

실시하였다. 마지막으로 20대와 30대의 다리 형태에 

차이가 있는지 알아보기 위해 교차분석(χ2 test)을 진

행하였다.

Division Measurement items Division Measurement items

Height

Crotch height

Depth

Thigh depth

Inside leg height Mid-thigh depth

Mid-patella height Knee depth

Knee height Lower-knee depth

Calf height Calf depth

Ankle height Inferior leg depth

Lateral malleolus height Ankle depth

Medial malleolus height

Width

Thigh width

Sphyrion fibulare height Mid-thigh width

Sphyrion height Knee width

Length
Thigh length Lower-knee width

Outside leg length Calf width

Circumference

Thigh circumference Ankle width

Mid-thigh circumference
Other

Stature

Knee circumference Weight

Lower knee circumference

Calculation 

items

Knee circumference/Thigh circumference

Maximum calf circumference Calf circumference/Thigh circumference

Inferior leg circumference Inferior leg circumference/Thigh circumference

Maximum ankle circumference Maximum ankle circumference/Thigh circumference

Calf circumference Crotch height/Outside leg length

Ankle circumference Knee height/Outside leg length

Lateral malleolus circumference Calf height/Outside leg length

Medial malleolus circumference Ankle height/Outside leg length

Sphyrion fibulare circumference

Sphyrion circumference

Table 2. Measurements related to the legs of adult women
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IV. 결과 및 논의

1. 성인 여성 다리 관련 계측항목의 특성 및 

연령 차이

20대와 30대 성인 여성의 다리 관련 계측항목에 차

이가 있는지 분석한 결과는 <Table 3>과 같다. 높이 항

목의 경우 장딴지높이, 안쪽복사높이, 가쪽복사아래

높이, 안쪽복사아래높이 등의 항목에서 유의미한 차

이를 나타냈다. 30대가 20대에 비해 장딴지높이, 안쪽

복사높이, 가쪽복사아래높이, 안쪽복사아래높이가 

높은 것으로 분석되었다. 길이 항목의 경우, 넙다리직

선길이와 다리가쪽길이는 20대와 30대의 연령에 따

라 유의미한 차이가 나타나지 않았다. 둘레 항목의 경

우 안쪽복사아래수평둘레는 20대가 30대에 비해 유

의미하게 큰 것으로 분석되었다. 두께 항목의 경우 종

아리아래두께, 발목두께에서 연령에 따라 유의미한 

차이를 나타냈다. 종아리아래두께와 발목두께 모두 

30대가 20대에 비해서 두꺼운 것으로 분석되었다. 너

비 항목의 경우 넙다리너비, 무릎너비, 무릎아래너비 

항목에서 유의미한 차이를 나타냈는데, 30대가 20대

에 비해서 넓은 것으로 분석되었다. 기타 항목의 경우 

몸무게는 30대가 20대에 비해서 무거운 것으로 분석

되었다.

Division Measurement items M SD
20s (n=520) 30s (n=404)

t
M SD M SD

Height

Crotch height 74.95 3.22 74.99 3.20 74.90 3.26 -0.41

Inside leg height 71.14 3.14 71.17 3.16 71.09 3.10 -0.37

Mid-patella height 43.14 1.90 43.06 1.90 43.24 1.90 -1.43

Knee height 41.37 1.79 41.40 1.78 41.34 1.81 -0.47

Calf height 31.06 1.54 30.94 1.54 31.21 1.51 -2.64**

Ankle height 06.92 0.55 06.94 0.57 06.89 0.53 -1.50

Lateral malleolus height 06.43 0.42 06.43 0.44 06.44 0.40 -0.48

Medial malleolus height 07.18 0.48 07.14 0.50 07.23 0.46 -2.93**

Sphyrion fibulare height 04.92 0.50 04.88 0.51 04.97 0.48 -2.86**

Sphyrion height 05.92 0.61 05.84 0.61 06.03 0.59 -4.77***

Length
Thigh length 28.40 1.72 28.44 1.70 28.34 1.74 -0.86

Outside leg length 99.46 3.80 99.34 3.73 99.62 3.90 -1.14

Circumference

Thigh circumference 57.42 2.82 57.31 2.74 57.56 2.92 -1.32

Mid-thigh circumference 48.84 2.77 48.84 2.76 48.84 2.79 -0.02

Knee circumference 35.20 1.65 35.12 1.66 35.31 1.64 -1.74

Lower knee circumference 33.24 1.65 33.17 1.60 33.34 1.70 -1.60

Maximum calf circumference 34.51 1.81 34.44 1.78 34.60 1.86 -1.36

Inferior leg circumference 20.19 1.13 20.14 1.13 20.26 1.14 -1.57

Maximum ankle circumference 23.59 1.16 23.55 1.15 23.64 1.16 -1.19

Calf circumference 34.49 1.79 34.43 1.78 34.57 1.80 -1.20

Ankle circumference 23.34 1.00 23.38 1.00 23.30 0.99 -1.25

Lateral malleolus circumference 24.81 1.28 24.74 1.24 24.89 1.32 -1.86

Medial malleolus circumference 23.24 1.03 23.25 1.02 23.22 1.04 -0.34

Sphyrion fibulare circumference 30.58 2.24 30.68 2.21 30.45 2.29 -1.59

Sphyrion circumference 26.44 1.87 26.64 1.81 26.19 1.91 -3.65***

Table 3. Differences in leg-related measurements between women in 20s and 30s Unit: cm, kg
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20대와 30대 성인 여성의 다리 관련 계산항목이 연

령에 따라 차이가 있는지 분석한 결과는 <Table 4>와 

같다. 넙다리둘레에 대한 무릎둘레, 장딴지둘레, 종아

리최소둘레, 발목최대둘레는 20대와 30대 간에 유의

미한 차이가 없는 것으로 분석되었다. 그러나 다리가

쪽길이에 대한 샅높이, 무릎높이, 장딴지높이, 발목높

이는 20대와 30대 간에 유의미한 차이가 있는 것으로 

나타났다. 다리가쪽길이에 대한 샅높이, 무릎높이, 발

목높이는 20대가 30대에 비해서 높은 것으로 나타났

다. 그러나 다리가쪽길이에 대한 장딴지높이는 30대

가 20대에 비해서 높은 것으로 나타나 차이를 나타냈

다. 20대에 비해 30대가 종아리와 발목 두께가 두껍고, 

넙다리, 무릎, 무릎아래 너비가 넓은 것으로 나타났다. 

장딴지높이, 안쪽복사높이, 가쪽복사아래높이, 안쪽

복사아래높이가 높은 것으로 나타났다. 높이항목이 

높게 나타난 것은 키에 따른 차이로 보인다. 20대보다 

Division Measurement items M SD
20s (n=520) 30s (n=404)

t
M SD M SD

Depth

Thigh depth 018.36 1.02 018.37 1.02 018.35 1.03 -0.21

Mid-thigh depth 015.68 0.85 015.67 0.84 015.69 0.86 -0.36

Knee depth 011.71 0.58 011.70 0.59 011.72 0.58 -0.68

Lower-knee depth 010.87 0.54 010.87 0.54 010.88 0.54 -0.49

Calf depth 010.96 0.57 010.96 0.58 010.97 0.57 -0.49

Inferior leg depth 007.39 0.41 007.36 0.40 007.43 0.42 -2.62**

Ankle depth 009.16 0.52 009.11 0.50 009.23 0.55 -3.40**

Width

Thigh width 017.95 0.84 017.90 0.80 018.02 0.88 -2.09*

Mid-thigh width 015.28 1.03 015.28 1.02 015.28 1.04 -0.00

Knee width 011.19 0.64 011.15 0.64 011.25 0.65 -2.26*

Lower-knee width 010.58 0.61 010.55 0.60 010.63 0.62 -2.01*

Calf width 011.00 0.61 010.97 0.61 011.03 0.62 -1.53

Ankle width 006.30 0.31 006.29 0.31 006.32 0.31 -1.80

Other
Stature 162.48 5.10 162.23 5.00 162.81 5.22 -1.70

Weight(kg) 054.40 4.80 054.00 4.75 054.93 4.82 -2.95**

*p<0.05, **p<0.1, ***p<0.001

Table 3. Continued

Calculation items
20s (n=520) 30s (n=404)

t
M SD M SD

Knee circumference/Thigh circumference 0.613 0.027 0.614 0.026 -0.430

Calf circumference/Thigh circumference 0.601 0.029 0.601 0.029 -0.020

Inferior leg circumference/Thigh circumference 0.352 0.022 0.352 0.022 -0.410

Maximum ankle circumference/Thigh circumference 0.412 0.024 0.412 0.025 -0.050

Crotch height/Outside leg length 0.755 0.016 0.752 0.018 -2.730**

Knee height/Outside leg length 0.417 0.009 0.415 0.009 -2.950**

Calf height/Outside leg length 0.312 0.011 0.313 0.010 -2.560*

Ankle height/Outside leg length 0.070 0.006 0.069 0.005 -2.020*

*p<0.05, **p<0.01

Table 4. Differences in calculated items related to legs for adult women
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30대가 키가 큰 것으로 나타나 다리 관련 높이도 높은 

것을 알 수 있다. 몸무게도 30대가 20대에 비해 무거운 

것으로 분석되어 다리도 대체로 30대가 두껍고 넓은 

것을 알 수 있다. 그러나 다리가쪽길이에 대한 샅높이, 

무릎높이, 발목높이는 20대가 30대에 비해 높은 것으

로 나타나 다리가쪽길이와 비교하여 안쪽 다리길이가 

긴 것을 알 수 있다. 연령의 증가에 따라 다리가 두껍고 

넓어지며, 다리안쪽길이가 짧아짐을 알 수 있다.

2. 성인 여성 다리 형태의 구성 요인

성인 여성 다리 형태 구성 요인을 추출하기 위한 요

인분석의 결과는 <Table 5>에 제시한 바와 같다. 요인

적재량이 낮거나 두 개 이상의 요인에 동시에 높은 적

재량을 나타내는 계측항목을 제거하고, 최종 34개 항

목으로 5개의 요인을 추출하였다. 5개 요인의 총설명

변량은 77.43%로 나타났다. 요인 1은 넙다리중간둘

레, 넙다리둘레, 넙다리두께, 넙다리중간너비, 넙다리

Factor Measurement items
Factor loading

Factor 1 Factor 2 Factor 3 Factor 4 Factor 5

Leg horizontal

Mid-thigh circumference 0.90 0.00 0.18 0.24 0.03

Thigh circumference 0.89 0.22 0.06 0.18 0.03

Thigh depth 0.84 0.17 0.05 0.11 0.03

Mid-thigh width 0.84 -0.06 0.13 0.22 0.02

Mid-thigh depth 0.82 0.07 0.23 0.24 0.06

Thigh width 0.62 0.28 0.07 0.26 0.07

Calf circumference 0.55 0.01 0.50 0.42 0.24

Maximum calf circumference 0.55 0.02 0.48 0.42 0.24

Calf width 0.53 -0.03 0.49 0.39 0.28

Leg vertical

Inside leg height 0.11 0.92 0.19 0.03 0.15

Outside leg length 0.11 0.87 0.22 0.18 0.19

Knee height 0.05 0.87 0.26 0.16 0.15

Mid-patella height 0.05 0.87 0.25 0.18 0.17

Crotch height 0.08 0.85 0.20 0.10 0.20

Thigh length 0.19 0.81 0.06 -0.08 -0.01

Calf height 0.03 0.76 0.05 0.30 0.11

Ankle 

horizontal

Medial malleolus circumference 0.14 0.31 0.79 0.22 -0.03

Maximum ankle circumference 0.13 0.24 0.77 0.19 0.23

Lateral malleolus circumference 0.09 0.24 0.77 0.15 0.07

Inferior leg depth 0.21 0.06 0.74 0.19 0.31

Inferior leg circumference 0.25 -0.02 0.73 0.30 0.34

Ankle depth 0.08 0.30 0.72 0.10 -0.14

Ankle width 0.06 0.24 0.66 0.27 -0.13

Knee horizontal

Lower knee circumference 0.40 0.17 0.32 0.80 0.11

Knee circumference 0.42 0.21 0.30 0.79 0.10

Lower-knee depth 0.24 0.18 0.36 0.75 0.12

Knee depth 0.22 0.23 0.32 0.74 0.09

Lower-knee width 0.44 0.12 0.24 0.73 0.08

Knee width 0.48 0.14 0.21 0.68 0.05

Table 5. Factor analysis of measurement items related to legs among adult women
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중간두께, 넙다리너비, 장딴지둘레, 장딴지최대둘레, 

장딴지너비 등의 항목으로 구성되었다. 요인 1을 ‘다

리 수평’ 요인으로 명명하였으며, 전체 변량의 18.01%

를 설명하고 있다. 요인 2는 볼기고랑높이, 다리가쪽

길이, 무릎높이, 무릎뼈가운데높이, 샅높이, 넙다리직

선길이, 장딴지높이 등의 항목으로 구성되었다. 요인 

2를 ‘다리 수직’ 요인으로 명명하였으며, 전체 변량의 

17.37%를 설명하였다. 요인 3은 안쪽복사수평둘레, 

발목최대둘레, 가쪽복사수평둘레, 종아리아래두께, 

종아리최소둘레, 발목두께, 발목너비 등의 항목으로 

구성되었다. 요인 3을 ‘종아리와 발목 수평’ 요인으로 

명명하였으며, 전체 변량의 16.43%를 설명하였다. 요

인 4는 무릎아래둘레, 무릎둘레, 무릎아래두께, 무릎

두께, 무릎아래너비, 무릎너비 등의 항목으로 구성되

었다. 요인 4는 ‘무릎 수평’ 요인으로 명명하였으며, 전

체 변량의 13.85%를 설명하였다. 요인 5는 안쪽복사

아래높이, 안쪽복사높이, 발목높이, 가쪽복사높이, 가

쪽복사아래높이 등의 항목으로 구성되었다. 요인 5를 

‘발목 수직’ 요인으로 명명하였으며, 전체 변량의 

11.77%를 설명하였다.

성인 여성 다리 형태 관련 구성 요인을 다리의 너비

둘레 항목으로 구성된 다리 수평 요인, 다리 길이와 높

이로 구성된 다리 수직 요인, 종아리와 발목의 둘레와 

두께로 구성된 종아리와 발목 수평 요인, 무릎 관련 항

목으로 구성된 무릎 수평 요인, 발목 높이와 관련된 발

목 수직 요인 등 5개 요인이 추출되었다. 다리 형태를 

분석하는 데 중요한 부위의 수평, 수직 요인이 추출되

었다.

3. 성인 여성 다리 형태의 유형화

군집분석 결과, 성인 여성의 다리 형태는 3개의 군

집으로 유형화하는 것이 가장 적합한 것으로 나타났

다. 군집분석을 통해 유형화한 성인 여성의 다리 형태 

유형에 따른 요인점수의 일원변량분석 결과는 <Table 

6>과 같다.

군집분석을 통해 분류된 정상체중군 성인 여성의 

다리 유형에 따른 특징을 살펴본 결과는 다음과 같다. 

Factor Measurement items
Factor loading

Factor 1 Factor 2 Factor 3 Factor 4 Factor 5

Ankle vertical

Sphyrion height 0.07 0.08 0.07 0.03 0.85

Medial malleolus height 0.05 0.16 0.15 0.12 0.85

Ankle height 0.04 0.12 0.05 0.06 0.82

Lateral malleolus height 0.07 0.21 0.04 0.12 0.78

Sphyrion fibulare height 0.03 0.11 0.05 0.02 0.74

Eigen value 6.12 5.91 5.59 4.71 4.00

Explanation value(%) 18.01 17.37 16.43 13.85 11.77

Total explanation value(%) 18.01 35.38 51.81 65.66 77.43

Table 5. Continued

Type

Factor

Type 1 (n=359) Type 2 (n=284) Type 3 (n=281)
F

M SD M SD M SD

Leg horizontal -0.28 A 0.99 -0.29 C 0.95 -0.06 B 0.97 027.89***

Leg vertical -0.30 B 0.82 -0.56 C 0.76 -0.95 A 0.71 316.70***

Ankle horizontal -0.68 C 0.76 -0.75 A 0.84 -0.12 B 0.82 255.41***

Knee horizontal -0.05 B 0.97 -0.46 A 0.95 -0.40 C 0.89 059.43***

Ankle vertical -0.52 C 0.91 -0.25 B 0.91 -0.04 A 0.91 099.24***

***p<0.001

Duncan’s multiple range test: A>B>C

Table 6. Cluster analysis of legs shapes of adult women
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유형 1(n=359)은 다른 유형에 비해 다리 수평 요인의 

점수가 높고, 다리 수직 요인과 무릎 수평 요인의 점수

는 중간 정도였다. 발목 수평 요인과 발목 수직 요인의 

점수는 낮은 것으로 나타났다. 즉, 다른 유형에 비해 넙

다리와 장딴지가 두껍고 크며, 다리길이는 보통이다. 

또, 무릎둘레와 두께, 너비는 보통이지만 발목은 가늘

고 발목높이가 낮은 유형이다. 유형 1은 발목은 가늘

고 넙다리와 장딴지가 발달되어 ‘양다리 유형’으로 명

명하였다. 

유형 2(n=284)는 다른 유형에 비해 발목 수평 요인

과 무릎 수평 요인의 점수가 매우 높고, 발목 수직 요인

의 점수는 중간 정도였다. 다리 수평 요인과 다리 수직 

요인의 점수는 가장 낮은 것으로 분석되었다. 즉, 발목

과 무릎이 굵고 두꺼우며, 발목의 높이는 보통인 유형

이다. 또, 넙다리와 장딴지는 가늘고 다리길이도 짧은 

유형이다. 유형 2는 넙다리와 장딴지는 가늘지만, 발

목과 무릎 부위가 굵고 두꺼워 ‘일자 다리 유형’으로 

명명하였다.

유형 3(n=281)은 다른 유형에 비해 다리 수직 요인

과 발목 수직 요인의 점수 높고, 다리 수평 요인과 발목 

수평 요인의 점수는 중간이었다. 그러나 무릎 수평 요

인의 점수가 가장 낮은 것으로 분석되었다. 즉, 다리길

이는 길고, 발목의 높이도 높으며, 다리 굵기와 발목 굵

기는 보통인 유형이다. 그러나 무릎 굵기는 가는 유형

이다. 유형 3은 다리길이가 길고 무릎 부위가 두꺼워 

‘학다리 유형’으로 명명하였다.

성인 여성의 다리 유형별로 계측항목의 차이를 살

펴본 결과는 <Table 7>과 같다. 넙다리중간둘레와 넙

다리중간두께를 제외하고 나머지 계측항목에서 모두 

유의미한 차이를 나타냈다. 다리 수평 요인의 경우 넙

Factor Measurement items
Type 1 (n=359) Type 2 (n=284) Type 3 (n=281)

F
M SD M SD M SD

Leg 

horizontal

Mid-thigh circumference 49.09 2.89 48.83 2.69 048.53 2.66 003.34

Thigh circumference 57.79 A 2.76 56.69 B 2.81 057.69 A 2.78 014.14***

Thigh depth 18.50 A 1.03 18.09 B 1.00 018.45 A 0.99 014.73***

Mid-thigh width 15.45 A 1.04 15.26 C 1.01 015.09 B 1.00 009.84***

Mid-thigh depth 15.67 0.90 15.71 0.83 015.67 0.80 000.16

Thigh width 17.95 A 0.80 17.81 B 0.83 018.09 A 0.88 007.87***

Calf circumference 33.83 C 1.62 35.39 A 1.71 034.43 B 1.68 069.83***

Maximum calf circumference 33.84 C 1.62 35.40 A 1.71 034.47 B 1.78 066.90***

Calf width 10.77 C 0.55 11.31 A 0.58 010.96 B 0.59 071.61***

Leg 

vertical

Inside leg height 69.70 B 2.46 70.01 B 2.51 074.11 A 2.34 299.77***

Outside leg length 97.56 C 3.07 98.58 B 3.19 102.78 A 2.98 243.19***

Knee height 40.46 C 1.46 41.04 B 1.60 042.88 A 1.35 223.41***

Mid-patella height 42.18 C 1.55 42.77 B 1.60 044.73 A 1.53 220.69***

Crotch height 73.43 C 2.55 74.10 B 2.82 077.75 A 2.52 234.98***

Thigh length 28.00 C 1.49 27.55 B 1.43 029.76 A 1.43 186.10***

Calf height 30.55 B 1.37 30.73 B 1.48 032.05 A 1.32 103.53***

Ankle 

horizontal

Medial malleolus circumference 22.61 C 0.86 23.73 A 0.96 023.54 B 0.89 143.84***

Maximum ankle circumference 22.80 C 0.86 24.21 A 1.03 023.99 B 1.02 203.51***

Lateral malleolus circumference 24.00 C 1.04 25.46 A 1.18 025.18 B 1.09 164.30***

Inferior leg depth 07.14 C 0.31 07.65 A 0.38 007.47 B 0.36 182.97***

Inferior leg circumference 19.51 C 0.86 20.97 A 1.09 020.26 B 0.93 185.24***

Ankle depth 08.90 B 0.47 09.34 A 0.48 009.31 A 0.50 082.81***

Ankle width 06.17 C 0.29 06.44 A 0.29 006.34 B 0.29 072.21***

Table 7. Differences in measurements by leg shape type for adult women Unit: cm
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다리둘레와 넙다리두께, 넙다리너비는 유형 1과 유형 

3이 유형 2에 비해서 큰 것으로 나타났고, 넙다리중간

너비는 유형 1, 유형 2, 유형 3의 순으로 넓었다. 장딴지

둘레와 장딴지최대둘레, 장딴지너비는 유형 2, 유형 3, 

유형 1의 순으로 큰 것으로 분석되었다. 넙다리 부분

은 유형 2가 가장 가늘고, 장딴지 부분은 유형 2가 가장 

두꺼운 것으로 나타나 유형 2는 넙다리와 장딴지 부분

의 차이가 크지 않았다. 유형 1은 넙다리와 장딴지 부

분의 차이가 가장 큼을 알 수 있다.

다리 수직 요인의 경우 볼기고랑높이와 장딴지높

이는 유형 3이 유형 1과 유형 2에 비해 높은 것으로 나

타났다. 다리가쪽길이와 무릎높이, 무릎뼈가운데높

이, 샅높이, 넙다리직선길이는 유형 3, 유형 2, 유형 1의 

순으로 높고 긴 것으로 분석되었다. 다리길이는 유형 

3이 가장 길고 유형 1이 가장 짧았다. 발목 수평 요인의 

경우 안쪽복사수평둘레와 발목최대둘레, 가쪽복사수

평둘레, 종아리아래두께, 종아리최소둘레, 발목너비

는 유형 2가 가장 크고, 다음으로 유형 3, 유형 1의 순으

로 큰 것으로 분석되었다. 발목두께는 유형 2와 유형 3

이 유형 1에 비해서 두꺼운 것으로 나타났다. 발목은 

유형 1이 가장 가늘고 유형 2가 가장 두꺼움을 알 수 있

다. 무릎 수평 요인의 경우 무릎아래둘레와 무릎둘레, 

무릎아래두께, 무릎두께는 유형 2가 가장 큰 것으로 

나타났고 다음으로 유형 3, 유형 1의 순으로 분석되었

다. 무릎아래너비와 무릎너비는 유형 2가 유형 1과 유

형 3에 비해 넓은 것으로 나타났다. 무릎부위는 유형 2

가 가장 크고, 유형 1이 가장 작았다. 발목 수직 요인의 

경우 안쪽복사아래높이, 안쪽복사높이, 발목높이, 가

쪽복사높이, 가쪽복사아래높이 모두 유형 3이 가장 높

았다. 다음으로 유형 2, 유형 1의 순으로 분석되었다. 

발목높이는 유형 3이 가장 높은 것으로 나타났고, 유

형 1이 가장 낮은 것으로 분석되었다. 발목 수직 높이

는 다리길이와 연관성을 가지고 있어 다리길이가 길

면 발목높이도 높음을 알 수 있다.

전반적으로 다리 수평 요인은 유형 1이 가장 높고, 

다음으로 유형 3, 유형 2의 순이었다. 다리 수직 요인은 

유형 3이 가장 높고, 다음으로 유형 1, 유형 2의 순으로 

분석되었다. 발목 수평 요인은 유형 2가 가장 높고, 다

음으로 유형 3, 유형 1의 순이었다. 무릎 수평 요인은 유

형 2가 가장 높고, 다음으로 유형 1, 유형 3의 순이었다. 

발목 수직 요인은 유형 3이 가장 높고, 다음으로 유형 2, 

유형 1의 순이었다(Fig. 2). 즉, 유형 1은 넙다리부위가 

두껍고 크며, 발목은 가는 형태를 나타냈고, 유형 2는 

넙다리와 종아리부위의 굵기가 거의 비슷하며, 발목

이 매우 두꺼운 형태를 나타냈다. 유형 3은 다리길이가 

길고 넙다리와 종아리가 매우 가늘지만 무릎 부위만 

굵은 형태를 나타냈다. 유형 1은 넙다리부위가 특히 발

달되어 있고, 유형 2는 넙다리와 종아리, 발목 부위의 

치수 차이가 작아 거의 비슷한 굵기를 나타냈다. 유형 

3은 넙다리와 종아리가 가늘고 다리가 긴 형태를 나타

Factor Measurement items
Type 1 (n=359) Type 2 (n=284) Type 3 (n=281)

F
M SD M SD M SD

Knee 

horizontal

Lower knee circumference 32.80 C 1.56 33.93 A 1.61 33.11 B 1.57 041.62***

Knee circumference 34.80 C 1.64 35.81 A 1.63 35.11 B 1.50 032.84***

Lower-knee depth 10.70 C 0.50 11.13 A 0.54 10.84 B 0.50 056.62***

Knee depth 11.54 C 0.56 11.94 A 0.57 11.68 B 0.54 040.55***

Lower-knee width 10.48 B 0.62 10.78 A 0.60 10.51 B 0.56 023.46***

Knee width 11.11 B 0.67 11.36 A 0.62 11.13 B 0.59 014.83***

Ankle 

vertical

Sphyrion height 05.61 C 0.56 06.06 B 0.57 06.18 A 0.54 095.92***

Medial malleolus height 06.91 C 0.40 07.31 B 0.44 07.40 A 0.45 122.86***

Ankle height 06.64 C 0.50 07.03 B 0.48 07.16 A 0.54 093.11***

Lateral malleolus height 06.23 C 0.38 06.49 B 0.40 06.63 A 0.39 086.04***

Sphyrion fibulare height 04.69 C 0.47 04.99 B 0.47 05.13 A 0.44 075.35***

***p<0.001

Duncan’s multiple range test: A>B>C

Table 7. Continued
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내 바지 패턴 제도 시에도 차별화가 요구되었다.

성인 여성의 다리 유형별로 계산항목의 차이를 살

펴본 결과는 <Table 8>과 같다. 다리가쪽길이에 대한 

장딴지높이 항목은 유형별로 유의미한 차이가 없는 

것으로 나타났고, 나머지 계산항목은 유형에 따라 유

의미한 차이를 나타냈다. 넙다리둘레에 대한 무릎둘

레, 장딴지둘레, 종아리최소둘레, 발목최대둘레는 유

형 2가 가장 크고, 다음으로 유형 3, 유형 1의 순으로 분

석되었다. 다리가쪽길이에 대한 샅높이는 유형 3이 유

형 1과 유형 2에 비해서 높은 것으로 분석되었다. 다리

가쪽길이에 대한 무릎높이는 유형 2와 유형 3이 유형 

1에 비해서 높은 것으로 분석되었다. 다리가쪽길이에 

대한 발목높이는 유형 2가 가장 높고, 다음으로 유형 3, 

유형 1의 순으로 분석되었다. 20대와 30대 성인 여성

의 다리 형태 유형별 특징과 분포를 요약하면 <Table 

9>와 같다. 다리 유형별 형태는 유형을 분류하고 가장 

대표적인 피험자를 선정한 후 사이즈코리아의 피험자 

3차원 형상을 추출하여 제시하였다. 유형 1은 38.9%

를 차지하였고, 유형 2가 30.7%, 유형 3이 30.4%로 구

성되었다.

Fig. 2. Factors distribution by type.

Calculation items
Type 1 (n=359) Type 2 (n=284) Type 3 (n=281)

F
M SD M SD M SD

Knee circumference/Thigh circumference 0.603 C 0.024 0.632 A 0.025 0.609 B 0.022 133.010***

Calf circumference/Thigh circumference 0.586 C 0.022 0.625 A 0.025 0.597 B 0.024 218.580***

Inferior leg circumference/Thigh circumference 0.338 C 0.015 0.370 A 0.019 0.352 B 0.016 288.270***

Maximum ankle circumference/Thigh circumference 0.395 C 0.018 0.428 A 0.021 0.416 B 0.021 225.400***

Crotch height/Outside leg length 0.753 B 0.015 0.752 B 0.019 0.757 A 0.016 006.910**

Knee height/Outside leg length 0.415 B 0.009 0.416 A 0.009 0.417 A 0.009 006.400**

Calf height/Outside leg length 0.313 0.010 0.312 0.011 0.312 0.010 001.620

Ankle height/Outside leg length 0.068 C 0.005 0.071 A 0.005 0.070 B 0.005 029.830***

**p<0.01, ***p<0.001

Duncan’s multiple range test: A>B>C

Table 8. Differences in calculation items by leg shape type for adult women
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V . 결   론

본 연구는 20대와 30대 성인 여성 중 가장 표준 체형

에 가까운 체형을 가지고 있는 정상체중에 속하는 여

성을 대상으로 다리 형태를 분석하여 유형화하고 그 

특징을 알아보고자 하였다. 이를 통해 성인 여성의 타

이트 핏 바지 패턴 개발에 필요한 기초자료를 추출하

고자 하였다. 

성인 여성의 다리 관련 계측항목 중 높이 항목은 장

딴지높이, 안쪽복사높이, 가쪽복사아래높이, 안쪽복

사아래높이는 30대가 20대보다 높은 것으로 분석되

었다. 둘레 항목의 경우 안쪽복사아래수평둘레는 20

대가 30대에 비해 큰 것으로 분석되었고, 두께 항목의 

경우 종아리아래두께와 발목두께 모두 30대가 20대

에 비해 두꺼운 것으로 분석되었다. 너비 항목은 넙다

리너비, 무릎너비, 무릎아래너비가 30대가 20대에 비

해 넓은 것으로 나타났다. 30대가 20대에 비해 다리 관

련 높이가 높고, 다리 관련 둘레도 크고 너비도 넓은 것

으로 분석되었다. 연령이 증가함에 따라 다리가 두꺼

워지는 것으로 나타나 같은 치수의 바지라도 20대를 

주요 타깃으로 한 제품인지 30대를 주요 타깃으로 한 

제품인지에 따라 넙다리 부분과 종아리 부분의 너비 

설정을 다르게 해야 할 것으로 생각된다.

20대와 30대 성인 여성의 다리 관련 계측항목의 요

인을 분석한 결과, 다리 수평 요인, 다리 수직 요인, 종

아리와 발목 수평 요인, 무릎 수평 요인, 발목 수직 요

인 등이 추출되었다. Chen et al.(2020) 등의 연구에서

는 가로둘레, 길이, 종아리둘레 차이, 다리 곡률, 다리 

윤곽, 허벅지둘레 차이 등이 추출되어 가로둘레, 길이 

등은 같았으나 종아리와 발목 수평 요인, 무릎 수평 요

인, 발목 수직 요인은 차이를 나타냈다.

20대와 30대 성인 여성의 다리 유형은 3개로 분류

되었다. 유형 1은 넙다리와 장딴지가 두껍고 크지만 

다리길이는 보통이며, 무릎둘레와 두께, 너비는 보통

이지만 발목은 가늘고 발목높이가 낮은 양다리형이

다. 유형 2는 발목과 무릎이 굵고 두꺼우며, 발목의 높

Type Characteristics Distribution Leg shape

Type 1

� Thighs and calves are thick and large

� Thin ankles and low ankle height

� Medium knee circumference, thickness, and width

� Medium leg length

359 (38.9%)

Type 2

� Thin thighs and calves

� Thick ankles and knees

� Medium ankle height

� Short leg length

284 (30.7%)

Type 3

� Medium thighs and calves

� Medium ankle thickness

� Thin knee thickness

� Long leg length

281 (30.4%)

Table 9. Characteristics and distribution of leg shapes among adult women
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이는 보통이고 넙다리와 장딴지는 가늘며 다리길이가 

짧은 일자 다리형이다. 유형 3은 다리길이가 길고 발

목높이는 높으며, 다리 굵기와 발목 굵기는 보통이지

만 무릎 굵기가 가는 학다리형이다. 20대와 30대 성인 

여성 모두 유형 1의 비중이 가장 높은 것으로 나타나 

넙다리와 장딴지가 두껍고 크며, 발목은 가는 양다리

형이 가장 많았다. 본 연구에서는 넙다리와 장딴지, 발

목의 두께, 다리길이 등에 따라 다리를 분류하여 넙다

리와 장딴지의 둘레 차이, 발목과 넙다리의 둘레 차이 

등에 따라 다리의 형태가 나뉘어졌다. Solomin et 

al.(2012)의 연구에서는 다리와 무릎의 각도에 따라 구

분하고, Chen et al.(2020) 등은 다리를 둥근형태와 편

평한 형태로 구분하여 여기에 무릎의 각도를 반영하

여 다리 형태를 분류하여 넙다리와 종아리, 발목의 굵

기 등은 반영하지 못하였다.

20대와 30대 성인 여성의 다리 유형에 따른 바지 패

턴 개발의 시사점은 다음과 같다. 첫째, 유형 1 양다리

형의 경우 넙다리와 장딴지가 발달된 다리를 가지고 

있어 바지패턴 제작 시 허벅지부위와 장딴지부위 패

턴 제작 시 기존 바지 패턴의 안으로 휘는 곡선이 아니

라 바깥쪽으로 휘는 곡선을 사용하여 여유량을 확보

할 필요가 있다. 둘째, 유형 2는 일자다리형으로, 넙다

리와 장딴지는 가늘지만 발목과 무릎 부위가 굵고 두

꺼우므로 무릎둘레와 발목둘레의 여유량을 추가할 필

요가 있다. 또, 무릎에서 발목까지 직선으로 연결하던 

제도법을 장딴지부위의 여유량을 줄여줄 수 있도록 

안쪽으로 휘는 곡선으로 정리할 필요가 있다. 셋째, 유

형 3은 다리길이가 길고 무릎 굵기가 가는 학다리형으

로, 바지길이는 길게 설정하고 무릎부위의 여유량을 

적게 설정하여 바지 패턴을 제작할 필요가 있다. 20대

와 30대 성인 여성은 양다리형의 비중이 높으므로 바

지패턴 제도 시 넙다리와 장딴지 부분의 여유량을 크

게 할 수 있도록 하는 바지 안선과 옆선 제도법을 적용

하여야 맞음새를 향상시킬 수 있다. 하지만 바지 패턴 

제도 시 체형의 특성을 반영하면서 체형의 단점을 커

버할 수 있도록 디자인 및 패턴을 제도할 필요가 있을 

것으로 생각된다. 

본 연구는 20대와 30대 성인 여성 중 정상체중에 속

하는 여성의 다리를 유형화하였다는 점에서 그 의의

가 있다고 할 수 있다. 그러나 다리의 부위별 각도나 다

리 부위별 단면 등의 특징을 반영하지 못하였고 20대

와 30대 성인 여성의 다리만을 유형화하여 연령에 따

른 변화를 알아보지 못하였다는 점에서 제한점이 있

다. 따라서 향후 연구에서는 본 연구를 통해 분류된 다

리 유형에 속하는 피험자를 표집하여 각도와 부위별 

단면 등의 특징을 반영하여 다리를 세부적으로 분석

할 필요가 있을 것으로 생각되며, 40대, 50대, 60대 등 

다른 연령의 다리 유형을 분석하여 연령에 따른 차이

를 알아볼 필요가 있다. 또, 각 유형별 맞음새가 우수한 

바지 패턴 제도법 개발이 이루어져야 할 것으로 생각

된다.

1. 사사
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