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[ 요    약 ]

본 연구에서는 운동선수부 학생들을 위하여 진로탐구 프로그램을 개발하였다. 이에 운동선수부를 위한 진로탐구에 대하여 기
존 연구를 분석하고 요구사항을 파악하며, 학습 계획을 설계하였다. 이를 토대로 단계별로 교육 프로그램을 개발하였다. 또한 기존 
연구에서 운동선수부 학생을 위한 진로탐구에 대한 연구가 활발하지 않았으므로 학교 현장에서 연구되었던 기존의 진로탐구 연
구를 참고하여 ‘문제 정의’ - ‘데이터 수집’ - ‘데이터 전처리’ - ‘데이터 분석’ - ‘데이터 시각화’ - ‘모의 분석’의 단계로 구분하여 연구

를 진행하였다. 본 연구를 통하여 운동선수부 학생을 위한 진로탐구에 대한 연구가 더욱 활발해질 것으로 기대한다.

[ Abstract ]

In this study, a career exploration program was developed for athletic students. Therefore, existing research on career exploration 
for athletics was analyzed, requirements were identified, and a learning plan was designed. Based on this, a step-by-step educational 
program was developed. In addition, since research on career exploration for athletic students was not active in previous studies, 
‘problem definition’ - ‘data collection’ - ‘data preprocessing’ - ‘data analysis’ by referring to existing career exploration studies that 
were studied in the school field. - ‘Data visualization’ - ‘Simulation analysis’ were divided into stages to conduct the study. Through 
this study, it is expected that research on vocational education for athletic students will be more active.
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츠리그와 국제 대회에서의 성적 등을 통하여 대한민국의 엘

리트 체육을 이끌어왔다. 이를 위하여 운동선수부 학생은 운

동선수의 꿈을 키우며 학생으로서의 과정을 제대로 겪지 못

하고 있다. 그러나 보다 심각한 사실은 90%가 넘는 운동선수

부 학생들이 성인 운동선수로 이어지지 못하고 있는 것이다

[2,5]. 또한 많은 운동선수부 학생들이 인기가 높은 종목에 편

중되어 있어서 경쟁이 더욱 심하다.

2) 체육 교육자 

운동선수는 은퇴하면 초·중등학교나 대학교에서 체육을 

지도하는 교수·교사와 같은 체육 교육자가 될 수 있다. 체육

교육자는 각급 학교에서 체육을 전문적으로 지도하는 사람

을 지칭하는 것으로 사범대학 체육교육과나 일반 체육 관련 

학과의 교직 과정 이수자들이 희망하는 중등 체육교사가 되

거나 대학원을 거쳐 체육학과 교수 그리고 초등학교에서 스

포츠 수업을 전담하는 스포츠 강사가 된다[2,5]. 

3) 체육 지도자

체육지도자는 각급 학교의 운동선수부, 사회체육팀, 스포

츠팀의 감독, 코치, 트레이너 등과 같이 운동선수들에게 운동

선수 능력과 경기 기술 등을 전수하여 경기력 향상을 위하여 

직접 지도하는 사람을 뜻한다[2,5]. 

4) 체육 단체인

체육단체인은 문화체육관광부, 대한체육회, 각 시·도 체육

회, 각 종목별 경기 단체 등에서 사무 행정을 담당하는 사람

을 뜻한다. 또한 각 종목의 심판도 각 종목별 단체에 소속되

어 일하고 있다. 각 종목별로 사정을 알아야 하기에 운동선

수 출신이 많이 진출해 있지만, 운동선수부 학생의 수에 비

하여 자리는 많지 않다[2,5].

B. 운동선수부 학생이 진출할 수 있는 진로

운동선수부 학생의 졸업이나 은퇴 후 진로는 A절에서 기

술된 바와 같이 상당히 제한적이다. 운동선수부 학생들은 운

동선수, 체육교육인, 체육지도자, 체육단체인을 제외하면 아

직 생소한 분야라고 생각하거나 자신에게는 없을 일이라고 

생각하는 경우가 많다. 그러나, 제한적인 진로를 생각한다면 

운동선수부 학생에게 다양한 진로지도를 할 수 있어야 한다

[4,6-10].
운동선수부 학생이나 운동선수가 졸업이나 은퇴 후에 진

출할 수 있는 진로는 아래와 같다.

I. 서 론

운동선수부 학생은 자기 자신이 앞으로 나아갈 방향인 진

로에 대하여 구체적으로 생각할 시기를 맞이한다. 자신의 적

성과 능력에 따라 진로를 선택하는 일은 일생을 좌우하는 중

요한 일이다. 따라서, 체육분야에 관련한 직업을 희망할 사람

은 자신의 신체 조건, 적성, 성격, 체력, 가정 환경, 사회적 환경 

등을 고려하여야 한다. 현대 사회에서 체육활동이 활발해짐에 

따라 이에 관련한 직업도 다양해지고 있다. 체육활동과 관련

된 분야는 운동선수, 코칭스태프, 프론트, 관련 협회 임직원 등

으로 구분할 수 있다[1,2]. 그러나 모든 운동선수부 학생이 앞에

서 언급한 체육 관련 직업에 종사할 수는 없다. 운동선수의 진

로는 종목마다 소수의 인원만이 누릴 수 있고, 운동선수에서 

은퇴하면 젊은 나이에 사회에 진출하게 하는데 이는 코칭스태

프, 프론트, 관련 협회 임직원도 자리가 많지 않기 때문이다. 따
라서 많은 운동선수부 학생들은 공부에도 힘을 쏟아야 한다.

이러한 상황에서 2012년에 ‘공부하는 학생선수’라는 표어

로 학교체육진흥법이 제정되었다. 운동선수부 학생들이 공

부를 통하여 다른 진로를 대비할 수 있도록 운동선수부 학

생의 학습권 보장, 수업 결손을 보완하려는 e-school 정책, 기
초학력을 보장할 수 있는 최저학력제 등의 정책적인 노력

이 있었지만, 여전히 학원 스포츠 현장과 정책의 괴리는 상

당하다[2]. 하지만 운동선수로의 진로가 막힌 학생들을 위하

여 학생들의 진로를 위한 빠른 대책이 필요하다[3]. 최근 스

포츠 분야에서 정보통신기술을 활용하여 데이터를 활용하

고 인공지능 기술을 접목하려는 시도가 많아지고 있다. 이
에 스포츠 산업에서 인공지능 및 빅데이터 기술을 활용 가

능한 인재에 대한 요구가 높아지고 있다[4]. 따라서 운동선

수부 학생들의 진로탐구에 인공지능 및 빅데이터 기술 분야

에 대하여 진로탐구 프로그램을 많이 연구하여야 한다.
이에 본 연구에서는, 운동선수부 학생들을 위하여 인공지

능 분야와 접목하는 진로를 살펴볼 수 있는 진로탐구 프로그

램을 개발하고자 한다. 본 연구는 서론에 이어, 2장에서는 관

련 연구를 탐구하고, 3장에서는 진로탐구 프로그램을 설계하

며, 4장에서는 진로탐구 프로그램을 개발한 결과를 기술한

다. 마지막으로 5장에서는 결론으로 맺는다.

II. 관련 연구

A. 운동선수부 학생이 본인 종목을 살린 진로

1) 운동 선수 

운동선수들은 ‘체육특기자 제도’를 바탕으로 국내외 스포
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진로지도 강의를 개설하였다. A도는 중학교와 고등학교 운

동선수부의 수가 많지 않다. 도시면적이 넓은데 비하여 공동 

과정을 진행할 학교가 적으므로, 운동선수부 학생들은 셔틀

버스나 개인 교통수단을 이용하여 진로탐구를 진행하는 학

교에 가야 한다.
본 연구에서 제안하는 진로탐구 프로그램은 표 1에서 제

시한 연구 절차를 토대로 아래와 같이 ‘관련 연구와 요구사

항 분석’ – ‘진로탐구 프로그램 설계’ – ‘진로탐구 프로그램 

개발’ – ‘진로탐구 프로그램 적용’의 4단계의 절차로 구성하

였다. 첫번째 단계로는 기존의 선행 연구를 분석하고, 최근 

동향을 알아보며, 연구 대상자들을 통하여 진로탐구에 대한 

다양한 연구를 수집하였다. 또한, 본 연구에 도움이 될 수 있

는 기존 연구의 내용 중에서 필요한 부분을 정리하여 요구사

항을 정리하였다. 두번째 단계로는 진로탐구 프로그램을 설

계하기 위하여, 운동선수부 학생들의 다양한 특성을 파악한 

후, 연구자가 지도해줄 수 있는 분야에 적합하고, 인터뷰 중

에 연구 대상자들로부터 알아낸 신산업 분야에 대한 흥미를 

접목하였다. 이에, 인공지능과 빅데이터 분야에 대하여 탐구

할 수 있도록 주제를 잡았다. 요구분석을 토대로 진로탐구 

프로그램에서 활용할 수 있는 학습 계획을 설계하였다. 운동

선수부 학생들의 학습 성과, 흥미, 진도에 대한 고려사항을 

토대로 전체적인 가이드라인을 설계하였다. 세번째 단계로

는 진로탐구 프로그램을 개발하기 위하여, 교육 프로그램과 

학습 계획을 수립하고 진로탐구 프로그램에 필요한 교재를 

개발하였다. 마지막으로, 네번째 단계로는 설계하고 개발한 

바에 따라, 진로탐구 프로그램을 실행하고 피드백을 받았다.

B. 요구사항 분석

본 연구에서 참여하는 인원들은 운동선수부 학생, 지
도자를 대상으로 선정하여 표적집단 면접법(FGI, Focus 
Group Interview)을 진행하였다. 인터뷰는 2023년 3월 1일
부터 5월 30일까지의 기간 중에서 학생 그룹과 지도자 및 

1) 스포츠 기업 임직원

체육경기에 필요한 인프라 관리 및 경기 보조 업무를 할 

수 있도록 다양한 스포츠 기업이 있다. 운동선수 용품 제조, 
경기장 시설 유지보수, 경기 보조원 관리 업체 등이 있다. 일
반 학생들처럼 취업 관련 스펙을 취득한다면 스포츠 기업에 

입사할 수 있는 전망이 밝다[2,5].

2) 물리 치료 및 요법 관련 취업 및 창업

체육전공자로서 자연과학 분야에 조예가 있으면 물리치

료나 물리요법 분야에 진출할 수 있고, 자격요건을 갖추고 

자격증을 취득하면 이 분야에 대한 취업 전망이 밝다. 또한 

점포를 임대하거나 매매하여 개업을 하고 영업을 통하여 이

윤을 창출할 수 있다[2,5].

3) 각종 매체 진출

진학 등을 통하여 전문적인 지식을 쌓거나, 본인의 노력 여하

에 따라 레거시 미디어 및 뉴 미디어에 진출하여 스포츠 기자, 스
포츠 해설가, 스포츠 데이터 분석가 등으로 진출할 수 있다[2,5]. 

4) 신체를 살린 기타 직업

운동선수나 체육전공자들은 위에서 열거한 스포츠 관련 

직종 이외에도 신체적인 우위를 살려 경찰, 군인, 경비업체, 
각 기업이나 기관의 체력 트레이너 등으로 일할 수 있다[2,5]. 

본 연구에서는 운동선수부 학생에게 A절과 B절에서 기술

한 다양한 직업을 지도할 수 있는 진로탐구 프로그램을 연구

하고자 한다.

III. 진로탐구 프로그램 설계

A. 연구 대상과 연구 절차

본 연구에서는 A도 지역의 모든 운동선수부들을 연합해 

표 1. 연구 절차

Table 1. Research process

Research Process Contents

Related Research & Requirement Analysis
Collecting Requirements for Career Exploration through FGI
Exploration of Existing Preceding Research and Trends 
Expert Group Discussion

Career Exploration Program Design
How to collect carrerExploration of Diverse Needs and Characteristics of Student Athletes
Designing Guidelines for Artificial Intelligence and Big Data Fields for Student Athletes

Development of Career Exploration Program
Development of Educational Programs and Establishment of Learning Plans
Development of Career Exploration Program Materials

Implementation of Career Exploration Program Execution and Feedback for the Career Exploration Program
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연구[2]에서는 운동선수부 출신 예비 체육교사들의 진로형

성 과정 경험을 탐색하기 위하여, 내러티브 탐구 기법을 활

용하여 긴 시간에 걸쳐 삶에 대한 이야기를 듣는 프로그램을 

진행하였다. 본 연구에서 표적집단면접법을 활용하여 운동

선수부 학생 그룹과 지도자 및 교사 그룹에게 요구사항을 듣

는 것과 유사하다.

C. 전문가 토의 및 검증

본 연구에서는 연구 목적에 필요한 타당성을 검증할 수 

있는 전문가 집단을 초빙하였다. B절에서 진행한 인터뷰와 

선행연구를 통하여 얻어낸 요구사항을 토대로 전문가 집단

과 토의를 하였다. 전문가 집단은 진로교육에 대하여 조언

이 가능한 체육 관련 학과 교수 3명, 스포츠 관련 사업자 

1명, 본 연구자로 구성하였다. 전문가 집단은 본 연구에서 

제시한 진로지도 관련 사항, 차시별 진로지도 계획, 진로교

육 교재 구성 관련 사항 등을 위하여 진로교육과 진로 데이

터 모의 분석 등에 대하여 다채로운 조언을 하였다. 본 연

구를 위하여 자문과 협조를 구한 전문가들에 대한 사항은 

표 3과 같다.

교사 그룹을 묶어서 각각 2회를 진행하였다. 연구 대상자

들의 편의를 고려하여 학생 그룹은 학교 근처의 제과점에

서 진행하였고, 지도자와 교사 그룹은 학교 근처 식당이나 

커피숍에서 진행하였다. 인터뷰에 소요된 시간은 40분에서 

70분 정도였다. 연구 대상자들과 라포(rapport) 형성을 위하

여 제과점, 식당, 커피숍 등에서 음식을 먹으며 거리감을 없

애고 솔직하고 담백한 의견을 표출할 수 있었다[1,11]. 인터

뷰를 진행할 때 여러 변수를 고려하여야 하지만, 현재 연구 

대상이 된 지역의 한계가 있으므로, 일부 종목만 진행할 수

밖에 없었다. 본 연구에 참여한 연구 대상자의 일반적인 특

성은 표 2와 같다.
본 연구에서는 운동선수부에서 진로지도 과목을 선택한 

운동선수부 학생을 대상으로 진로탐구 교육 프로그램을 설

계하기 위하여 선행 연구를 분석하였다. 기존 연구에서 제시

한 초·중·고등학교 현장에서의 진로지도 관련 연구들을 선

별하여 분석하였다. 손환(2016)의 연구[1]에서는 운동선수부 

학생들을 위하여 진로교육 가이드라인을 개발하였다. 본 연

구와 유사하게 표적집단면접법을 통하여 학생, 지도자, 학부

모의 요구사항을 듣고, 운동선수부 학생들의 진로교육을 위

한 기초 지표로 활용할 수 있게 구성하였다. 김환기(2023)의 

표 2. 연구 대상자

Table 2. Research participants

Affiliation Work Experience(year) Gender remarks

Student

A high Shcool 8~9 male baseball team

A high Shcool 9~10 male baseball team

B high Shcool 10~11 female basketball team

B high Shcool 8~9 female basketball team

Coach
A high Shcool 12~13 male baseball coach

B high Shcool 15~16 male basketball coach

Teacher
A high Shcool 17~18 male Physical Education Teacher

B high Shcool 10~11 male Physical Education Teacher

표 3. 연구 타당성 검증을 위한 전문가

Table 3. Experts for research validity verification

Specialist Specialist’s Job Degree and Major Roll in This Study

A Computer Science Professor Ph. D. (Computer Engineering) Director of this study 

B Physical Education Professor Ph. D. (Sport Psychology)

Consulting in the field of sports
C Physical Education Professor

Ph. D. (Sports Marketing)

A Former Professional Athlete

D Computer Science Professor Ph. D. (Computer Engineering)
Consulting in the field of bigdata and Artificial Intelligence

E Data Entrepreneur Ph. D. (Information & Communication)
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진로 데이터 모의 분석으로 구분하였고, 표 4에 제시한 바와 

같이 6차시분의 진로교육 계획을 수립하였다. 본 연구에서 

제안하는 진로교육 프로그램은 운동선수부 학생들을 인공지

능이나 빅데이터 분야의 전공자로 유도하는 것이 아니라, 운
동선수부 학생들이 해당 분야에 대한 이해를 통하여 운동선

수부로 성공하지 못하였을 때 진로 탐색을 도와주기 위한 것

이다. 또한 운동선수부 학생들은 인공지능과 빅데이터에 대

한 이해가 이공계를 선택하는 일반계 학생들보다 부족할 수 

있으므로, 흥미롭고 상식적이며 기본적인 내용으로 구성할 

수 있도록 가이드라인에 따라 구성하였다.

B. 진로탐구 프로그램을 위한 진로교육 교재 구성 방안

본 연구에서 제안하는 진로탐구 프로그램을 위하여, A절

에서 제시한 가이드라인을 참고로 하여 교재를 개발하였다. 
따라서 실제 진로교육에 필요한 내용과 진로 관련 교재 등을 

구성하려면 다음과 같은 사항을 반영하여야 한다. 
첫째, 운동선수부 학생들은 소프트웨어교육 및 인공지능

교육 소양이 일반 학생에 비하여 당연히 부족하거나 아예 모

를 수도 있다. 따라서 인공지능 및 빅데이터에 대하여 초보

자라고 생각하고 실질적인 도움이 될 수 있도록 내용을 구성

하여야 한다. 또한 스포츠 기록이나 스포츠 산업 관련 데이

터 등 알차고 친숙한 내용으로 학습 내용을 구성하여야 한다.
둘째, 운동선수부 학생들이 인공지능과 빅데이터 분야에 

흥미를 가질 수 있도록 구성하여야 한다. 본 연구에 참여한 

학생들은 4차 산업혁명 시대에 발맞춰 새로운 분야에 정말 

관심이 있어서 온 학생도 있을 수 있지만, 친구따라 온 경우

도 있을 수 있다. 따라서 어떤 학생은 호기심이 가득하지만, 
반대인 경우도 있을 수 있다. 이에 모든 학생이 운동선수 이

IV. 진로탐구 프로그램 개발

A. 진로탐구 프로그램 개발에 유의할 점

3장에서 설계한 바에 따라 진로탐구 프로그램 개발에 있

어서 유의할 점이 많지만 큰 틀에서의 가이드라인 3가지는 

다음과 같다. 첫째, 운동선수부 학생들은 비운동선수부 학생

들과 달리 인공지능이나 빅데이터 분야에 대한 진로를 아예 

생각하지 않았을 수도 있다. 왜냐하면 오로지 운동선수로서

의 성공에 더 마음이 가는 것은 어쩔 수 없기 때문이다. 따라

서 운동선수부 학생들이 흥미를 가질 수 있도록 진로탐구 프

로그램의 내용을 구성하여야 한다. 둘째, 운동선수부 학생들

에게 진로탐구 프로그램을 시도해보는 이유는 운동선수로서 

성공하지 않았을 때를 대비하여, 다양한 진로를 보여주게 하

는데 목적이 있다. 그러나, 운동선수들이 당장은 이공계 분야

에 진학하겠다는 의사를 보이지는 않으므로 전문적인 내용

보다는 쉽고 재미있으며 친숙한 내용으로 구성하여야 한다. 
셋째, 운동선수부 학생들이 운동선수 이외의 진로를 택할 때 

스포츠 관련 지도자, 단체인 등을 선택할 가능성이 높다. 그
러나 본 연구에서 연구참여자가 제공할 수 있는 역량을 고려

하고, 스포츠 관련 신산업에도 관심을 가질 수 있도록 인공

지능 및 빅데이터 관련 주제를 선택하였다. 스포츠 관련 산

업에도 관심을 가질 수 있도록, 전문가 토의를 통하여 스포츠 

산업에 맞는 다양한 체험을 할 수 있도록 구성하여야 한다.

B. 차시별 진로교육 계획

본 연구에서 제안하고자 하는 운동선수부 학생을 위한 진

로탐구 프로그램은 기본 이론 탐구, 진로 데이터 분석 절차, 

표 4. 진로탐구 프로그램 계획(6차시)

Table 4. Career exploration program plan (6 session)

Step Theme Contents

1 What are the career options for student athletes?
Introduction to Careers in the Sports Field
Introduction to non-ports Career Paths
Experiences Shared by Seniors(Watch Interview Videos)

2 Integration of Sports and Emerging Technologies
Case Studies of the Integration of Sports and Emerging Technologies
Case Studies of the Adoption of Information and Communication Technology (ICT)

3 Data Analysis Hands-on Activity
Fundamental Statistical Analysis of Sports Data 1(baseball)
Fundamental Statistical Analysis of Sports Data 2(basketball)

4 Data Analysis Hands-on Activity
Sports Data Secondary Record Processing Experience 1(baseball)
Sports Data Secondary Record Processing Experience 2(basketball)

5 Artificial Intelligence Technology Experience Activity
Creating Sports Record Data Sets Experience Activity
Creating Visualizations for Sports Record Data Experience Activity

6 Artificial Intelligence Technology Experience Activity
Sports Team Decision-Making Process Experience Activity
Experience Activity Applying image Processing Algorithm
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여야 한다. 매뉴얼 방식으로 개발한 교재는 무작정 따라하는 

방식이라는 비판을 받을 수 있지만, 이공계 분야를 체험하는 

진로탐구 프로그램에서의 내용은 자신의 생각을 말해보는 

것이 아니라 실제로 결과를 보여주는 활동이 많으므로 같은 

동작으로 따라해보는 것이 상당히 중요하다. 아울러 본 연구

에서는 운동선수부 학생들에게 쉽게 다가가야 한다는 상황

을 고려하여야 한다고 생각하였다. 
위와 같은 고려사항을 바탕으로, 운동선수부 학생들을 

대상으로 한 진로탐구 교재를 그림 1, 그림 2와 같이 개발

하였다. 교재는 스포츠 데이터 분석가에 대한 진로지도 교

재이다.

C. 진로탐구 프로그램 적용 및 피드백

본 연구를 위하여 표적집단면접에서 인터뷰에 응한 학생

들을 포함하여 야구부 학생 4명과 농구부 학생 4명을 데리고 

진로탐구 프로그램을 진행하였다. 운동선수부 학생들이 평

소에 시간이 많이 나지 않아서 주당 1차시만 진행할 수 밖에 

없었다. 차시가 끝날 때마다 짧은 인터뷰를 통하여 피드백을 

받았고, 연구 결과를 위하여 인터뷰 내용을 정리하였다. 의미

있는 인터뷰 내용을 준 학생들의 의견을 정리한 바는 아래와 

같다.

요즘 인공지능과 빅데이터가 많이 언급되는 시대인 것은 

당연히 알고 있었고, 스포츠 분야에서도 활용할 것이라고 막

연하게나마 느끼고 있었습니다. 선생님들께서 재미있게 스

포츠 데이터를 다루는 것을 가르쳐주시니까, 운동선수로 성

공하지 못할 때를 대비하여 열심히 공부해야겠다는 생각이 

외의 진로를 생각하지 않고 있다고 가정하고 연구를 진행하

여야 한다. 아울러 어떤 학생들은 진로탐구 프로그램을 진행

하는 상황에서, 생소한 분야를 보는데 따른 학습된 무기력을 

경험할 가능성이 있다. 학습된 무기력은 흥미와 능률이 감소

하는 원인이 될 수 있으므로, 쉽고 재미있는 내용을 토대로 

교재를 구성하여야 한다.
셋째, 본 연구에서 진로탐구 프로그램을 함께하는 학생

들은 운동선수에 시간을 많이 할애하므로 학교 공부에 투자

할 시간이 상대적으로 부족한 경우가 많다. 따라서 기초학력

이 대체적으로 부족할 수 있으므로, 주어진 순서대로 수행할 

수 있는 매뉴얼 방식으로 진로탐구 프로그램 교재를 개발하

그림 1. 스포츠 기록 기초 통계 분석을 위한 예제

Fig. 1. Examples for basic statistical analysis of sports records.

그림 2. 스포츠 구단 의사결정 체험 활동을 위한 예제

Fig. 2. Examples for sports team decision-making experience 
activity.
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양한 연구가 활발히 진행될 것으로 기대할 수 있다. 
본 연구의 한계로는 한 지역의 한정된 종목에서 소수의 학

생들을 연구대상으로 삼았으므로, 다수를 통한 양적 결과를 

뽑아낸 후 일반화를 시키는 데는 어려움이 있었다. 따라서 

표적집단면접법을 통한 질적 연구에 치중할 수밖에 없었다. 
하지만 소수의 운동선수부 학생이라도 더 양질의 진로탐구 

프로그램을 통하여 의식의 변화가 생긴다면, 본 연구와 같이 

소수를 위한 연구도 의미가 있다. 이에 향후 연구과제로 다

양한 지역의 운동선수부를 섭외하여 진로교육을 실시한 후, 
운동선수부 학생들에 대하여 긴 기간에 걸쳐 추적 연구를 진

행하고, 실제로 본 연구가 도움이 되었는지 알아보아야 할 

것이다. 또한 학습효과에 관련해 다양한 설문을 진행하고 결

과를 적용하려고 한다.
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많이 들었습니다. – 야구부 학생 A -

야구에서도 세이버메트릭스가 유행하듯, 농구에서도 생산

성을 측정하는 수치가 있는 것이 곧 대세가 될 것이라고 생

각해요. 저희도 많은 생각을 하면서 운동선수하는데요, 운동

선수뿐만 아니라 다양한 분야에서도 운동선수하듯이 생각하

고 노력하면, 우리가 발전할 것이라고 생각해요. 우리 운동선

수들도 인공지능과 빅데이터 기술처럼 새로운 분야에 대하

여 관심을 많이 가져야겠다고 생각했어요. – 농구부 학생 B –

저희도 운동선수를 50~60세까지 할 수 없다는 것을 알고

는 있고요, 운동선수를 그만두는 날에는 뭘 어떻게 하지? 라

는 생각을 해본 적이 있어요. 진로탐구 프로그램에서 스포츠

를 연계한 다양한 분야가 있다는 것을 알았고요, 운동선수를 

그만둔 이후를 위해서라도 공부를 해보겠다는 생각이 점점 

드는 것 같습니다. – 야구부 학생 C – 

V. 결론 및 제언

최근 운동선수부 학생들에게 다양한 교육 프로그램을 경

험하게 하려는 시도가 많다. 운동선수부 학생들에게 진로를 

다양하게 지도하는데 대한 문제를 우려하는 시각은 많지만, 
본 연구에서는 단 한 가지의 문제라도 해결하고자 다양한 교

육 프로그램을 개발하였다. 본 연구에서는 A도의 야구부와 

농구부 등의 운동선수부를 대상으로 하여, 진로탐구 프로그

램을 개발하고 적용하였다. 이에 운동선수부 학생들에게 활

용할 수 있는 진로교육 프로그램을 설계하고 개발하였다. 이
를 위하여 표적집단면접법을 통하여 학생, 지도자, 교사들을 

대상으로 면접을 진행하고, 선행 연구를 통하여 요구 분석을 

하였다. 이를 토대로 진로탐구 프로그램 개발을 위한 가이드

라인을 설계하고, 교육 프로그램과 교재를 개발하였으며, 진
로탐구 프로그램을 적용한 후 간단한 인터뷰 시간을 가지고 

피드백을 받았다. 피드백을 위한 인터뷰 내용을 종합하여보

면 진로탐구 프로그램에 참여한 운동선수부 학생들이 운동

선수 뿐만 아니라 다양한 분야에 관심을 가지게 되었고, 공
부를 하겠다는 마음이 생긴다는 피드백 결과를 볼 수 있었다.

본 연구를 통하여 진로탐구와 진로지도를 위하여 체육교

사, 운동선수부 학생, 체육지도자 등의 학교 운동선수부 구성

원들이 많은 관심을 가지고, 운동선수부 구성원이 각자 가진 

통찰력을 활용하여 긴밀하게 협력할 수 있다면, 운동선수부

를 위한 진로 과목의 지속적인 발전을 기대할 수 있다. 또한 

본 연구를 시작으로 하여 운동선수부의 진로지도를 위한 다
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