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ABSTRACT

Objectives : To investigate the modern research achievements of agarwood and its association with the efficacy of 

herbal medicine based on the in vivo and in vitro activities of volatile compounds detected in agarwood.

Methods : Databases such as PubMed and ScienceOn were searched for medicinal in vivo and in vitro activity studies 

on agarwood. They were categorized into “medicine and pharmacy” and “others not related to medicine and pharmacy,” 

and the studies on medicine and pharmacy were organized according to active efficacy. The efficacy and virtue of 

agarwood as identified in the book <Bonchohak> (or herbal medicine/herbology) corresponded to modern medical 

terms and diseases in reference to the <WHO Standard Terminology on Traditional Medicine>. Separately, the Gas 

Chromatography & Mass spectrometer (GC-MS) analysis results of agarwood from a total of 5 production areas of 

Aquilaria crassna from Vietnam, Indonesia, Malaysia, Myanmar, and Cambodia as identified in previous studies were 

consulted to search for research papers on the medicinal activity of the 13 compounds of the aromatic sesquiterpene 

family detected in agarwood, and they were categorized according to topic.

Results : There were 123 studies on the medicinal activity of agarwood. Overall, 46 studies on single extracts of 

agarwood reported activities such as improving mental health, including anti-anxiety and stability, and antiallergic, 

antioxidant, antibacterial, and digestive system protective effects. In total, 59 papers on the activities of single 

compounds isolated from agarwood reported anti-inflammatory and mental health benefits. Separately, 13 compounds 

detected in agarwood, such as α-agarofuran and β-caryophyllene, were reported by 110 studies to have anticancer, 

stabilizing, antibacterial, and anti-inflammatory activities. There were also papers on the cultivation methods and 

resin formation conditions of agarwood trees unrelated to the efficacy of herbal medicine.

Conclusion : Among the pharmacological papers, a total of 57 papers corresponded to the effects of agarwood in 

traditional herbal medicine, including 33 papers related to agarwood extracts and 24 papers analyzing 8 types of 

sesquiterpenes, such as β-caryophyllene and cedrol, from previous studies. Based on the research findings of each 

paper, it was possible to correlate the effects of agarwood in traditional herbal medicine with the achievements of 

modern pharmacological research. In addition, further research is anticipated in new areas related to traditional 

herbal medicine, including the improvement of mental health such as anti-depression, as well as activities related 

to anticancer, antioxidant, and hair growth.    1)
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Ⅰ. 서   론

침향(沈香)은 동남아시아 열대지역에서 자생하는 팥꽃나무

과(Thymelaeaceae)에 속하는 Aquilaria 침향나무의 수지가 

침착된 수간목을 가리키며, agarwood, aloewood, gaharu, 

chenxiang 등으로 불린다1). 열을 가하면 독특한 향기를 나타

내는 특성을 가지며 전통적으로 세계 종교 의식에 고급 향료로 

사용되었고 신성하고 귀한 대접을 받았다는 내용이 문헌으로 

남아있다2). 이 외에도 중국, 한국, 일본의 전통의학을 비롯한 

인도 아유르베다, 방글라데시, 티베트, 말레이시아, 필리핀 

등지에서 민간요법으로 류마티즘, 관절염, 천식, 통풍, 말라

리아, 설사, 구토 등의 치료제로 사용되어 왔다3, 4). 『본초학』

에서 침향의 성미(性味)는 무독(無毒), 신고(辛苦), 온(溫)이고, 

효능은 강기온중(降氣溫中), 난신납기(暖腎納氣), 온중지구

(溫中止嘔), 주치는 구토애역(嘔吐呃逆), 기역천식(氣逆喘息), 

남자정랭(男子精冷), 대장허비(大腸虛秘), 소변기림(小便氣淋), 

완복창통(脘腹脹痛), 요슬허랭(腰膝虛冷)으로 기록되어 있다5). 

수천년에 걸친 한의학의 본초학은 효과와 효능에 대한 임상 

경험을 바탕으로 하는 학문이며, 20세기에 들어서며 현대 기

술의 발달로 많은 한약재의 유효성분과 작용기전을 규명하는 

것이 가능해지면서 현대의학의 관점으로 보다 명확한 이해가 

가능해지고 있다. 약재에 포함된 화학성분의 분석과 유효성을 

이해하는 것은 각종 질병을 치료하고 예방하기 위한 약재의 

이해를 높이고 치료영역의 확장이나 시너지효과 등을 기대할 

수 있다6). 

침향에 대한 국내 연구로는 침향추출물 (Aquilaria 

Malaccensis Agarwood)의 지표 성분 분석 및 피부 효능에 

대한 연구, 전기향로를 이용한 침향 흡입이 스트레스와 뇌파에 

미치는 영향 GC-MS를 이용한 침향류의 성분 비교 연구, 침향 

추출물의 라디칼 및 췌장 지방분해 효소저해 활성 평가 등이 

보고된 바 있으나, 『본초학』에서 제시하는 침향의 한의학적 주

치와 침향 및 침향에 포함된 성분이 나타내는 현대의 효능 연구 

결과 간의 상호관계에 대한 고찰은 진행된 이력이 없다7-10).

선행연구에서 본 연구자들은 DNA 감별 평가를 통해 확인한 

베트남산 침향 Aquilaria crassna 종 유래 침향을 기준으로 

인도네시아, 말레이시아, 캄보디아 및 미얀마산의 총 5개 산

지별 침향에 대하여 Gas chromatography – Mass spectrometry 

(GC-MS) 분석을 통해 공통적으로 침향의 주요 구성 성분이 

휘발성 세스퀴테르펜(sesquiterpene) 성분임을 확인한 바 있

다11). 이 연구에서 검출된 sesquiterpene 성분과 침향의 의

약학 활성 평가에 관한 in vitro, in vivo 연구논문들을 데이

터베이스에서 검색하여 활성 주제별로 분류한 다음, 『본초학』 

침향의 주치와 연관성 있는 주제를 분류하였다. 이를 바탕으로 

침향의 본초학적 주치에 대하여 침향에 포함된 구성성분의 의

약학적 활성과 함께 이해하고, 침향의 의약학 활용에 대한 연구 

동향을 파악하여 향후 연구 및 활용 방안에 참고할 기초 자료

로서 제시하고자 한다.         

Ⅱ. 재료 및 방법

1. 『본초학』에서 침향의 효능ᐧ주치와 현대의학적 

용어의 대응

침향의 본초학 효능ᐧ주치는 전국한의과대학 본초학 공동교

재 편찬위원회의 『본초학』 도서를 참고하였다. 그리고 WHO 

전통의학 표준용어(WHO International Standard 

Terminologies on traditional Medicine in the western 

Pacific Region)를 참고하여 침향의 본초학 효능ᐧ주치 용어에 

대한 현대의학적 용어로 대응시켰고, WHO 전통의학 표준용

어에서 확인할 수 없는 본초학적 주치는 한국전통지식포탈 

(Korean Traditional Knowledge Portal; KTKP) 또는 

MESH term 및 한국표준질병사인분류(KCD-code)의 용어를 

참고하여 본 연구진에서 임의적으로 직역하였다. Table 1에

서 『본초학』에 기술된 순서대로 주치를 나열하고 각 주치 항

목에 대응하는 효능 또는 관련질환을 정리하였다.

2. 논문 검색

2023년 9월 9일 기준으로 데이터베이스 검색 포털을 이용

해서 침향 및 침향에 포함된 성분으로 나누어 다음과 같이 논

문을 검색하였다. 각 논문의 초록을 분석하여 실험 주제가 의약

학적 응용과 연관된 논문을 선정하고 중복되는 논문이나 의약

학적 응용과 관련이 없는 논문은 제외하였다. 

1) 침향의 의약학 관련 논문

침향속 (Aquilaria spp.) 중에서도 주요 3종 A. crassna, 

A. sinensis, A. malaccensis에 대한 연구 내용을 중심으로 

살펴보았고, 수지(樹脂, resin) 외의 잎이나 열매 등 다른 약

용부위를 주제로 한 논문은 제외하였다. 

(1) 검색 데이터베이스(Database)

PubMed(http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/),

한국전통지식포탈(http://koreantk.com),

과학기술 지식인프라 사이언스온(ScienceON)

(https://scienceon.kisti.re.kr)

(2) 검색어

Aquilaria crassna, A. malaccensis, A. sinensis, 

agarwood, 침향, 沈香

2) 침향에 포함된 성분의 의약학 관련 논문

본 연구자들의 선행연구에서 베트남, 인도네시아, 말레이

시아, 캄보디아, 미얀마의 5종의 산지별 침향에 대한 GC-MS 

분석을 통해 주로 sesquiterpene에 해당하는 다양한 성분을 

확인한 바 있다. 검출된 성분 중 13종의 성분에 대해 PubMed 

및 google 학술검색(google scholar)을 통해 각각의 의약학 

활성에 대해 보고된 연구논문을 검색하여 초록을 검토하였다. 

- 선행연구에서 확인한 sesquiterpene 성분 중 의약학 활

성과 관련한 논문이 검색된 성분 13종 : Agarospirol, 

α-santalol, cedrol, dehydrofukinone, elemol, epi-
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γ-eudesmol, longifolene, α-agarofuran,

α-curcumene, β-caryophyllene, β-elemene,

β-eudesmol, δ-guaiene

3. 논문 분류

논문의 초록을 분석하여 침향의 의약학 활성 및 응용에 연

관된 경우는 의약학 논문으로 분류하였고, 그 외의 논문은 기타 

논문으로 분류하였다. 의약학 논문 중에서 자료의 특성별로 

(i)침향 단독, (ii)침향 외 다른 약재와 혼합, (iii)침향에서 분

리정제한 성분의 세가지와 (iv)실험은 수행하지 않고 다른 침

향의 활성 논문 결과를 종합하여 정리한 문헌연구(literature 

research)까지 포함하여 총 4가지로 분류하였다. 자료 구분 

(i), (ii), (iii)에 해당하는 논문은 평가계에 따라서 세포실험

(in vitro), 동물실험(in vivo), 세포 및 동물실험(in vitro & 

in vivo), 임상 연구(clinical research)로 분류하였다. 각 논

문의 초록과 실험계, 실험 방법을 분석하여 의약학적 활성 또는 

관련 질환을 분류하고 상관성이 높은 본초학 주치를 대응하여 

기술하였다. 이와 별도로 선행연구의 성분 분석 결과 확인한 

sesquiterpene 13종 성분에 대한 의약학 활성 논문에 대해서도 

동일한 방법으로 연구 논문을 분류하였다. 

이 과정에 대하여 두 개의 표로 나누어서 Table 2에는 침향 

단독 평가 46건, 침향과 다른 약재의 혼합한 평가 5건, 침향

에서 분리정제한 성분 59건, 문헌 연구(literature research) 

13건의 총 123건의 의약학 활성 평가 논문을 효능별로 분류

하여 도표화하였고, Table 3에는 선행연구에서 침향의 휘발성 

성분분석을 통해 검출된 13종 성분과 관련된 의약학 활성 평가 

논문 110건을 활성 주제별로 분류하여 도표화하였다. 의약학 

활성 평가와 관계없는 논문은 기타로 구분하고 도표에서 제외

하였다.

Ⅲ. 결   과

2023년 9월 9일 PubMed에서 검색어 ‘Aquilaria crassna, 

A. malaccensis, A. sinensis, agarwood’로 검색한 논문 

428건 중 의약학 활성 분야 논문 104건을 분류하고, 

ScienceOn에서 ‘Aquilaria crassna, A. malaccensis, A. 

sinensis, agarwood, 침향, 沈香’으로 검색한 논문 97건 중 

의약학 활성 분야 논문 19건을 분류하여 총 123건의 의약학 

활성 분야 논문을 구분하였다. 또한 선행연구에서 GC-MS를 

통해 검출된 침향의 휘발성 성분 중에서 의약학 활성과 관련된 

논문을 검색한 결과 sesquiterpene 구조에 속하는 agarospirol 

등 13종 성분에 대한 논문 110건을 선정하여 활성별로 분류

하였다. 총 233건의 논문에 대하여 초록과 연구방법을 바탕

으로 침향 및 침향에서 유래한 성분이 어떠한 의약학 활성을 

나타내는지 분석하였고, 이 결과를 바탕으로 본초학의 주치와 

상관관계를 검토하였다. 

1. 침향의 한의학 서적에서 효능 확인과 현대의

학적 질병 대응

『본초학』에서 기술한 침향의 주치(Treatment in 

herbology)항목에 대하여 WHO 전통의학 표준용어를 참고하

여 현대의학적 질병 및 증상과 유사한 용어로 대응하였다. 

WHO 전통의학 표준용어 자료에 포함되지 않은 본초학 주치

는 KTKP, MESH term 등 용어를 참고하여 본 연구진에서 

임의적으로 직역하였다. 그 결과 嘔吐呃逆은 vomiting and 

hiccups, 氣逆喘息은 wheezing and dyspnea, 男子精冷은 

oligospermia, 小便氣淋은 strangury, 脘腹脹痛은 abdominal 

distension, 腰膝虛冷은 pain in back and knee로 각각의 

영문명을 표기하였다. 이렇게 분류한 도표는 다음 Table 1과 

같다. 

Treatment in Herbology Term of Disease or Symptom Ref.

(1) 嘔吐呃逆 Vomiting and hiccups WHOIST

(2) 氣逆喘息 Wheezing and dyspnea; Asthma KCD code; KTKP

(3) 男子精冷 Oligospermia; Sterility WHOIST; KTKP

(4) 大腸虛秘 Constipation; Irritable bowel syndrome with constipation (IBS-C) KTKP

(5) 小便氣淋 Strangury (Qi strangury) WHOIST

(6) 脘腹脹痛 Abdominal distension WHOIST

(7) 腰膝虛冷 Pain in back and knee -

* The terms of Herbology was from WHOIST(WHO International Standard Terminologies on Traditional Medicine in the Western Pacific Region)257)

Table 1. The List of Agarwood’s Herbal Terminology and Contemporary Medical Conditions 

2. 침향의 국내외 연구 논문 분석

1) 검색 논문 수

2023년 9월 9일 PubMed에서는 ‘Agarwood’로 321건, 

‘Aquilaria malaccensis’ 47건, ‘Aquilaria crassna’로 39건, 

‘Aquilaria agallocha’ 21건의 논문을 검색하여 총 428건이 

검색되었다. ScienceOn에서는 ‘Agarwood’ 23건, ‘Aquilaria’ 

23건, ‘침향’ 40건, ‘沈香’ 11건, 총 97건의 논문이 검색되었다. 

이 중에서 중복되거나 연구주제가 침향과 관련이 없거나 침향

나무의 수지가 아닌 잎, 열매, 종자 추출물이 주제이거나, 침

향나무의 재배방법 등 의약학 외 주제의 논문 279건을 제외

하여 최종적으로 PubMed에서는 104건, ScienceOn에서는 

19건, 총 123건의 논문을 의약학 활성 주제별로 분류하기 위

한 검토대상으로 선정하였다(Figure 1). 
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Fig.1. Overview Diagrammatic Analysis of the Study Agarwood
*Abbreviation : S-ScienceOn, P-PubMed, A.C.-A.crassna, A.M.-A.malaccensis, A.S.-A.sinensis, n.-Number of papers

2) 의약학 논문 연구분야

PubMed 104건, ScienceOn 19건의 논문은 각각 초록과 

연구 방법을 검토하여 침향의 수지(resin) 부위를 활용한 의ᐧ
약학 효능에 대한 세포실험(in vitro), 동물실험(in vitro), 세포 

및 동물실험(in vitro & in vivo), 임상 연구(clinical research) 

로 분류하고 연구 내용을 분석하였다. 이 중에서 문헌검토

(literature research) 논문 13건은 별도로 구분하고 활성 평가 

정리에서는 제외하였다. 110건의 논문은 활성 평가에 이용한 

시료의 특성에 따라 침향 단독 추출물을 이용한 논문은 46건, 

침향 외 혼합 추출물 5건, 침향에서 특정 성분을 분리하여 평

가한 논문 59건으로 구분하였다. 각 논문의 효능은 제목과 초

록, 평가 연구 항목을 바탕으로 분석하였으며, 2가지 이상의 

효능에 대한 평가내용을 포함하는 경우 1가지 효능으로 구분

하였다(Table 2).

침향 단독 추출물의 총 46건의 연구 중에서 주제별로 많은 

순으로는 불안, 우울, 단기 정신병적 장애 등 정신 건강과 관

련한 연구가 15건으로 가장 많았고, 항알러지 6건, 소화기 보호 

활성 관련 5건, 항산화 활성 4건, 항균 활성 3건, 항천식 활성 

2건 등이었다.

침향에서 분리한 단일성분의 총 59건의 연구논문은 2- 

(2-phenylethyl)chromone 유도체 30건, sesquiterpene 성분 

22건 등이었고, 활성 주제별로는 항염증 및 뇌세포 보호활성 

관련 논문이 각각 15건으로 가장 많았고, 항암 8건, 정신건강 

관련 6건, 면역조절 3건 등이 보고되었다.

침향 외에 다른 약재와 혼합한 추출물은 항산화, 항알러지, 

비뇨기 치료, 항 다낭성 난소 증후군, 염좌에 관련한 활성별로 

각 1건씩 총 5건이 보고되었다.

Effect, activity Treatment in Herbology

Number of papers

Ref.Compound isolated from agarwood Agarwood 
extract

Agarwood and 
other herbs 

mixture
Total

chromone SQT* others

Adiponectin regulation 1 1 12)

Anti-allergic effect 4 1a) 5 13-17)

Anti-asthmatic effect
氣逆喘息 <Wheezing and 

dyspnea; Asthma>
2 2 18), 19)

Antibacterial activity 小便氣淋 <Strangury> 1 1 3 5 20- 24)

Anticancer activity 4 2 2 2 10 25-34)

Antifibrosis activity 1 1 35)

Table 2. Classification of Pharmacological Activity Studies on Agarwood and its Isolated Compounds by Research Topic
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Effect, activity Treatment in Herbology

Number of papers

Ref.Compound isolated from agarwood Agarwood 
extract

Agarwood and 
other herbs 

mixture
Total

chromone SQT* others

Anti-hypersensitivity 
effect

1 1 36)

Anti-inflammatory 
activity

小便氣淋 <Strangury>
腰膝虛冷 <Pain in back 

and knee>
8 6 2 16 37-52)

Antioxidant effect 1 1 4 1b) 7
7, 8, 

53-56)

Anti-virus effect 1 1 57)

Cardiovascular activity 3 3 58-61)

Gastroprotective activity

嘔吐呃逆<Vomiting and 
hiccups>

脘腹脹痛<Abdominal 
distension>

1 5 6 62-67) 

Hypoglycemic activity 1 2 1 4 68-71) 

Immune enhancing 
effect

2 2 72, 73)

Immunomodulatory 
activity

2 1 3 74-76)

Mental disorders 
(Antidepressant, 

anxyiolytic, 
mood-stabilizing, 

antipsychotic effect)

4 2 15 21 77-97)

Mitigation of 
Gastrointestinal Side 

Effects Due to 
Chemotherapy 

脘腹脹痛<Abdominal 
distension>

大腸虛秘 <Unspecified 
constipation; IBS-C>

2 2 98, 99)

Neuroprotection effect 9 4 2 1 16 100-115)

Polycystic ovary 
syndrome agent

1c) 1 116)

Respiratory protective 
effect

氣逆喘息 <Wheezing and 
dyspnea; Asthma>

1 1 117)

Sprains and Strains 
agent

1d) 1 118)

Urinary medications 小便氣淋 <Strangury> 1e) 1 119)

Literature research 13
4, 

120-131)

30 22 7 46 5 123

* SQT : sesquiterpene
※ Agarwood and other herbs mixture : a) Lentinula edodes and A. agallocha Extracts, b) Unani Medicine(A.agallocha, Boswellia serrata, 
Cinnamomum camphora, etc.) c) Kyung-Ok-Ko (composed of Rehmannia glutinosa Liboschitz var. purpurae, Lycium chinense, A. 
agallocha, Poria cocos, Panax ginseng, and honey), d) TA (a 7-herb extract consisting of Scutellaria baicalensis, Phellodendron amurense, 
Pulsatilla koreana, Sophora tonkinensis, Aucklandia lappa, A. agallocha, and Carthamus tinctorius L.), e) herbal medicine with chenxiang 
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3. 침향에 포함된 성분의 의약학적 활성 연구논문 

분석

본 연구자들이 선행 연구에서 베트남산 침향 A.crassna을 

포함한 총 5개 산지별 침향을 GC-MS로 분석하여 확인한 휘

발성 세스퀴테르펜(sesquiterpene) 13종 성분에 대하여 in 

vitro 또는 in vivo 효능과 관련한 연구 110건을 데이터베이스

에서 검색하였다. 초록을 분석하여 효능 평가내용을 중심으로 

분류하고, 한 개의 성분이 동일한 활성 분야에서 여러 건의 

논문이 보고된 경우 논문 건수는 각각으로 집계하였으며 그 

결과는 Table 3과 같다. 총 13종 성분에 대하여 총 45가지 활성 

분야로 세부 분류하였으며 보다 상세하게는 항암 활성 관련 

논문이 25건으로 가장 많았고, 항우울, 항불안 등 정신건강 

개선 활성 관련 9건, 항균 활성 관련 7건, 모발 성장 활성 5건, 

항염증 활성 4건 외에 소화기 보호 활성 및 항경련 활성 등이 

있었다.

Effect of Subject (n)
Compound detected by 
GC-MS from Agarwood

Number of Papers Ref.

Anticancer activity (25)

β-Elemene 12 132-143)

Cedrol 6 144-149)

β-Caryophyllene 3 150-152)

α-Santalol 2 153, 154)

α-Curcumene 1 155)

Longifolene 1 156)

Effects of mental health improvement (9) 
(Anxiolytic-like effect, sedative effect)

Dehydrofukinone 4 90, 157-159)

Cedrol 3 160-162)

β-Caryophyllene 2 163, 164)

Antibacterial activity (7)

β-Caryophyllene 2 165)

Cedrol 1 166)

Elemol 1 167)

Epi-γ-eudesmol 1 168)

α-Curcumene 1 169)

β-Elemene 1 170)

Hair growth promoting activity (5) Cedrol 5 171-175)

Anti-inflammatory activity(4)

Cedrol 1 176)

Epi-γ-eudesmol 1 177)

α-Agarofuran 1 178)

β-Caryophyllene 1 179)

Gastrointestinal protective (3) β-Caryophyllene 3 180-182)

Anticonvulsant activity(3)
β-Caryophyllene 2 183, 184)

Dehydrofukinone 1 185)

Reduce neuropathic pain (3)
β-Caryophyllene 2 186, 187)

Cedrol 1 188)

Neuroprotective effect (2) β-Caryophyllene 2 189, 190)

Antifungal activity (2) 
Elemol 1 191)

Longifolene 1 192)

Anti-aging effect on skin (2) Cedrol 2 193, 194)

H.pylori inhibitory effect (2) β-Caryophyllene 2 195, 196)

Immunomodulatory effect (2)
Cedrol 1 197)

β-Caryophyllene 1 198)

Table 3. Classification of Pharmacological Activity by Research Topic for 13 Volatile Compounds Detected in Agarwood
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Effect of Subject (n)
Compound detected by 
GC-MS from Agarwood

Number of Papers Ref.

Insecticidal activity (2)
Cedrol 1 199)

Longifolene 1 200)

Improve periodontal health via antimicrobial activity (2) β-Caryophyllene 2 201, 202)

Anti-obesity activity (2)
Cedrol 1 203)

β-Caryophyllene 1 204)

Neuroleptic activity (2)
Agarospirol 1 79)

α-Santalol 1 205)

Anti-platelet aggregation activity (2)
Cedrol 1 206)

δ-Guaiene (α-bulnesene) 1 207)

Neuroprotective effect (Ischemic infarction) (2) β-Caryophyllene 2 208, 209)

Anti-rheumatoid arthritis activity (2) Cedrol 2 210, 211)

Analgesic activity (2)
Cedrol 1 212)

Dehydrofukinone 1 213)

Enhances skin wound healing (2) β-Caryophyllene 2 214, 215)

Antiviral activity (HSV) (1) β-Caryophyllene 1 216)

A remedy for women with decreased libido (1) β-Caryophyllene 1 217)

Reagent for psoriasis treatment (1) β-elemene 1 218)

Antiallergic activity β-Eudesmol (β-Selinenol) 1 219)

Modulates autonomic activity via the CNS (1) Cedrol 1 220)

Antileishmanial activity (1) Cedrol 1 221)

Prevention and control of alcohol drinking (1) β-Caryophyllene 1 222)

Anti-neuropathic pain (1) Longifolene 1 223)

Topical therapeutic agents for atopic dermatitis (1) β-Caryophyllene 1 224)

Activates the dopaminergic system in the brain (1) Cedrol 1 225)

Management of erectile dysfunction (1) β-Caryophyllene 1 226)

Hepatoprotective effect (1) β-Caryophyllene 1 227)

Antiarthritic and antinociceptive effect (1) Cedrol 1 228)

Hypolipidemic effect (1) β-Caryophyllene 1 229)

Attenuation of renal fibrosis (1) β-Elemene 1 230)

Anti-osteoporosis activity (1) Cedrol 1 231)

Protective effects in chronic inflammatory disease (1) β-Caryophyllene 1 232)

Anti-oxidative and depigmenting activity (1) Cedrol 1 233)

Control of respiratory mucus secretion (1) β-Caryophyllene 1 234)

Improve sleep disturbance (1) Cedrol 1 235)

Treatment effects of multiple sclerosis (1) β-Elemene 1 236)

Antianaphylaxis activity (1) Cedrol 1 237)

Local anaesthetic activity (1) β-Caryophyllene 1 238)

Total 110 -

*(n): subtotal number for each-compound related papers
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4. 국내외 연구논문을 통한 침향의 『본초학』 주치

와 현대 의학적 질병, 증상의 연관성 검토

현대 의학적으로 연구되는 분야와 『본초학』에서의 침향의 

주치와의 상관 정도를 확인하기 위하여 Table 2의 논문에 대

하여 침향의 주치와 연관되는 연구를 분류하였다. 현대 의학적 

질병 및 증상명과 『본초학』에 기술된 침향의 주치를 대응시킨 

근거는 다음과 같다(Table 4). 

(1) 嘔吐呃逆은 상부 소화기관인 위장관의 비정상적인 상태

로 음식물을 게워내는 증상인 ‘vomiting’과 흔히 ‘딸꾹질’로 

일컬어지는 ‘hiccups’로 영문명을 표기하였다. Helicobacter 

pylori(H.pylori) 균에 감염되었을 때 위염, 소화불량 또는 위

암 등 심각한 위질환을 유발하여 嘔吐呃逆 증상을 동반하는데 

β-caryophyllene이 AGS 위암세포에서 H.pylori 균을 억제

하는 활성이나, A.sinensis에서 분리한 2-(2-phenylethyl) 

chromone-sesquiterpene의 하이브리드 화합물이 위점막세포 

손상을 억제시키는 활성 등이 상부 소화기관을 보호하여 嘔吐

呃逆 증상 완화와 상관이 높을 것으로 판단했다62, 196). 

(2) 氣逆喘息은 氣가 거꾸로 치밀어 올라 숨이 가쁜 증상인 

천식이 대표적이므로 ‘wheezing and dyspnea’ 또는 ‘asthma’

로 영문명을 표기하였다. 기도에서 점액의 과분비는 천식을 

비롯한 만성폐쇄성 폐질환(COPD), 기관지확장증 등에서 이

환율을 높이며, 기도점액은 습기를 유지하거나 이물질을 포착

하여 제거하는 등 기도를 보호하는 역할을 하지만 기도 염증

질환에서는 과생산된 점액의 배출로 인해 감염을 유발한다고 

알려져 있다239). 호흡기의 점액 분비량 활성에 영향을 미치는 

β-caryophyllene, 인체 기관지 상피세포에서 염증성 사이토

카인 (IL-6, IL-1β)의 분비를 약화시켜 천식 등 만성 호흡기 

질환의 발병 원인을 억제시키는 항천식활성을 나타낸 침향 오일 

나노에멀젼(nanoemulsion), 마우스에서 항천식 활성을 나타

낸 침향 알코올 추출물, 그리고 호흡기 상피세포에서 담배연기 

및 산화 스트레스로부터 보호 활성을 나타낸 침향 오일 나노

에멀젼 등의 선행연구내용은 침향의 氣逆喘息 주치 내용과 대

응된다고 보았다18, 19, 117, 234). 

(3) 男子精冷은 남자의 정액(精液)의 기능 저하로 불임이 

되는 증상으로 정자감소증 ‘oligospermia’ 또는 ‘sterility’으로 

영문명을 표기하였다. 항우울제 paroxetine을 투여하여 발기

부전을 유발한 랫드에서 β-caryophyllene을 단독 또는 

sildenafil과 함께 투여했을 때, 음경 조직에서 PDE-5' 

(Phosphodiesterase-5), AchE(Acetylcholine esterase) 등의 

활성을 감소시켜 발기부전을 개선하는 효과가 확인되었다226). 

(4) 大腸虛秘는 대장의 허증(虛證)으로 인해 변비가 생긴 것

으로 ‘constipation’ 또는 과민성 대장 증후군 변비형 C타입 

‘Irritable Bowel Syndrome with constipation(IBS-C)’로 

영문명을 표기하였다. <과민대장증후군 한의표준임상진료지

침>에서는 과민대장증후군을 ‘복통(腹痛)’, ‘변비(便秘)’, ‘설사

(泄瀉)’ 등의 병증에 해당하며 원인을 대장 전도(傳導)기능 부조 

및 위장관이 허약하고 신허(腎虛)로 인한 것으로 보았다240). 

대장염 마우스 모델에서 β-Caryophyllene를 투여한 군은 대변 

무게, 장 운동성 등이 정상으로 회복되고 염증성 cytokine의 

농도가 감소되어 대장염 예방 활성을 나타냈다181). 또한, 대

표적인 항암 화학요법약물인 5-FU는 구토, 복통, 변비와 설

사를 번갈아가며 나타내는 부작용이 있는데, 암을 유발한 마

우스에 5-FU를 처리한 뒤 침향 추출물을 복용한 군은 결장 

손상의 완화 및 운동성 향상시켜 장보호활성을 나타냈으므로 

大腸虛秘에 대한 치료활성을 대응시킬 수 있었다98, 99). 

(5) 小便氣淋은 임병(淋病)의 일종으로 배뇨(排尿)가 잘 되

지 않으면서 아프고 소변이 끊어지며 하복부가 뻐근한 증상을 

나타내며 ‘Strangury’ 및 ‘urethritis’로 영문명을 표기하였다. 

서양의학에서는 방광, 뇨로 자극증상을 갖는 배뇨, 생식계의 

감염이나 결석등을 포함하는 개념이고 해부학적으로는 하부

요로질환(Low Urinary Tract Symptom; LUTS)에 속한다
241). 淋病의 배뇨장애 증상은 하부요로증상에 속한다고도 볼 

수 있다242). 항균, 항염증 활성은 小便氣淋 증상으로 인한 비

뇨기 조직의 병리적 염증, 세균 감염을 개선하고 통증 완화 

등 부차적 치료 효과와 연관된다고 보았다.  

Strangury 또는 하부요로증상 질환과 관련한 in vitro 또는 

in vivo 평가계에서 침향에서 분리한 성분 또는 침향에 포함

된 성분이나 침향 단독 추출물의 활성에 대해 연구한 논문은 

없었다. 침향을 포함하는 처방을 투여한 만성신부전 환자에서 

크레아틴 청소률의 회복이 다소 빨랐으나 통계적 유의성은 없

었다는 임상증례를 보고한 사례가 있다119). 이 외에 침향에 

포함된 성분 중 cedrol은 마우스에서 항염증, 진통활성 및 강

력한 항균, 항진균 활성을, β-Caryophyllene, epi-γ- 

eudesmol은 항염증 활성, dehydrofukinone은 랫드에 아세

트산으로 유도한 뒤틀림을 유의하게 억제하여 말초조직 진통 

활성을 각각 나타냈다166,176,177,179,238). 중국 산지의 A.sinensis 

침향에서 분리정제한 2-(2-phenylethyl)chromone 및 유도체 

성분 등은 항균, 항염증 활성이 보고되었다20, 38). 침향에서 추

출한 에센셜 오일, A.malaccensis의 sesquiterpene 유도체, 

2-(2-phenylethyl)chromone dimers 등은 항균 활성을 나

타냈다22, 243, 244). 

(6) 脘腹脹痛은 명치 끝부터 위장 부위의 복부가 가스가 찬 

듯 가득해지고 통증이 있는 증상인데 유발 원인은 과민성 대장

증후군, 만성 변비, 비만, 기능성 소화불량, 소화기관 염증 등 

복합한 원인에 기인하므로 복부 팽만 상태인 ‘abdominal 

distension’로 영문명을 표기하였다245). 소화기관의 염증이나 

통증 유발로 인한 2차적인 증상으로 보고 β-caryophyllene이 

NSAID로 유발한 마우스의 위점막 손상을 억제했고, H. pylori 

균의 성장억제 및 항균 활성 등도 脘腹脹痛의 완화에 도움을 

줄 것으로 판단하였다180, 196). 

80% 알코올 침향 추출물은 마우스 소장 평활근에서 경련성 

수축을 완화시켰으며, 침향과 정향 추출물 등을 포함하는 태국 

약초치료법은 지사 효능을 나타냈고, 중국 A.sinensis 침향에

서 2-(2-phenylethyl) chromone 성분을 포함한 추출물은 

위상피 세포의 세포 사멸을 억제하였고, A.agallocha 추출물은 

마우스의 위장 진경작용을 나타내는 등 연구결과가 보고되었

다63, 65, 196). 따라서 이러한 선행연구의 평가 내용의 활성들은 
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위, 소장, 대장 등 소화기관이 위치한 복부의 통증의 완화와 

관련한 침향의 본초학적 주치 脘腹脹痛과 연관된다고 사료된다.

(7) 腰膝虛冷은 허리와 무릎이 무력하고 연약한 증상으로 

관절 부위의 류마티스성 관절염, 골관절염 및 근골격계 통증에 

연결시켜서 Pain in back and knee로 영문명을 표기하였다. 

앞서 언급한 Cedrol, β-caryophyllene, epi-γ-eudesmol 

및 침향의 2-(2-phenylethyl)chromone 및 유도체 성분의 

항염증 효능이 통증 부위의 염증 반응 억제활성을 통해 腰膝

虛冷의 직접적인 연관성이 있다고 보았다37, 176, 177, 179). 특히 

cedrol은 관절염 랫드 모델에서 항골관절염 및 항통각 활성이 

보고되었고, 장내 미세환경 조절을 통한 JAK3, MAPK, 

NF-κB에 작용하여 류마티스 관절염 개선에 도움을 주는 효

과가 보고되었기에 항염증, 항골관절염, 항통각, 항류마티스 

활성 등은 침향의 腰膝虛冷 주치 내용과 연관된다고 사료된다
211, 228). 

Compounds (n) Effect or subject Treatment in Herbology Number of Papers

α-Agarofuran (1) Anti-inflammatory activity
小便氣淋 <Strangury>

腰膝虛冷 <Pain in back and knee>
1

Agarospirol (1) Neuroleptic activity 1

β-Caryophyllene 
(37)

Gastrointestinal protective 
脘腹脹痛 <Abdominal distension>

大腸虛秘 <Unspecified constipation; IBS-C>
3

Anticancer activity 3

Enhances skin wound healing 2

Neuroprotective effect (Ischemic infarction) 2

Antibacterial activity 
小便氣淋 <Strangury>

腰膝虛冷 <Pain in back and knee>
2

Improve periodontal health via 
antimicrobial activity 

2

Neuroprotective effect 2

Anticonvulsant activity 2

Reduce neuropathic pain 2

Effects of mental health improvement 
(Anxiolytic-like effect, sedative effect)

2

H.pylori inhibitory effect 
嘔吐呃逆 <Vomiting and hiccups>
脘腹脹痛 <Abdominal distension>

2

Anti-inflammatory activity 小便氣淋 <Strangury>
腰膝虛冷 <Pain in back and knee>

1

Antiviral activity (HSV) 1

Prevention and control of alcohol drinking 1

Hepatoprotective effect 1

A remedy for women with decreased libido 1

Hypolipidemic effect 1

Anti-obesity activity 1

Immunomodulatory effect 1

Protective effects in chronic inflammatory 
disease

1

Control of respiratory mucus secretion 
氣逆喘息

<Wheezing and dyspnea; Asthma>
1

Topical therapeutic agents for atopic 
dermatitis 

1

Local anaesthetic activity 腰膝虛冷 <Pain in back and knee> 1

Management of erectile dysfunction 男子精冷 <Oligospermia; Sterility> 1

Table 4. The Correspondence between the Pharmacological Activity Studies of 13 Detected Compounds in Agarwood and Treatments in 
Herbology
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Compounds (n) Effect or subject Treatment in Herbology Number of Papers

Cedrol (34)

Anticancer activity 6

Hair growth promoting activity 5

Effects of mental health improvement 
(Anxiolytic-like effect, sedative effect)

3

Anti-rheumatoid arthritis activity 腰膝虛冷 <Pain in back and knee> 2

Anti-aging effect on skin 2

Anti-platelet aggregation activity 1

Activates the dopaminergic system in the 
brain 

1

Modulates autonomic activity via the CNS 1

Antianaphylaxis activity 1

Anti-oxidative and depigmenting activity 1

Antiarthritic and antinociceptive effect 腰膝虛冷 <Pain in back and knee> 1

Antibacterial activity 小便氣淋 <Strangury> 1

Improve sleep disturbance 1

Analgesic activity 腰膝虛冷 <Pain in back and knee> 1

Immunomodulatory effect 1

Anti-inflammatory activity
小便氣淋 <Strangury>

腰膝虛冷 <Pain in back and knee>
1

Insecticidal activity 1

Antileishmanial activity 1

Reduce neuropathic pain 1

Anti-obesity activity 1

Anti-osteoporosis activity 1

α-Curcumene (2)
Anticancer activity 1

Antibacterial activity 小便氣淋 <Strangury> 1

Dehydrofukinone 
(6)

Effects of mental health improvement
(Anxiolytic-like effect, sedative effect)

4

Analgesic activity 腰膝虛冷<Pain in back and knee> 1

Anticonvulsant activity 1

β-Elemene (16)

Anticancer activity 12

Treatment effects of multiple sclerosis 1

Reagent for psoriasis treatment 1

Antibacterial activity 小便氣淋<Strangury> 1

Attenuation of renal fibrosis 1

Elemol (2)
Antifungal activity 1

Antibacterial activity 小便氣淋<Strangury> 1



沈香의 국내외 연구동향과 본초학에 대한 문헌고찰 11

Compounds (n) Effect or subject Treatment in Herbology Number of Papers

β-Eudesmol (1) Antiallergic activity 1

Epi-γ-eudesmol 
(2)

Anti-inflammatory activity
小便氣淋<Strangury>

腰膝虛冷<Pain in back and knee>
1

Antibacterial activity 小便氣淋<Strangury> 1

δ-Guaiene  (1) Anti-platelet aggregation activity 1

Longifolene (4)

Insecticidal activity 1

Anti-neuropathic pain 1

Anticancer activity 1

Antifungal activity 1

α-Santalol (3)
Anticancer activity 2

Neuroleptic activity 1

Total 110

*(n): subtotal number for each-compound related papers

IV. 고   찰

본초학은 인체의 질병 치료에 쓰이는 식물계, 동물계, 광물

계에서 얻은 물질인 본초를 연구하는 학문으로 다수의 임상겸

험 지식이 인류 문화발달의 역사와 함께 축적되면서 약재별로 

효능ᐧ주치가 집약되고 발전되었다5, 246). 현대 과학에서 의약학 

분야의 연구는 문헌 연구(literature research), 시험관 내 세

포 실험(in vitro), 실험 동물 생체 실험(in vivo), 실험 동물

에서 유래한 세포 및 조직에 대한 시험관 내 실험(ex vivo), 

컴퓨터 프로그램을 활용한 시뮬레이션 실험(in silico), 인체를 

대상으로 안전성과 유효성의 실험(clinical research) 등으로 

세분화하여 진행되고 있다. 질병 치료를 위한 식물의 활용을 

고려할 때 『본초학』에서 제시하는 한의학적 주치와 현대 과학

적 의약학 활성 연구성과를 연계하여 종합적으로 살펴본다면 

각 방식의 차이점은 보완하고 공통점은 강화하여 환자의 질병 

치료에 대한 해당 약재의 지식을 한단계 더 발전시킬 수 있고 

새로운 치료 영역으로 확장할 수 있다고 사료된다. 

기존의 연구 중 취오동, 천마, 박하, 택사 등에 대한 『본초

학』자료와 현재까지 진행된 국내·외 연구동향과 임상에서 

활용하는 한국표준질병사인분류의 상병명과의 상관관계가 보

고된 바 있다247-249). 그러나 약재 자체에 대한 활성과 해당 

약재에 포함된 성분이 나타내는 활성과 『본초학』의 효능주치

와의 상관관계를 확인하여 임상적 연계를 고찰한 연구는 진행

된 바 없다. 

2009년에 한의과대학 재학생, 한의사 및 관련전문가 집단 

2,074명을 대상으로 본초학 교육과정의 개정 및 보완에 대한 

설문을 수행한 결과, 응답자의 21%는 현대질병(병명)과의 연

관성을 대학에서의 본초학 이론에서 보완해야 할 점이라고 하

였으며, 73%는 기기분석을 통해 한약재에 포함된 성분의 종류 

및 함량 분석 등 이화학 분석법의 도입이 필요하다고 응답하

였다250). 따라서 본 연구 주제인 침향의 『본초학』효능주치와 

침향 유래 성분, 침향 단독 및 혼합추출물의 의약학적 활성연

구결과, 그리고 현대의학적 질병 및 증상과의 연관성에 대한 

연구자료는 향후 본초학 교육에도 효과적으로 활용이 기대될 

뿐만 아니라, 침향의 임상 활용 및 현대의학적 연구 분야의 

개척에 방향을 제시할 수 있을 것으로 사료된다.

침향(Aquilariae Lignum Resinatum)은 생약규격집에서는 

침수향(沈水香), Aloe wood라고도 하며 팥꽃나무과(瑞香科; 

Thymelaeaceae)의 상록교목 침향나무 Aquilaria agallocha

의 수지가 침착된 수간목으로 정의한다. 『본초학』에서는 기원

식물로 A. agallocha 외에 白木香 A. sinensis[중국약전; 

CP]를 포함하며 약용부위는 수지가 함유되어 있는 목재로서 

수지가 들어있지 않은 부분은 제거하고 음건한다. 이 2종 외에 

전세계에서 침향나무는 베트남을 비롯한 아열대 기후를 나타

내는 인도네시아, 말레이시아 등 동남아시아 지역에 분포하며 

A.crassna, A.malaccensis 등 총 21종이 알려졌고, 현재는 

CITES(국제멸종위기동식물협약) 부속서 II로 분류되어 보호

받고 있다. 理氣藥으로 분류하며 性은 溫하며, 味는 辛, 苦하고 

腎, 脾, 胃經에 작용하여 降氣溫中, 溫中止嘔, 納氣平喘 효능과 

胸腹脹悶疼痛, 嘔吐呃逆, 氣逆喘息, 大腸虛秘, 小便氣淋, 腰膝

虛冷의 징후를 치료한다5,251). 침향의 주요 성분은 sesquiterpene 

및 phenylethyl chromone 유도체 외에 monoterpene, 기타 

단순 휘발성 방향족 화합물(simple volatile aromatic compound; 

SVAC) 등을 포함한다252).

1. 2023년 9월 9일 기준으로 침향을 주제로 한 연구 논문을 

검색하여 PubMed에서 428건, ScienceOn에서 97건을 확인

하였고, 중복된 논문이나 침향에 대한 내용이 없거나 침향나
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무의 잎이나 열매 등에 대한 논문은 제외하고 의약학 분야에 

해당하는 총 123건 논문을 선정했다. 각 논문의 초록을 분석

하여 in vitro 73건, in vivo 30건, in vitro & in vivo 1건, 

in vitro & ex vivo 1건, clinical 5건, literature research 

13건으로 실험계 별로 분류하였고, 의약학 활성과 관련된 세

부 주제는 총 22가지로 분류하였다. 항불안, 우울 등 정신건

강 개선 활성이 21건으로 가장 많았고, 항염증 활성 및 신경 

세포 보호작용 각 16건, 항암 활성 10건, 항산화 활성 7건, 

소화기 보호 활성 6건, 항알러지 및 항균 활성 각 5건, 항당뇨 

4건, 심혈관 보호 및 면역조절 각 3건, 면역 증가 2건, 항암제 

부작용에 의한 소화기 장애 개선 및 항천식 활성 각 2건, 항바

이러스(인플루엔자), 비뇨기(심부전), 항섬유화 활성, 아디포

넥틴 호르몬 조절 활성, 염좌 통증 완화 효과, 기억력 개선, 

호흡기 보호, 항 과민성 활성, 다낭성증후군 치료 효과, 난소

증후군 개선 등이 각 1건 등이었다.

『본초학』에서 제시하고 있는 침향의 주치와 연관이 있는 연

구 결과를 살펴보면 항염증 활성은 小便氣淋, 脘腹脹痛, 腰膝

虛冷, 소화기 보호활성은 脘腹脹痛, 항암제 부작용에 의한 소

화기 장애 개선은 大腸虛秘, 호흡기 보호 활성은 氣逆喘息, 

항균활성은 小便氣淋으로 각각 대응하였다(Table 2). 한편, 

항불안, 우울 등 정신건강 개선 및 뇌신경 세포 보호 활성, 항암, 

면역 활성, 항당뇨 및 심혈관 보호 활성 등에 대해서는 본초

학적으로 활용 방향에 대한 추가적인 연구가 가능할 것으로 

사료된다. 연구 논문의 활성평가계와 본초학 주치와의 대응한 

내용은 다음과 같다.

(1) Anti-asthmatic effect(氣逆喘息): 침향 알코올 추출

물은 쥐에서 천식 활성을 나타냈고, 침향 오일의 나노에멀젼은 

인간 기관지 상피세포에서 LPS로 유도한 전염증성 사이토카인

(proinflammatory cytokine) IL-6, IL-8의 생성을 약화시켰

다18, 19). IL-6, IL-8는 천식 환자에서 상승한다고 알려졌다253).

(2) Antibacterial activity(小便氣淋): 침향에서 분리한 2- 

(2-phenylethyl)chromone 유도체, sesquiterpene 성분은 

황색포도상구균 Staphylococcus aureus(S.aureus) 억제 활

성을 나타냈다20, 21). 이 외에도 침향 오일의 다중 약물 내성

(Multi drug resistant) 미생물에 대한 항균 활성, 재배산 침

향에서 추출한 에센셜 오일의 S. aureus에 대한 항균 활성이 

보고되었다21, 88). S. aureus는 인체의 피부나 점막조직이 손

상받았을 때 요로감염, 방광염, 폐렴, 관절염, 패혈증 등의 감

염을 유발하는 원인 중 하나로 알려져 있다254).

(3) Anti-inflammatory activity(小便氣淋, 腰膝虛冷): 

침향 오일은 마우스의 귀 염증 유발 모델에서 피부 두께, 귀 

무게, 산화 스트레스 및 전염증성 cytokine 생성을 크게 감소

시키는 염증 억제 활성을 나타냈고, 침향은 NF-κB 및 p38 

MAPK를 포함하여 NO, TNF-α, IL-6, IL-1β 및 PGE2와 

같은 다양한 염증 매개체의 분비, 생성, 발현을 억제하여 항

염증 활성을 나타낸다고 알려졌다51, 52). 한편 침향에서 분리

정제한 2-(2-phenylethyl)chromone 계열의 화합물 및 

baimuxinol 등 sesquiterpene 화합물도 NO 생성 억제, 

NF- κB 조절 등을 통한 항염증 활성이 보고되었다46).

(4) Gastroprotective activity(嘔吐呃逆, 脘腹脹痛): A. 

sinensis에서 분리한 2-(2-phenylethyl)chromone과 

sesquiterpene이 결합한 하이브리드 화합물은 손상된 위점막 

세포에 대한 보호활성을 나타냈고, 2-(2-phenylethyl) 

chromone을 다량 함유한 침향 추출물은 위상피 세포의 세포

사멸(apoptosis)를 억제하였다262, 64). 한편 침향 추출물은 소

장 평활근 보호 및 소화성 궤양에 대한 보호활성이 각각 보고

되었다63, 65).다른 연구에서 침향 메탄올 추출물을 마우스 투여

했을 때 위배출을 감소시키면서 진경작용을 나타내는 효과가 

보고되었다. 한편 태국의 설사 치료에 사용하는 복합 추출물에 

침향이 포함되는데, 침향 단독 추출물은 장세포의 지사작용을 

나타냈다66, 67). 

(5) Mitigation of gastrointestinal side effects due to 

chemotherapy(脘腹脹痛, 大腸虛秘): 또한, 대표적인 항암 

화학요법약물인 5-FU는 구토, 복통, 변비와 설사가 번갈아 

가며 나타나는 부작용이 있는데, 암을 유발한 마우스에 

5-FU를 처리한 뒤 침향 추출물을 복용한 군은 결장 손상의 

완화 및 운동성 향상시켜 장보호활성을 나타냈다98, 99). 

(6) Respiratory protective effect(氣逆喘息): 침향오일의 

나노에멀젼은 기관지 상피세포에서 담배연기로 인한 산화 스

트레스와 염증효과에 대한 억제활성을 나타냈다117). 

(7) Urinary medications (小便氣淋): 침향을 첨가한 혼합

처방을 투여한 만성 신부전 환자는 혈액요소질소(Blood urea 

nitrogen; BUN)과 creatinine 수치가 낮아졌고, 침향을 첨가

하지 않은 경우보다 creatinine 청소율의 회복 속도에 영향을 

주었다는 보고가 있다119).

2. PubMed 검색 결과 중, 침향에서 분리한 성분의 의약학적 

활성논문 총 59건은 성분 구조별로 sesquiterpene 성분 22건

(37%), 2-(2-phenylethyl)chromone 등 chromone 계열 

성분 30건(51%), 기타(sesquiterpene-chromone hybrid, 

flavonoid 등) 7건(12%)으로 chromone 계열 성분이 조금 더 

연구 건수가 더 많았다. 세스퀴테르펜(sesquiterpene)은 테

르펜(terpene)계 화합물의 일종으로 자연에 광범위하게 분포

되어 있으면서 중추신경계에 대한 영향 및 항염, 항균, 항암 

활성 등을 나타내며, chromone 유도체는 항균, 항산화, 항말

라리아, 신경보호, 항바이러스 등의 활성을 갖는 것으로 알려

졌다255, 256). 본 연구자들은 베트남, 말레이시아, 인도네시아, 

캄보디아, 미얀마의 총 5개 산지별 침향 별 GC-MS로 휘발

성 성분을 분석하여 비교 대조했을 때 침향은 공통적으로 

sesquiterpene과 단순 휘발성 방향족 화합물(SVAC)을 포함

하며 산지별로 세부 성분의 종류 및 검출양에 차이가 있었다는 

것을 선행연구를 통해 확인한 바 있다. PubMed에서 검색한 

결과 침향에서 분리한 성분 종류가 chromone 계열 화합물이 

sesquiterpene보다 더 많았기 때문에 선행연구와 차이가 있

었고, 산지별 침향 성분 분석에서 검출된 sesquiterpene에 

대한 in vivo & in vitro 활성 및 본초학적 주치와의 상관성도 

비교해보고자 했다. 

침향에서 검출된 13종 성분에 대한 의약학적 활성 논문은 총 
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110건이 검색되었다. β-Caryophyllene이 37건으로 가장 많

았고, cedrol 34건, β-elemene 16건, dehydrofukinone 6건, 

longifolene 4건, α-santalol 3건, epi-γ-eudesmol, 

elemol, α-curcumene 각 2건, β-eudesmol, δ-guaiene, 

α-agarofuran, agarospirol은 각 1건이었다. 이 결과를 바탕

으로 침향의 본초학 주치 脘腹脹痛, 嘔吐呃逆, 腰膝虛冷, 小

便氣淋, 男子精冷, 氣逆喘息와 연관있는 논문을 다시 분류하여 

β-Caryophyllene, cedrol, dehydrofukinone, epi-γ- 

eudesmol, α-agarofuran, α-curcumene, β-elemene, 

elemol의 8종 성분의 24건 논문이 대응하는 것으로 보았다. 

각 성분별 보고된 활성에 대한 본초학 주치와의 대응은 다음과 

같다. 

(1) β-Caryophyllene : 소화기 보호 활성 및 H. pylori 

억제 활성은 脘腹脹痛, 嘔吐呃逆, 항염증, 부분 국소마취 활

성은 小便氣淋, 腰膝虛冷, 발기부전 개선 활성은 男子精冷, 

점액 분비 조절활성은 氣逆喘息으로 각각 대응하였다. 

(2) Cedrol : 항류마티스, 항관절염, 진통, 항염증 활성은 

腰膝虛冷, 항균, 항염증 활성은 小便氣淋으로 대응하였다. 

(3) Dehydrofukinone : 진통, 항염증 활성은 腰膝虛冷, 

항균, 항염증 활성은 小便氣淋으로 대응하였다.

(4) Epi-γ-eudesmol : 항균, 항염증 활성은 小便氣淋, 

항염증 활성은 腰膝虛冷으로 본초학 주치와 대응하는 것으로 

판단했다.

(5) α-Agarofuran : 항염증 활성과 小便氣淋, 腰膝虛冷

으로 대응하였다.

(6) α-Curcumene, β-Elemene, Elemol : 항균 활성은 

小便氣淋과 대응하였다.

이와 별도로 침향에서 검출된 13종 성분에 대한 의약학 논문 

110건은 총 45분야의 세부 활성으로 분류했다. 이 중 항암 활

성에서 β-Elemene, cedrol, β-caryophyllene, α- 

santalol, α-curcumene, longifolene의 6종 성분에 대한 논

문이 25건으로 가장 많았다. 그 다음으로 항우울증, 항불안, 

신경안정 등 정신건강 개선 활성이 9건, 항균 활성 7건, 발모 

촉진 활성 5건, 항염증 4건, 소화기 보호, 항뇌전증 활성, 신경

병증성 통증 완화 활성 각각 3건, 뇌세포 보호 2건 등이었다. 

본초학적 주치와의 관계가 상정되지 않은 항암, 정신건강 개선, 

발모 촉진, 항뇌전증, 신경병증성 통증 완화, 뇌세포 보호 활성 

등에 대해서는 향후 임상 활용을 고려한 추가적인 연구가 더 

필요하다고 사료된다. 의약학 분야의 연구 외에 검색된 침향 

관련 논문들은 침향잎, 침향열매, 침향 씨앗 등 침향 수지 외의 

부위에 대한 활성 평가, 침향의 인공 재배 방법 및 조건에 따른 

sesquiterpene 형성과의 상관관계 연구, 유전자 프로파일링 

연구 등이 대부분이었다. 숲이나 밀림 등지에서 자연적으로 

자생하는 침향나무에서 얻는 자연산 침향은 최근 거의 멸종위

기에 처했기 때문에 상업적 활용을 위한 침향나무의 대량 재

배와 관련된 연구로 추정되며, 관련하여 침향 수지 생산량을 

높일 수 있는 침향나무 재배조건 및 방법, 재배산 침향의 성분 

분석 및 생리활성 등 재배산 침향에 관한 연구가 점차 더 증가

할 것으로 예상된다. 

침향은 오래전부터 사용해왔다는 기록을 바탕으로 다양한 

효능을 갖고 있다고 알려진 반면, 학술적 연구는 아직 부족한 

상태이며 현재 시장에는 침향을 활용한 다양한 식품 및 건강

기능식품들이 시판 중이다. 문헌 고찰을 바탕으로 하여 실험을 

바탕으로 침향의 약리활성 연구를 수행하지 못한 점은 이번 

연구의 한계라고 볼 수 있다.  하지만 본 연구는 전통적으로 

사용해온 경험을 바탕으로 하는 한의학과 과학적인 성분분석 

및 효력 검증을 바탕으로 하는 현대 의약학의 관점의 접점을 

찾고 통합할 수 있는 가능성을 모색하였다. 이를 바탕으로 지

금보다 더욱 더 침향을 효과적으로 다양한 분야에서 활용하기 

위한 방향성을 제시하고자 한 것에 의의가 있다고 하겠다. 이번 

연구를 계기로 임상에서 우수한 약성을 가지는 다른 약재에 

대해서도 정통 본초학 효능주치에 대한 현대 의약학 연구와의 

대응을 통해 관련성을 찾고 연구 분야가 확장되기를 기대한다. 

Ⅴ. 결   론

국내외 침향의 의약학 활성 논문 및 선행연구에서 성분분

석을 통해 확인한 침향의 휘발성 성분의 의약학 활성 논문을 

검색, 분류하여 침향의 현대 연구 성과와 본초학 주치와의 연

관성을 검토하였다.

1. 2023년 9월 9일 기준으로 PubMed에서 428건, 

ScienceOn에서 97건, 총 525건을 수집하였다. 중복

되거나 침향과 관련이 없는 논문을 제외한 의약학 활성 

관련 논문은 총 123건이었다.

1-1. 의약학 활성 123건 논문은 시료의 특징에 따라 침향 

단독 추출물 46건, 다른 약재와 혼합 추출물 5건, 침

향에서 분리 정제한 화합물 59건 및 문헌연구 13건

으로 구분하였고, 세부적으로는 22가지 활성 분야로 

분류하였다.

1-2. 침향의 의약학 활성 논문을 『본초학』 주치와 대응하는 

총 33건을 분류하였다. 즉, 항염증 활성 논문 16건은 

小便氣淋, 脘腹脹痛, 腰膝虛冷, 소화기 보호 활성 논문 

6건은 脘腹脹痛, 항암제 부작용에 의한 소화기 장애 

개선 활성 논문 2건은 大腸虛秘, 호흡기 보호 활성 1건 

및 항천식 활성 2건의 논문은 氣逆喘息과 각각 대응

하였고, 항균 활성 논문 5건은 小便氣淋, 침향을 포

함하는 복합 추출물의 신부전 장애 환자의 증상 개선에 

관한 연구는 小便氣淋에 대응하였다. 이 외에 침향에

서 분리한 화합물 중 2-(2-phenylethyl)chromone 

성분은 8건의 항염증 활성, 9건의 뇌세포 보호활성이 

보고되었고, 세스퀴테르펜(sesquiterpene) 성분은 

정신건강 개선 4건, 뇌세포 보호 활성 4건 및 항염증 
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활성 6건 등이 각각 보고되었다. 

2. 선행연구에서 침향의 휘발성 성분 분석을 통해 확인한 

세스퀴테르펜(sesquiterpene) 13종의 의약학 활성 논

문은 총 110건이 검색되었고, 이를 『본초학』 침향의 주

치와 대응하여 세부 활성별로 분류하였다. 그 결과, 脘

腹脹痛, 嘔吐呃逆, 腰膝虛冷, 小便氣淋, 男子精冷, 氣逆

喘息, 大腸虛秘에 대응하는 연구 내용은 β- 

caryophyllene, cedrol, cehydrofukinone, epi-γ- 

eudesmol, α-agarofuran, α-curcumene, β-elemene, 

elemol의 8종 성분의 소화기 보호, 항염증, 항류마티스, 

항관절염, 진통 활성, 항균, 발기부전 개선, 호흡기 점액 

분비 정상화 등에 관한 24건 논문을 통해 확인하였다.

3. 본 연구를 통해 『본초학』 침향의 주치 嘔吐呃逆, 氣逆喘

息, 男子精冷, 大腸虛秘, 小便氣淋, 脘腹脹痛, 腰膝虛冷에 

대하여 현대 의약학적 연구 성과와 대응할 수 있었다.

3-1. 본초학적 주치 외에 침향 추출물 및 침향 유래 단일

성분에 대한 정신 건강 개선, 항암, 발모, 여성 성기능 

강화, 수면 개선, 살충 효과, 항알러지, 피부 건강 및 

항노화 등 활성이 보고된 분야는 추가 연구를 통한 

임상 활용을 기대할 수 있다.
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