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서론 

한국사회에서 다문화가정의 비중은 인구절벽의 위기를 극복할 수 있는 하나의 타개책이 될 수 있

기에 사회적 관심이 쏠리고 있다. 심각한 저출생 상황에서 다문화가정의 출산율도 해마다 낮아지고 

있으나 비다문화가정의 출산율보다는 높다. 다문화가정 자녀의 연령대를 살펴보면 여전히 6세 미만 

아동이 가장 높은 비율을 차지하고 있으나 12-14세 청소년 시기의 비율 또한 지속적으로 증가하고 

있다(Statistics Korea, 2021). 앞으로는 미등록 외국인 가정의 자녀도 대한민국에 거주하는 것으로 

확인이 되면 초·중학교 입학이 가능하므로 향후 다문화가정 청소년의 비중은 더욱 높아질 것으로 

예측된다(Choi, 2022).

청소년 시기는 급격한 신체적, 정서적, 인지적 변화를 겪게 되고, 학교생활을 통해 자신의 정체

감을 찾는 시기이다. 또한 이 시기는 대부분의 시간을 학교에서 생활하고 하교 이후에도 숙제 등 학

교와 관련한 활동을 많이 하게 되며 학습활동에 적응하는 것이 정체감 형성에 중요한 영향을 미친다
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Abstract
This study aimed to determine whether the achievement motivation of adolescents from multicultural families 

in their third year of middle school influenced their adaptation to school learning activities. It also explored the 

mediating effect of career attitude on achievement motivation and adaptation to school learning activities. An 

analysis was performed on data obtained from students in the third grade of middle school who participated 

in the sixth wave of the Multicultural Adolescents Panel Study (MAPS). The main findings were as follows. 

Firstly, achievement motivation exhibited a positive correlation with both career attitude and adaptation to 

school learning activities. Secondly, the achievement motivation of adolescents from multicultural families and 

their career attitude both exerted a positive effect on their adaptation to school learning activities. Thirdly, the 

mediating effect of career attitude on the relationship between adaptation to school learning activities and 

achievement motivation of adolescents from multicultural families was verified.
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(Lee et al., 2018). 학습활동 적응은 학습 시간에 대한 느낌, 학

교 숙제를 처리하는 태도, 수업시간에 배우는 내용에 대한 성취

감, 학습 중 발생하는 모르는 문제에 대한 처리 방식 등을 포함

한다(Lim, 2017). 학습활동에 잘 적응하는 다문화가정 청소년은 

교사나 또래와 좋은 관계를 유지하고 학교생활 만족도가 높아지

며 이후 사회생활 적응도 잘하는 것으로 예측된다(Ding & Chin, 

2019; Kim, 2017; Won & Kim, 2016). 

한편 중학교 3학년 시기는 고등학교로 전환하는 과정의 과도

기로서 공부에 대한 부담과 진로에 대한 고민이 많아지는 시기

로 학교학습활동적응이 더 중요한 비중을 차지하게 된다(Park, 

2017). 그런데 다문화가정 청소년의 대부분이 학교 학습활동에 

잘 적응하지 못하고(Lee & Park, 2017) 시간이 갈수록 학교 학

습활동에 더 많은 어려움을 갖는 것으로 보고된다(Lee et al., 

2015). 다문화가정 청소년의 학교 학습활동 적응의 어려움은 상

위 학교급으로 진학할수록 더욱 커지게 되고 중학생 시기의 학업

중단률은 전체 중학생들보다 2배 가까이 높은 것으로 보고된다

(Ministry of Education, 2019). 

다문화가정은 한국인과 외국인의 결혼으로 구성된 가정으로 

부모 중 어머니가 외국인인 경우가 많은데 한국어가 미숙한 어머

니와 많은 시간을 보내는 다문화가정의 자녀 또한 한국어로 말하

고 듣고 읽고 쓰는 능력이 비다문화가정 자녀에 비해 저조한 경향

이 있다. 낮은 한국어 문해능력으로 인해 다문화가정 자녀는 학교

생활에 잘 적응하지 못하고 자신감이 없고 부정적인 자아개념을 

갖기 쉽다(Lee & Park, 2017). 특히 다문화가정 청소년은 비다

문화가정 청소년에 비하여 학교 교육에 잘 따라가지 못하고 학교 

학습활동에 잘 적응하지 못한다(Ding & Chin, 2019; No et al., 

2019). 학교학습활동적응에 어려움을 갖는 다문화가정 청소년은 

등교거부(Park & Kim, 2023), 비행(Choe & Han, 2021; Park, 

2022a; Yun & Yang, 2015), 가출(Park, 2014), 무단결석(Kim, 

2023), 학업중단(Oh & Byoun, 2020; Park, 2022b), 학교폭력

(Kim & Moon, 2022), 위축(Lee & Noh, 2023), 우울(Lee et al., 

2021) 등의 다양한 형태의 부적응 행동을 보인다. 

다문화가정 청소년들이 한국 사회에 잘 적응하고 건강한 심신

을 가진 사회구성원으로 성장할 수 있도록 학교학습활동적응에 

영향을 미치는 변인들에 대한 연구들이 수행되어 왔다. 다문화가

정 청소년들이 학교생활에 잘 적응하지 못하는 이유로는 학교 공

부가 어렵다(63.6%)는 응답이 가장 많았고 그다음이 친구들과 잘 

어울리지 못한다(53.5%)로 나타났다(Choi et al., 2019). 특히 다

문화가정 청소년들은 국어, 영어, 사회 등의 과목에서 학습에 어

려움을 겪고 있으며, 학습 결손과 학교생활 부적응을 경험하고 기

초학력 미달 비율이 높다(Oh et al., 2013). 

특히 성취동기가 다문화가정 청소년의 학교학습활동적응과 높

은 정적 상관이 있는 것으로 나타났는데(Choi et al., 2015), 다문

화가정 청소년의 경우 성취동기가 낮아서 학교에서의 학습활동에

도 열의를 보이지 않는 것으로 나타났다(Park, 2022b; Park et 

al., 2020; Shen, 2020; Yeon & Choi, 2020). 다문화가정 청소

년이 성적을 올리고자 하는 성취동기가 높은 경우 학교학습활동

적응에 보다 관심을 보이고 적극적으로 참여하게 되어 결과적으

로 높은 학교학습활동적응을 보인다. 성취동기는 학습에 대한 내

적 동기를 갖게 하므로 학교 학습활동에 잘 적응하게 한다. 따라

서 다문화가정 청소년의 학교학습활동적응을 높이기 위해 성취동

기를 살펴볼 필요가 있다. 

성취동기는 태어난 이후 환경 내에서 학습되고 성취하는 것으

로 자신의 노력으로 중요하게 여기거나 의미 있는 과업을 수행하

려는 욕구와 그 과업을 수행할 때 높은 수준에 다다르고자 하는 

동기이다(Hyde & Kling, 2001). 성취동기는 다양한 사회적 환

경에서의 결실과 목적 달성에 있어서 사람마다의 차이를 기술하

는 주요 인식으로(Yeon & Choi, 2020) 어떤 목적을 이루겠다는 

결심과 관련이 있으며 자신의 능력을 바탕으로 도전할 만한 가치

가 있다고 여겨지는 일을 성취해 낼 수 있다는 자신감을 의미한다

(Kim, 2020). 

성취동기가 높은 사람은 중요하고 의미 있는 과업을 잘 해내

고, 외적 보상보다는 성취과정 자체에 관심을 가지고 자신의 일

에 열중하며 성취를 위해 지속적으로 노력한다(Kim & Hong, 

2017). 다문화가정 청소년이 스스로 학습목표를 세우고 목표에 

도달하기 위해 노력하고자 하는 성취동기가 높은 경우 학교에서

의 학습활동에 더 잘 적응한다. 다문화가정 청소년의 학습을 촉진

하기 위해서는 자신의 가치와 목표 실현에 도전하도록 안내하는 

성취동기를 자극해야 한다(Han et al., 2020), 우수한 능력을 보

유한 다문화가정 청소년일지라도 성취동기가 낮다면 보유한 능력

을 충분히 발휘하지 못할 수 있지만, 보유한 능력이나 자원이 다

소 부족하더라도 성취동기가 높은 다문화가정 청소년이라면 인내

심과 지속적인 노력으로 장애를 극복해 내고 능력을 발휘하여 과

업을 달성해 낼 수 있다(Hong & Doh, 2002).

다문화가정 청소년의 성취동기는 진로태도와 정적 관계를 갖

는다(Kyeong & Park, 2021; Lee, 2018). 성취동기는 다문화가

정 청소년의 학습을 촉진하여 학업성취를 돕고 진학과 직업의 성

취에 이르는 과업 달성을 위한 주요 자원이다. 성취동기가 높은 

청소년일수록 직업 가치에 대한 이해와 인식 수준이 높고 구체적

인 목적을 가지고 진로 결정을 하게 된다. 성취동기는 진로 결정 
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및 포부에 영향을 미치게 된다(Yu & Cho, 2012). 

성취동기가 높은 다문화가정 청소년은 진로에 대해 관심을 가

지고 탐색하며 자신에게 맞는 진로를 찾아가는 노력을 시도한다

(Kyeong & Park, 2021; Lee, 2018). 이러한 진로탐색을 통해 

다문화가정 청소년은 진로를 결정하게 되며 대학에 진학하고 사

회에 진입하는 데 필요로 하는 지식과 기술을 익히게 된다. 미래 

직업 선택을 위해 다양한 분야에 관심을 갖고 정보를 수집하는 등 

다각적인 노력을 기울이는 진로태도는 청소년기의 발달과업으로

(Oh et al., 2021) 진로태도는 진로결정에 대해서 이해하고 관련 

정보를 수집하는 능력, 진로 방향에 대한 확신 등을 의미하며 자

신과 직업 현장에 대해서 잘 알고 정보를 수집하며 처리하는 능력

과 미래 진로에 관한 계획을 세우고 결정하는 준비성(Lee & Han, 

1997; Super et al., 1996)을 의미한다. 다문화가정 청소년의 진

로태도는 학교학습활동적응에 관심을 가지고 참여하게 하는 중

요한 요인으로(Kim & Kim, 2013) 중학생의 진로성숙도는 학교

생활적응에 정적 영향을 주는 요인이다(Lee, 2017). 반면 다문화 

청소년의 진로장벽은 학교적응에 부정적인 영향을 미친다(Kim, 

2020). 

종합하면 다문화청소년의 성취동기는 학교학습활동적응에 긍

정적인 영향을 미치며 진로태도에도 긍정적인 영향을 미친다. 그

리고 진로태도는 학교학습활동적응에 긍정적인 영향을 준다는 것

을 알 수 있다. 특히 중학교 3학년 시기는 고등학교에 진입하는 

과도기로서 진로를 결정하기 위해 다양한 노력을 통해 진로를 계

획하고 준비해야 하는 시기이다(Ryu, 2021). 따라서 본 연구는 

다문화가정 중학교 3학년 시기의 청소년을 대상으로 다문화가정 

중3 청소년의 학교학습활동적응에 성취동기가 영향을 미치는지 

알아보고 동시에 성취동기가 학교학습활동적응에 영향을 미칠 때 

진로태도의 매개효과를 탐색하고자 한다. 본 연구결과는 다문화

가정 청소년의 학교학습활동적응을 증진할 수 있는 기초 자료를 

제공할 것으로 기대한다. 

Figure 1에 연구모델을 제시하였으며 본 연구목적과 관련하여 

수립한 연구문제는 다음과 같다. 

첫째, 다문화가정 청소년의 성취동기, 진로태도, 그리고 학교

학습활동적응 간에 어떠한 관계가 있는가?

둘째, 다문화가정 청소년의 진로태도는 성취동기와 학교학습

활동적응 간의 관계에서 매개적인 역할을 하는가? 

연구방법

1. 연구대상

본 연구는 다문화가정 청소년의 성취동기가 학교학습활동적

Figure 1. Research model.

진로태도

성취동기
학교 학습활동

적응

Table 1. Demographic Details of the Participants 

범위 빈도(%) N

청소년

성별
남아 654 (49.2)

1,329
여아 675 (50.8)

연령

14세 101 ( 7.6)

1.329

15세 1,177 (88.6)

16세 45 ( 3.4)

17세 5 ( 0.4)

18세 1 ( 0.1)

거주지역

서울권 140 (10.5)

1,329

경기권 및 인천권 345 (26.0)

충청권 및 강원권 260 (19.6)

경상권 304 (22.9)

전라권 및 제주권 280 (21.1)

어머니 

연령

20-29세 12 ( 0.9)

1,324
30-39세 122 ( 9.2)

40-49세 903 (68.2)

50세이상 287 (21.7)

학력

중졸이하 148 (11.1)

1,329

고졸 622 (46.8)

대학(2-3년제) 340 (25.6)

대학교(4년제이상) 211 (15.9)

대학원졸업(석박사포함) 8 ( 0.6)

출신국가

한국 42 ( 3.2)

1,329

중국 한족과 기타 민족 92 ( 6.9)

중국 조선족 244 (18.4)

베트남 34 ( 2.6)

필리핀 343 (25.8)

일본 456 (34.3)

태국 51 ( 3.8)

기타 67 ( 5.0)
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응에 미치는 영향과 진로탐색의 매개효과 분석을 위해 Korea 

Youth Policy Institute (2019)에서 실시한 다문화가정 청소년 패

널조사(Multicultural Adolescents Panel Study, MAPS) 6차년

도 중학교 3학년 1,329명의 자료를 사용하였다. 연구참여자의 인

구학적 배경은 Table 1에 제시하였다.

Table 1에 의하면, 다문화가정 중3 청소년은 남아 654명

(49.2%), 여아 675명(50.8%)으로 나타났고, 연령은 15세가 

1,177명(88.6%)으로 가장 많았으며, 거주지역은 경인 345명

(26.0%), 경상권 304명(22.9%), 전라 및 제주권 280명(21.1%), 

충청 및 강원권 260명(19.6%), 서울 140명(10.5%) 순으로 나타

났다. 다문화가정 청소년 중3 어머니는 40-49세 903명(68.2%), 

50세이상 287명(21.7%), 30-39세 122명(9.2%), 20-29세 12

명(0.9%)이었고, 고졸 622명(46.8%), 대학(2-3년제) 340명

(25.6%), 대학교(4년제이상) 211명(15.9%), 중졸이하 148명

(11.1%), 대학원졸업 8명(0.6%)이었으며, 출신국가는 일본 456

명(34.3%), 필리핀 343명(25.8%), 중국(조선족) 244명(18.4%), 

중국(한족, 기타민족) 92명(6.9%), 기타 67명(5.0%) 순으로 나타

났다.  

2. 연구도구

1) 성취동기

다문화가정 청소년의 성취동기 수준을 파악하기 위해 다문

화가정 청소년 패널조사 6차년도의 8문항을 사용하였다(Korea 

Youth Policy Institute, 2020). 성취동기 척도는 Yu과 Yang 

(1994)에서 발췌 및 수정, 보완한 것으로 이 척도는 개인이 스스

로 설정한 목표 성취를 위해 노력하는 정도를 측정하는 자기 지향

적인 성취동기만이 포함되어 있다. 각 문항은 4점 Likert 척도로 

되어 있으며 본 연구에서 성취동기의 신뢰도 Cronbach α= .89로 

나타났다.

2) 진로태도

다문화가정 청소년의 진로태도는 Lee와 Han (1997)이 개발한 

진로태도 문항을 수정, 보완한 한국청소년패널자료를 사용하였다

(Korea Youth Policy Institute, 2020). 진로에 대한 생각 및 태

도 관련 10문항(예; 나의 진로에 대해 확실한 결정을 해 놓았다)

을 사용하였다. 각 문항은 4점 Likert 척도로 되어 있으며 문항 2, 

4, 5, 6, 9, 10의 6개 문항은 역채점하였다. 본 연구에서 진로태

도의 신뢰도 Cronbach α= .89로 나타났다.

3) 학교학습활동적응

학교학습활동적응은 Min (1991)의 연구도구를 Jeong (2009)

이 활용한 것을 수정·보완한 Kim 등(2010)의 학교적응 중 학습

활동 5문항을 사용하였다. ‘학교 수업 시간이 재미있다.’ 등 5문항

이며, 각 문항은 4점 Likert 척도로 되어 있으며 값이  클수록  학

습활동이 우수함을 의미한다. 본 연구에서는 문항 5(나는 공부시

간에 딴 짓을 한다)를 제외한 4문항을 사용하였으며 본 연구에서 

학교학습활동 적응의 신뢰도 Cronbach α= .79로 나타났다. 

3. 자료분석 

본 연구는 자료분석을 위해 PASW Statistics 18.0을 사용하였

다. 기술통계분석을 실시하여 각 변수의 평균과 표준편차를 계산

하였고, 주요변수 간 상관관계를 살펴보기 위해 단순상관분석을 

실시하였다. 이를 토대로 다문화가정 청소년의 성취동기와 진로

Table 2. Characteristics of Main Variables

변인 최솟값 최댓값 평균 (SD) 왜도 첨도

성취동기 1 4 3.06 (.46) -.03 .63

진로태도 1 4 2.59 (.57)  .46 .06

학교학습활동적응 1 4 2.90 (.53) -.18 .69

Table 3. Correlations among Achievement Motivation, Career Attitude, and Adaptation to School Learning Activities

변인 성취동기 진로태도 학교학습활동적응

성취동기 1

진로태도 .294** 1

학교학습활동적응 .572** .224** 1

**p<.01



Vol.61, No.4, November 2023: 663-671 | 667www.her.re.kr

다문화가정 중3 청소년의 성취동기가 학교학습활동적응에 미치는 영향: 진로태도 매개효과

Human Ecology Research

태도가 학교학습활동적응에 미치는 상대적인 영향력을 보기 위해 

위계적 회귀분석을 실시하였다. 마지막으로 다문화가정 청소년의 

성취동기가 진로태도를 매개로 학교학습활동적응에 미치는 영향

을 분석하기 위해 Baron과 Kenny (1986)가 제시한 일련의 회귀

분석을 실시하였다. 

연구결과

1. 주요 변인의 특성

주요 변인들의 최솟값과 최댓값, 평균, 왜도, 첨도를 살펴본 

결과는 Table 2와 같다. 

Table 2에 나타난 바와 같이 성취동기는 평균 3.06 (SD=.46)

으로 중간보다 높은 정도였고, 진로태도는 평균 2.59 (SD=.57)

로 중간보다 조금 높게 나타났다. 학교학습활동적응은 평균 2.90 

(SD =.53)으로 중간보다 조금 높게 나타났다.

2. 학교학습활동적응, 성취동기, 진로태도 간의 관련성  

다문화가정 청소년의 학교학습활동적응, 성취동기, 진로태도 

간의 관련성 파악을 위해 상관분석을 실시한 결과는 Table 3과 

같다.

Table 3에 의하면, 성취동기는 진로태도와 정적 상관관계

(r=.294, p＜.01)를 나타냈고, 학교학습활동응과도 정적 상관관

계(r=.572, p＜.01)를 나타냈다. 매개변인인 진로태도는 학교학

습활동적응과 정적 상관관계(r=.224, p＜.01)를 나타났다. 

3.  성취동기가 학교학습활동적응에 미치는 영향에서 진로태도의 

매개 역할  

학교학습활동적응에 대한 다문화가정 청소년의 성취동기

의 영향에서 진로태도의 매개효과를 알아보기 위하여 일련의 

회귀분석을 활용하여 표준화된 회귀계수를 살펴보는 Baron과 

Kenny (1986)의 단계를 적용한 결과는 Table 4와 Figure 2에 

제시하였다.

Table 4와 Figure 2에 제시한 것처럼 학교 학습활동 적응에 

대한 다문화가정 청소년의 성취동기의 영향에서 진로태도의 매개

효과를 알아보기 위하여 세 가지 단계의 회귀분석을 실시하였다. 

먼저 단순회귀분석을 실시하여 학교 학습활동 적응과 성취동기의 

관계를 살펴보았다. 그 결과 독립변인인 성취동기는 매개변인인 

진로태도로 상정한 회귀계수가 통계적으로 유의하였다(b=.294, 

p＜.001). 둘째는 단순회귀분석을 통해 성취동기와 학교 학습활

Figure 2. Relationship among achievement motivation, career attitude, and adaptation to school learning activities.

성취동기 학교 학습활동

적응

성취동기
학교 학습활동

적응
진로태도

.572***

.554***

.294*** .061**

Table 4. Regression of Achievement Motivation and Career Attitude on Adaptation to School Learning Activities

단계 변인 bb t R2 F

1단계 독립변인 → 매개변인 성취동기 → 진로태도 .294 11.188*** .086 125.178***

2단계 독립변인 → 종속변인 성취동기 → 학교학습활동적응 .572 25.423*** .328 646.331***

3단계 독립변인, 매개변인 → 종속변인
성취동기 → 학교학습활동적응 .554 23.589***

.331 327.997***

진로태도→ 학교학습활동적응 .061 2.613**

**p<.01, ***p<.001 
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동 적응의 관계를 확인하였다. 그 결과 독립변인인 성취동기가 종

속변인인 학교 학습활동 적응에 미치는 영향이 통계적으로 유의

하였다(b=.572, p＜.001). 마지막으로는 중다회귀분석을 통해 학

교 학습활동 적응에 영향을 주는 성취동기와 진로태도의 관계를 

살펴보았다. 그 결과 매개변인인 진로태도는 학교 학습활동 적응

에 미치는 영향력은 유의미하였으며(b=.061, p＜.001), 독립변인

인 성취동기가 종속변인인 학교 학습활동 적응에 미치는 영향력

이 매개변인 진로태도를 추가한 후 작아졌기 때문에(b=.554, p＜

.001) 진로태도는 매개적 역할을 한 한다고 볼 수 있으나 진로태

도의 영향력은 그리 크지 않았다.

논의 및 결론 

본 연구는 다문화가정 중3 청소년의 성취동기와 진로태도, 학

교학습활동적응간의 관계를 검증하고, 성취동기가 학교 학습활동 

적응에 영향을 미치는 과정에서 진로태도의 매개적 영향을 분석

한 것이다. 구체적으로 성취동기, 진로태도, 학교학습활동적응간

에는 어떠한 관계가 있는지, 그리고 다문화가정 청소년의 학교 학

습활동 적응에 성취동기, 진로태도가 어떠한 영향을 미치는지, 그

리고 진로태도가 성취동기와 학교 학습활동 적응에 어떠한 매개

역할을 하게 되었는지 살펴보았다. 본 연구에서 나타난 결과를 토

대로 논의하면 다음과 같다. 

첫째, 성취동기는 진로태도와 정적 상관관계를 나타냈고, 학

교 학습활동 적응과도 정적 상관관계를 나타냈다. 매개변인인 진

로태도는 학교 학습활동 적응과 정적 상관관계를 나타났다. 이 결

과를 토대로 유추해 보면 다문화가정 청소년의 성취동기가 높을

수록 학교 학습활동 적응이 높아지며, 반대로 성취동기가 낮을수

록 학교 학습활동 적응이 낮아진다고 볼 수 있다. 본 연구결과는 

성취동기와 학교 학습활동 적응이 정적 상관관계가 있다고 밝힌 

Kim (2020)의 주장과 일치한다. 그리고 다문화가정 청소년의 성

취동기가 높을수록 진로태도가 높아지며, 반대로 성취동기가 낮

을수록 진로태도가 낮아진다고 볼 수 있다. 이는 다문화가정 청

소년의 성취동기가 진로장벽에 부적 영향을 준다는 Bae와 Son 

(2022), Kim과 Kim (2022), Park 등(2020)의 연구결과를 지지

하는 것이다. 또한 다문화가정 청소년의 진로태도가 높을수록 학

교 학습활동 적응이 높아지며, 반대로 진로태도가 낮을수록 학

교 학습활동 적응이 낮아진다고 볼 수 있다. 이는 진로태도가 학

교 학습활동적응과 밀접한 관계가 있다는 Kim (2017), Kwon과 

Chun (2023), Do (2008), Yeon과 Choi (2020)의 연구결과와 맥

락을 같이 하고 있다.

둘째, 다문화가정 청소년의 학교학습활동적응과 성취동기의 

관계에서 진로태도의 매개효과를 검증한 결과 진로태도는 매개적 

역할을 한 것으로 나타났으나 진로태도의 영향력은 그리 크지 않

은 것으로 나타났다. 본 연구결과는 성취동기가 학교학습활동적

응에 직접적인 영향을 미침과 성취동기가 진로태도 매개변인을 

통해 학교학습활동적응에 간접적인 효과를 미칠 수 있음을 시사

한다. 성취동기는 다문화가정 청소년의 학업성취뿐만 아니라 향

후 인생에 큰 부분을 좌우하게 된다(Park & Lee, 2016). 다문화 

청소년의 성취동기는 주변 사람들의 심리적 지지를 통해 강화를 

받게 되므로 주변 사람들의 관심과 이해, 지지를 끌어올릴 수 있

는 교육이 필요하다. 부모 및 교사교육에 다문화가정 청소년에게 

관심을 가지고 심리적으로 지지하는 내용이 포함되어야 하고 사

회적 지지체계가 구축되어야 한다(Shen, 2020; Yu, 2020). 다문

화가정 청소년의 학습의 어려움을 줄여주기 위해 무엇보다 강한 

성취동기를 가질 수 있도록 부모와 교사를 비롯한 주변 사람들의 

격려와 지지가 필요하다고 볼 수 있다. 

한편 진로태도는 성취동기를 거쳐서 학교학습활동적응에 매

개적 역할을 하는 것으로 나타났는데 학교학습활동적응에 미치

는 진로태도의 영향력은 성취동기의 영향력보다 적은 편으로 높

은 성취동기를 지닌 다문화가정 청소년은 진로태도를 매개로 하

여 학교 학습활동에 더 잘 적응한다고 볼 수 있다. 진로태도는 한 

개인이 진로를 선택함에 있어서 가지는 태도로(Ha, 2022) 진로

를 탐색하고, 준비하고, 직업에 종사 후 퇴직까지의 일련의 발달

과정에서 대처해 나가는 인지적인 준비태도이다(Super, 1980). 

진로태도는 진로준비성과 진로결정성으로 나누어지는데(Jung & 

Kim, 2020), 진로준비는 진로결정을 내리기 위한 실천적 행동으

로서의 가치를 가지며(Lee, 2020) 진로결정성은 자신이 원하는 

진로의 방향 및 직업의 결정정도를 말하며 미래의 삶을 예측하는 

지표로서의 중요성을 가진다(Lee, 2021).  

본 연구결과는 다문화가정 청소년이 높은 성취동기를 가지고 

있을 때 진로교육을 제공하면 학교학습활동적응을 보다 잘 할 수 

있음을 시사한다. 따라서 다문화가정 청소년의 성취동기를 고양

하는 데 역점을 주면서 진로에 관한 고민을 줄여 주기 위한 상담 

지원 프로그램이 제공될 때 학교학습활동적응이 보다 증진된다고 

볼 수 있다. 인천시는 다문화청소년 자녀성장지원 프로그램을 통

해 다문화가정 청소년의 성취동기를 고양하고 진로 탐색을 위한 

교육을 지원하고 있다(Choi, 2022). 다문화가정 청소년의 학교학

습활동적응을 높이기 위하여 성취동기를 고양할 수 있는 다양한 

자극을 제공하고 이들의 성취동기가 향상되었을 때 진로교육을 
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제공하면 학교학습활동적응이 보다 제고될 수 있을 것이다. 

마지막으로 본 연구의 한계점은 다문화가정 청소년의 성취동

기와 학교학습활동적응 및 진로태도의 변인을 중심으로 변인 간 

직·간접적인 영향력을 알아보았다. 추후 연구에서는 어머니 변

인을 포함한 가정의 사회경제적 수준 등의 다양한 사회환경적 변

인을 포함하여 차이를 살펴보거나 종단적 분석을 통해 시간에 따

른 변화를 살펴보는 것도 필요하다고 본다. 이러한 제한점에도 불

구하고 본 연구결과는 다문화가정 청소년의 학교학습활동적응을 

높이는데 성취동기가 학교학습활동적응에 직접적인 영향을 미칠 

뿐 아니라 진로태도 매개변인을 통해 간접적인 영향도 미친다는 

것을 밝혔다는 점에서 다문화가정 청소년의 학교 학습활동 적응

에 도움이 되는 기초 자료를 제공하는 데 기여하였다고 본다. 
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