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서론

문화체육관광부가 전국 17개 시도 만 10세 이상 국민 9천 명을 대상으로 2022년에 실시한 『국민

생활체육 참여 실태조사』에 따르면, 1회 30분 이상, 1주일에 1회 이상 규칙적으로 스포츠 활동에 참

여하는 사람들의 비율인 국민 생활 체육 참여율이 61.2%인 것으로 나타났다(Ministry of Culture, 

Sports and Tourism, 2022). 이러한 생활 체육 참여자 중 MZ세대에 해당하는 20대의 참여 비율은 

62.1%, 30대의 참여 비율은 65.3%로 전연령대의 평균적인 참여 비율보다 높았다.  
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Abstract
This study explored the relationship between Generation MZ female consumers’ participation in sports activity, 

consumption of body-exposing sportswear, body-esteem, and appearance management behavior. In-depth 

interviews were conducted with twenty Generation MZ female consumers who regularly participate in sports 

activity and consume body-exposing sportswear. Based on transcriptions of in-depth interviews conducted with 

research subjects, the researcher and two assistant researchers collectively categorized and compared common 

characteristics found in their responses, categorized according to themes using units of words/terms and 

paragraphs. The main finding were as follows. Firstly, Generation MZ female consumers participated in various 

sports activities for an average of approximately one hour, three times per week. The effects of such participation 

were improvements in physical and psychological health. Secondly, Generation MZ female consumers considered 

aesthetical, functional, and economical factors when they consumed body-exposing sportswear, regardless 

of the activity in which they participated. This sportswear served to increase the efficiency of exercise and 

also played a motivational role. Thirdly, the overall body-esteem of Generation MZ female consumers who 

participated in sports activity regularly and consumed body-exposing sportswear was high. Fourthly, Generation 

MZ female consumers who regularly participated in sports activity and consumed body-exposing sportswear 

were practicing active appearance management behavior in order to show how their body had been shaped 

by sports activity. In addition, they were pursuing four self-images: “polished image pursue”, “self-care image 

pursue”, “natural image pursue”, and “trustworthy image pursue”.
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모든 젊은 층의 스포츠 참여가  COVID-19 유행의 영향이 컸

던 2020년을 제외하고는 지속적으로 증가하는 추세이지만, 이 

중에서도 더욱 주목할 만한 것은 여성들이 적극적으로 스포츠

에 참여하고 있다는 것이다. 2022년 여성의 생활 체육 참여율

은 62.0%로 남성의 참여율인 60.4%를 넘어섰고, 주 2회 이상 

적극적으로 체육활동에 참여하는 여성의 비율은 51.5%로 남성

보다 6.9% 높게 조사되었다(Ministry of Culture, Sports and 

Tourism, 2022).

과거에는 스포츠 활동이 남성들의 주된 취미 생활이자 건강 관

리법이었던 반면, 요즘엔 성별의 구분 없이 심지어는 여성들이 더 

적극적으로 스포츠 활동에 참여하는 현상을 보인다(Digital News 

Edit Team, 2019). 이러한 현상은 기존의 웨이트 트레이닝이나 

크로스핏과 같은 운동에 더불어 여성에게 진입장벽이 비교적 낮은 

필라테스, 플라잉 요가, 생활 발레 등 다양한 종목의 생활 체육 활

동이 유행하기 시작했고, 운동을 통해 건강한 삶을 영위하고자 하

는 현대 여성들의 가치관 변화에 따른 결과물이라고 할 수 있다.

MZ세대는 1980년부터 2004년 사이에 출생한 밀레니얼(M)세

대와 Z세대를 합쳐서 일컫는 용어로, Z세대는 1995년부터 2004

년까지의 출생자로 분류한다(Shin, 2020). 본 연구에서는 『국민

생활체육 참여 실태조사』 결과에서의 연령대 구분을 참고하여 

1982년~1994년 출생자를 밀레니얼(M)세대로, 1995년~2002년 

출생자를 Z세대로 정의했다. 이들은 대한민국 전체 인구의 30% 

이상을 차지하며, 패션 산업의 최신 트렌드를 이끌며 미래 20년

을 책임질 주요 소비층으로 떠오르고 있다(Shin, 2020). MZ세대

는 기성세대와 달리 상대적으로 부유한 부모세대의 영향 아래 최

신 트렌드에 민감하게 반응하고 색다른 경험을 추구하는 고유의 

소비 특성을 만들어 왔다(Jeon, 2020). 이들은 새로운 유행의 한

가운데 있기 때문에 현재는 물론 미래의 주류 소비자로서 시장을 

좌지우지할 수 있는 힘을 가지고 있다고 여겨진다. 따라서, 이들

이 가진 생각과 이와 연관된 소비 특성에 대해 알아보는 것은 현

재와 미래의 시장에 가장 큰 영향력을 미칠 소비 집단을 이해하는 

것으로 매우 필요하고 의미 있는 작업이라고 할 수 있다. 

한편, 스포츠 활동에 규칙적으로 참여하는 이들의 경우, 그렇

지 않은 이들보다 자신의 신체의 변화에 더 민감하고 신체에 대한 

지각과 평가, 예컨대 신체존중감을 지각하는 것에 있어서 더 많

은 요소를 고려할 수밖에 없다. 이러한 신체존중감은 개인의 인

지 및 정서에 밀접한 관련성을 가지고 있고, 의복과 같은 신체 관

련 소비 행동에도 영향을 미치기 때문에(Kim et al., 2015), 신체

존중감과 의복 소비 행동에 대한 연구를 위해서는 개인의 인구통

계학적 특성을 파악하고 그 차이를 탐색하는 것이 필요하다. 이

를 위해서 연구대상에 대한 심도 있는 자료를 추출하기 위한 질

적 연구 방법론의 한 연구 방법인 심층면접법을 사용하여 단어나 

표현에 제한을 두지 않고 연구대상자가 자유롭게 이야기할 수 있

는 환경을 마련하였다. 소비자들은 의류, 액세서리와 같은 패션

제품 구매 결정에 있어서 개인의 신체 관련 정보(body-related 

information)를 바탕으로 의사결정을 하기도 한다(Kim et al., 

2015). 따라서, 신체 노출 스포츠 웨어를 소비하고 주기적으로 스

포츠 활동에 참여하는 이들의 신체존중감에 대해 알아보는 것은 

그들의 전체적인 의복 소비 행동에 대한 심층적인 이해로 이어질 

수 있을 것이다.  

본 연구를 통해 신체 노출 스포츠웨어를 소비하는 MZ세대 여

성의 심리를 보다 심층적으로 파악하여 이들의 신체노출 스포츠

웨어 소비 활동을 파악하고 신체존중감 및 외모관리행동과 어떤 

연관성을 가지는지에 대해 알아보고자 한다. 이를 통해 이 소비자 

집단에 대한 이해를 도울 수 있는 기초자료를 제공할 것으로 예상

한다.

이론적 배경

1. 신체존중감

신체존중감이란 자아존중감을 구성하는 요소 중 하나로, 자신

의 신체나 외모에 대한 평가와 자신의 신체에 대해 만족하고 있는 

주관적 느낌을 뜻한다(An, 2019a). 신체존중감은 자신의 신체를 

다루는 구성요소(운동역량, 신체상태, 매력, 체중 등)와 관련한 

사회적 관계 행위에도 영향을 주기 때문에 신체존중감이 낮을 경

우 심리사회적 건강 문제를 경험하기도 한다(Cho et al., 2018). 

예를 들어, 신체이미지에 대한 높은 불만족감이 증가할 경우 자

존감을 함께 끌어내리고, 또 이렇게 낮아진 자존감은 신체이미

지에 대한 더 큰 불만족으로 이끄는 악순환을 낳기도 한다(Park, 

2020). 이에 Franzoi와 Shields (1984)는 개인의 신체에 대한 평

가가 단순하게 신체 부위 일부만을 인식하는 것뿐만이 아니라 타

인과의 비교를 통해 신체를 다루는 방식과 인지, 정서, 사회문화

적 측면 및 외부 요인과 내부 요인을 반영하는 총체적 평가가 될 

수 있다고 하였다. 

한편. 신체존중감을 구성하는 요소는 다수의 학자들에 의해 다

양하게 정의되고 있다. Franzois와 Shields (1984)는 BES (Body 

Esteem Scale, 신체존중감 척도)를 개발하여 신체존중감의 요소

로 체중관련요인, 건강관련요인, 성적매력요인 등의 세 가지를 추

출하였고, Harre (1991)는 인간의 신체는 개인이 구체화한 것으
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로 이를 체형과 체기능으로 나눌 수 있다고 하였다. Cash (1990)

는 신체의 영역을 외모뿐 아니라 신체의 적합성과 건강, 질병을 

포함하는 세 영역으로 구분하였다. 국내에서는 Kim (2007)이 남

녀 모두에게 적용시킬 수 있는 신체존중감 척도를 만들었는데, 최

종적으로 외모존중감, 체중존중감, 체기능존중감 이 세 가지 하

위요인을 도출하였다. 특히 체형존중감과 체기능존중감은 성별

과 연령집단에 따라 나타난 차이의 양상이 동일하지 않은 것으로 

보아 체형존중감과 체기능존중감을 나누어 측정하는 것이 타당

함을 제시하였다. 본 연구에서는 한국인을 대상으로 제작한 Kim 

(2007)의 연구를 참고하여 신체존중감을 체기능존중감, 외모존중

감, 체중존중감으로 나누어 살펴보았다. 

2. 스포츠 참여

Horn (1992)은 스포츠 활동 참여 동기로 즐거움, 기쁨, 호기

심과 관련된 개인적 우월과 같은 내적 참여 동기를 꼽았다. Lee

와 Yoo (2017)는 규칙적인 생활 체육 프로그램에 참여하는 여성

의 생활 만족감은 생활 스트레스에 반비례하고 우울감은 생활 스

트레스에 비례하는 것을 파악하였다. Son (2019)은 생활 체육에 

참여하는 여성 노인의 신체적 자기개념이 여가만족과 삶의 질에 

긍정적인 영향을 준다고 하였다. 또한, Lee와 Min (2021)은 그룹 

운동에 참여하는 여성의 신체적 자기효능감이 운동 지속과 생활 

만족도에 긍정적인 영향을 미치는 것으로 보았다. 이와 같은 선행 

연구들을 통해 규칙적인 생활 체육 참여가 삶의 질을 향상시키고 

정신적인 건강에 긍정적인 영향을 준다는 것을 알 수 있다. 한편, 

규칙적인 스포츠 참여는 참여자가 자신의 신체에 대해 갖는 개념

과 생각에도 영향을 미치는데, Park (2013)은 스포츠 활동 참여

가 체중, 건강, 몸매 등을 포함하는 신체 이미지를 긍정적으로 높

이는 최적의 수단이라고 하였다. Kong (2012)은 단기간 운동에 

참여하는 이들보다 오랜 시간 꾸준히 운동에 참여하는 이들이 더 

긍정적인 신체적 자기개념을 갖고 있다고 하였다. 더불어, Lee와 

Sul (2016)의 연구에서도 스포츠 여가활동에 참여기간이 긴 참여

자들의 신체적 자기효능감이 더 높은 것으로 나타났으며, Kang

과 Seo (2021)는 요가 참여자들의 긍정 신체 이미지가 비 참여자

들에 비해 더 높게 나타남을 밝혀냈다. 이처럼 규칙적으로 생활 

체육 활동에 참여하는 이들은 자신의 신체에 대해 더욱 긍정적이

고 자신감 있는 태도를 보인다는 것을 알 수 있다. 

3. 외모관리행동 및 신체 노출 스포츠웨어

외모관리행동이란 의복과 액세서리, 다이어트, 헤어스타일링, 

화장품 사용, 문신, 피어싱 등을 포함한 신체 변형의 과정이 포함

된 것으로 시각적으로 지각되는 신체 변형에 의해 생성되는 총체

적인 합성 이미지를 의미한다(Park & Chung, 2010). 즉, 외모 

관리는 자기를 표현하기 위한 수단으로 사회적 상황 내에서 다른 

사람들에게 자신의 정체감을 보여주는 총체적인 과정으로서(Lee, 

2007), 단순히 겉으로 보여지는 모습을 가꾸는 것뿐만이 아닌 한 

개인의 가치관과 심리, 내면이 담긴 결과물이라고 할 수 있다. 외

모관리행동 관련 선행 연구를 살펴보면, 신체에 대해 개인이 가지

고 있는 가치관이나 생각을 외모관리행동과 연관지어 이들의 관

련성을 규명한 연구들이 다수 있다. 먼저, Jo와 Kim (2019)은 생

활 체육 참여자들의 뷰티관리 행동의 영향요인으로 개인적인 특

성인 신체이미지와 외적 외모에 대한 사회 문화적 태도와의 관련

성을 분석하였는데, 그 결과 자신의 외모에 관심이 많고 자기표현

을 위해 뷰티관리행동에 적극적인 것으로 나타났다고 하였다. 또

한, Kim와 Chung (2016)은 여대생을 대상으로 연구한 결과, 이

들의 사회적 외모 불안, 부정적인 신체 이미지 및 외모 중시도가 

일상적인 외모관리행동과 미용 성형 의도에 영향을 미치는 것을 

확인하였다. 이 외에도 Park (2013), Kong (2012), Lee (2009) 

등의 선행연구를 통해 규칙적으로 스포츠 활동에 참여하는 이들

은 자신의 신체에 대한 높은 만족도를 보이며, 또 이러한 만족은 

결국 자신의 외모를 더 발전시키고 향상시키기 위한 다양한 외모

관리행동으로 이어진다는 것이 밝혀졌다.

Ryan (1966)에 따르면, 우리는 자신의 외모가 훌륭하다고 느

낄 때에 보다 적극적으로 사회활동에 참여하며 타인과 접촉을 하

게 되고 자신에 대한 인식도 보다 긍정적으로 발전한다고 하였다. 

또한, Robinson (2003)은 체중 감량 프로그램에 참여한 여성들

을 상대로 이들의 외모 관리, 형성된 외모, 신체만족도, 의복 행

동 간의 연관성을 살펴보았다. 그 결과, 신체만족도 점수가 더 높

은 그룹의 체중 감량 정도가 더 높았고, 체중 감량 후에 자신이 더 

만족하는 신체 부위를 강조하는 옷을 선택하는 경향이 나타났다. 

Lee와 Koh (2006)의 연구에서는 체중조절행동이나 성형수술을 

경험한 적이 있는 20-30대 여성 11명이 타인과의 비교 혹은 유

행하는 의복이 자신에게 맞지 않을 때 사회의 이상적인 미의 기준

을 지각하고 자신의 신체에 불만족감을 느끼게 되는 것으로 나타

났다. 그리고 이러한 신체에 대한 불만족감은 이들을 성형수술과 

체중조절행동과 같은 외모향상추구행동으로 이끌며 이는 스트레

스 감소, 신체에 대한 만족감 증가, 생활태도 및 성격의 긍정적 변

화로 이끄는 것을 확인하였다. 이러한 연구 결과들은 우리가 외모

관리행동을 할 때에 신체 관련 정보를 적극적으로 연관시켜 적용

하고, 신체를 보다 더 매력적으로 변화시키기 위해 외모 관리 행

동을 하고 있음을 시사한다. 
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한편, 신체 노출 스포츠웨어는 가슴팍, 어깨, 등, 배와 같이 몸

의 일부분이 직접적으로 보이거나 신체에 밀착하여 허리 및 엉덩

이, 다리 라인이 그대로 드러나는 스포츠웨어를 뜻한다. 대표적

인 예시로, 스포츠 브라(sports bra), 브라탑(bra top), 크롭탑/티

(crop top/tee), 레깅스(leggings) 등을 들 수 있다. 

Lee (2020)는 애슬레저룩을 소비하는 20-30대 직장인 여성

들의 경우 자신의 몸을 있는 그대로 인정하는 높은 신체 자존감

을 나타내고 건강을 위한 신체 관리를 하는 것을 밝혀냈다. 또한, 

Kang (2020)은 애슬레저룩 관련 주요 단어를 빈도분석한 결과, 

‘운동’, ‘피트니스’, ‘다이어트’, ‘몸매’, ‘체지방’, ‘체중감량’ 등과 같

이 외모 관리와 신체활동에 관한 단어들이 관련되어 나타나는 것

을 확인하였다. Kim 등(2017)은 라이프스타일이 애슬레저웨어 

제품 추구 혜택과 제품 구매 의도에 미치는 영향을 분석한 결과, 

소비자들이 건강을 중요하게 생각하고 애슬레저웨어를 통해 자신

의 신체를 돋보이게 하여 이상적 이미지를 추구하고자 함을 밝혔

다. 따라서 신체 노출 스포츠웨어를 소비하는 여성들은 자신의 외

모와 신체에 남다른 지각을 가지고 있고, 이를 더욱 돋보이게 하

기 위해 꾸준히 관리한다는 것을 알 수 있다. 

연구 방법

1. 연구 방법 및 연구문제

본 연구는 주기적으로 스포츠 활동에 참여하는 MZ세대 여성

을 대상으로 이들의 신체 노출 스포츠웨어 소비 행동에 대해 알아

보고, 이러한 활동이 신체존중감과 외모관리행동과 어떠한 연관

성을 갖는지 깊이 있게 살펴보고자 한다. 신체존중감은 지극히 주

관적이며 다차원적인 평가 영역으로, 특정 범주나 변수에 국한되

지 않고 최대한 포괄적이고 다양한 자료 수집을 위해 질적 연구 

방법론의 한 연구 방법인 심층면접법을 사용하였다. 또한, 연구대

상자가 면담에서 공통되게 사용하는 단어와 표현을 파악하여 이

들의 특성을 탐색적으로 분석하기 위해 심층면접법이 가장 적절

하다고 판단하였다. 

본 연구의 연구문제는 다음과 같다. 

첫째, 신체 노출 스포츠웨어를 소비하는 MZ세대 여성 소비자

의 스포츠 활동참여현황에 대해 알아본다. 

둘째, MZ세대 여성 소비자의 신체 노출 스포츠웨어 소비 활동

에 대해 파악한다. 

셋째, 신체 노출 스포츠웨어를 소비하는 MZ세대 여성 소비자

Table 1. Demographic Characteristics of Research Participants

사례 출생년도/세대 결혼유무 직업 참여하는 스포츠 활동
참여 시간

(1회 기준)
착용하는 신체 노출 스포츠웨어

1 1990/M 기혼 대학원생 플라잉 요가 발레 주 2회, 50~80분 딱 붙는 요가복 상의, 레깅스

2 1991/M 기혼 사업가 필라테스, 웨이트 트레이닝, 유산소 주 5회, 55~70분 딱 붙는 반팔티, 레깅스

3 1992/M 미혼 대학원생 웨이트 트레이닝, 유산소 주 3회, 80분 브라탑, 크롭 긴팔티, 레깅스

4 1990/M 미혼 필라테스강사 필라테스, 러닝 주 5회, 80분 브라탑, 노출 있는 요가복 상의, 레깅스

5 1994/M 미혼 금융보험/통번역 링피트 복싱 주 2회, 60분 민소매 티셔츠, 레깅스 , 짧은 반바지

6 1988/M 미혼 헬스 트레이너 웨이트 트레이닝, 크로스핏 주 3회. 90~120분 민소매 티셔츠, 크롭탑, 노출 있는 요가복 상의, 레깅스

7 1994/M 미혼 대학원 준비 웨이트 트레이닝 주 3회, 60분 딱 붙는 반팔티, 레깅스

8 1990/M 미혼 스피닝 강사 웨이트 트레이닝, 스피닝 주 5회, 60분 딱 붙는 요가복 상의, 크롭티, 민소매 티셔츠, 레깅스

9 1992/M 미혼 대학원생 발레 주 2회, 60분 발레복

10 1988/M 기혼 간호사 요가 주 3회, 50분 스포츠 브라, 노출 있는 요가복 상의, 레깅스

11 1996/Z 미혼 배우 웨이트 트레이닝 주 4회, 50분 브라탑, 레깅스

12 1996/Z 미혼 교사 웨이트 트레이닝 주 5회, 60분 딱 붙는 요가복 상의, 레깅스

13 1996/Z 미혼 취업준비 실내 암벽 등반 주 3회, 60분 스포츠 브라, 딱 붙는 크롭티, 레깅스

14 1997/Z 미혼 회사원 필라테스 주 3회, 50분 브라탑, 크롭티, 레깅스

15 1997/Z 미혼 상담 매니저 웨이트 트레이닝, 유산소 주 5회, 50~70분 브라탑, 딱 붙는 크롭티/긴팔 자켓, 레깅스

16 1996/Z 미혼 대학원 준비 요가 주 3회, 45분 딱 붙는 크롭티, 노출 있는 요가복 상의, 레깅스

17 1995/Z 미혼 회사원 러닝, 필라테스 주 4회, 60분 딱 붙는 기능성 티셔츠, 레깅스

18 1995/Z 미혼 회사원 웨이트 트레이닝 주 4회, 50~90분 딱 붙는 7부 티셔츠, 레깅스

19 1996/Z 미혼 교사 필라테스 주 2회, 50분 딱 붙는 기능성 티셔츠, 레깅스

20 1996/Z 미혼 회사원 필라테스 주 2회, 50분 딱 붙는 반팔티, 레깅스 
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의 신체존중감을 체기능존중감, 외모존중감, 체중존중감으로 나

누어 분석한다. 

넷째, 신체 노출 스포츠 웨어를 소비하는 MZ세대 여성 소비자

의 외모관리행동을 파악하여 세분화한다. 

2. 연구대상자

연구대상자는 『국민생활체육 참여 실태조사』에서 높은 생활 체

육 참여 비율을 보인 M(밀레니얼)세대와 Z세대로 한정하였다. 이

들은 스포츠 활동에 적극적으로 참여하며 최신 유행에 민감하며

(Kim, 2022) 새로운 트렌드를 이끄는 영향력 있는 소비 집단으로

서 이들을 분석하는 것에 의미가 있을 것이다. 연구대상자들은 눈

덩이 표집법(snowball sampling)을 통해 스포츠 활동 참여시 신

체 노출 스포츠웨어를 착용하고, 스스로를 스포츠웨어 소비자라

고 여기며 1회 30분 이상, 일주일에 1회 이상 규칙적으로 스포츠 

활동에 참여하는 이들로 모집되었다. 구체적으로는, 먼저 연구자

의 주변 지인들 중 연구대상자로서 적합한 이들로 시작해 이들의 

친구, 학교 선후배, 직장 동료 혹은 운동하는 곳에서 알게 된 지인

들을 소개 받는 식으로 모집되었다. 또한, 특정한 신체적 조건을 

가진 연구대상자의 데이터를 모으기보다는 최대한 다양한 조건의 

연구대상자의 이야기를 듣고자 연구대상자의 신체적인 특성(키, 

몸무게 등)에는 따로 제한을 두지 않았으며 연구대상자는 모두 수

도권에 거주하는 이들로 선정하였다. 자세한 연구대상자의 인구

통계학적 특성은 Table 1에 제시하였다.

3. 자료의 수집 및 분석

심층 면접의 내용은 연구 대상자들의 신체 노출 스포츠웨어 

소비 동기, 신체존중감, 외모관리행동에 대한 반구조화(semi-

structured) 질문 형식으로 구성되었다. 신체존중감에 대한 질문

은 Park 등(2020)의 연구와 An (2019b)의 연구에서 이용된 설문 

문항들을 연구의 목적에 맞게 수정, 보완하여 사용하였다. 외모

관리행동에 대한 질문은 Seol (2010), Kim (2009), Kwon과 Lee 

(2021) 등의 연구에서 제시한 외모관리행동 하위요인들을 질문하

였다.

본 연구의 심층 면접의 질문 내용은 연구 대상자의 인구통계학

적 특성과 직업에 대한 질문, 연구 대상자의 주기적인 스포츠 활

동 참여 현황, 연구 대상자의 신체 노출 스포츠웨어 소비 현황, 연

구 대상자가 자신의 신체에 대해 갖는 전반적인 의견을 신체존중

감의 구성 요소인 체기능존중감, 외모존중감, 체중존중감으로 나

누어 심도 있게 질문하였다. 마지막은 연구 대상자의 외모관리행

동에 대한 질문으로, 이와 같은 외모 관리들을 통해 연구 대상자

가 추구하고자 하는 자기이미지에 대해 질문하였다. 구체적인 심

층 면접 질문 예시는 Table 2에 제시하였다.

심층 면접은 2022년 1월 5일부터 2022년 3월 11일 사이에 이

루어졌으며, 본 연구는 인간 대상 연구로서 연세대학교 생명윤리

위원회로부터 정식 심의와 승인을 받은 후 연구에 착수하였다(승

인번호: 7001988-202201-HR-1413-02). 면접은 Zoom을 통

한 비대면 방식으로 각 대상자 당 60분 내외로 이루어졌고, 대상

자에게 사전 동의를 얻어 면접내용을 녹취하였다. 연구 대상자

들과의 심층 면접 내용 파일을 연구자와 보조 연구자 2인이 함

께 전사한 것을 바탕으로 이들의 답변에서 공통되는 특성을 묶

어서 분류 및 비교하는 과정을 거쳐 주제(subject matter)에 따

라 범주화(categorization)의 단위는 단어(word or term)와 문장

(paragraph)으로 설정하여 분석을 진행하였다. 연구의 신뢰성 확

보를 위해 인터뷰와 범주화 단계에서 연구자가 분석을 마친 뒤, 

보조 연구자 2인이 번갈아가며 전사내용을 확인하고 각각의 개념

과 범주명의 적절성을 재판단하였다. 모호한 내용에 있어서는 연

구대상자에게 재확인하며 객관성 확보를 위한 과정을 거쳤다.

연구 결과

1. 스포츠 참여 활동 특성 

1) 활동의 종류 및 참여 시간

연구대상자가 참여하는 스포츠 활동의 종류는 요가(yoga), 

플라잉 요가(flying yoga), 필라테스(pilates), 웨이트 트레이닝

(weight training), 홈트레이닝(home training), 러닝(running), 

조깅(jogging), 클라이밍(climbing, 실내 암벽 등반), 크로스핏

(crossfit), 실내 자전거, 스위치 프로그램을 이용한 복싱(boxing) 

등 매우 다양했다. 흥미로운 것은 절반 이상의 연구대상자가 2개 

이상의 스포츠 종목에 참여하고 있는 것이었다.

스포츠 활동에 참여하는 횟수로는 적게는 일주일에 2회부터 

많게는 최대 일주일에 6회까지 참여한다고 한 연구대상자도 있었

다. 1회 참여시 소요되는 시간은 30-40분부터 2시간 30분까지 

다양했다. 평균적으로, 연구대상자가 스포츠 활동 참여에 투자하

는 시간은 일주일에 3회, 1회당 1시간 전후인 것으로 나타났다. 

-  플라잉 요가랑 발레. 플라잉 요가는 주 2회, 발레는 주 1회. 플라잉 요가

는 한 번에 50분을 하고 발레는 1시간 20분하고 있어요. (사례 1)

-  일대일 필라테스랑 웨이트 트레이닝 하고 있어요. 유산소도 같이 하고. 
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필라테스는 일주일에 두 번 각 55분씩, 웨이트 트레이닝은 일주일에 3,4

번 각 70분정도씩 해요. 유산소는 매번 다른데 보통 필라테스랑 웨이트 

트레이닝을 끝내고 가볍게 30분씩 하거나 아니면 필라테스 하기 전 날 

50분씩 해요. (사례 2)

-  요새는 복싱을 제일 많이 한 것 같아요. 링피트나 스위치로 운동을 할 수 

있는 게 있어서, 한 번 하면 1시간 정도 하는 것 같고, 일주일에 못해도 

두 번은 해요. (사례 5)

- 스피닝 같은 실내 자전거 타요 주 5회. (사례 8)

2) 스포츠 활동 참여 동기

연구대상자가 스포츠 활동에 규칙적으로 참여하고 있는 이유

로 주로 언급한 것은 건강관리 차원이었다. 체력 증진과 근육 성

장 등의 목적과 체형 및 자세를 바르게 하기 위해 스포츠 활동에 

규칙적으로 참여하고 있다고 대답하였다. 이는 연구대상자가 젊

Table 2. In-Depth Interview Questions 

스포츠 활동 참여 현황

1) 어떤 스포츠 활동에 참여하고 계십니까?

 1-1) 일주일에 몇 번 참여하고 계십니까?

 1-2) 참여하는 이유가 무엇입니까?

2) 스포츠 활동 참여를 통해 얻는 것은 무엇이 있습니까?

3) 스포츠 활동 참여 전후로 달라진 것이 있습니까?

신체 노출 스포츠웨어 소비

1) 어떤 신체 노출 스포츠웨어를 소비하십니까? 그 이유는 무엇입니까?

2) 신체 노출 스포츠웨어 구입시 가장 중요하게 고려하는 부분은 무엇입니까? 그 이유는 무엇입니까?

3) 신체 노출 스포츠웨어가 본인의 스포츠 활동에 어떤 영향을 미친다고 생각하십니까?

신체존중감

체기능존중감

1) 본인의 몸이 건강한 편이라고 생각하십니까? 그렇게 생각하시는 이유는 무엇입니까?

2) 본인의 몸에 아픈 곳이 많다고 생각하십니까? 그렇게 생각하시는 이유는 무엇입니까?

3) 본인이 쉽게 질병에 걸리는 타입이라고 생각하십니까? 그렇게 생각하시는 이유는 무엇입니까?

4) 본인의 몸을 자유롭게 쓸 수 있다고 생각하십니까? 그렇게 생각하시는 이유는 무엇입니까?

5) 다른 사람들에게서 건강하다는 말을 듣는 편이십니까?

외모존중감

1) 본인의 외모에 대해서 만족하십니까? 그렇게 생각하시는 이유는 무엇입니까?

2) 본인의 얼굴이 매력적이라고 생각하십니까? 그렇게 생각하시는 이유는 무엇입니까?

3) 사진에서 보이는 본인의 모습에 만족하십니까? 그 이유는 무엇입니까? 

4) 본인의 외모가 사회생활을 하는데 도움을 준다고 생각하십니까? 그렇게 생각하시는 이유는 무엇입니까?

5) 본인의 외모가 이성을 사귀는데 도움을 준다고 생각하십니까? 그렇게 생각하시는 이유는 무엇입니까?

6) 남들에게서 외모 칭찬을 듣는 편입니까?

체중존중감

1) 본인 스스로 날씬하다고 생각하십니까? 그렇게 생각하시는 이유는 무엇입니까?

2) 본인 몸매에 만족하십니까? 그 이유는 무엇입니까?

3) 본인 몸무게에 만족하십니까? 그 이유는 무엇입니까?

4) 본인의 키에 지금의 몸무게가 적당하다고 생각하십니까? 그렇게 생각하시는 이유는 무엇입니까?

5) 본인의 몸무게 변화에 민감하게 반응하는 편이십니까? 그 이유는 무엇입니까?

6) 본인에게 몸무게가 의미하는 바가 큽니까? 그 이유는 무엇입니까?

7) 본인 몸무게를 생각하면 어떤 생각이 드십니까? 그 이유는 무엇입니까?

외모관리행동

1) 어떤 패션 관리를 하십니까? 

 1-1) 주로 어떤 패션 아이템을 가장 많이 구매하십니까? 그 이유는 무엇입니까?

 1-2) 선호하는 패션 스타일이 있으십니까? 그 이유는 무엇입니까?

2) (운동을 제외한) 어떤 체중 관리를 하십니까?

3) 어떤 메이크업/네일/피부/헤어스타일 관리를 하십니까?

4) 위와 같은 외모 관리들을 통해 남들에게 보여주고 싶은 모습은 무엇입니까? 그 이유는 무엇입니까?
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은 층의 스포츠 활동 참여 증가의 사회적 분위기를 이끌고 있는 

최소 20대 중후반, 최대 30대 중반의 연령대에 속해 있고, 사회생

활을 하고 있기 때문에 건강관리에 신경을 쓰는 것으로 해석할 수 

있다. 눈여겨볼 만한 것은, 이들이 처음 스포츠 활동에 참여하게 

된 주된 계기는 건강관리였지만, 점차 변화되는 몸을 보며 자극을 

받아 건강관리뿐만이 아니라 외적인 아름다움을 추구하기 위해 

스포츠 활동에 더욱 열심히 참여하고 있다는 점이었다. 

-  건강 및 체력관리죠. 건강한 삶을 위해 운동 효율성이 좋은 지금 시기부

터 운동하는 습관을 들여서 평생 건강을 확보하고자 하는 마음이랄까요. 

(사례 12)

-  다난성 난소증후군이라고 생리가 불순하게 오는 병이 있는 걸 알게 돼서 

그때부터 운동을 꾸준히 해야겠다 싶어서 PT를 받고 시작을 했었어요. 

몸이 점점 좋아지니까 지금은 미용 목적이 더 있는 것 같아요. (사례 18)

-  몸에 근육이 붙는 느낌이 좋고 개인적인 만족감이 좋고, 그리고 단계별로 

성장하는 게 보이니까 그 성취감 때문에도 하는 것 같아요. (사례 7)

-  인바디 재면 근육량이랑 체지방량이 나오는 그 비율이 왔다 갔다 하는 

걸 보면서 동기부여를 얻는 것도 큰 것 같아. 육안으로 보이는 것도 달라

지니까. (사례 5)

3) 스포츠 활동 참여 효과

연구대상자가 뽑은 스포츠 활동 참여 효과로는 달라진 몸과 함

께 사고의 변화였다. 신체적인 변화로는 체지방이 빠지고, 체중이 

줄어들고, 또 자세나 체형이 발라지게 되었다고 대답하였다. 이러

한 신체적인 변화와 더불어 활기와 성취감을 얻게 되며 자존감이 

올라가고, 긍정적인 사고를 하게 되며 건강한 방법으로 스트레스

를 풀게 되었다고 하였다. 또한, 운동을 하며 오롯이 본인에게만 

집중하는 시간을 가지는 것으로 일상의 활력을 얻고 땀 흘리며 운

동을 수행하는 과정을 통해 무언가를 해냈다는 성취감을 느끼는 

것으로 나타났다. 

-  스스로도 건강해졌음이 느껴지고, 외관적으로는 몸매가 많이 변했죠. 라

인이 많이 생겼고 엉덩이도 예뻐지고 팔 근육도 생겨서 힘주면 울룩불룩 

튀어 나와요. 이런 신체적인 변화뿐만이 아니라 운동을 하면서 자꾸 스스

로의 한계를 깨보려고 하고 또 이게 실제로 깨지는 걸 경험하니까 자신

감도 많이 생기고 자존감도 올라가요. (사례 2)

-  체력 때문에 운동을 하기 시작했는데 운동을 하고 나서 체력도 좋아지고 

몸매도 예뻐졌어요. (사례 11)

-  체중 감량이 제일 큰 목적은 아니었지만, 결과적으로 보면 체중 감량도 

6kg 정도 됐고, 또 건강하게 챙겨먹게 됐어요. (사례 13) 

- 일단 굽은 등에 거북목이 심했는데 자세가 많이 고쳐졌어요. (사례 10)

  주 2회에 나에게 온전한 시간과 돈을 투자한다는 것에 대해서도 만족감

을 느꼈어요. (사례 19)

-  자존감이 높아지고 우울감이 많이 줄고 잡념이 방출된다고 해야 하나. 적

어도 재밌는 게 하나 생기니까 내일 운동을 가기 위해 오늘은 일찍 자야

지 혹은 뭔가를 더 챙겨 먹어야지 이런 게 생긴 것 같아요. (사례 7)

-  내면적으로는 나만의 스트레스 해소 방법을 알게 된 느낌? 약간 하나의 

사 이클이 된 것 같아요. 내가 스트레스를 받았으면, 안되겠다 클라이밍 

가야겠다. 이런 생각으로 친구랑 클라이밍을 가고, 그런 과정이 하나의 

사이클이 된 것 같아요. (사례 13) 

2. 신체 노출 스포츠웨어 소비 행동

1) 신체 노출 스포츠웨어 구입시 고려하는 요인

신체 노출 스포츠웨어를 구입 할 때 가장 중요하게 고려하는 

요인으로는 심미적 요인, 기능성 요인, 그리고 경제적 요인이 복

합적으로 도출되었다. 

(1) 심미적 요인

연구대상자는 너무 짧지 않는 크롭 형태의 티셔츠와 몸에 적당

히 밀착하는 티셔츠를 주로 소비하는 것으로 나타났다. 하의는 다

양하게 상의와 매칭할 수 있는 검정색 기본 레깅스와 와이존(Y존)

과 힙딥(hip dip)이 부각되지 않으면서 힙업(hip up)이 되어 보이

도록 보정효과를 갖춘 레깅스를 선호하는 것으로 나타났다. 일반 

평상복을 고르는 것과 마찬가지로 여러 운동복들과 매칭이 가능

하며 신체의 단점은 보완시킬 수 있는 미적 요소를 중요하게 고려

하는 모습이었다. 

-  아래 레깅스는 와이존이나 힙딥이 가려지는 거. 내 몸이 예뻐 보이는 게 

중요해. (사례 16)

-  또 이제 레깅스나 이렇게 신체 노출쪽이니까 아무래도 보정력. 뱃살이나 

팔을 이렇게 좀 잡아준다든지 그걸 좀 봐요. (사례 1)

-  밑에 레깅스 입고 위에 상의는 딱 붙는 옷보다는 최대한 살이 보여지는 

옷을 좋아해요. (사례 4)

-  디자인은 아무래도 레깅스가 엄청 다양하잖아요, 근데 그 중에서 엉덩이

가 v자로 되어 있어서 힙업이 되어 보이거나 그런 거를 사요. (사례 18)

(2) 기능적 요인

스포츠웨어의 특성상 연구대상자는 땀이 잘 배출되고 마르는 

통기성을 중요하게 고려하는 모습을 볼 수 있었다. 원하는 동작을 
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수행하는 것에 불편함이 없도록 신축성 또한 중요하게 고려되는 

요인 중 하나였다. 

-  하루 중에 한 8시간을 입어도 불편함이 없겠다 싶은 그런 기능적 편리함

을 좀 많이 보는 것 같아요. (사례 4)

-  통기성이요. 레깅스 중에 땀이 갇히는 것 같은 그런 재질이 있거든요. 그

런 건 땀이 안 빠지고 흐른다는 느낌이 들어서... (사례 5)

-  일단은 기능성면에서도 가장, 땀 흡수나 좀 통풍 같은 것들이 잘 되는 것 

도 중요하고. (사례 14)

-  일단 기본적으로 운동 할 때 입는 옷이기 때문에 잘 늘어나야 해요. 잘 

늘어나지 않으면 운동에 너무 방해가 되고 계속 신경 쓰여서 불편하더라

고요... (사례 10)

-  일단 늘어나야지. 같은 운동복인데도 재질에 따라 조금씩 신축성이 다르

잖아. 그래서 너무 쨍기지 않으면서 잘 늘어나는 게 중요해. (사례 16) 

(3) 경제적 요인 

스포츠 분야에 전문적으로 종사하고 있지 않은 일반 연구대상

자의 경우 스포츠웨어의 미적 요인, 기능성 요인과 함께 가격 또

한 중요한 고려 대상인 것으로 나타났다. 이들에게 스포츠웨어는 

말 그대로 운동 할 때 입는 옷으로서 땀에 많이 노출이 되고 자주 

세탁을 해야 하기 때문에 쉽게 입고 관리 할 수 있는 경제적인 제

품을 찾는 모습을 보였다.

-  왜냐하면 내가 옷을 관리 못하는 부분도 있고 특히나 운동복은 땀도 많

이 나고 굳이 고퀄인 걸 살 필요가 있나 이런 생각이 들어. 빨래 막 돌리

기 편하고. 그래서 적당한 가격을 사고... (사례 3)

-  나는 이제 안다르 브랜드를 착용하는데, 보통 시즌별로 세일을 할 때.. 가

격이죠 아무래도. 가격이 확 떨어질 때 사고. (사례 1)

-  가격도 합리적이어야 하고, 제가 전문 무용수가 아니기 때문에. (사례 9) 

-  그냥 예쁘면서 너무 비싸지 않은 거요. 운동복은 비싼 게 많은데 너무 비

싼 건 사고 싶지 않아서 가격도 중요해요. (사례 12)

-  합리적인 가격도 중요해요. 어차피 땀 흘리면서 입는 옷이니까 쉽게 관리

할 수 있는 그런... (사례 11)

2) 신체 노출 스포츠웨어가 운동 할 때 미치는 영향

연구대상자는 규칙적인 스포츠 활동 참여를 통해 건강관리와 외

적인 아름다움을 함께 추구하기 때문에 이들에게 운동을 할 때 착

용하는 신체 노출 스포츠웨어가 중요한 영향을 미치는 것으로 나타

났다. 면접 결과, 신체 노출 스포츠웨어는 연구대상자의 스포츠 활

동에 효율성 증가와 동기부여의 역할을 하는 것을 알 수 있었다.

(1) 운동의 효율성 증가

연구대상자는 신체에 밀착하거나 신체가 직접적으로 드러나는 

스포츠웨어를 입고 스포츠 활동에 참여 할 경우, 몸이나 근육의 

움직임을 실시간으로 확인이 가능해 올바른 자세로 운동에 임할 

수 있도록 도움을 준다고 하였다. 타깃 머슬(target muscle)이 제

대로 자극이 되었는지 육안으로 바로 확인이 가능해 운동의 효율

성을 높이는 것으로 받아들이고 있었다. 

-  운동 했을 때 자극점이 눈에 들어오는 게 좋고 또 부족한 부분도 보이니

까. 운동을 했을 때 내 자세가 잘 유지되고 있는지 그런 것도 확인 할 수 

있어서 좋아요. (사례 6)

-  운동을 할 때 거울을 보고 제 모습을 더 잘 보이게 해주는 것 같아요. 그 

근육의 움직임을 잘 볼 수 있게 해주는 것 같고. (사례 17)

-  가장 크게는 제 몸의 모습을 가장 쉽게 볼 수 있고, 근육이라든지 운동을 

하고 나서도 변화를 보기 좋고, 운동을 하면서도 제 몸의 어떤 부분에 힘

이 들어가는지 그런 거를 확인을 할 수가 있어서 체크하는 용도로 가장 

좋다고 생각을 해요. (사례 14)

-  일단 근육의 움직임이 잘 보여야 하는데, 내가 보거나 옆에서 누가 코칭을 

해줘서 그 사람이 보든 근육의 움직임이랑 관절의 움직임이 잘 보여야 하

는데 거기에 가장 잘 적합한 옷인 것 같아. 정확도를 위해서. (사례 15)

-  필라테스는 온몸을 다 다루는 운동이라 최대한 많이 보여지는 옷들을 입

었을 때 좀 달라요. 내가 근육이 좀 어떻게 보여지는구나, 이런식으로. (사

례 4)

(2) 동기부여

신체 노출 스포츠웨어는 스포츠 활동 참여자들에게 동기부여의 

기능을 하고 있는 것으로 나타났다. 이는 크게 두 가지로 나뉘었는

데, 신체 노출 스포츠웨어를 착용할 경우 스스로 긴장감을 가지게 

되는 것과 신체 노출 스포츠웨어가 운동을 열심히 할 수 있도록 하

는 촉진제 역할을 하는 것이었다. 긴장감을 가지게 된다는 의견의 

경우, 신체가 노출되는 스포츠웨어를 아름답게 소화하기 위해 살

이 찌는 것을 경계하게 되고 스포츠웨어를 착용하고 거울 앞에 섰

을 때 눈에 들어오는 마음에 들지 않는 신체 부위를 관리하게 된다

는 의견이었다. 운동을 할 수 있도록 해주는 촉진제 역할을 해준다

는 의견으로는, 예쁜 운동복을 입었을 때 자신감과 자존감이 상승

되어 더 열심히 즐겁게 운동에 임하게 된다는 것이었다.

-  이렇게 딱 붙거나 어깨가 보여지지 않는 그런 옷을 입다보면 약간 저도 

모르게 살짝 나태해지는 느낌이 있어요. 좀 노출이 되는 옷을 입었을 때 

동기부여를 줄 수 있는 것 같다는 생각이 들어요. (사례 4)
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-  예쁜 운동복을 사고 나면 빨리 입고 운동하러 가고 싶기도 하고 그래요. 

그런 옷을 입고 운동하다보면 또 신도 나고... (사례 2)

-  운동복을 갖춰 입음으로써 운동에 더 진지하게 임하게 되는 것도 있고 

대충하고 싶지 않아져요. (사례 10)

-  나 스스로도 동기부여가 돼 앞으로도 계속 이걸 유지하면서 살아야지 이

런 식으로. 다른 사람이랑 차별화 되는 게 좋은 거야. 이렇게 마르지 않으

면 못 입는 디자인들이니까. (사례 16)

-  거울이 다 있으니까 내 몸이 적나라하게 잘 보인단 말이야. 그럼 기간이 

지날수록 라인이 정리되는 게 잘 보이고 남들이랑 내 몸을 비교를 하고 

그런 게 있었어. 마음에 안 드는 부분이 보이면 그 부위를 더 열심히 운

동하고. (사례 20) 

-  운동 나갔을 때 새로 산 운동복이 있으면 입어보고 내가 봤을 때 예쁜 것 

같으면 좋고 자신감도 생기고 운동도 더 재밌고. (사례 15)

3.  신체 노출 스포츠웨어 소비자의 신체존중감

스포츠 활동 참여에 있어서 신체는 매우 중요한 요소로서 이

를 어떻게 지각하는지에 따라 정신적 건강과 삶의 질에 영향을 미

친다(Jeong et al., 2016). 특히나 신체 노출 스포츠웨어를 소비

하는 MZ세대 여성소비자의 경우 신체노출과 자신의 신체에 대해 

갖는 생각과 가치관, 바로 신체존중감과 긴밀한 연관성이 있을 것

으로 보고 연구대상자의 신체존중감을 Kim (2007)이 제시한 체

기능존중감, 외모존중감, 체중존중감의 세 가지 하위 차원으로 나

누어 파악하였다. 

1) 체기능존중감

체기능존중감은 몸의 기능에 대한 존중감으로서, 연구대상자

는 운동을 할 때나 일상생활에서 자신의 몸을 자유롭게 쓸 수 있

다고 생각하고 있었다. 규칙적인 스포츠 활동 참여를 통해 몸의 

기능이 전보다 좋아지고 건강과 체력이 좋아져 쉽게 질병에 걸리

지 않으며, 연구대상자의 건강한 삶의 방식을 알고 있는 가까운 

지인들로부터 긍정적인 평가를 듣는 것으로 나타났다. 결과적으

로, 연구대상자는 건강관리를 위해 규칙적인 스포츠 활동에 참여

하며 그 동기가 제대로 충족되어 자신의 몸의 기능에 대한 높은 

만족도와 자신감을 보이고 있었다. 

-  기본 체력은 괜찮은 것 같아요. 운동해왔던 게 있어서. 근육도 있고. 뭔가 

밤을 새거나 그렇게 무리를 해도 버티니까... 제가 걷는 것 좋아하고 운동

을 즐겨해서 보여지는 건 건강해 보이나봐요. (사례 1)

-  건강한 편이라고 생각해. 이유는 그래도 운동을 시작하고 나서는 크게 아

팠던 적이 없었고 하루를 보내는데 있어서 활기가 차는 것 같아. (사례 15)

-  비교적 그런 것 같아요. 비교적 체력도 좋은 편이고. 남들보다 늦게까지 

잘 깨어있어요 피곤해하지 않고. (사례 13)

-  건강하다고 생각해. 안 아프고 다른 사람들보다 스포츠를 했을 때 뛰어나

다는 소리를 들어. (사례 16)

-  건강한 편이라고 생각해요. 크게 아픈 곳이 없고 체력도 좋아요. 운동도 

꾸준히 하고 있고. (사례 10)

2) 외모존중감

외모존중감에 관련된 질문을 통해 연구대상자가 얼굴과 몸을 

모두 포함한 자신의 외모에 대해 어떻게 지각하는지 파악하였다. 

그 결과, 연구대상자는 자신의 외모에 대한 만족감을 나타내고 있

었다. 이들은 자신만의 개성과 매력을 가지고 있는 것을 이유로 

자신의 외모를 매력적으로 인식하고 있었다. 또한, 운동을 통해 

건강이 좋아지는 것과 함께 날씬해지고 예뻐지는 효과를 얻어 외

모에 대한 만족감이 커진 것을 알 수 있었다. 이들은 이러한 자신

의 외모가 타인에게 좋은 인상을 주어 사회생활과 이성관계를 비

롯한 인간관계에서도 도움을 주는 부분이 있는 것으로 평가했다.  

-  사람들이 생각하는 정석의 미인은 아니지만 전 제 외모를 좋아해요. 구석

구석 살펴보면 마음에 안 드는 곳도 분명 있지만 전체적으로는 만족하는 

편이에요. 운동을 해서 살이 빠지고 예뻐지니까 더 그런 것 같아요. (사례 

2)

-  그런 것 같아요. 특히 운동하고 나서 인상이 좋다는 얘기를 들었어서. 뭔

가 하나하나 부위적으로 마음에 든다고 하기 보다는 자연스러운 모습에 

저는 만족을 하거든요. (사례 14)

-  어렸을 때는 불만이 많았는데 요즘엔 전반적으로 만족하는 편인 것 같아

요. 내가 작정하고 꾸몄을 때, 이 정도면 마음에 든다 싶어서. 발레를 해

서 몸선이 더 예뻐진 것도 있고. (사례 9)

-  어렸을 땐 아니었는데 지금은 만족하고 있어요. 어렸을 땐 체구도 작고 

너무 어려보이는 모습이 싫었는데 나이가 좀 들고 나니까 이게 장점이 

될 수도 있더라고요. (사례 10)

-  인상이 도움을 주는 것 같아요. 선하게 생겼다는 말을 많이 듣는데 그런 

부분들이 사람들이 좀 쉽게 다가올 수 있게 하는 것 같아서 사회생활에 

도움이 된 것 같아요. (사례 17)

-  도움을 준다고 생각해요. 한국 여성으로서 외적인 거를 무시할 수 없고 

어떻게 보면 이성관계에 있어서 제일 중요하다고 생각하니까요. 그래서 

더 운동을 열심히 해요. (사례 11)

3) 체중존중감

연구대상자가 체중에 대한 만족감을 판단하는 주요 요소로 몸
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무게와 육안으로 보이는 모습이 중요하게 작용하는 것으로 나타

났다. 연구대상자가 자신의 몸무게 숫자 자체에 만족하거나, 건

강한 몸에 만족을 하거나, 체중과 상관없이 육안으로 보이는 모습

에 큰 차이가 없거나, 옷을 멋지게 소화할 수 있는 경우 체중에 만

족감을 느끼고 긍정적인 태도를 보였다. 하지만 몸무게 숫자 자체

에 불만족하거나 과거 날씬했던 자신의 몸무게와 비교를 할 경우

엔 자신의 체중에 대한 부정적인 태도를 가지는 것으로 나타났다. 

특히나 연구대상자가 체기능과 외모에 대한 평가를 할 때와는 달

리 체중에 대한 평가를 할 때는 더욱 구체적이고 복합적인 기준을 

적용하는 모습을 볼 수 있었다. 이는 연구대상자가 꾸준히 스포츠 

활동에 참여하고 있기 때문에 몸의 변화를 면밀히 관찰하고, 활발

한 신체 활동이 가장 직접적으로 영향을 주는 영역이 체중이기 때

문인 것으로 해석된다.

-  네. 전에도 지금 몸무게랑 같은 적이 있었는데 지금 몸이 가장 탄탄한 것 

같거든요. 운동도 열심히 하고 식단도 클린하게 먹었으니까 체지방도 없

애고 근육을 늘려서 제일 몸이 탄탄한 것 같아서 그런 측면에선 만족해

요. (사례 13)

- 사실 몸무게는 의미가 없는데 눈바디가 중요하고 옷핏이 중요해요. (사례 6)

-  그냥 ‘그래 입고 싶은 옷 입으면 됐지’ 뭐 이정도? 옷을 뭘 입느냐에 따라

서 몸이 달라 보이니까 완벽하지는 않지만 옷을 입는 걸로 보완을 할 수 

있으니까. (사례 9)

-  몸무게보다는 근육량이나 보이는 체형이 좀 더 중요하다고 생각해요. (사

례 12)

-  아니요 불만족이에요. 운동을 시작하면서 몸무게에 대한 집착이 줄기는 

했는데 한창 말랐을 때보다 8키로가 늘어서 너무 싫은 거에요 몸무게 자

체가. (사례 7) 

-  저의 목표 중에 몸무게 앞자리가 5자를 다는 게 소원일 정도로 저에겐 

몸무게가 중요해요. 제가 남들보다 근육이 많은 편이기 때문에 수분을 줄

이고, 근손실이 나더라도 절대적인 몸무게가 빠졌으면 좋겠습니다. (사례 1)

4. 신체 노출 스포츠웨어 소비자의 외모관리행동

본 연구에 참여한 연구대상자 또한 자신의 전반적인 외모에 대

한 관심이 높은 것으로 나타났다. 연구대상자는 스포츠 활동에 참

여하는 과정에서 노출이 있는 스포츠웨어를 소비하고 착용하며 

가꾸어진 신체를 강조하는 모습을 보였다. 또한, 신체존중감이 높

아지는 것에 따라 패션과 체중 관리에 특히 적극적으로 관심을 가

지고, 메이크업/네일/피부/헤어스타일 등과 같은 관리에도 전체

적인 패션의 조화를 위해 신경을 쓰는 것으로 나타났다. 연구대상

자들은 적극적인 외모관리행동을 하며 전반적인 신체존중감을 더

욱 상승시키기 위해 노력하는 것으로 파악되었다. 

1) 외모존중감의 상승을 위한 외모관리행동

연구대상자는 외모존중감의 상승을 위해 패션 관리에 관심을 

가지고 패션과 메이크업/네일/피부/헤어스타일이 전체적인 조화

를 이룰 수 있도록 외모관리를 하고 있었다. 연구대상자들은 옷, 

신발, 가방, 액세서리 등을 포함한 패션 아이템들을 최소한 한 달

에 한두 번 이상은 구매를 하고, 이 중에서도 옷에 특히 가장 많은 

투자를 하는 것으로 나타났다. 또한 이들은 선호하는 자신만의 패

션 스타일이 확고했는데, 이를 통해 자신의 신체의 단점은 보완하

지만 운동을 통해 가꾸어져 자신감 있게 드러내고 싶은 부분은 강

조하는 식이었다.

-  옷은 한 달에 두 세 번은 사는 것 같아요. 제가 옷에 관심이 많아서 옷 사

는 거 좋아하고 또 굳이 사지 않아도 구경하고 보는 것도 좋아해요. 다른 

사람들이 어떤 옷 입고 다니는지 관찰하는 것도 좋아하고 백화점이나 온

라인으로 옷 디피되어 있는 거 보는 것도 좋아해요. (사례 2)

-  쇼핑 자주 하지. 자주 할 때는 하루에 하나씩은 택배가 올 정도로 자주 

했어. 옷을 가장 자주 샀었어. 옷이 일단 제일 잘 보이는 거잖아. (사례 

20)

-  좀 깔끔한 스타일을 좋아해요. 근데 제가 체구가 작고 동안인 편이라 기

장이 긴 스커트나 오피스룩 같은 그런 옷은 별로 안 좋아해요, 개인적으

로 잘 어울리지 않는다고 생각하기도 하고요. (사례 10)

-  저는 셔츠도 좋아해요. 목이 좀 보이는 디자인이 나아서 그런 디자인을 

사요. 가디건이나 니트도 심플하고 단조로운 걸 좋아해요. (사례 4)

연구대상자는 메이크업, 네일, 피부, 헤어스타일의 전체적인 

조화를 토탈패션(total fashion)의 일종으로 보고 이를 중요하게 

생각하는 모습을 보였다. 연구대상자는 운동으로 가꾸어진 외모

와 신체를 더욱 극적으로 표현하기 위해 패션과 체중 관리에 신경

을 쓰고, 이러한 외모 관리를 완성하기 위한 과정으로서 메이크

업/네일/피부/헤어스타일 관리에 임하고 있었다.

-  나는 피부 화장은 안 하고 눈만 해. 아이라이너 섀도우 마스카라 그리고 

입술만 바르고. 운동 할 때도 화장을 해. (사례 3) 

-  화장은 거의 외출 할 때는 맨날 하는 것 같아요. 출근 할 때나 친구들 만

날 때 항상 해요. (사례 18)

-  여름에는 발톱 손톱 관리는 최대한 하려고 해요. 하는 게 단정해 보이기

도 하고, 너무 화려하게 하면 또 운동복이랑 안 어울리니까 깔끔하게 해

요. (사례 4)



Vol.61, No.4, November 2023: 647-661 | 657www.her.re.kr

신체 노출 스포츠웨어 소비자의 신체존중감 및 외모관리행동에 대한 질적 연구: MZ세대 여성을 중심으로

Human Ecology Research

-  머리를 제일 많이 신경 쓰는 것 같아요. 미용실 진짜 자주 갔을 땐 한 달

에 두 번도 가고 지금은 머리가 짧아서 한 달에 한 번은 가요. (사례 9)

-  겨울에는 건조한 편이라 저녁 샤워 후에 1일 1팩을 하고 이외에는 그냥 

스킨, 로션, 수분크림, 선크림 정도로 하고 있어요. (사례 12)

2) 체중존중감의 상승을 위한 외모관리행동

체중존중감의 상승을 위해 연구대상자가 규칙적인 스포츠 활

동 참여를 제외하고 실천하고 있는 외모관리행동에는 체중 관리

가 있었다. 스포츠 활동 참여를 통해 건강한 삶에 관심을 갖게 되

고 운동의 효과를 극대화시키기 위해 평상시에 음식을 조절해서 

먹거나 단백질 보충을 위한 식품을 따로 챙겨 먹는 모습 등의 방

법으로 운동과 함께 식단 관리를 병행하는 것을 알 수 있었다. 단

순히 날씬하고 예뻐 보이기 위해서 살을 빼고 무작정 굶는 것이 

아니라 몸에 해로운 것은 자제하되 필요한 영양소를 챙기려고 하

는, 스스로를 위한 건강한 아름다움을 추구하는 모습이었다. 이처

럼 자신의 신체의 변화에 관심이 많고 꼼꼼하게 관리하고자 하는 

연구대상자에게 체중 관리는 체중존중감과의 연관성에 있어서 규

칙적인 운동만큼이나 중요한 역할을 하고 있었다. 

-  식단을 제일 많이 해요. 운동을 못하면 먹는 걸 줄이거나 평소에 웬만하

면 고칼로리 음식을 먹지 않으려고 하는. 뷰티와 관련된 콜라겐 같은 거 

챙겨 먹으려고 해요. (사례 7)

-  저녁에 약속이 없거나 그러면 닭가슴살 먹고 고구마를 좋아해서 웬만해

서는 밥 보다는 고구마를 먹어. 그냥 최대한 건강하게 먹으려고 노력하는 

것 같아. (사례 3)

-  저는 최대한 클린하게 먹으려고 해요. 탄수화물이나 기름진 음식들은 최

대한 피하고 채소 많이 먹고 건강하게 먹으려고 해요. 이게 꼭 다이어트

를 위해서보다는 이렇게 먹는 게 몸에 부담이 없고 속이 편해요. (사례 4)

-  저녁은 거의 샐러드나 요거트로 대체해서 먹는 편이에요. 저녁까지 일반

식을 먹으면 운동하는 효과가 별로 없는 것 같아서... (사례 10)

- 평상시에 최대한 적게 먹으려고 노력해요. (사례 11)

-  음식 조절을 하죠. 식단 조절을 할 때는 엄청 강하게 하죠. 샐러드를 먹

거나 닭가슴살을 먹거나 아니면 다이어트 도시락을 먹거나 이런 식으로. 

(사례 6)

3) 신체존중감의 상승을 위한 외모관리행동과 이미지 추구 

연구대상자는 전반적인 신체존중감의 상승을 위해 각자 외모

관리행동을 통해 특정한 이미지를 추구하고 있었다. 외모관리행

동을 실천하며 스스로에게 만족감을 느끼고 관리된 외모를 자신

감 있게 뽐내는 과정에서 신체존중감의 상승에 영향을 주는 모습

이 관찰되었다. 남들에게 보여지기만을 위해 외모 관리를 하는 것

은 아니지만, 자신이 추구하는 이미지를 바탕으로 자기 자신을 꾸

미고 스포츠 활동 참여로 관리된 외모를 한층 더 부각시키고 싶어 

하는 욕구가 존재하고 있었다. 연구대상자가 추구하고자 하는 이

미지를 분석해본 결과, 크게 네 개의 이미지로 나타났다. 연구대

상자가 외모관리행동을 통해 추구하는 이미지는 각자 다르게 나

타났지만, 공통된 메시지는 ‘나’다운, 건강한 아름다움이었다.

(1) 정돈된 이미지 추구

외모 관리를 통해 타인에게 깔끔하고 단정한 모습을 보여주기 

위해 지나치게 화려하거나 유행을 따르는 것은 지양하는 모습이

었다. 

-  깔끔한 이미지요. 다른 사람을 봤을 때 정돈 되고 관리가 된 것 같은 모

습을 발견 할 때 매력적으로 보이고 호감을 준다고 생각을 해서 저도 누

군가한테 그렇게 비춰질 수 있다는 생각이 들어서 최소한의 것들은 관리

를 하고 깔끔함을 유지하자 그런 생각을 해요. (사례 7)

-  깔끔해 보이고 싶어 하는 것 같긴 해요. 남들한테서 스타일이 좋다는 얘

기를 듣는 걸 좋아하고, (사례 14)

-  보여주고 싶은 건 깔끔한 이미지를 주고 싶고, 정돈되고 활동적인 이미지

를 가진 사람이 되고 싶어요. (사례 17)

-  외적으로 좋은 인상을 주고 싶은 게 크겠죠. 정돈되고 깔끔한 모습. (사

례 19)

(2) 자기관리 이미지 추구

자기 자신에게 시간과 돈을 투자하고 열심히 관리하며 사는 멋

진 여성의 모습을 어필하고자 하는 것으로 나타났다. 

-  집에서 아기 키우면서 망가진 그런 아줌마의 이미지가 아니라 나름대로 

잘 관리하면서 자존감을 잘 지켜나가고 있는 스마트한 현대 여성 이미지

를 추구하고 싶어. (사례 1)

-  자신감 있고 여유롭게 보이고 싶어. 자기 관리 열심히 하는 것처럼 보이

고 싶고. 당당해보이고 싶어. 함부로 못하게끔 보이고 싶고. (사례 3)

-  일도 열심히 하고 스스로에게 신경 쓰고 관리 열심히 하는 사람처럼 보

이고 싶어요. 너무 일에 찌들어 있는 그런 모습은 보여주고 싶지 않아요. 

(사례 10)

-  남들이 저를 생각했을 때 자기 관리 열심히 하고 깔끔하고 예쁘다고 평

가해주길 바래요. (사례 11)

-  내가 다른 사람들보다 더 날씬하다, 내가 다른 사람보다 옷핏이 좋다 이

런 이미지를 보여주고 싶어. 난 사람이 어느 정도 관리가 되어야 존중 받
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을 수 있다고 생각을 해서. 다른 사람들이 날 생각했을 땐 유니크한 사람

이라고 생각을 했으면 좋겠어, 남들이랑 다른 사람. (사레 16) 

-  자기관리 열심히 하는 애처럼 보이고 싶어. 솔직히 예뻐 보였으면 좋겠

고, 나를 부러워했으면 좋겠고. 그래서 관리도 열심히 하는 거고 운동도 

하고. 내 자존감을 채우기 위해서. (사례 20) 

(3) 자연스러운 이미지 추구

억지스럽거나 과하게 자신을 꾸미고 관리하기보다는 최소한의 

것만 더해 자연스러운 미를 추구하는 모습이었다. 

-  엄청 가꾸고 외적인 것에 너무 많은 관심을 갖는 사람처럼 보이고 싶지

는 않아요. 주변에서 다들 지금 절 생각하면 바로 떠올리는 이미지가 머

리 묶고 진주 귀걸이 한 모습인데 그냥 그 구축된 자연스러운 이미지로 

계속 보여지고 싶어요. (사례 4)

-  남들한테 보여지려고 자기 관리 하지 않아요. 그냥 운동하기 전의 모습으

로 돌아가기 싫은 거고 계속 건강하게 지금 모습을 유지하면서 살기 위

해서 해요. (사례 8)

-  너무 맨날 풀세팅으로 화장하고 샤랄라하게 꾸며서 저를 내보이고 싶은 

마음은 사실 없어요. 그냥 자연스러운 모습을 더 보이고 특별한 날에는 

좀 더 생기가 돌고 단정하고 깔끔하게 보이려고 노력을 하는 것 같아요. 

(사례 13)

-  제가 갖고 있는 본연의 모습에서 가장 아름다운 거를 이끌어 내는 게 중

요하다고 생각해요. 뭔가 억지로, 속눈썹을 붙인다든가 하는 것처럼 부자

연스럽게 예뻐지는 것보단 본인의 모습에서 자연스러운 아름다운 모습

을 이끌어 내는 게 그게 제가 외모를 가꾸는 이유인 것 같아요. (사례 18)

(4) 신뢰감 있는 이미지 추구

자신이 속해 있는 직장이나 학교에서 신뢰감 있고 전문성 있는 

모습을 어필하기 위해 지나치게 화려하거나 눈에 띄는 스타일링

은 피하고 적당한 꾸밈과 차분한 모습을 보여주고자 하였다. 

-  제가 일을 하고 있다 보니까 좀 전문적으로 보이고 싶고, 믿을만한 인상

을 주고 싶어서 제가 남들을 의식하고 꾸밀 때는 그런 쪽으로 꾸며요. (사

례 5)

-  회사나 학교에서 만나는 분들한테 신뢰감 있는 이미지를 주고 싶어요. 손

톱 하고, 미용실 주기적으로 가고, 옷 사 입고 이런 것들이 어떻게 보면 

다 남들에게 나를 보여주기 위한 모습인데 요즘 제가 가장 많이 만나는 

사람들은 회사랑 학교 사람들이니까. 신뢰감 있고 믿을 수 있는 사람으로 

보여지고 싶어요. (사례 2)

-  남자 트레이너한테 배우기엔 너무 센 것 같아서 싫고 여자들한테 배우기

엔 너무 약한 것 같을 때 저를 많이 찾아오죠. 남녀의 장점을 둘 다 가진 

사람. 프로페셔널하게. (사례 6)

-  신뢰감 있는 사람으로 보는 게 확실히 있는 것 같아요. 제 성격인 것 같

기도 하고 좀 흐트러져있거나 오점이 있는 걸 남한테 보이는 걸 민망한 

스타일이어서. 그리고 제 전공 특성상 전문성 있는 이미지 브랜딩이 필요

하다 보니까 더 그런 것도 있는 것 같아요. (사례 9)

-  막 엄청 예쁜 모습을 보여주고 싶다기보다는 학생과 학부모에게 신뢰감

을 줄 수 있을 정도의 관리가 되어 있는 느낌을 전달하고 싶어요. (사례 

12)

-  신뢰감 있는 게 일하는데 있어서 도움이 되지 않을까 싶어. 나는 처음 만

나는 사람이고 상담을 해주는 입장이니까 사람들이 나를 보고 이곳을 판

단을 하는구나 이런 생각이 들더라고. (사례 15)

이러한 연구 결과를 종합해보면, 신체노출 스포츠웨어 소비자

가 드러내는 외모관리행동은 자기이미지를 만들고, 결과적으로 

자신의 외모존중감과 체중존중감을 긍정적으로 평가하고 있었다. 

연구대상자는 건강관리를 위해 스포츠 활동에 참여하게 되었지만 

이를 통해 건강의 증진과 함께 외모가 아름답게 변화하는 것을 경

험하게 되고, 가꾸어진 외모를 자신감 있게 드러내기 위해 적극적

으로 외모관리행동을 하는 것으로 나타났다. 이러한 외모관리행

동을 통해 신체존중감은 더욱 향상이 되고, 또 이것은 스포츠 활

동에 더욱 적극적으로 참여하게 되는 계기가 되는 일종의 선순환

의 구조를 띄고 있는 것으로 결론을 내릴 수 있겠다.

결론 및 제언 

1. 연구 요약 및 시사점

본 연구는 향후 전반적인 소비 시장의 주축으로 자리 잡을 MZ

세대 여성 소비자들 중 규칙적인 생활 체육 활동에 참여하는 이들

에게 주목하여 이들의 스포츠 활동 참여 현황과 신체 노출 스포츠

웨어 소비행동, 신체존중감과 외모관리행동에 대해 연구한 탐색

적 연구이다. 

20명의 MZ세대 여성 소비자들을 대상으로 실시한 심층 면접

을 통해 얻은 본 연구의 결과를 요약하면 다음과 같다.

첫째, MZ세대 여성 소비자들은 일주일에 평균적으로 3회, 1회 

1시간 전후로 필라테스, 웨이트 트레이닝, 요가 등 매우 다양한 

스포츠 활동에 참여하고 있는 것으로 나타났다. 특히 절반 이상의 

연구대상자가 두 개 이상의 스포츠 활동에 참여하고 있는 것으로 

나타났다. 스포츠 활동 참여의 효과로는 육체적/정신적인 건강과 
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근육 성장 등이 있었으며 땀을 흘리며 무언가를 해냈다는 성취감

과 활력을 얻으며 사고방식의 변화 등을 겪은 것으로 파악되었다. 

이러한 스포츠 활동 참여의 주된 동기로는 건강관리가 있었으며 

아름답게 가꾸어지는 몸을 보며 더욱 운동에 열심히 참여하게 되

는 것으로 나타났다.  

둘째, MZ세대 여성 소비자들의 신체 노출 스포츠웨어 소비 행

동에 대해 알아본 결과, 신체 노출 스포츠웨어 구입 시 고려하는 

요인으로는 크게 심미적 요인, 기능적 요인, 경제적 요인이 있었

다. 이러한 신체 노출 스포츠웨어는 신체의 일부가 직접적으로 보

이거나 몸의 실루엣이 드러나기 때문에 운동을 할 때 올바르게 하

고 있는지 실시간으로 확인이 가능하도록 하는 역할을 하며, 나태

해지지 않도록 자극을 주어 더욱 열심히 운동할 수 있도록 해주는 

동기부여 역할을 하는 것으로 나타났다. 

셋째, 규칙적인 스포츠 활동에 참여하며 신체 노출 스포츠웨어

를 소비하는 MZ세대 여성 소비자들은 자신의 신체존중감을 전반

적으로 긍정적으로 평가하는 것으로 나타났다. 연구대상자는 꾸

준한 운동을 통해 건강과 체력이 증진되어 체기능존중감을 높게 

지각하고 있었다.  

넷째, 연구대상자의 외모관리행동에 대해 알아본 결과, 이들은 

꾸준한 스포츠 활동 참여를 통해 자신의 신체를 단련하고, 이렇

게 단련된 전반적인 신체와 외모를 더욱 부각시키기 위해 외모관

리행동에도 적극적으로 임하고 있는 것으로 나타났다. 패션 관리, 

체중 관리, 메이크업/네일/피부/헤어스타일 관리 등 다양한 외모

관리행동들 중에서도 패션과 체중 관리에 특히나 깊은 관심을 보

이고 있었다. 

이상의 연구 결과를 정리해보면, 규칙적으로 스포츠 활동에 참

여하며 신체 노출 스포츠웨어를 소비하는 MZ세대 여성 소비자들

은 신체존중감을 긍정적으로 자각하고 있었다. 이들은 건강관리

를 위해 운동을 시작했지만 신체 활동에 열심히 참여할수록 나타

나는 신체와 외모의 변화에 만족하게 되고, 이를 드러내고 뽐내기 

위해 신체 단련과 더불어 각자의 방법으로 외모관리행동에도 적

극적으로 임하는 것으로 파악되었다. 이러한 과정은 이들의 신체

존중감을 한층 더 긍정적으로 평가하도록 하고, 스포츠 활동에 더

욱 몰두할 수 있도록 하는 동기부여 역할을 하는 것으로 보인다.  

이와 같은 본 연구의 결과를 종합하면 다음과 같은 시사점과 

제언점을 가진다. 

첫째, 규칙적으로 스포츠 활동에 참여하며 신체 노출 스포츠웨

어를 소비하는 MZ세대 여성 소비자들은 전반적으로 긍정적으로 

신체존중감을 평가하는 것으로 나타났다. 즉, 규칙적인 스포츠 활

동 참여와 개인의 신체에 대한 만족은 높은 연관성을 가짐을 뜻한

다. 따라서, 신체 노출 스포츠웨어를 착용하고 스포츠 활동에 참

여하는 것은 단순한 육체적인 활동뿐만이 아닌 개인의 자존감과 

자신감과도 연관성이 있음을 어필하는 마케팅 계획이 필요한 것

으로 사료된다. 

둘째, 본 연구에 참여한 MZ세대 여성 소비자들은 패션 관리

와 체중 관리, 메이크업/네일/피부/헤어스타일 관리를 적극적으

로 행하는 것을 알 수 있었다. 이러한 결과는 규칙적인 스포츠 활

동 참여로 단련된 신체와 외모 향상의 효과를 얻게 된 소비자들은 

이를 더욱 돋보이게 하기 위해 외모 관리에도 큰 관심을 가진다

는 것을 뜻한다. 따라서, 스포츠웨어 브랜드에서는 소비자들의 폭 

넓은 외모관리에 대한 욕구와 관련이 있는 식생활이나 이너뷰티

(inner beauty)의 영역에도 사업적인 관심을 가지는 것이 필요하

다고 보여진다.

2. 연구의 제한점 및 후속 연구 제언

본 연구는 위에서 제시한 학문적 의의와 실무적 의의를 가지고 

있지만 MZ세대 여성소비자만을 대상으로 하였다는 점에서 한계

를 가진다. MZ세대 남성의 스포츠 활동 참여 또한 계속해서 증가

하고 있으며 이들 역시 패션과 외모 관리 관련 시장에서 중요한 소

비자로 여겨진다. 따라서, 후속 연구에서는 스포츠 활동에 참여하

는 MZ세대 남성을 대상으로 한 연구를 진행하는 것이 필요하다.

또한, 본 연구는 수도권에 거주하는 소비자로만 한정지어 연구

한 것으로서 추후에는 수도권 이외의 다양한 지역의 소비자들도 

대상으로 연구하는 것이 필요할 것이다. 

마지막으로, 본 연구에서는 신체 노출 스포츠웨어를 착용하는 

MZ세대 여성 소비자들의 신체존중감이 선행연구에서 제시한 신

체존중감의 세 가지 하위차원(체기능존중감, 외모존중감, 체중존

중감)으로 구성될 수 있음을 확인하였다. 더불어, 이러한 각 하위

차원에 대한 소비자들의 생각을 깊이 있게 살펴보았다. 후속 연

구에서는 본 연구의 결과를 확장하여 세 가지 하위차원 간의 관련

성, 즉 서로에게 미치는 영향에 대해 연구를 진행하는 것이 의미 

있을 것이라 생각된다. 
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