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요  약  본 연구는 청년 1인 가구의 라이프 스타일과 삶의 만족도와의 관계를 알아보고 라이프 스타일과 삶의 만족도와

의 관계에서 대인관계의 매개 역할과 부모의 사회·경제적 지위 조절 효과의 영향 관련성 파악을 목적으로 시도한 조사연

구이다. 이를 위하여 본 연구에서는 남녀 구분 없이 전국의 청년 1인 가구를 대상으로 온라인 설문조사 기관을 통해 자기

기입식 설문조사를 시행하여 520명의 대상자 중에서 총 501부를 최종결과분석에 활용하였다. 자료는 SPSS 25.0과 AMOS 

25.0 프로그램을 활용하여 분석하였으며 적용된 통계기법은 상관분석, 확인적 요인분석, 구조방정식 모형분석, 다중집단 

분석, 부트스트랩을 시행하였다. 연구 결과 청년 1인 가구의 라이프 스타일과 삶의 만족도, 대인관계는 유의한 정(+)적인 

상관관계가 있었으며, 라이프 스타일과 삶의 만족도와의 관계에서 대인관계는 매개효과를 하는 것으로 나타났다. 소득과 

소득 만족도에서 유의한 정(+)적 영향을 미치는 것으로 나타났으나 학력, 경제활동, 주택 보유 형태와 계층의식의 조절 

효과는 유의하지 않았다. 이러한 연구 결과를 바탕으로 청년 1인 가구에 대한 제도적 장치를 마련하고 다양한 공동체 프

로그램을 개발하는 기초자료로 제공하고자 하였다.

주제어  청년 1인 가구, 라이프 스타일, 삶의 만족도, 대인관계, 부모의 사회·경제적 지위

Abstract  This study is a research study aimed at finding out the relationship between lifestyle and life satisfaction of 

single youth households and the relationship between the mediating role of interpersonal relationships and the effect of 

parents' social and economic status regulation in the relationship between lifestyle and life satisfaction. To this end, this 

study conducted a self-written survey of single-person youth households across the country through an online survey 

institution, regardless of gender, and used a total of 501 copies out of 520 subjects for final results analysis. The data 

were analyzed using the SPSS 25.0 and AMOS 25.0 programs, and the applied statistical techniques included correlation 

analysis, confirmatory factor analysis, structural equation model analysis, multi-group analysis, and bootstrap. As a result 

of the study, there was a significant positive (+) correlation between lifestyle, life satisfaction, and interpersonal 

relationships of single youth households, and interpersonal relationships were found to have a mediating effect in the 

relationship between lifestyle and life satisfaction. It was found to have a significant positive (+) effect on income and 

income satisfaction, but the moderating effect of education, economic activity, housing ownership type, and class 

consciousness was not significant. Based on the results of these studies, it was intended to provide basic data for 

developing various community programs and institutional arrangements for single youth households.

Key Words  Young single-person household, Lifestyle, Life satisfaction, Interpersonal relationships, Parents’ socio- 

economic status
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1. 서론

최근 인구 동향에서 가구원이 1명인 1인 가구의 

증가 추세가 가파르게 상승하고 있다. 이러한 1인 가

구의 증가는 결혼 연령의 상승과 미혼율 및 이혼율

의 증가, 고령화 등의 사회적 변화를 가져옴으로써 

의·식·주와 문화, 교통, 교육, 국방, 환경 등 인간 삶

의 생태계 전반에 걸쳐 영향을 끼치고 있다. 

우리 사회가 2000년대로 접어들면서 인구구조는 

저출산·고령화로 인해 청년에 대한 사회적 관심은 

높아졌으나, 청년 인구는 감소함에 따라 경제성장 둔

화·저성장의 결과를 초래하였고, 외환위기 이후 산업

구조와 노동시장의 변화된 환경은 청년들의 노동시

장 진입을 지연시키면서 청년실업과 비정규직 등 불

안정한 노동환경을 만들게 되었다. 이러한 환경에 놓

인 청년들은 결혼과 출산을 피하는 현상까지 겪고 

있어 사회적 문제가 심화하는 실정이다[1].

박지혜와 장영은(2022)의 연구에서 현재 청년 1인 

가구 정책에 대한 한계점을 제시하였다[2]. 많은 연

구를 통해 청년 1인 가구 정책이 다양하게 진행되고 

있어, 취업 문제, 주거 문제, 청년 빈곤에 대해서 다

양하게 정책적 지원이 이루어지고 있다. 그러나 그에 

비해서 건강과 관련된 지원정책은 비교적 이루어지

지 않음을 지적하였다. 이전 연구에서도 강조한 것

처럼 청년 1인 가구는 다른 가구에 비해 건강과 관

련된 측면에서 문제가 발생할 수 있음을 보여준 것

이라 할 수 있다.

청년 1인 가구의 라이프 스타일에 관한 연구는 앞

에서 정리한 기존 연구 분석에서 보듯이 매우 희박

하며, 청년 1인 가구의 만족도나 청년 1인 가구의 라

이프 스타일을 독립적으로 살펴본 연구가 많다. 그렇

지만 본 연구에서는 삶의 만족도와 라이프 스타일 

간의 관계를 실증하고자 한다. 나아가 심층적인 모형

으로 분석하기 위하여 추가로 삶의 만족도와 많이 

연구된 대인관계, 많이 연구되지 않은 부모의 사회·

경제적 지위까지 고찰해보고자 한다. 이처럼 본 연구

는 청년 1인 가구의 라이프 스타일에 부모의 사회·

경제적 지위가 조절하여 대인관계를 매개로 삶의 만

족도까지 살펴보는 연구라고 할 수 있다.

특히 청년 1인 가구의 라이프 스타일에 따른 분석

과 삶의 만족도와의 관계에서 부모의 사회·경제적 

지위에 대한 조절과 대인관계를 매개로 한 관계를 

파악해봄으로써 급격한 증가 추세에 있는 청년 1인 

가구의 유형별 라이프 스타일에 따라 그들 삶의 만

족도와의 관계를 파악하여 어떠한 만족도를 가졌는

지 그리고 그에 필요한 내용은 무엇인지를 가늠해 

볼 수 있도록 하는데 연구의 필요성이 있다.

본 연구의 목적은 청년 1인 가구의 라이프 스타

일과 삶의 만족도와의 관계(대인관계의 매개효과와 

부모의 사회·경제적 지위의 조절효과를 중심으로)를 

연구하여 청년 1인 가구에 대한 제도적 장치를 마

련하고 다양한 공동체 프로그램을 개발하는 기초자

료의 지침이 되고자 한다.

2. 이론적 배경

2.1 청년 1인 가구

우리나라에서 청년이라는 단어가 등장하기 시작한 

것은 1890년대 후반부터이며, 20세기를 거치면서, 청

년은 산업 일꾼, 민주화 투사, 계몽주의자, 반공 전

사, 국가건설의 주역 등으로 불리며 시대적 변천과 

함께 변화되어왔다[3]. 

개인별 소득과 교육수준의 향상으로 인해 경제적 

자립도는 증가하였고, 생활방식과 삶의 방식, 가치

관, 경제 관념 등 사회 전반적으로 많은 변화가 일

어나 과거 ‘결혼적령기’라는 말이 무색할 정도로 혼

인 나이는 늦어지고 있다. 또한, 여성고용이 확대되

어 자아실현과 사회활동 참여 증가 폭이 동반 상승

한 요인은 결국 가정·출산·육아의 여성에게 부여되

었던 전통적인 개념마저 무너뜨리는 결과로 이어지

고 있다. 전통적으로 내려오던 관습보다는 개인 삶

의 가치관을 중요시하는 개인주의가 확산하여가기 

때문이다. 특히 1인 가구의 추세는 젊은 층에서 가

파르게 일어나고 있음이 확인되었고, 이는 곧 저출

산·고령화 등 가구 구조변화, 인구 구조변화와 함께 

가속화될 것으로 전망한다. 

2005년 통계청이 사용하기 시작한 1인 가구라는 용

어를 폭넓게 적용하고 있으나, 연구자들에게 있어 연

구주제의 다양성과 복잡성으로 인해 1인 가구 개념의 

통일성을 기대하기에는 역부족으로 판단된다. 다만, 



The Relationship between Lifestyle and Life Satisfaction of Single-Person Youth Households:

Focusing on the Mediating Effect of Interpersonal Relationship and the Moderating Effect of Parents' Socioeconomic Status

Industry Promotion Research❙  115

통계청에서 밝히고 있는 1인 가구를 가구원의 수를 

기준으로 하여 1인이 독립적으로 취사, 취침 등의 생

계를 유지하는 가구로 정의하였으며, 최근 통계청에

서의 1인 가구에 대한 개념은 실생활 여건(학업, 직

장, 취업, 혼인, 사별 등)에 따라 일시적으로 혼자 거

주하게 된다면 1인 가구로 간주하고 있다[4].

본 연구에서는 1인 가구에 대한 여러 가지 개념을 

고려하여 ｢건강가정기본법｣과 통계청에서 해석하고 

있는 광의적인 개념으로 ‘함께 거주하는 사람 없이 혼

자 생활하는 1인 가구’로 정의하고자 한다.

2.2 라이프 스타일

라이프 스타일(life-style)의 사전적 의미는 way 

of life, way of living, manner of living으로 생활

양식(生活樣式), 삶의 방식을 뜻한다. 라이프 스타일

의 개념은 심리학 3대 거장(Sigmund Freud, Carl 

Jung, Alfred Adler) 중의 한 명인 알프레드 아들러

에 의해 나타났다. ‘사람은 누구나 살아가는 목표가 

있고 그 목표를 이루려는 생각이나 감정, 행동, 습

관을 하게 된다’라는 것을 라이프 스타일이라고 정

의했고 “일상에서 삶의 목표를 위해 반복되는 행위

가 쌓이면 그것은 곧 사람의 라이프 스타일이다”라

고 주장했다[5]. 

청년 1인 가구의 라이프 스타일 유형을 연구한 

논문은 희박하여 연구 대상을 노인과 실버 소비자 

그리고 청년과 장년층 1인 가구의 라이프 스타일 

유형과 비교해보기 위한 연구를 살펴보았다. 

김재철(2014)은 실버 소비자의 라이프 스타일에 

대한 실버산업의 선호도 측정을 연구하면서 구체적

으로 실버 서비스 유형에 대한 소비자의 선호도 차

이를 분석하였는데 이 분석에는 VALS-Ⅱ 분석 방

법을 사용하였다[6]. 실행형, 성취형, 노력형, 체험

형, 만족형, 실현형, 확신형, 분투형의 8개 집단으로 

구분하였다. 

이같이 라이프 스타일을 연구하는 연구자들이 라

이프 스타일의 개념, 정의 또는 분석 방법에 대한 

이론이 정립되지 못한 상태에서는 연구자마다 표준

화된 조사항목을 기대할 수 없을 뿐 아니라 확정되

지 않은 서로 다른 분류기준이 사용될 여지가 있으

므로 라이프 스타일을 개념화, 그룹별 유형화, 세부

적으로 분류하는 것은 임의·작위·조작적일 수밖에 

없다는 점을 우려한다. 

위 내용에서 살펴본 바와 같이 라이프 스타일의 

측정 방법에 대한 장·단점을 보완하여 활용하고자 

하며, 청년 1인 가구의 가치관, 생활방식, 생활 패턴

을 가치체계에서 분석함은 물론 삶의 만족도에 영향

을 미치는 대인관계와 더불어 부모의 사회·경제적 

특성을 파악·분석하는데 목적이 있으므로 VALS-Ⅱ 

분석 방법을 기본으로 하되, 부가적으로 A.I.O.의 관

점에서 중복되는 요소와 측정항목을 VALS-Ⅱ와 비

교·수정·채택하여 유형의 세부적 분류 및 성향별 유

형화의 문제점을 극복하고자 한다.

2.3 삶의 만족도

삶의 만족도(life satisfaction)라는 개념을 국외의 

연구에서 살펴보면, Neugarten·Harvighurt·Tobin 

(1961)의 삶의 만족도 측정(The Measurement of 

life Satisfaction)연구에서 활동이론(activity theory)

과 이탈이론(disengagement theory)을 분석·검증함

에 있어 종속 변인으로 삶의 만족도를 사용하면서 

일반화되었다. 그들의 연구에 따르면, 삶의 만족도는 

자기 자신이 일상적인 생활에서 기쁨과 행복을 느끼

면서, 생활에 대한 의미와 책임감을 함께 지니므로 

삶의 가치와 목표 또는 목적을 성취하려는 긍정적 

사고방식이 있다고 여기는 낙천적 감정·태도를 유지

하는 것으로 정의하였다. 삶의 만족도에 있어 모든 

사람은 현실과 이상을 비교하면서 차이를 느끼게 되

는데 한 개인이 가장 경험하고 싶은 수준과 현재의 

생활에 의해 결정된다고 보고 삶의 만족도는 개인의 

경험 안에 존재하는 것으로 정의하였다[7].

최근까지 청년 1인 가구의 삶의 만족도와 관련된 

연구로 청년 1인 가구의 주거 문제와 정규직·비정규

직 등의 고용 환경에 관해 연구한 강승엽(2017), 청

년 1인 가구의 특성이 가족관계와 삶의 만족도에 미

치는 영향을 연구한 김혜미와 백승영(2021), 청년 1인 

가구의 주거 만족도의 영향요인을 연구하여 물리적 

환경 변수인 상업, 의료, 공공, 문화시설, 대중교통 

접근성, 교육환경 등에 영향을 받는 특징이 있다고 

한 민충근(2021)에 그치고 있어 청년 1인 가구의 삶

에 대한 만족뿐만 아니라 좀 더 폭넓은 관심으로 추
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가적이고 지속적인 연구가 필요하다[8-10]. 

이같이 같이 삶의 만족도를 주제로 연구하는 학

자들의 정의와 개념을 종합해 보면, 삶의 만족도란 

개인의 일상적인 생활에서 스스로 주관적인 만족을 

기준으로 인식하여 유쾌하고 긍정적인 삶의 느낌을 

확인할 수 있는 것이다. 즉, 개인이 실감하는 전체

적인 삶의 충만함과 안녕감 그리고 개인의 기대 준

거를 기준으로 이상(理想)이 아닌 현실의 삶에서 충

족되는 수준을 주관적인 평가로 정의한다.

2.4 대인관계

대인관계는 개인과 개인 서로 간의 관계를 기본

으로 한다는 점에서 집단이나 그룹, 모임, 조직을 

전제로 하는 인간관계와는 구별되기도 한다. 대인관

계(interpersonal relation)는 오래전부터 인식되고 

있는 인간의 기본적인 욕구 중의 하나이고[11], 인

간의 내적인 성격 형성에 있어 외부적 요인으로 영

향을 주는 것으로서 사회·문화적 요인에서 대인관

계는 그 중요성이 강조된다[12]. 

삶의 경험으로부터 대인관계 이론을 정립한 

Sullivan은 프로이드(Freud)의 성격구조 중 ‘자아’를 

강조하면서 정신분석이론과 차이점을 제시하였는데, 

성격이란 인간의 생활을 특징지을 수 있도록 구별

되고 되풀이되는 인간관계 상황을 이해하는 비교적 

지속적인 패턴이라고 정의하였다[13]. 즉, 개인이 대

인관계에서 다른 사람과 상호작용하는 특징적 방식

이 성격이라는 것으로 이는 개인이 맺는 대인관계, 

특히 사람들과의 친밀관계에 의해 일생동안 형성된

다고 보았다. 이러한 Sullivan의 대인관계 이론을 

좀 더 체계적으로 발전시킨 Leary는 대인관계에서 

다른 사람과의 의식적으로 분명하거나 상징적이고 

윤리적인 행동이라며, 대인관계의 행동적 측면을 강

조하였고, 이 대인관계의 행동적 측면을 2개의 기본 

동기 즉, 통제(지배력, 힘)동기와 친밀감(우정, 애정)

동기의 화합으로 실현될 수 있다. 또한, 대인관계 

행동의 목적은 불안을 해소하거나 감소시키기 위한 

것으로 자기방어 체제를 구축 또는 유지하기 위한 

것임을 밝혔다[14]. 

이상에서 알아본 바와 같이 기존 연구자의 대인

관계 구성요소는 각양각색으로 사용되어 매우 다양

하게 분포되는 것을 알 수 있다. 기존 연구에서 언

급한 만족감, 감정이해, 의사소통, 개방성의 대인관

계 구성요소를 본 연구와 대입해 보면, 청년 1인 가

구 개개인의 라이프 스타일에서 삶의 만족도를 느

끼고, 개인과 집단 상호간 사회적 관계를 맺으며 감

정이해를 바탕으로 유기적인 의사소통과 자기 개방

이 수반될 것이라는 관점에서 본 연구의 정의와도 

일치한다. 따라서 본 연구에서는 라이프 스타일과 

삶의 만족도의 매개 효과에 적합성을 고려하여 대

인관계의 구성 요인을 만족감, 감정이해, 의사소통, 

개방성 4가지로 정리하였다. 

2.5 부모의 사회·경제적 지위

지위에 대한 개념 정의는 일반적으로 베버(Max 

Weber)로부터 시작한다. 베버는 계급(class)에 대해 

개인들의 객관적 속성을 의미한다고 하였고, 지위

(status)는 사회에서 주어지는 명예 혹은 존경과 같

은 상대적 위세로 결정된다고 보았다[15]. 이와 더불

어 사회·경제적 지위에 대해 베버와 마르크스(Karl 

Marx)의 이론에 근거한 두 가지 접근법으로 나누어 

본 연구에서는 베버의 접근법으로 사회 계급을 계급

(class), 권력(power), 지위(status)의 세 가지 범주로 

구분하였고, 마크르스 접근법은 권력(power), 소유권

(ownership), 통제(control)에 초점을 두었는데, 대부

분 개인의 지식, 기술, 자산, 신용의 측정과 관련된 

베버의 접근법에 기초하고 있다[16].

최근 연구들은 자본적 개념 측면에서 사회·경제적 

지위를 가족 자본의 한 형태로 보고 있으며, 이 가족 

자본에는 인적자본과 경제적 자본을 아우를 뿐만 아

니라, 가족 상호 간의 관계까지도 사회적 자본으로 

포함시키고 있다[17]. 사회·경제적 지위는 개개인의 

사회적응과 발달에 영향을 미치는 요소임이 틀림없

으나, 합의된 개념과 정의 그리고 인간 발달 과정과 

결부된 영향의 연구는 부족한 편이다[18].

위에서 살펴본 바와 같이 본 연구에서는 부모의 

사회·경제적 지위에 대해 ‘청년의 보호자 역할을 하

는 부모(편부, 편모 포함)가 사회적 구조 안에서 소

유하고 있는 사회·경제적 자원을 활용해 위치하는 

주관적이고 객관적인 개념’이라고 조작적으로 정의

하고자 한다.
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3. 연구 방법

3.1 연구 방법 및 대상

본 연구는 청년 1인 가구의 라이프 스타일과 삶

의 만족도와 관계를 알아보기 위하여 전국 520명의 

청년 1인 가구를 대상으로 하였다. 청년의 범위는 

연령을 기준으로 하되 만 19세부터 34세 미만으로 

하고, 표집 방법은 청년 1인 가구의 연령(만 19세∼

34세 미만)별로 적절한 수를 할당하는 할당표집

(quota sampling)을 하였다. 조사 기간은 2022년 10

월 5일부터 10월 17일까지 진행되었으며, 코로나19

의 여파로 인해 대면조사가 어려워 전문 조사기관

인 dataSpring을 통해 이 기관에서 보유한 패널을 

활용한 자기기입식(self-report) 온라인 설문조사를 

실시하였다. 청년 1인 가구 총 520명의 대상자 중에 

누락 결측치가 발견되거나 불성실한 응답자 19부를 

제외한 최종 501명(남자 242명, 여자 259명)의 설문

지를 선정하여 최종결과분석에 사용하였다. 

3.2 연구 가설

가설 1. 청년 1인 가구의 라이프 스타일은 삶의 

만족도에 정(+)적 영향을 미칠 것이다.

가설 2. 청년 1인 가구의 라이프 스타일이 삶의 

만족도에 영향을 미칠 때, 대인관계의 매개효과가 

있을 것이다.

가설 3. 청년 1인 가구의 라이프 스타일이 삶의 

만족도에 영향을 미칠 때, 부모의 사회·경제적 지위

의 조절 효과가 있을 것이다.

3.3 연구 모형

본 연구는 청년 1인 가구의 라이프 스타일과 삶

의 만족도와의 관계를 살펴보고, 이 둘의 관계에서 

대인관계가 매개 역할을 하는지 그리고 부모의 사

회·경제적 지위가 조절 역할을 하는지를 기존 연구

를 기반으로 연구 모형을 설정하였다. 본 연구 모형

은 [그림 1]과 같다.

4. 연구 결과

4.1 연구 대상의 일반적 특성

본 연구를 위해 501명을 대상으로 설문조사를 하

였으며, 연구 대상의 일반적 특성은 <표 1>에서 보

는 바와 같다.

<표 1> 연구대상의 일반적 특징 (단위: 명, %)

[그림 1] 연구모형
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4.2 주요 변인 간의 상관관계 분석

본 연구의 변인 간 상관관계를 파악하기 위해 

Pearson의 상관분석을 실시하였다.

삶의 만족도는 라이프 스타일과 통계적으로 유의

한 정(+)적 상관관계를 보였고(r=.513, p<.001), 삶의 

만족도는 대인관계와 통계적으로 유의한 정(+)적 상

관관계를 보였다(r=.563, p<.001). 또한, 삶의 만족도

는 사회·경제적 지위(상하)와 통계적으로 유의한 정

(+)적 상관관계를 보였고(r=.332, p<.001), 가구 소득 

만족도와도 유의한 정(+)적 상관관계를 보였다(r= 

.368, p<.001). 사회·경제적 지위(상하)는 라이프 스타

일과 통계적으로 유의한 정(+)적 상관관계를 보였고

(r=.206, p<.001), 사회·경제적 지위(상하)는 대인관계

와도 유의한 정(+)적 상관관계를 보였다(r=.107, p<.05).

4.3 확인적 요인분석 결과

확인적 요인분석에서 각 관측 변인이 잠재 변인을 

잘 반영하는지 파악하기 위해 관측 변인들의 요인 

부하량을 확인한 결과, 모든 관측 변인들의 요인 부

<표 2> 주요 변인의 상관관계 분석

<표 3> 확인적 요인분석 결과
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하량이 유의하게 나타나 관측 변인들이 해당 잠재 

변인을 잘 반영하는 것으로 판단되었다.

4.4 구조모형 검증

본 연구에서는 라이프 스타일 유형과 대인관계가 

삶의 만족도에 미치는 영향을 보고자 하며, 라이프 

스타일 유형과 삶의 만족도 관계에서 대인관계의 매

개 효과를 검증하고자 한다. 따라서 다음과 같이 세

부적 연구 모형을 구성하였다.

[그림 2] 세부적 연구 모형

4.5 연구모형의 경로분석

구조모형에서 잠재 변인 간 영향 관계를 검증하기 

위해 경로분석을 실시하였고, 그 결과는 다음과 같다.

목표추구형, 긍정추구형, 자극추구형이 높을수록 

대인관계는 높아지고, 여가추구형과 선택전가추구형

이 높을수록 삶의 만족도는 높아지고, 대인관계가 높

아질수록 삶의 만족도 높아진다고 할 수 있다.

[그림 3] 연구모형의 경로분석 결과

4.6 매개효과 검증

대인관계의 매개 효과를 검증하기 위해 부트스트

랩 분석을 시행하였다.

그 결과, 긍정추구형이 대인관계를 매개하여 삶의 

만족도에 미치는 간접효과가 통계적으로 유의한 것

으로 검증되었다(β=.650, p<.05). 따라서 긍정추구형

은 대인관계에 직접적인 영향을 미치고, 대인관계를 

통하여 간접적으로도 삶의 만족도에 유의한 영향을 

미치고 있으므로 대인관계는 긍정추구형과 삶의 만

족도와의 관계를 완전 매개 한다고 할 수 있다.

<표 4> 매개효과 검증 결과

4.7 부모의 사회·경제적 지위 조절효과 분석

부모의 사회·경제적 지위를 객관적 지위(소득, 경제

활동, 학력, 주거)와 주관적 지위(소득만족, 사회계

층적 지위)로 나누어 분석하였다. 객관적 지위에서

는 소득 항목에서만 조절 효과가 유의하게 나타났

으며, 경제활동, 학력, 주거 항목에서는 조절 효과가 
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유의하지 않았다. 주관적 지위에서는 소득 만족 항

목에 대해 유의하게 나타났으며, 사회 계층적 지위 

항목에서는 유의하지 않았다.

<표 5> 가구소득의 집단 경로분석 결과

<표 6> 가구소득 만족도의 집단 경로분석 결과

5. 결론 및 제언

5.1 결론

본 연구는 청년 1인 가구의 라이프 스타일 유형에 

따른 삶의 만족도와의 영향 관계와 대인관계를 매개

로 하는 경우 라이프 스타일 유형과 삶의 만족도가 

어떻게 변화하는지 그리고 부모의 사회·경제적 지위

에 따라 삶의 만족도가 어떻게 변화하는지 파악하는 

데 그 목적이 있다.

연구 문제를 중심으로 연구 결과를 요약하면 다음

과 같다.

첫째, 연구문제 1은 청년 1인 가구의 라이프 스타

일은 삶의 만족도에 영향을 미치는가에 대한 검증결

과는 다음과 같다. 라이프 스타일의 7가지 유형 중에

서 여가추구형과 선택전가 추구형은 삶의 만족도에 

대한 직접효과가 유의하게 나타나 여가추구형과 선

택전가 추구형이 높으면 삶의 만족도가 높아지는 것

으로 드러났다. 또한 긍정추구형은 삶의 만족도에 간

접효과가 유의하게 나타났다. 그러나 목표추구형, 절

약추구형, 자극추구형, 럭셔리추구형은 삶의 만족도

에 영향을 미치지 않는 것으로 드러났다.

둘째, 연구문제 2는 청년 1인 가구의 라이프 스타

일이 삶의 만족도에 영향을 미칠 때 대인관계가 매

개역할을 하는지에 대한 검증결과는 다음과 같다. 라

이프 스타일의 긍정추구형은 대인관계에 직접적인 

영향을 미치고 대인관계를 통하여 간접적으로 삶의 

만족도에 유의한 영향을 미치고 있으므로 대인관계

는 긍정추구형과 삶의 만족도와의 관계를 완전 매개

한다고 할 수 있다.

셋째, 연구문제 3은 청년 1인 가구의 라이프 스타

일이 삶의 만족도에 영향을 미칠 때 부모의 사회·경

제적 지위가 조절 역할을 하는지에 관한 검증 결과

는 다음과 같다. 객관적 지위에서는 소득 항목에서만 

조절효과가 유의하게 나타났으며, 주관적 지위에서는 

소득만족 항목에 대해 유의하게 나타났으며, 사회계

층적 지위 항목에서는 유의하지 않았다.

5.2 함의 및 제언과 한계점

본 연구는 청년 1인 가구의 라이프 스타일과 삶의 

만족도 관계에서 대인관계의 매개 효과와 부모의 사

회·경제적 지위 조절 효과에 대한 학문적 함의를 제

시하면 다음과 같다. 첫째, 생애주기에 있어 라이프 

스타일이 어느 정도 고정적으로 자리 잡은 중·장년, 

베이비부머, 노년 세대 등의 라이프 스타일 경향을 

연구하는데 제한적·한정적이었던 면을 벗어나 청년 

1인 가구의 삶을 라이프 스타일에 투영하여 보았다

는 점에서 학문적 의의가 있다. 둘째, 청년 1인 가구
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의 라이프 스타일과 삶의 만족도와의 상관성을 실증

적으로 증명하였고, 대인관계의 매개역할이 검증되

었다. 셋째, 청년 1인 가구의 라이프 스타일과 삶의 

만족도와의 관계에서 부모의 사회·경제적 지위는 조

절 효과가 있을 것이라는 가설과 다르게 ‘소득’과 관

련된 변인을 제외한 다른 변인에서 유의한 결과가 

나타나지 않았다.

본 연구 결과에 기반한 청년 1인 가구의 라이프 

스타일과 삶의 만족도를 위한 정책과 실천 사항을 

제시하면 다음과 같다. 첫째, 청년 1인 가구 중에서 

여성 삶의 만족도에 대한 정책적 지원을 높여야 한

다. 둘째, 청년 정책의 수혜적 범위를 넓힘과 동시에 

정책의 알림과 홍보를 적극적으로 해야 한다. 셋째, 

청년 1인 가구의 경제적 지원뿐만 아니라 1인 공동

체의 다양한 프로그램을 개발하여 시행하여야 한다.

본 연구의 한계와 후속 연구를 위한 제언은 다음

과 같다. 첫째, 청년 1인 가구의 라이프 스타일을 구

성하면서 제시하는 7가지 유형에 대한 한계가 있다. 

둘째, 청년 1인 가구의 표집 방법의 한계가 있다. 설

문지를 통해 각 변인별 개별적 의미와 특성에 대해 

함께 다루지 못하였다. 셋째, 청년 1인 가구의 라이

프 스타일과 삶의 만족도와의 관계에서 대인관계의 

중요성과 영향성을 파악하는 연구였으나 그 대인관

계를 질적인 판단을 하는 것에는 한계로 작용한다.
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