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Objectives: The aim of this study was to analyze public and researcher interests in suicide and related 
illnesses and acupuncture and acupressure treatment using Google Trends and some electronic databases.
Methods: Search results for keywords “suicide,” “acupuncture,” “acupressure,” and several illnesses 
related to suicide were analyzed in Google Trends from January 2004 to June 2023. Illnesses included 
anxiety, depression (including major depressive disorder), schizophrenia, bipolar disorder, post-
traumatic stress disorder (PTSD), eating disorder (including anorexia nervosa and bulimia nervosa), 
substance use disorder, autism spectrum disorder, personality disorder (including borderline person-
ality disorder), and chronic pain. Search results were extracted using relative search volume (RSV) 
scores between 0 and 100. Search terms were also searched in online databases, including PubMed, 
CNKI, and OASIS, to estimate the number of related studies, and descriptive analysis was conducted.
Results: Google Trends analysis showed a strong positive correlation between the RSVs of “suicide and 
depression,” “acupuncture and chronic pain,” and “acupressure and PTSD.” The electronic database 
search results produced numerous studies published on “suicide and depression,” “acupuncture and 
depression,” and “acupressure and anxiety.” High interest in “suicide and depression,” “acupuncture 
and chronic pain,” and “acupressure and anxiety” was seen among the public and researchers. Interest 
in “suicide and chronic pain,” “acupuncture and eating disorder,” and “acupressure and PTSD” was 
higher in the public than among researchers, while “anxiety and suicide” and “anxiety and acu-
puncture” showed opposite trends.
Conclusions: The results of this research enable an understanding of public and researcher interest in 
suicide, acupuncture, acupressure, and suicide-related illnesses. The results also provide a basis for fu-
ture research and examining public health implications in Korean medicine.
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I. 서론

한국에서의 자살률은 2020년 기준 인구 10만 명당 24.1
명으로 경제협력개발기구(Organization for Economic 
Cooperation and Development, OECD) 국가 중 가장 높
은 것으로 조사되는 심각한 공중보건 문제이다1). 높은 자살
률로 인해 한국에서는 2012년에 자살예방 및 생명존중문화 
조성을 위한 법률이 제정되었으나2), 여전히 한국의 높은 자
살률은 해결되지 않고 있다3). 자살은 다양한 메커니즘에 의
해 촉발될 수 있으며4), Chesney 등의 연구에서는 주요우울
장애, 조현병, 불안장애와 같은 일부 정신 질환을 자살의 중
요한 위험요인으로 지적했다5,6).

한의치료 중 침치료와 혈위지압은 대표적인 한의 비약물
요법으로써 자살행동과 관련된 여러 정신 질환의 개선에 기
여할 수 있는 것으로 보고되어 왔다. 예를 들어, 침치료는 
주요우울장애7), 조현병8), 불안장애9), 자폐 스펙트럼 장애10) 
등의 개선에 효과적이고, 혈위지압은 자살행동과 관련이 있
는 불안장애11), 물질사용장애12), 조현병13), 신경성 식욕부진
증14), 자폐 스펙트럼 장애15) 등의 개선에 효과가 있는 것으
로 밝혀져 있다. 또한, 미국 국립 침치료 해독 협회(National 
Acupuncture Detoxification Association, NADA) 프로
토콜 등의 침치료는 자살행동 개선에 도움이 된다는 연구 
결과가 최근 보고된 바 있다16). 하지만, 아직까지 자살 예방
의 측면에서 한국에서 한의학 또는 한의사를 활용하고자 하
는 노력은 매우 부족한 상황이다.

OECD 국가들 중 자살률 1위인 한국1)의 효과적인 자살
예방을 위해서는 국가적 및 사회적 수준에서의 접근이 필요
하다. 이러한 맥락에서 자살과 관련된 대중의 관심이 고려되
어야 하며, Google Trends 데이터 분석과 같은 빅데이터 
분석이 자살 등에 대한 대중의 관심을 조사하는데 효과적으
로 사용될 수 있다. 예를 들어, Burnett 등의 연구에서는 
Google Trends를 사용하여 코로나19 팬데믹 동안 자살에 
대한 대중의 관심이 종적으로 변화하는 것을 조사하였으며, 
이를 통해 자살에 대한 시기 적절한 개입 전략을 제공할 수 
있다고 결론내렸다17). 한편, PubMed 등의 데이터베이스 분
석은 기존에 발표된 논문들을 통해 자살과 같은 특정 주제에 
대한 연구자의 관심을 조사하는데 활용될 수 있으며, 나아가 
대중의 관심과 연구자의 관심 간의 격차(gap)를 밝히기 위
한 시도로 사용될 수도 있다18). 그러나 아직 한국에서 자살

행동 관련 질환과 자살의 관련성 또는 자살행동 관련 질환의 
예방을 위한 주요 한의치료, 특히 주요 비약물요법인 침치료
와 혈위지압의 효과 및 활용에 대한 연구는 미비한 실정이
다.

이에 본 연구에서는 Google Trends와 PubMed, China 
National Knowledge Infrastructure (CNKI) 및 Oriental 
Medicine Advanced Searching Integrated System 
(OASIS)의 데이터베이스 분석을 통해 자살 및 관련 정신 질
환과 한의치료에 대한 대중 및 연구자의 관심을 비교 분석하
였다. 이를 통해 향후 자살 예방을 위한 한의 비약물요법에 
대한 연구의 설계와 제도적 활용에서 참고할 수 있는 근거가 
될 수 있도록 하였다.

II. 방법

1. 주요 자살 관련 질환의 선정

주요 자살 관련 질환으로는 주요우울장애(major de-
pressive disorder), 조현병(schizophrenia), 양극성장애
(bipolar disorder), 외상 후 스트레스 장애(posttraumatic 
stress disorder), 신경성 식욕부진증(anorexia nervosa), 
신경성 폭식증(bulimia nervosa), 물질사용장애(substance 
use disorder) 및 자폐 스펙트럼 장애(autism spectrum 
disorder) 등 기존의 체계적 문헌고찰6)에서 자살 위험 증가
와 관련이 있는 것으로 보고된 정신 질환을 선정하였다. 또
한, 만성통증(chronic pain) 환자들은 자살행동의 위험성
과 관련이 있으며19), 정신건강과 밀접한 관련을 갖는 한의 
의료기관에서의 상견 질환으로, 본 연구의 자살 관련 질환에 
포함되었다.

2. 검색엔진 및 검색전략

본 연구에서는 Google Trends와 PubMed, CNKI, OASIS
를 검색엔진으로 설정하였다. 구체적으로, 대중의 관심을 조
사하기 위해 Google Trends의 빅데이터 분석을 활용하고, 
연구자의 관심을 조사하기 위해 PubMed와 CNKI, OASIS 
데이터베이스 분석을 활용하였다.

1) Google Trends

Google Trends는 특정 주제, 특정 기간, 특정 장소별로 
키워드의 검색된 정도를 분석하는 Google에서 제공하는 서
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비스로, 해당 기간 동안 대중들의 관심 경향성을 빅데이터에 
기반하여 상대적 인기도를 비교하고 도표로 제시해준다20). 
이러한 빅데이터 기반 분석으로 명확한 인과관계를 도출하
기보다는 여러 검색어간의 상호적인 불특정 상관관계를 해
석하고 이를 통해 대중의 관심을 유추할 수 있는 근거로 활
용될 수 있다. 또한 시간 흐름에 따른 검색량의 종적 변화를 
확인 가능하고 특정 시기에 주로 검색했던 관심 사항과 빈도
를 수치로 확인가능하다. 이 서비스에서 2004년부터의 데
이터를 제공하고 있어, 본 연구의 분석기간은 2004년 1월부
터 2023년 6월까지로 설정하였다. 검색어는 주제어로 “자살
(suicide)”, “침치료(acupuncture)”, “혈위지압(acupressure)”, 
그리고 상기한 개별 자살 관련 질환(정신장애 및 만성통증)
으로 설정하여 검색을 수행하였다. 지역과 범주는 각각 전세
계와 건강으로 설정하였고, 2004년 1월부터 2023년 6월 
30일까지의 기간에 대해 2023년 7월 31일에 검색을 수행
하였다.

2) 전자 데이터베이스 검색

MEDLINE은 미국 국립의학도서관(National Library of 
Medicine)의 서지 데이터베이스로 PubMed를 통해 이 데
이터베이스에 포함되어 있는 의학, 생명 분야의 연구 논문을 
검색하는 것이 가능하다. 구체적인 검색 방법으로는, PubMed
에서 제공하는 Advanced Search Builder에서 Field를 
Title/Abstract로 설정하고 “suicide” AND “개별 자살 관
련 질환”, “acupuncture” AND “개별 자살 관련 질환”, 
“acupressure” AND “개별 자살 관련 질환”으로 각각 검색
을 수행하였다. 개별 자살 관련 질환으로 사용된 검색어는 
“major depressive disorder”, “schizophrenia”, “bipolar 
disorder”, “posttraumatic stress disorder”, “anorexia 
nervosa”, “bulimia nervosa”, “substance use disorder”, 
“autism spectrum disorder”, “chronic pain”이었다. 검
색일은 2023년 7월 31일로, Google Trends와 동일하게 
2023년 6월 30일까지 진행된 연구에 대해 분석을 시행하였
다.

한편, 중국 내 연구 현황을 살펴보기 위해 CNKI 서지 데
이터베이스에서 검색을 시행하였고, 구체적 방법은 CNKI
에서 제공하는 Advanced Search에서 Field를 Title, Keword, 
Abstract로 설정하여 “suicide” AND “개별 자살 관련 질
환”, “acupuncture” AND “개별 자살 관련 질환”, “acu-

pressure” AND “개별 자살 관련 질환”으로 각각 검색을 수
행하였다. 검색 수행한 개별 자살 질환은 위 PubMed와 동
일하며, 검색일은 2023년 9월 19일로, 2023년 6월 30일까
지 진행된 연구에 대해 분석을 시행하였다.

마지막으로, 한국 내 연구 현황을 살펴보기 위해 한의학 
학술논문 포털사이트인 OASIS에서 구축하여 제공하고 있
는 논문 상세검색에서 검색을 시행하였고, 구체적 방법은 선
택사항을 제목 및 초록으로 설정하여 “suicide” AND “개별 
자살 관련 질환”, “acupuncture” AND “개별 자살 관련 질
환”, “acupressure” AND “개별 자살 관련 질환”으로 각각 
검색을 수행하였다. 검색 수행한 개별 자살 질환은 위 
PubMed와 동일하며, 검색일은 2023년 9월 19일로, 2023
년까지 진행된 연구에 대해 분석을 시행하였다.

각 데이터베이스에서 검색된 서지정보는 일차적으로는 
개별적으로 분석하고, 이후 중복된 문헌을 제거하여 전체 포
함된 서지정보를 분석하였다. 중복된 문헌의 제거는 2명의 
독립된 연구자(SHK, JGL)에 의해 시행되었다.

3. 분석방법

1) Google Trends

Google Trends 검색 데이터는 csv 파일로 다운받아 
Microsoft Excel (Microsoft, Redmond, WA, USA)을 이
용하여, 개별 자살 관련 질환과 자살, 침치료, 혈위지압 간의 
상대 검색량(relative search volume, RSV)의 종적 결과에
서 상관관계를 분석하였다. RSV는 설정된 기간에서 주제에 
대해 가장 많은 검색이 이루어진 시점을 100으로 설정하고, 
나머지 시점에 검색이 이루어진 정도에 비례하여 0∼100 
사이의 수치를 설정함으로써, 특정 기간 동안 검색어 간 상
대적 차이를 나타낸다.

상관관계 분석을 위해, Excel의 CORREL 함수를 사용하
여 상관계수를 계산하였고, 결과값이 -1에 가까울수록 강한 
부적 상관관계(negative correlation), +1에 가까울수록 강
한 정적 상관관계(positive correlation), 그리고 0에 가까
울수록 상관관계가 없다고 해석하였다. 즉, 상관관계가 -1
에 가까워질수록 한 검색어의 검색량이 증가 또는 감소할 
때 다른 검색어의 검색량이 반대로 감소 또는 증가함을 의미
하고, 상관관계가 +1에 가까워질수록 한 검색어의 검색량이 
증가 또는 감소할 때 다른 검색어의 검색량이 같이 증가 또
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Table 1. Heat Map of Google Trends Results

Google trends Suicide Acupuncture Acupressure

Depression 0.774486 0.732133 0.512649
MDD 0.486605 0.681334 -0.003735

Personality disorder 0.606634 0.584336 0.371815
BPD 0.607335 0.601031 0.646734

Schizophrenia 0.634967 0.629406 0.120444
Eating disorder 0.603995 0.721712 0.07249

Anorexia nervosa 0.309007 0.523795 -0.25387
Bulimia nervosa 0.385755 0.553959 -0.263137

ASD 0.280591 0.183408 0.419267
Bipolar disorder 0.46415 0.643129 -0.048368
Anxiety 0.383487 0.104486 0.786699

PTSD 0.454531 0.174653 0.793378
SUD -0.09219 -0.122674 0.297094
Chronic pain 0.747818 0.742828 0.491816

The data is sourced from Google Trends from Jan 2004 to June 2023. The val-
ues in each cell represent the correlation coefficients, which were calculated 
with the Correl function. The closer this value is to -1, the stronger the negative 
correlation, and the closer to 1, the stronger the positive correlation. The stron-
ger the red color of this cell, the stronger the positive correlation. 
ASD: autism spectrum disorder, BPD: borderline personality disorder, MDD: ma-
jor depressive disorder, PTSD: posttraumatic stress disorder, SUD: substance 
use disorder.

Table 2. Heat Map of Electronic Database Search

Database Suicide Acupuncture Acupressure

Depression 18,414 6,721 222
MDD 2,262 115 27

Personality disorder 1,424 9 0
BPD 835 5 0

Schizophrenia 2,815 189 9
Eating disorder 261 33 1

Anorexia nervosa 247 19 2
Bulimia nervosa 147 2 0

ASD 111 123 2
Bipolar disorder 2,246 36 0
Anxiety 6,472 3,891 312

PTSD 872 62 3
SUD 489 72 0
Chronic pain 321 1,108 37

The data is sourced from search results on 30 June 2023 on electronic data-
bases. The values in each cell represent the number of studies with both row  
and column topics as main keywords. The stronger the red shade, the greater 
the number of related studies.
ASD: autism spectrum disorder, BPD: borderline personality disorder, MDD: ma-
jor depressive disorder, PTSD: posttraumatic stress disorder, SUD: substance 
use disorder.

는 감소함을 의미한다. 또한, 이를 히트맵(heat map)으로 
시각화하였는데, 이때, 각 카테고리에 대해 셀에 음영이 빨
간색에 가까울수록 정적 상관관계가 강함을 의미하고, 흰색
에 가까울수록 정적 상관관계가 약함을 의미한다.

2) 전자 데이터베이스

전자 데이터베이스 분석으로는 검색일을 기준으로 확인 
가능한 논문 개수를 Microsoft Excel (Microsoft, Redmond, 
WA, USA)을 이용해 통계적 분석과 시각화를 실시하였다. 
구체적으로, 검색어 “suicide”, “acupuncture”, “acupressure” 
각각에 대해 PubMed, CNKI 및 OASIS에서 수집된 개별 
자살 관련 질환과 관련하여 발표된 연구의 수를 파악하여 
heat map으로 시각화하였다. 이때, 각 카테고리에 대해 셀
에 음영이 빨간색에 가까울수록 해당 연구의 수가 많음을, 
흰색에 가까울수록 해당 연구의 수가 적음을 의미한다. 

III. 결과

1. Google Trends 검색결과 – 대중의 관심 

Google Trends 분석 결과, 자살과 관련해서는 우울증
(0.774486), 만성통증(0.747818), 조현병(0.634967) 순으로 
그 RSV 종적 변화 간의 강한 정적 상관관계를 갖는 것으로 

나타났다. 침치료와 관련해서는 만성통증(0.742828), 우울증
(0.732133), 섭식장애(0.721712) 순으로 그 RSV 종적 변화 
간의 강한 정적 상관관계를 갖는 것으로 나타났고, 혈위지압
과 관련해서는 외상 후 스트레스 장애(0.793378), 불안장애
(0.786699), 경계선 인격장애(0.646734), 우울증(0.512649) 
순으로 그 RSV 종적 변화 간의 강한 정적 상관관계를 갖는 
것으로 나타났다. 한편 일부 검색어에서 RSV 종적 변화 간
의 부적 상관관계가 발견되었으나, 그 강도는 모두 약한 것
으로 나타났다(-0.263137∼-0.003735) (Table 1).

2. 전자 데이터베이스 검색결과 – 연구자의 관심 

전자 데이터베이스 검색 결과에서도 자살과 관련하여 우
울증 연구가 가장 많이 발표되었고(n=18,414), 불안장애(n= 
6,472), 조현병(n=2,815), 양극성장애(n=2,246)가 뒤를 이었
다. 침치료와 관련하여서는 우울증(n=6,721), 불안장애(n= 
3,891), 만성통증(n=1,108) 순으로 많은 연구가 발표되었으
며 혈위지압에 대해서는 불안장애(n=312), 우울증(n=222), 
만성통증(n=37) 순으로 집계되었다(Table 2). 개별 데이터
베이스를 분석한 결과, PubMed의 경우, 자살에 대해서는 
우울증과 관련된 연구가 가장 많이 발표되었고(n=15,735), 
차례대로 불안장애(n=5,276), 조현병(n=2,547), 양극성장애
(n=2,128) 순으로 관련 연구가 발표되었음을 알 수 있었다. 
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Fig. 1. Comparison of public and researchers’ interest on suicide and related illnesses. The 
x-axis represents the correlation coefficient obtained through Google Trends analysis, and the 
y-axis represents the number of related studies obtained through electronic database search. 
The vertical dotted lines are auxiliary lines, indicating: the correlation coefficient greater than 
0.7: very strong positive correlation; between 0.3 and 0.7: strong positive correlation; between 
0.1 and 0.3: weak positive correlation; and between -0.1 and 0.1: no correlation.
AN: anorexia nervosa, ASD: autism spectrum disorder, BN: bulimia nervosa, BPD: borderline personality dis-
order, MDD: major depressive disorder, PTSD: posttraumatic stress disorder, SUD: substance use disorder.

침치료에 대해서는 우울증(n=1,294), 불안장애(n=1,040), 만
성통증(n=796) 순으로 발표된 관련 연구 수가 많았으며, 혈
위지압에 대해서는 불안장애(n=207), 우울증(n=126), 만성
통증(n=35) 순으로 관련 연구가 많이 발표된 것으로 나타났
다(Supplementary 1). CNKI 분석 결과, 자살에 대해서는 
우울증과 관련된 연구가 가장 많이 발표되었고(n=3,022), 차
례대로 불안장애(n=1,344), 조현병(n=313), 주요우울장애
(n=259) 순으로 관련 연구가 발표되었음을 알 수 있었다. 침
치료에 대해서는 우울증(n=5,488), 불안장애(n=2,856), 만
성통증(n=317) 순으로 발표된 관련 연구 수가 많았으며, 혈
위지압에 대해서는 불안장애(n=110), 우울증(n=100), 주요
우울장애(n=27) 순으로 관련 연구가 많이 발표된 것으로 나
타났다(Supplementary 2). OASIS 분석 결과, 자살에 대해
서는 우울증(n=4), 불안장애(n=1) 순으로 관련 연구가 발표
되었고, 침치료에 대해서는 우울증(n=167), 불안장애(n=113), 

약물사용장애(n=64), 만성통증(n=32) 순으로 관련 연구가 
발표되었음을 알 수 있었다. 혈위지압과 관련해서는 불안장
애에 대한 연구가 2편 발표되었다(Supplementary 3).

3. 대중의 관심과 연구자의 관심의 비교분석

Google Trends와 전자 데이터베이스를 통해 대중 관심
도의 상관관계와 연구자의 관심도에서 다음과 같은 공통점
과 차이점이 도출되었다.

1) 공통점

‘자살과 우울증’, ‘자살과 조현병’에 대해서는 대중 관심도
의 상관관계가 높은 것으로 나타났고, 연구자 또한 이 주제
에 대해 관심도가 높은 것으로 나타났다(Fig. 1). ‘침치료와 
만성통증’, ‘침치료와 우울증’에 대해서도 대중 관심도의 상
관관계가 높은 것으로 나타났고, 연구자 또한 이 주제에 대
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Fig. 2. Comparison of public and researchers’ interest on acupuncture and related illnesses. 
The x-axis represents the correlation coefficient obtained through Google Trends analysis, and  
the y-axis represents the number of related studies obtained through electronic database 
search. The vertical dotted lines are auxiliary lines, indicating: the correlation coefficient greater 
than 0.7: very strong positive correlation; between 0.3 and 0.7: strong positive correlation; be-
tween 0.1 and 0.3: weak positive correlation; and between -0.1 and 0.1: no correlation.
AN: anorexia nervosa, ASD: autism spectrum disorder, BN: bulimia nervosa, BPD: borderline personality dis-
order, MDD: major depressive disorder, PTSD: posttraumatic stress disorder, SUD: substance use disorder.

해 관심도가 높은 것으로 나타났다(Fig. 2). ‘혈위지압과 불
안장애’에 대해서도 대중 관심도의 상관관계가 높은 것으로 
나타났으며, 연구자 또한 이 주제에 대해 관심을 갖고 연구
를 다수 진행한 것으로 나타났다(Fig. 3). 특히 만성통증은 
침치료와 혈위지압과 관련하여 대중 관심도의 상관관계와 
연구자의 관심도가 모두 높은 것으로 나타났다(Fig. 2, 3).

2) 차이점

(1) 대중의 관심도＞연구자의 관심도

자살과 관련하여 만성통증은 대중 관심도의 상관관계가 
높은 것으로 파악되지만(상관계수: 0.747818), 상대적으로 
연구자의 관심도는 낮은 것으로 나타났다(n=311) (Fig. 1). 
침치료의 경우, 섭식장애와 관련하여 대중 관심도의 상관관
계가 높은 것으로 파악되지만(상관계수: 0.721712) 이에 대

해 진행된 연구 수는 적었다(n=33) (Fig. 2). 혈위지압과 관
련하여 외상 후 스트레스 장애(상관계수: 0.793378, n=3)와 
경계선 인격장애(상관계수: 0.646734, n=0)도 각각 유사한 
경향성을 나타내었다(Fig. 3). 만성통증은 자살, 침치료, 혈
위지압과 관련하여 대중의 관심도의 상관관계가 높은 것으
로 사료되지만, 연구자의 관심도 측면에서는 침치료와 자살
과 관련하여는 많은 연구가 진행되었으나, 자살과 관련하여
서는 연구가 많이 진행되지 않았다(Fig. 1∼3).

(2) 연구자의 관심도＞대중의 관심도

연구자의 관심도가 대중 관심도의 상관관계보다 높을 것
으로 판단되는 경우는 다음과 같다. 자살과 관련하여 불안장
애는 연구가 많이 진행되었고 연구자의 관심도도 높을 것으
로 사료되지만(n=6,472), 대중 관심도의 상관관계는 상대적
으로 낮은 것으로 판단된다(상관계수: 0.383437) (Fig. 1). 
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Fig. 3. Comparison of public and researchers’ interest on acupressure and related illnesses. 
The x-axis represents the correlation coefficient obtained through Google Trends analysis, and  
the y-axis represents the number of related studies obtained through electronic database 
search. The vertical dotted lines are auxiliary lines, indicating: the correlation coefficient greater 
than 0.7: very strong positive correlation; between 0.3 and 0.7: strong positive correlation; be-
tween 0.1 and 0.3: weak positive correlation; and between -0.1 and 0.1: no correlation.
AN: anorexia nervosa, ASD: autism spectrum disorder, BN: bulimia nervosa, BPD: borderline personality dis-
order, MDD: major depressive disorder, PTSD: posttraumatic stress disorder, SUD: substance use disorder.

침치료와 관련하여 불안장애(상관계수: 0.104486, n=3,891)
가 이와 유사한 경향성을 보였다(Fig. 2). 혈위지압에 대해서
는 다른 치료법과 비교하여 대중 관심도의 상관관계가 높은 
항목에 대해 연구가 많이 검색되고 대중 관심도의 상관관계
가 낮은 항목에 대해 연구가 적게 검색되는 유사한 경향성이 
있었다(Fig. 3).

IV. 고찰

본 연구에서는 포털사이트의 빅데이터 분석과 논문 데이
터베이스 분석을 활용하여, 자살 및 관련 질환과 한의치료에 
대한 대중의 관심도의 상관관계와 연구자의 관심을 비교분
석하고자 하였다.

1. 자살과 침치료 및 혈위지압에 관련된 주요 

정신장애

Google Trends 데이터를 분석한 결과, ‘자살’과 관련해
서는 ‘우울증’, ‘만성통증’, ‘조현병’ 순으로 그 RSV가 강한 

정적 상관관계를 나타냈다. 한편, ‘우울증’과 관련하여 ‘침치
료’와 ‘혈위지압’의 RSV가 모두 강한 정적 상관관계를 보였
다(Table 1). 전자 데이터베이스 검색 결과에서도 자살과 관
련하여 우울증 연구가 가장 많이 발표되었고, 불안장애, 조
현병, 양극성장애가 뒤를 이었다. 침치료와 관련하여서는 우
울증, 불안장애, 만성통증 순으로 많은 연구가 발표되었으며 
혈위지압에 대해서는 불안장애, 우울증, 만성통증 순으로 집
계되었다(Table 2).

이러한 결과는 자살의 맥락에서, 우울증에 대한 대중의 
관심과 연구자의 관심이 집중되어 있을 수 있음을 시사한다. 
특히 우울증은 여러 요인이 복합적으로 작용하여 이어지는 
자살의 중요한 요인이며, 자살사고는 우울증 진단요소의 일
부에 해당한다21). 또한, 주요우울장애, 조현병, 양극성장애
와 같은 질환들은 인구 10만 명당 312.8건으로 빈번하게 
자살이 행해진다는 연구 결과가 있으며22) 불안 민감성이 높
은 군에 대해서 자살 위험성이 증가한다는 연구 결과가 존재
한다23). 이와 같은 기존 역학자료는 본 연구에서 조사된 이 
주제에 대한 대중의 관심 및 연구자의 관심과 일치하는 것으
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로 보였다.
또한, 조사된 한의 비약물요법인 침치료와 혈위지압 역시 

Google Trends 데이터와 전자 데이터베이스 검색 결과 분
석에서 우울증과 가장 많이 관련되어 있음을 알 수 있었다
(Fig. 2, 3). 관련 연구로, 침치료가 만성통증 관련 우울증에 
약물요법과 병행될 경우, 단일 약물요법보다 효과적이라는 
연구 결과24), 경도-중등도의 우울증 증상 개선 대한 혈위지
압의 효과25), 노인들의 우울증 척도인 Geriatric Depression 
Scale 개선에 귀의 혈위지압이 효과적이라는 연구 결과26) 
등이 있다. 관련 치료적 메커니즘으로는 우울증 모델에 대한 
침치료가 N-acetylaspartate/creatine의 비율 증가를 통
해, 해마의 대사물질을 조절하는 등 여러 방식으로 뇌 기능
을 조절하여 우울증 개선에 효과적인 것으로 추정된다27). 자
살행동에 대한 침치료의 연구는 더 조사될 필요가 있지만, 
자살행동에 대한 침치료의 잠재적 개선 효과도 최근 보고된 
바 있다16). 혈위지압의 경우에도, 감정자유기법과 결합하여 
우울증에 유의미한 개선이 보고되었다28). 이처럼, 대중과 연
구자의 관심에서 자살 및 한의 비약물요법과 가장 강한 관련
을 보인 우울증에 대하여, 우울증 환자의 자살사고 등 자살 
위험에 대한 침치료와 혈위지압의 효과를 조사하는 것은 향
후 국가의 자살예방 정책에서 한의 인력의 활용가능성과 기
대효과를 조사하는 유망한 연구주제가 될 수 있다.

한편, ‘불안장애’는 자살 및 침치료와 관련하여 진행된 연
구가 많아 연구자의 관심도가 높은 것으로 사료되었으나, 대
중 관심도의 상관관계는 상대적으로 낮은 것으로 나타났다
(Fig. 1, 2). 주목할 점은 강박장애를 제외한 불안장애 유병
군에서 자살률이 증가하는 경향이 있으나29), 불안장애와 자
살, 불안장애와 침치료 사이의 대중 관심도의 상관관계는 상
대적으로 낮게 나타났다는 점이다. 한국에서 불안장애 유병
률은 2017년부터 꾸준히 증가하고 있으며30), 범불안장애와 
외상 후 스트레스 장애에 대해 침치료가 긍정적인 효과를 
나타낼 수 있고31), 근거에 기반하여 불안장애를 표준적으로 
진료할 수 있도록 불안장애 한의표준임상진료지침32)이 
2021년에 발표되었음을 감안할 때, 한의 인력은 침치료를 
통한 불안장애 치료, 나아가 잠재적으로 불안장애와 관련된 
자살 예방에 기여할 수 있을 것으로 기대되나, 대중 관심도
의 상관관계는 낮은 것으로 보인다. 흥미롭게도 불안장애와 
침치료에 대한 대중 관심도의 상관관계는 낮았으나 혈위지
압과는 강한 상관관계를 보였다는 점이다. 따라서, 향후 불

안장애 증상 관리에서 한의치료가, 특히 자살 위험에 미치는 
잠재적 영향을 조사하고, 그 효과를 대중에게 홍보하는 것은 
한의 인력의 자살 예방 정책 참여의 과제 중 하나일 수 있으
며, 혈위지압이 대중화를 위한 유망한 한의 비약물요법일 수 
있다.

2. 자살과 침치료 및 혈위지압과 관련된 만성통증

Google Trends와 전자 데이터베이스의 분석 결과를 비
교할 때, 만성통증의 경우 자살, 침치료, 혈위지압에 대해 
대중 관심도(즉, RSV)의 강한 정적 상관관계가 있는 것으로 
나타났지만 ‘자살과 만성통증’에 그리고 ‘혈위지압과 만성통
증’에 대해 연구자의 관심도(즉, 전자 데이터베이스에서 검
색된 연구결과)가 상대적으로 적은 것으로 나타났다(Fig. 1). 
만성통증과 침치료에 대한 대중 관심도의 정적 상관관계는 
통증 상태에 대한 침치료의 대중적인 사용과 관련될 수 있
다. 예를 들어, ‘한방의료이용 및 한약소비 실태조사’에 따르
면 대중은 근골격계 통증 치료(74.8%)를 위해 한의의료기관
에 가장 많이 방문하고 있을 정도로33), 한국에서 침치료는 
통증 상태의 치료에 널리 활용되고 있다.

하지만, 만성통증 상태는 통증 자체의 문제가 될 뿐 아니
라, 환자에게 지속적인 스트레스 요인으로 작용하고 우울증
으로 이어질 수 있으며, 환자로 하여금 도피하려는 욕구를 촉
진하는 자살의 주요 위험 요인에 해당한다34,35). 또한 Petrosky 
등의 연구35)에 따르면, 자살사고와 자살 시도 이력에 대해서 
만성통증이 없는 사망자보다 만성통증이 있는 사망자에서 
더 흔하다. 이와 관련하여 우리의 발견은 만성통증이 자살률 
감소를 위한 유망하지만, 상대적으로 부족하게 조사된 연구 
대상일 수 있음을 시사한다.

특히 만성통증 환자에서 한의치료가 그들의 자살 위험에 
미치는 영향은 부족하게 조사되어 왔다. 하지만, 만성통증에 
대하여 침치료 등의 한의 비약물요법이 안전하고 효과적인 
치료임은 지속적으로 보고되어 왔다. 특히 오늘날 침치료는 
오피오이드(opioid)의 안전한 대안으로 관심을 받고 있는데36), 
오피오이드는 중등도-중증의 허리, 고관절, 무릎 통증에 대
해 비-오피오이드 치료보다 우월하지 않으며37), 장기간 오
피오이드의 사용은 이득-위해의 균형에서 불리한 결과를 보
이는데 반해38), 침치료나 혈위지압과 같은 한의 비약물요법
은 통증 상태에 대하여 부작용이 적고 효과적이라는 연구결
과가 존재한다39,40). 만성통증이 자살 위험과 관련될 수 있고, 
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침치료 등의 한의 비약물요법이 이 상태에 다수 연구되었음
을 감안할 때, 만성통증 환자의 자살 위험 관리의 맥락에서 
이러한 한의 비약물요법의 효과를 조사하는 것은 향후 국가
의 자살예방 정책에서 한의 인력의 활용가능성과 기대효과
를 조사하는 유망한 연구주제가 될 수 있다.

3. 기존 관련 연구

기존 한의계 내에서 자살과 관련하여, 지역사회 노인의 
자살생각에 미치는 요인을 파악하기 위해 주관적 건강상태, 
스트레스, 화병, 사회적지지 및 자살생각의 관계를 확인한 횡
단면 연구41)가 이루어졌고, 노인의 우울과 자살사고에 대한 
질적 연구가 진행되었다42). 또한, 자살행동에 대한 한약43)과 
침치료16)의 효능을 분석한 연구와 더하여 최근에는 빅데이
터를 활용하여 자살과 화병, 우울병 간 검색 상관관계를 분
석한 연구44)도 진행된 바 있다. 즉, 그 절대적인 수는 부족하
지만, 한의계에서 자살 위험의 관리와 관련하여 질적 및 양
적 연구가 시행되고 있음을 알 수 있다. 여기에 더하여 본 
연구는 처음으로 이 주제에 대하여 대중 및 연구자의 관심 
및 그 격차를 조사함으로써, 향후 필요한 연구주제를 조사한
다는 의미를 가지고 있다.

4. 한계점

본 연구는 대중이 많이 이용하는 포털사이트 빅데이터 분
석을 통해 대중들의 ‘자살’과 ‘개별 정신질환’ 및 ‘침치료’와 
‘개별 정신질환’, ‘혈위지압’과 ‘개별 정신질환’의 관련성에 대
한 인식을 조사한 첫 연구라는 의미를 갖는다. 또한, ‘침치
료’, ‘혈위지압’과 같은 한의 비약물 치료에 대해 특정 정신질
환 및 상태와 관련하여 대중의 관심의 상관관계와 연구자의 
관심을 비교 조사한 첫 연구이다. 하지만 본 연구에는 다음
과 같은 한계점이 고려되어야 한다. 첫째, 본 연구에서 설정
한 주요 자살 관련 질환은 기존에 발표된 체계적 문헌고찰6)

에 기반하였으나 해당 연구에서 조사하지 않은 질환이 자살
과 관련될 가능성이 있다. 또한, 해당 체계적 문헌고찰 이후 
시행된 연구 결과에 따라 본 연구에 포함된 질환들과 자살과
의 관련성이 유의하지 않게 또는 유의하게 변화된 결론이 
존재할 수 있는 한계점이 있다. 둘째, 온라인 포털사이트의 
특성상 이용자의 표본이 편향되었을 가능성이 존재한다. 본 
연구에서 이용자에 제한을 두지 않았지만 특정 포털사이트
를 이용하는 비율은 국가별 온라인 디바이스 보급 정도 및 

온라인 포털사이트 이용 정도가 다르고 한 국가 내에서도 
연령, 성별 등에 따라 차이를 보일 수 있다. 따라서, 본 연구
의 결과를 전세계의 사용자로 일반화하는 것이 어렵다. 셋
째, Google Trends에서 제공하는 데이터의 한계점으로 인
해 본 연구에서는 “자살”을 검색한 대중이 “우울증”을 같이 
검색하였는지 파악하기 어렵다. 따라서 본 연구의 결과는 각 
검색어의 검색결과 간의 종적인 변화 추이의 상관관계로 해
석되어야 한다. 넷째, 비록 보건의료 분야에서 대표적인 데
이터베이스인 MEDLINE과 CNKI, OASIS에서 검색을 수행
하였지만, 이 검색에서 누락된 관련 연구가 존재할 가능성이 
있다. 또한, 본 연구에서는 관련 연구를 시행한 연구진을 분
석한 것이 아니므로, 이 연구에서 연구자의 관심으로 해석된 
3개 전자 데이터베이스에서의 검색결과는 해당 분야의 연구
자 수의 많고 적음으로 해석될 수 없다. 다섯째, 전자 데이터
베이스에서의 검색과 달리, Google Trends는 2004년부터 
서비스를 시작하였으므로 본 연구에서도 2004년 이후의 데
이터가 수집되었다. 따라서, 데이터베이스 간의 분석 결과를 
비교할 때, 대중의 관심도와 연구자의 관심도 간에 시점의 
불일치가 존재할 수 있다. 여섯째, Google Trends에서의 
“한약”의 검색결과는 전문가에 의해 처방된 의약품 외에도 
임의 조제, 단일 한약재 복용 등을 포함하므로, 한의사에 의
해 처방된 한약보다 더 포괄적인 범주에 대한 대중의 관심을 
시사하는 것임이 인정된다. 

V. 결론

본 연구는 Google Trends와 3개 전자 데이터베이스에
서의 검색을 통해, 2023년 6월까지의 검색어 “자살”, “침치
료”, “혈위지압”과 개별 자살 관련 질환에 대한 대중 관심도
과 연구자의 관심도를 조사하였다. 이를 통해 다음과 같은 
결과를 얻을 수 있었다.

1. Google Trends 분석 결과, 자살과 관련해서는 우울증(상
관계수: 0.774486), 만성통증(0.747818), 조현병(0.634967), 
침치료와 관련해서는 만성통증(0.742828), 우울증(0.732133), 
섭식장애(0.721712), 혈위지압과 관련해서는 외상 후 스트
레스 장애(0.793378), 불안장애(0.786699), 경계선 인격장
애(0.646734) 순으로 그 RSV 종적 변화 간의 강한 정적 상
관관계를 갖는 것으로 나타났다.

2. 전자 데이터베이스 검색 결과, 자살과 관련해서는 우
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울증(n=18,414), 불안장애(n=6,472), 조현병(n=2,815), 침
치료와 관련해서는 우울증(n=6,721), 불안장애(n=3,891), 만
성통증(n=1,108), 혈위지압과 관련해서는 불안장애(n=312), 
우울증(n=222), 만성통증(n=37) 순으로 관련 연구의 수가 
많았다.

3. 자살과 관련해서는 우울증과 조현병이, 침치료와 관
련해서는 만성통증과 우울증이, 혈위지압과 관련해서는 불
안장애가 대중 관심도의 상관관계와 연구자의 관심도가 모
두 높은 것으로 나타났다.

4. 대중의 관심에 비해 연구자의 관심이 현저하게 적은 
격차(gap)와 관련해서는, 자살과 관련해서는 만성 통증에 
대한 연구, 침치료와 관련해서는 섭식장애에 대한 연구, 그
리고 혈위지압과 관련해서는 외상 후 스트레스 장애에 대한 
연구가 부족한 것으로 나타났다.

5. 본 연구결과는 자살, 침치료, 혈위지압과 자살과 관련
된 질환들에 대한 대중과 연구자들의 인식을 이해하는데 도
움을 주며, 향후 자살 예방을 위한 한의 비약물요법에 대한 
연구의 설계와 제도적 활용에서 참고할 수 있는 근거가 될 
수 있을 것이다.

SUPPLEMENTARY MATERIALS

Supplementary materials can be found via https:// 
doi.org/10.7231/jon.2023.34.3.235
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