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일개 대학 시나리오 기반 성인간호학 시뮬레이션 실습 교육에서 PBL 

적용 수업 모듈 개발 및 융합적 적용 경험
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요  약 본 연구는 문제 중심학습법(PBL, Problem Based Learning)을 적용한 성인간호학 시뮬레이션 실습 모듈 

개발과 적용 경험 분석을 통해 수업의 질 향상의 근거로 활용하고자 하였다. 간호학과 68명 학생에 대해 PBL을 접목한 

시뮬레이션 실습 모듈 적용 후 만족도, 타당도, 자아성찰지와 강의 평가 등의 양적 질적 자료를 분석하였다. 만족도는 

5점 중 4.64점으로, ‘나는 이 수업을 다른 친구들에게 추천하고 싶다’가 가장 높게 나타났다. 수업 내용의 타당성 검토 

항목에 대해 64.7%~100%로 타당하다고 답하였다. 질적 자료 분석으로부터, ‘생동감 있는 수업 환경과 관련된 몰입감 

증대’, ‘학습자의 능동적인 수업 참여로 체화된 지식과 술기의 성장’, ‘팀 기반 문제해결 과정을 통한 상호협업 능력 향상’, 

‘상황적 위기 대처 과정을 통한 문제해결 능력 향상’, ‘소규모 밀착 지도에 따른 개인의 이해력 향상’의 5개 주제 묶음으로 

범주화 되었다. 수업의 질 향상을 위해 추후 지속적인 PBL 학습전략 개발 및 다양한 시나리오 개발이 요구된다.

주제어 : 문제중심학습, 시뮬레이션 교육, 수업의 만족도, 문제해결능력, 비판적 사고 

Abstract This study aimed to improve the quality of classes through the application experience 

analysis after applying the adult nursing simulation practice modules with PBL. Quantitative and 

qualitative data such as from satisfaction, validity, self-reflection, and lecture evaluation in 68 

nursing students were analyzed after the semester. Satisfaction was 4.64 points out of 5 points, 

and 'I want to recommend this class to other friends' was the highest. It was appropriate for the 

validity as 64.7% to 100% positve answer. From the qualitative data analysis of lecture evaluation, 

it was categorized into 5 thematic groups : 'increased immersion related to a lively class 

environment', 'growth of knowledge and skills through learners' active participation', 

'improvement of mutual collaboration skills through team-based problem-solving process', 

'Improvement of problem-solving ability through situational crisis coping process' and 

'Improvement of individual comprehension through close teaching'. The continuous development 

of PBL learning strategies and development of various scenarios are required in the future.

Key Words : PBL(Problem Based Learning), Simulation Education, Class Satisfaction, Problem Solving Ability, 

Critical thinking



미래기술융합논문지 제2권 제3호34

1. 서론

1.1 서론 

2019년 말부터 지속된 COVID-19 팬데믹 현상은 

정치, 경제, 보건, 문화계 뿐만 아니라 교육계에 커다란 

변화를 초래했다. 특히, 이러한 변화에 맞춰 교육계에는 

발빠르게 실시간 화상강의 온라인 콘텐츠 개발 등을 도

입하여 양적 팽창 뿐 아니라 질적 성장을 가져왔다[1]. 

이에 간호 분야에서도 비대면 이론 수업 및 실습 수업

에 대한 다양한 도입과 이에 대한 효과와 경험에 대한 

많은 연구가 진행되어 왔다[1-3]. 특히, 간호학은 인간

의 생명을 다루는 학문으로 대학에서 배운 간호학에 대

한 전공 이론을 임상실습현장에서 직접 적용하여 통합

할 수 있는 기회가 되기 때문에 병원에서의 임상실습은 

필수적이다[5]. 게다가 임상실습의 학점 편성이 22-24

학점, 1인당 1,000 시간 이상 이수해야 하는 필수 교육

과정임에도 불구하고 COVID-19 바이러스 확산으로 

인해 대부분이 이를 대체하기 위한 교내 실습실 실습, 

온라인 콘텐츠 활용 실습, 시뮬레이션 실습 등의 비대

면 실습으로 변경되었다[6].

특히, 시뮬레이션 간호교육은 임상실습 환경과 유사

한 모의 병동에서 시나리오 기반의 간호문제 해결을 위

한 팀 기반 협동학습을 통해 의사 결정 능력과 문제 해

결 능력을 기르는 데 효과적인 대체 교육으로 많이 활

용되어 왔다[7]. 학생들은 임상 현장에서 실제로 일어날 

수 있는 현실적인 시나리오를 통해 다양한 건강 문제를 

가진 대상자로부터 임상 추론, 의사 소통 및 비판적인 

사고 과정을 통해 임상수행능력을 기를 수 있다는 장점

이 있다[8]. 이처럼, 시뮬레이션 실습 교육은 주어진 시

나리오 기반의 간호문제를 해결하기 위해 팀별 상호 작

용을 통해 교수자가 아닌 학생들 스스로 문제를 해결해 

나가야 하기 때문에 학습자 중심의 창의적인 교수법이 

적용되어야 한다. 

문제중심학습(Problem Based Learning: PBL)은 

학습자 중심의 적극적인 문제 해결, 팀 기반의 협업 및 

자기 주도적 학습을 장려하는 학습자 중심 교육 전략으

로 문제를 해결해 간다는 점에서 학습자 중심의 참여 

중심의 창의적 교수법으로 많이 활용되어 왔다[9]. 특

히, PBL은 하나의 정답을 도출하는 것이 아니라 참여

자의 문제 해결 과정에 따라 다양한 결과로 도출 될 수 

있으며, 기존에 학습했던 전공 이론 수업을 지식과 경

험을 바탕으로 결론에 도달한다는 점에서 학습자의 문

제해결능력과 의사 결정능력을 향상 시켜주는 특징이 

있다[10]. 또한 시나리오에 각색된 돌발 상황에서 단 시

간내에 적절한 의사결정을 통해 적절한 간호 수행을 해

야되기 때문에 돌발 상황에 대한 대처 능력을 향상 시

키는 데 좋은 교수법이다[11] 

이에, 본 연구자는 문제중심학습법(PBL)을 4학년 종

합시뮬레이션 lab 교과목에 적용하여 시나리오 기반의 

상황 중심의 간호문제 모듈에 대해 학습자가 팀별로 문

제를 해결해 나가는 과정을 통해 시뮬레이션 실습 교육

에 대한 경험, 만족도, 내용의 타당성을 확인해봄으로써 

PBL 수업의 효용성과 의미를 알아보고 수업의 질 향상

에 대한 근거로 활용하고자 한다. 

1.2 연구 목적

본 연구는 간호대학생을 대상으로 문제중심학습법

(PBL, Problem Based Learning)을 적용한 시뮬레이

션 실습교육 후 만족도와 내용의 타당도, 경험을 확인

해봄으로써 PBL 교수법의 효용성과 의미를 알아보고 

수업의 질 향상에 대한 근거로 활용하고자 하였다. 

구체적인 목적은 첫째, 성인간호학 시뮬레이션 교과

목에 적합한 PBL 수업 모형을 개발하는 것이고, 둘째, 

PBL을 적용한 성인간호학 시뮬레이션 교육 후 강의의 

만족도, 내용 타당성, 경험을 확인하는 것이다. 

2. 본론

2.1 연구방법

본 연구는 2023년 3월 ~ 2023년 6월까지 15주간 

이루어진 성인간호학 시뮬레이션 실습 교육 후 교육에 

참여한 간호학과 4학년 68명으로부터 자료수집이 이루

어졌다. 본 연구는 구조화된 설문지를 통해 수업에 대

한 만족도와 타당도 분석의 양적 자료와 자아성찰지 및 

한 학기 종료 후 실시되는 강의 평가 분석을 통한 질적 

자료의 통합적 분석이 이루어진 혼종 모형을 이용한 연

구이다. 수업의 만족도는 5점 Likert 척도를 사용하였

고, 자료 분석은 SPSS 27 프로그램을 사용하였다.

종합시뮬레이션 lab 교과목은 1학점 2시수(총 30 

시수)의 전공 선택 실습 교과목으로 성인간호학 시뮬레

이션 교육과 아동간호학 시뮬레이션 교육이 팀티칭으
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로 적용되는 수업이다. 이 중 성인간호학 시뮬레이션 

파트에 대해 8주 동안 만성페쇄성 폐질환 환자 간호와 

간경화 환자 간호의 상황 기반 시나리오 모듈을 개발하

여 적용하였다.

본격적인 수업 운영에 앞서 PBL 수업 운영을 위한 

수업 계획안을 작성하였으며 내용은 Fig. 1과 같다. 수

업에 앞서 교과분석을 통한 학습성과 설정과 수업 설계 

및 시나리오를 개발하였으며, 본격적인 학습활동에서는 

시나리오 기반의 간호문제를 포함하고 있는 모듈을 제

시하여 사전 지식 측정, 소그룹별 토의, 상황 기반 실습

을 통한 문제 해결 과정을 통해 결과를 도출하도록 하

였으며, 결과 정리 및 발표 단계에서는 평가자료를 분

석하고, 학습성과 달성 수준을 평가하고, 다음 강의를 

위한 문제점과 개선사항을 분석하도록 하였다.

Fig. 1. The PBL Class Operation Plan

성인간호학 시뮬레이션 교육은 팀 티칭으로 운영되

어 8주간의 주차별 운영 계획에 따라 진행되었으며, 소

그룹 한 팀이 시뮬레이션 구동을 하는 동안 다른 팀은 

문제 해결을 위한 사례 분석과 토의, 핵심간호술기, 지

침서 작성, 참관 등이 이루어지도록 하였으며, 구체적인 

주차별 운영 계획은 Fig. 2와 같다.

Fig. 2. The PBL Class Weekly Operation Plan in Adult 

Nursing Simulation Subjects

시뮬레이션 교과목은 1학점 2시수로 1주에 2시간으

로 운영되며, 하나의 시나리오에 대해 4개의 조가 2주에 

걸쳐 운영되었다. 한 팀당 4-5명으로 조원을 구성하였으

며, 조원이 문제해결을 위한 시나리오 구동시 간호사, 보

호자 등의 역할을 분담하여 모의 병원 실습실(sol 

hospital)에서 토의 내용을 바탕으로 시나리오를 구동하였

다. 개인 팀별 관점에서 구체적인 PBL 시나리오별 운영은 

사전지식 측정, 상황제시 및 소그룹 토의, 상황기반 시뮬레

이션 구동 및 수행, 디브리핑 및 간호과정 사례발표로 구성

하였으며, 1개의 시나리오에 대해 2 시간이 소요되었다. 

시나리오의 주제는 응급실에서 발생한 호흡곤란 문

제를 가진 만성폐쇄성폐질환 환자 간호와 의식 수준 저

하로 응급실에 내원하여 처치 후 병동에 입원한 간경화 

환자에 대한 간호를 다루었다.
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Fig. 3. The PBL Module Tools

연구자는 수업에 앞서 모듈별 관련 서식과 시나리오

를 개발하였으며, 관련 서식에는 시나리오 개요, 사전학

습지, 술기 체크리스트, 의사 처방전, 혈액 검사 결과지, 

간호과정 기록지, 동료 평가지, 성찰일지 등을 포함하였

으며, Fig. 3과 같다. 

2.2 연구 도구

2.2.1 수업에 대한 만족도

수업에 대한 만족도 검사는 수업에 대한 학습자들의 

만족도 수준과 인식을 파악하기 위하여 배수명

(2019)[12]이 사용한 수업만족도 검사지를 이용하였다. 

분석은 SPSS 27을 이용하여 빈도와 평균을 확인하였다. 

2.2.2 수업 타당성 

PBL 수업 내용에 대한 타당성 분석은 주로 구성된 

시나리오에서 제시한 문제와 내용이 적절한 지를 물어

보는 것으로 배수명(2019)의 PBL 수업 내용의 타당성 

도구를 이용하였다. 

2.2.3 수업에 대한 경험

PBL을 적용한 종합시뮬레이션 LAB 교과목에 대한 

수업의 경험은 2023년 1학기 수업이 종료된 후 제출한 

자아성찰일지와 종합시뮬레이션 lab 강의평가 결과를 

바탕으로 분석하였다. 
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2.3 연구결과

2.3.1 수업에 대한 만족도 

본 연구에 참여한 학생들은 총 68명으로 PBL 수업

에 대한 만족도 조사에서 5점 Likert를 이용하여 ‘전혀 

그렇지 않다’에서 ‘매우 그렇다’로 의견을 표시하도록 

하였으며, Table 1처럼 대부분이 대체로 그렇다, 매우 

그렇다로 의견을 표하였다 전체 만족도 평균은 5점 만

점 중 4.64점으로 나타났다. 특히, 전체 항목 중 ‘나는 

수업시간에 궁금한 점에 대해 질문하고 답하는 것이 자

유로웠다’, ‘나는 이 수업을 다른 친구들에게 추천하고 

싶다’, ‘나는 이 수업을 또 듣고 싶다’, ‘매 수업 제시된 

학습주제(내용)는 매우 흥미로웠다’ 항목이 ‘매우 그렇

다’가 66명(97.1%)으로 가장 높게 나타났다. 

또한 각 항목의 평균에 대해 ‘나는 이 수업을 다른 

친구들에게 추천하고 싶다’가 4.76점으로 가장 높게 나

타났으며, 다음으로 ‘나는 수업 시간에 궁금한 점에 대

해 질문하고 답하는 것이 자유로웠다’가 4.74점으로 나

타났다. ‘나는 이 수업의 진행방식이 아주 흥미로웠다’, 

‘나는 이 수업을 통해서 나의 간호학 교과 지식이 증가

했다고 생각한다’, ‘시뮬레이션 수업에서 배운 내용을 

실제 생활에서 활용할 수 있다고 생각한다’가 4.72점으

로 그 뒤를 이었다. 

2.3.2 PBL 수업 내용의 타당성

PBL 수업 내용이 타당성에 대해 대부분의 항목에 대해 

긍정적으로 의견을 제시하였으며, ‘문제해결안이 다양하게 

제시될 수 있는가’와 ‘실제 삶과 연계된 실제적인 문제인

가?’에 대한 항목에서는 연구 참여자 68명(100%)이 그렇

다라고 응답을 하였다. 다만 ‘문제가 비구조적이며 복잡한

가’에 대해서는 44명(64.7%)가 ‘예’로, 24명(35.3%)은 ‘아

니오’로 답하였다. Table 2와 같이 PBL 문제의 타당성 검

토 항목 모두 ‘예’의 비율의 ‘아니오’ 보다 높게 나타났다. 

Table 1. The Learner's Satisfaction with PBL Classes

Items

Strongly 

Disagree

(1)

Disagree

(2)

Neutral

(3)

Agree

(4)

Strongly 

Agree

(5)

AVE.

1. I actively participated in this class. - -
1

(1.5%)

2

(2.9%)

65

(95.6%)

4.7

2. I was very interested in the way this class was conducted. - - -
3

(4.4%)

65

(95.6%)
4.72

3. I think my nursing subject knowledge has increased 

through this class.
- - -

4

(5.9%)

64

(94.1%)
4.72

4. After taking this class, it helped me solve problem-solving problems. - -
1

(4%)

4

(5.9%)

63

(92.6%)
4.66

5. I was free to ask and answer questions during class. - - -
2

(2.9%)

66

(97.1%)
4.74

6. I was able to gain a lot of knowledge through free 

discussions in class and the process of finding answers on 

my own. 

- - -
3

(4.4%)

65

(95.6%)
4.71

7. I was able to clearly understand what I wanted to know 

through this class.
- - -

3

(4.4%)

65

(95.6%)
4.66

8. I would like to recommend this class to other friends. - -
1

(1.5%)

1

(1.5%)

66

(97.1%)
4.76

9. I want to take this class again - - -
2

(2.9%)

66

(97.1%)
4.71

10. I wish other classes were taught this way. - - -
4

(5.9%)

64

(94.1%)
4.65

11. The learning topics (contents) presented in each class 

were very interesting. 
- - -

2

(2.9%)

66

(97.1%)
4.69

12. The given PBL problem-solving process was difficult. - -
1

(1.5%)

2

(2.9%)

6

(8.8%)
4.09

13. Overall, the PBL problem solving process was enjoyable. - - -
5

(7.4%)

63

(92.6%)
4.54

14. After this class, I became interested in nursing subjects. - - -
4

(5.9%)

64

(94.1%)
4.56

15. I think that what I learned in the simulation class can be 

applied in real life. 
- - -

2

(2.9%)

66

(97.1%)
4.72

Total 4.64



미래기술융합논문지 제2권 제3호38

Table 2. The Relevance of Learner's PBL Class Contents

2.3.3 PBL 수업 경험

(1) 자아성찰일지 분석

PBL 수업이 끝나고 학생들은 자아 성찰 일지를 제출

하도록 하였고 성찰 일지를 통해 수업 후의 느낌, 학습

한 내용, 어떤 부분이 부족했는지, 당황스러웠던 점, 자

신의 수행 능력 개선을 위해 개선할 점 등에 대해 작성

하도록 하였다. 학습자들이 주로 당황했던 부분은 지금

까지와의 다른 수업 방식으로 실제 간호사가 되어 환자 

간호에 직접 참여하면서, 예상하지 못했던 상황을 접하

면서 당황스러움을 느꼈으며, 이론적으로는 알고 있었

던 내용이지만 현실에서 직접 접하면서 이론을 실제에 

바로 적용하지 못함에 따른 당혹감을 느낀 것으로 나타

났다. 또한 직접 술기를 적용함으로써 간호를 제공하는 

과정에서 술기의 부족을 느끼면서 당황하였다. 자아성

찰일지는 수업에 참여한 68명 학생 전체로부터 자료수

집이 이루어졌으며, 줄 단위 분석을 통해 공통된 의미

를 내포하는 주제로 묶어 범주화 하였다. 학생들이 표

현한 당황스렀웠던 점은 다음과 같다. 

� 돌발 상황에 대한 당황스러움

‘응급 상황이 왔을 때 우선 순위는 무엇일까를 생각

하게 됐다’

‘긴장감과 당황스러움의 연속이었다’, 

‘검사가 끝나지 않았는데 환자가 화장실을 가겠다고 

하여 어떻게 대답할지 몰라 당황했다’ 

‘식이 처방이 없는데 환자가 밥 먹어도 되냐고 해서 

어떻게 해야 할지 몰랐다’

� 이론과 술기 부족으로 인한 당황스러움

‘기술이 많이 부족하다고 느꼈다’

‘초반에 혈압 측정이 잘 이루어지지 않아 당황했고 

인계 속도가 너무 빨라 헷갈리고 뇌가 멈추는 느낌이었

다’

‘이론적 지식과 기술을 많이 알고 있다고 생각했지만 

환자가 요구하는 것에 대해 답을 제대로 하지 못한 것 

같다’

학습 참여자들은 성찰 일지를 통해 자신의 수행 능

력 개선을 위해 개선할 점 등에 대해 분석하는 시간을 

가졌으며 본인이 부족했던 부분을 정확하게 인지하고 

어떤 부분이 환자의 건강 문제 개선에 반드시 필요한 

지 등을 스스로 얻었으며 그 결과는 다음과 같다. 

� 시뮬레이션 실습을 통한 성찰

‘다음에는 환자의 행동에 당황하지 않고 대답을 잘 

해 줄 것 같다’

‘다음에는 사정을 더 자세히 하고 시-청-타-촉을 준

수하여 환자의 상태를 살필 것이다’

� 성찰을 통해 깨달은 환자의 건강 문제 개선을 위한 

잘한 점과 필요 요소

‘불안해 하는 환자에게 정서적 지지가 중요하다는 것

을 느꼈다’, 

‘환자의 상태를 계속 살피면서 진행되는 점이 너무 

좋았다. 

‘질병과 관련된 특징에 대해 정확하게 아는 것이 중

요하다고 생각했다’

‘호흡을 편하게 해주기 위해 체위를 변경해주고 환자

의 불안에 대한 간호를 해 준 것이 인상 깊었다.’ 

Items Yes No

1. Is the content at a level that can be started from the experience and background of the learner? 66(97.1%) 2(2.9%)

2. Is it a problem that can arouse the interest and interest of learners? 66(97.1%) 2(2.9%)

3. Can a variety of solutions be presented? 68(100%) 0

4. Is it a real problem related to real life? 68(100%) 0

5. Is the problem unstructured and complex? 44(64.7%) 24(35.3%)

6. Are the roles and tasks of nurses specified in a given problem? 66(97.1%) 2(2.9%)

7. Are the thought processes required to solve the problem used by professionals or professionals 

in the field?
66(97.1%) 2(2.9%)

8. Is it a problem that can be solved within the given class time? 62(91.2%) 6(8.8%)
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‘조원이 어려운 점이 있을 때 협동해서 해결한 부분

은 잘 한 것 같다’

이와 같이, 수업에 참여한 학생들은 시뮬레이션 수업 

후 성찰 일지를 통해 본인이 직접 경험한 시나리오 기

반 시뮬레이션 실습에 대해 당황스러웠던 점, 잘 한 점, 

개선할 점 등에 대한 다양한 경험에 대해 의견을 제시하

였다.

(2) 강의 평가 분석

15주간의 수업이 종료 후 학기말 종합시뮬레이션 

lab 강의 평가를 통해 학생들은 시뮬레이션 수업에서 

좋았던 점과 이 강의에서 개선되어야 할 점을 익명으로 

기술하였다. 강의 평가 중 서술로 기술한 의견을 모두 

통합하여, 줄 단위 분석을 통해 공통되는 의미가 내포

되어 있는 주제로 범주화 하였으며 다음과 같이 5개의 

주제 묶음이 나타났다. 학생들이 높은 만족도를 보였던 

부분은 실제 상황 같은 생동감 있고 현실감 있는 수업 

환경과 관련된 몰입감 있는 수업, 학습자의 능동적인 

수업 참여와 실제 간호 수행으로 체화된 지식과 술기의 

성장의 기회, 팀 기반 문제해결 과정을 통한 동료애 및 

상호협업 능력 향상, 상황적 위기가 가미된 시나리오 

기반 시뮬레이션을 통한 문제해결 능력 향상, 소규모 

팀별 지도에 따른 개인의 이해력 향상이었으며 다음과 

같이 5개의 주제 묶음으로 범주화하였다. 

� 생동감 있는 수업 환경과 관련된 몰입감 증대

‘실무와 비슷한 경험을 할 수 있어 좋았다.’

‘상황을 통해 실제 간호하는 것 같아서 좋았습니다.’

‘실감 나는 현장의 시뮬레이션과 동등하거나 그 이상

의 현장감’

‘실제와 같은 상황에서 실무를 연습할 수 있었던 점

이 좋았다.’

‘실제적으로 임상 상황과 비슷한 실습을 할 수 있어

서 유익했다’

‘실제 상황처럼 간호해볼 수 있어서 도움이 많이 됐

다.’

‘실제 상황과같은 긴박감을 느낄 수 있었습니다.’ 

‘현실감 넘치며 진짜 간호술기를 환자에게 적용하는 

듯한 현장감을 느낄 수 있어 좋았다.’

‘시뮬레이션을 통해 실제 간호상황과 유사한 케이스

를 직접 실습해볼 수 있어서 좋았습니다.’

‘성인 시뮬레이션을 직접적으로 상황에 맞게 수행할 

수 있어서 재밌었고 보람찼다.

� 학습자의 능동적인 수업 참여로 체화된 지식과 술

기의 성장

‘지식적 성장을 이룰 수 있었다’

‘이론과 실기를 둘 다 배울 수 있는 것이 좋았다.’ 

‘제시된 상황에서 무엇을 해야하고 어떤 판단을 해야

하는지 알게 되었다.’

‘상황에 따라 직접 간호술기를 적용하며 실제 상황처

럼 공부할 수 있는 것이 좋았습니다’

‘시뮬레이션 상황이 주어지고 주어진 정보를 통해 알

맞는 간호를 직접 선택하여 제공하는 훈련을 진행하면

서 보다 적극적인 수업 참여가 가능했고, 자율적인 학

습을 통해 매 수업마다 성장하고 새로운 것을 알아가는 

느낌을 받아서 유익했다.’

� 팀 기반 문제해결 과정을 통한 상호협업 능력 향상

‘시나리오를 가지고 팀원들과 같이 해결해 나가는 게 

좋았습니다’

‘팀원들과 상의하고 연습하고 더 나은 간호를 위해 

준비하는 시간들이 보람되었습니다.’

‘실제 발생할 수 있는 상황을 시뮬레이션하다보니 자

신감도 생기고 팀원들과 화합할 수 있는 시간이었습니

다.’

� 상황적 위기 대처 과정을 통한 문제해결 능력 향상

‘정해진 간호순서는 있었으나 중간중간 돌발상황을 

넣어주어 대처하는 것을 배운 것이 좋았다.’

‘시뮬레이션 과목에 맞는 다양한 상황을 요구하시고 

그에맞는 대응 할 수 있게 도와주셔서 좋았다.’ 

‘위기대처능력을 기르는 데 좋았던 강의이다.’

‘실제 임상에서 경험할 시나리오로 구성이 잘됨’

‘돌발상황 대처’

� 소규모 팀별 지도에 따른 개인의 이해력 향상

‘시뮬레이션에 대한 피드백도 즉각적으로 받을 수 있

어서 좋았습니다.’

‘실습을 통한 교수님의 피드백을 받을 수 있어서 좋

았습니다.’
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‘완전 강의들 중 최고다 이해가 너무 잘된다.’

이 밖에 개선되어야 할 점으로 시뮬레이션 수업 시간의 

부족과 확대 요구에 대한 의견이 가장 많았으며, 팀별 평

가에 대한 공정성 확보를 위한 개인별이나 동료 평가 확

대, 시뮬레이터 작동과 기술적 요인에 대한 의견이 있었다. 

3. 논의 및 결론

본 연구는 PBL 교수법을 적용한 종합시뮬레이션 

lab 교과목을 수강한 간호학과 4학년 68명을 대상으로 

시뮬레이션 실습교육 후 수업의 만족도, 수업 내용의 

타당도, 수업에 대한 경험을 조사하여 시뮬레이션 기반 

간호교육에서 PBL 수업의 효용성과 의미를 알아보고 

수업의 질 향상에 대한 근거로 활용하고자 하였다.

연구 결과 PBL을 적용한 시뮬레이션 수업의 만족도

에서는 ‘나는 이 수업을 다른 친구들에게 추천하고 싶

다’, ‘수업시간에 궁금한 점에 대해 질문하고 답하는 것

이 자유로웠다’, ‘나는 이 수업의 진행방식이 아주 흥미

로웠다’, ‘나는 이 수업을 통해서 나의 간호학 교과 지식

이 증가했다고 생각한다’, 가 가장 높은 점수로 나타나 

학습자 참여 중심의 PBL 수업 교육 방식에 대한 만족

도에 대해 높은 점수를 나타냈다. 이는 문제중심학습법

이 학습자 중심의 교육 방식으로 학습자 스스로 적극적

으로 수업의 주최가 되어 적극적인 문제 해결 과정을 

통해 문제해결 능력과 의사 결정 능력을 향상시켜 교육

에 효과적인 결과를 가져온다는 기존의 연구 결과들과 

일치한다[13-15]. 

PBL 수업 내용의 타당성에 대해서는 ‘예’로 응답한 

비율이 ‘아니오’ 보다 대부분 압도적으로 높게 응답하였

다. 이는 실제 임상에서 일어날 수 있는 상황을 바탕으

로 시나리오를 구성하여 돌발적인 상황에 대해 문제해

결능력을 기를 수 있었고, 기존에 배웠던 경험과 지식

을 바탕으로 내용을 구성하였기 때문에 학생들이 문제

를 도출하고 해결하는 데 있어 쉽게 접근이 가능했던 

것으로 사료된다. 

시뮬레이션 실습교육에 대한 경험에서는 학생들이 

기존의 강의 방식에서 느끼지 못했던 학습자 중심의 직

접 참여를 통해 스스로 문제를 도출하고 해결해 가는 

과정을 통해 만족도가 높게 나타냈다. 특히, ‘중간에 돌

발 상황에 대한 대처능력을 키울 수 있었다’, ‘제시된 상

황에서 무엇을 해야 하고 어떤 판단을 해야 하는 지 알

게 되었다’, ‘실제 발생할 수 있는 상황을 시뮬레이션하

다보니 자신감도 생기고 팀원들과 화합할 수 있는 시간

이었다’, ‘실제 상황과 같은 긴박감을 느낄 수 있었다’, 

‘시뮬레이션 상황이 주어지고 부어진 정보를 통해 알맞

은 간호를 직접 선택하여 제공하는 훈련을 진행하면서 

보다 적극적인 수업 참여가 가능했고, 자율적인 학습을 

통해 매 수업마다 성장하고 새로운 것을 알아가는 느낌

을 받아서 유익했다’ 등의 의견은 PBL이 가진 교육의 

효과에 대해 연구한 기존 연구 결과를 뒷받침한다

[16-18]. 이처럼, PBL 수업 방식은 실제 다양한 임상 

현장에서 계획되지 않은 응급상황이나 돌발 상황을 마

주할 때 임상 추론을 통해 간호 문제를 확인하고 단 시

간내에 상황 판단 후 적절한 의사 결정을 통해 문제 해

결 능력을 키울 수 있다는 점에서 적절하고 학생들의 

역량 향상에 반드시 필요한 교수법이라고 생각된다. 또

한 학생들은 소그룹으로 구성된 팀별 협업을 통해 제시

된 문제를 스스로 파악하고, 문제를 창의적이고 통합적

으로 접근하는 방식을 통해 자기주도학습이 이루어지

면서 교육의 효과가 크게 나타났다는 점에서 지속적으

로 적용하고 개발될 필요가 있을 것이다. 

본 연구는 PBL을 적용한 수업에서 학생들의 수업

에 대한 학업 만족도가 높게 나타나고 다양한 경험을 

했다는 점에서 교육적 의의가 크다고 할 수 있다. 다만 

PBL 수업 전후의 지식, 태도, 수행 능력 등이 포함되어 

있다면 조금 더 정확한 비교 분석이 가능했을 것이라는 

한계점과 일개 대학에서 연구가 이루어졌다는 점에서 

PBL 수업의 연구의 타당성 확보를 위해 향후 반복 연

구가 필요할 것으로 사료된다.
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