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1.� 서론

� 1.1� 연구의� 필요성

교수자들은 학습자들과 상호작용을 하면서 
학생 중심의 맞춤형 강의를 제공하고자 하나 간
호학과 교과목 특성상 방대한 지식 전달과 시간
의 제약 같은 이유로, 교수자는 강의 중심으로 

그리고 학생은 수동적인 역할을 하게 된다고 한
다[1].

앞으로 간호현장은 문제해결 능력, 창의성, 
협동 능력, 의사소통 능력과 같은 역량을 함양
할 수 있도록 요구하고 있고 교육현장에서는 이
러한 요구를 수용하는 방향으로의 교육혁신이 
이루어져야 한다[2]. 이것은 학습자들이 수동적
인 학습이 아닌 학습자들간의 협동학습을 통해 
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스스로 문제를 해결해 가는 역량을 갖추도록 교
수학습 방법의 전환이 필요함을 의미한다. 그러
나 코로나-19 팬데믹이라는 사회적 격리를 경
험한 학생들은 온라인 수업에 익숙해져 있으며, 
학습자들 간의 협동학습에 대한 부담감이 높아
지고, 토론 수업 시 원활한 의사소통에 어려움
이 있다. 

이러한 어려움을 해결하기 위해 교수자들은 
학습자들에게 창의성, 협동능력, 의사소통능력 
등과 같은 역량을 향상시키기 위한 교수학습방
법을 적용해야 한다[3].

간호학과 교과목 중 지역사회간호학은 인문
학적 특성이 높아 일방적인 강의보다는 학생들
이 조별 토의와 같이 참여하는 수업이 학습효과
가 높일 수 있다는 선행연구에 근거하여[4] 지
역사회간호학에 협동학습을 통해 의사소통능력
을 향상할 수 있는 교수학습법을 적용해 보는 
것은 의미가 있다고 생각된다.

플립러닝은 온라인 수업을 통해 학생들이 수
업의 분량과 진도를 조절할 수 있는 학습의 유
연성을 갖고 있다. 교수자 입장에서는 수업시간
에 학생들에게 도움을 주는 시간이 늘어나 교수
자와 학생과의 교류가 활발해지고 학생들이 잘 
이해하지 못하는 부분을 수업 중 상세히 설명할 
수 있는 시간이 있다는 장점이 있다[5]. 플립러
닝에서 학습자는 자기주도적인 태도와 방법으로 
지식을 습득해 나가고 교수자는 조력자 내지는 
가이드라인을 제공하는 역할을 하게 된다[6]. 
이러한 플립러닝은 학습자로부터 학업에 대한 
의욕을 고취시키며, 성취감을 향상시키고 학습
만족도를 높이는 장점을 가지고 있어 교육현장
에서 다양하게 활용되고 있다[7]. 학습자의 참
여와 상호작용을 강조한 플립러닝은 다변화하는 
사회변화에 능동적으로 대처하는 인재역량을 함
량하고 점점 복잡해지는 상황에서 창의적 문제
해결역량을 강화하기 위한 교수학습법이라 할 
수 있다.

 하브루타 교수법은 탈무드를 공부할 때 사
용하던 유대인의 토론 교육방법으로 두 명씩 짝
을 지어 하나의 주제에 대해 찬성과 반대의 의
견을 논쟁하면서 진리를 찾아가는 방식이다[8]. 

유대인들의 전통 교육 방식인 하브루타는  짝을 
지어 질문과 대화, 토론과 논쟁하는 것으로 뭔
가를 외우서 알게 하는 것보다 학생의 뇌를 자
극해 사고력을 높여 비판적 사고와 통찰력을 길
러주는 것이 목적이다[9].

간호대학생의 의사소통 능력을 향상시킬 필
요가 있으며 친구끼리 서로 질문과 대화, 토론
과 논쟁하는 하브루타 교수학습방법을[10] 간
호학에 적용하면 학생들의 의사소통 능력을 향
상시킬 수 있을 것이다. 지역사회간호학 수업에 
하브루타 학습법은 의사소통능력에 긍정적인 효
과가 있다[11]. 그러나 학습자는 사전학습을 통
해 동료교육이 이루어져야 하므로 학습에 대한 
부담감을 가질 수 있다. 학습자의 부담감을 줄
여주기 위한 플립러닝을 활용한 하브루타 교수
법은 학습자의 주도적 학습법에 대한 부담감을 
줄여주고, 의사소통 능력 및 학업성취도 향상에 
도움이 되리라 생각된다.

간호대학생에게 적용한 플립러닝 교수법의 
효과에 대한 메타분석 연구 결과 플립러닝이 간
호대학생의 비판적 사고성향, 학업적 자기효능
감, 자기주도적 학습능력 학업성취도, 자기효능
감 향상에 효과적인 것으로 나타났다[12]. 

현재 하브루타 교수법은 다양한 교육현장에 
적용되고 있지만[13], 간호학에서 하브루타 교
수법을 적용한 연구[14], 지역사회간호학 수업
에 적용연구[11]에서는 하브루타 교수법을 적
용한 실험군이 의사소통능력이 유의하게 증가하
였다.  하브루타 교수법을 통한 학생들 간의 상
호작용은 생각을 공유한다는 점에서 시야가 넓
어지는 것 같은 느낌이 들며, 질문을 통한 학습
내용을 다시 찾고 공부하며 사고능력을 향상시
킬 수 있다[15].

온라인 정신건강 간호학 수업에 플립러닝을 
활용한 실시간 하브루타 교수법 경험[16]에 관
한 현상학 연구에서 플립러닝을 활용한 하브루
타 교수법을 통해 배울 때 더 오래 수업 내용이 
기억에 남는다고 하였으며, 이와 같은 교수법이 
활성화되기를 희망했으나 플립러닝을 활용한 하
브루타 교수법을 적용한 사례는 찾아보기 힘들
었다. 
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이에 본 연구는 플립러닝을 활용한 하브루타 
교수법을 지역사회간호학 수업에 적용하여 효과
를 확인하고, 플립러닝을 활용한 하브루타 교수
법이 다른 전공교과목 적용에 과학적인 근거를 
마련하여 지역사회간호학 교과목 활용 가능성을 
제시하고자 한다.

� 1.2� 연구의� 목적

본 연구의 목적은 간호학 전공교과목 중 지
역사회간호학 수업에 플립러닝을 활용한 하브루
타 교수법을 적용하여 간호대학생의 의사소통능
력, 학업성취도, 학업적 자기효능감에 미치는 
효과를 검정하는 것이다. 

� 1.3� 연구가설

Ÿ 가설 1. 플립러닝을 활용한 하브루타 교수
법을 적용한 실험군은 적용하지 않은 대조군보
다 의사소통능력이 향상될 것이다. 
Ÿ 가설 2. 플립러닝을 활용한 하브루타 교수

법을 적용한 실험군은 적용하지 않은 대조군보
다 학업성취도가 향상될 것이다
Ÿ 가설 3. 플립러닝을 활용한 하브루타 교수

법을 적용한 실험군은 적용하지 않은 대조군보
다 학업적 자기효능감이 향상될 것이다

2.� 연구방법

� 2.1� 연구설계

 본 연구는 플립러닝을 활용한 하브루타 교수법
이 간호대학생의 의사소통능력, 학업성취도 및 
학업적 자기효능감에 미치는 효과를 규명하기 
위한 비동등성 대조군 전·후 유사 실험연구
(Non-equivalent control group pre-posttest 
design)이다.

� 2.2� 연구대상

 본 연구의 대상자는 간호학과 3학년 학생 중 
본 연구의 목적을 이해하고 자발적으로 연구참
여에 서면으로 동의한 자로 선정하였다. 

본 연구에 적합한 적정 표본 수 산정을 위하여 
G*Power 3.1.9.7를 사용하였고 간호대학생에게 
하브루타 교수법을 적용한 선행연구를 참조하여
[17]통계방법은 t-test, 유의수준 .05, 검정력 
.80, 효과크기 .5를 적용하였을 때 각 집단에 
51명, 총 102명 이상 산출되었다. 설문조사 탈
락률을 고려하여 본 연구에서는 총 140명(실험
군 70명, 대조군 70명)을 선정하였다. 사전 및 
사후 조사 시 설문지 작성을 거부하거나 충실하
게 답변을 하지 않은 대상자 6명을 제외하여, 
최종 참여 연구대상자는 실험군 68명, 대조군 
66명으로 총 134명이다.

� 2.3� � 연구진행

 플립러닝을 활용한 하브루타 교수법 적용은 한 
학기 지역사회간호학 수업 중 총 6주에 걸쳐 
진행되었으며, 구체적인 절차는 다음과 같다.

� 2.3.1� 연구자� 준비� 및� 하브루타� 교수법� 구성�

  본 연구자는 하브루타 교수법의 효과적인 적
용을 위하여 하브루타 교수법 특강과 연수에 적
극적으로 참여하였으며, 간호학 수업에 하브루
타 적용을 3년 이상 적용한 경험을 쌓아 왔다. 

� 2.3.2� 간호학� 전공교과목의� 하브루타� 교수법� 적용�

  지역사회간호학 하브루타 교수법 적용은 문제 
만들기, 하브루타와 친구 가르치기 방법을 적용
하였다. 
문제 만들기 하브루타는 1단계 개별 활동, 2단
계 짝 토론, 3단계 모둠 토론, 4단계 쉬우르 총 
4단계로 진행하였고, 친구 가르치기 하브루타는 
1단계 모둠 활동, 2단계 친구 가르치기, 3단계 
중요 부분 정리하기 4단계 전체 설명과 쉬우르 
총 4단계로 진행하였다 2주는 문제 만들기 하
브루타, 4주는 친구 가르치기 하브루타로 진행
하였다.

� 2.4� 자료수집�

 각 대학 간호학과 학과장에게 자료수집에 대한 
허락을 받고 실시하였으며, 자료수집 기간은 
2023년 8월 20일부터 10월 20일까지 하였다. 
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두 개 대학 모두 3학년으로 실습과 이론을 블
록 수업으로 적용한 대상자로, 8주간 이론수업
과 8주간 이론 블록 수업을 진행한 2개 대학을 
임의로 선정하였다. 2개 대학을 실험군과 대조
군을 분리함으로써 실험처치 확산 효과를 방지
하므로써 연구의 내적 타당도를 높였다. 사전 
조사는 프로그램을 시작하는 날 직접 대상자에
게 연구목적을 설명하고 연구참여 동의서를 온
라인 설문지를 이용하여 조사하였고, 사후 조사
는 프로그램 종료 직후 동일한 방법으로 조사하
였다.

� 2.5� 연구도구

 본 연구는 플립러닝을 활용한 하브루타 교수법
이 간호대학생의 의사소통능력, 학업성취도 및 
학업적 자기효능감에 미치는 효과를 검증하고자 
하는 것이다. 

� 2.5.1� 의사소통능력

의사소통능력은 대인 의사소통능력 측정도구
(Interpersonal Communication Competence 
Scale, ICC)[18] 중 7가지 개념을 합하여 수정 
․ 보완한 포괄적 의사소통능력 척도(Global 
Interpersonal Communication Competency 
Scale, GICC)도구[19]를 사용하였다. 
 총 15문항 5점 Likert 척도로 ‘전혀 그렇지 않
다’ 1점에서 ‘매우 그렇다’ 5점으로 점수의 범위
는 최소 15점부터 최대 75점까지이며 점수가 
높을수록 의사소통능력이 높은 것을 의미한다. 
선행연구에서의 도구의 신뢰도 Cronbach’s ⍺ 
값은 .72였으며[19], 본 연구에서의 도구의 신
뢰도는 .864였다.

� 2.5.2� 학업성취도

학업성취도는 대학생을 대상으로 인지적, 정의
적 및 심동적 영역에서의 학업성취도를 측정하
기 위해 개발한 자기보고형식의 인지학습척도
(Cogenitive, Affective, and Psychomotor 
Perceived Learning Scale, CAP)[20]를 박진희 
등[21]이 번안하여 측정한 점수를 의미한다. 총 
9문항으로 각 문학은 ‘전혀그렇지 않다’ 1점에

서 ‘항상 그렇다’ 5점으로 구성되었다. 부정적인 
문항은 점수를 역으로 환산하였으며 점수가 높
을수록 학습자가 인지하는 학업성취도가 높음을 
의미한다. 개발당시 도구의 신뢰도는 
Cronbach'sα=.790이었으며, 본 연구에서의 도
구의 신뢰도는 Cronbach’sα=.862이었다. 

� 2.5.3� 학업적� 자기효능감

학업적 자기효능감(Academic self-efficacy)은 
김아영과 박인영[22]이 개발한 도구로 23문항 
5점 척도로 구성되었다. 개발 당시 신뢰도는 
Cronbach'α=.90이었으며, 본 연구에서의 도구
의 신뢰도는 Cronbach’α=.926이었다. 

� 2.6� 자료분석� 방법

수집된 자료는 SPSS 21.0 프로그램을 이용하여 
다음과 같이 분석하였다. 대상자의 일반적 특성
은 빈도와 백분율, 평균, 표준편차를 분석하고, 
두 집단의 동질성 검정은 χ2와 t-test로 분석하
였다. 의사소통능력, 학업성취도, 학습자기효능
감 차이는 평균, 표준편차, t-test로 분석하였
다.

3.� 연구결과

� 3.1� 연구대상자의� 동질성� 검증

� 3.1.1� 일반적� 특성의� 동질성� 검증

  연구대상자의 일반적 특성은 [Table 1]와 같
다. 실험군 68명의 성별은 여학생이 88.6%, 평
균 나이는 25.25±6.06세이었다. 전공만족도는 
실험군에서 “만족한다” 55.9%, “보통” 23.5%. 
“만족하지 못한다” 20.6%이며, 대조군은 “만족
한다” 69.7%, “보통” 25.8%. “만족하지 못한다” 
4.5%이다. 의사소통능력은 실험군에서 “어려움
이 있다” 33.8%, “보통” 35.3%. “어려움이 없
다” 30.9%이며, 대조군은 “어려움이 있다” 
33.3%, “보통” 30.3%. “어려움이 없다” 36.4%
이다. 학생들이 선호하는 교수법은 실험군, 대
조군 모두 강의법. 문제중심, 팀학습 순이며, 가
장 선호하지 않는 교수법은 실험군은 팀학습, 
대조군은 발표수업과 팀학습이었다. 
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  일반적 특성에 대한 실험군과 대조군의 동질
성을 검정한 결과 통계적으로 유의한 차이가 없
는 것으로 나타났다[Table 1].

� 3.1.2� 실험� 전� 종속변수에� 대한� 동질성� 검증

  플립러닝을 활용한 하브루타 교수법을 적용한 
간호학 수업을 시행하기 전 실험군과 대조군의 
사전검사에 대한 동질성을 검정한 결과는 
Table 2와 같다. 사전검사에서 종속변수의 정규
성 분포에 대해 Sha-piro Wilk 검정을 실시한 
결과 모두 정규 분포 하는 것으로 나타나 
independent t-test로 분석하였다. 의사소통능

력은 실험군 평균 51.62±8.49점, 대조군 평균 
52.31±7.50 점으로 두 군 간 유의한 차이가 없
었다(t=-0.295, p=.266). 학업성취도는 실험
군 평균 30.10±5.39점, 대조군 평균 
30.52±5.48점으로 두 군 간 유의한 차이가 없
었다(t=-0.108, p=.638). 학업적 자기효능감
은 실험군 70.72±11.14점, 대조군 70.63±9.81
점으로 집단 간 유의한 차이가 없었다(t=.014, 
p=.897). 이상으로 실험군과 대조군의 모든 영
역에서 통계적으로 유의한 차이가 없는 것으로 
나타나 두 집단이 유사한 집단임을 알 수 있다.

Characteristics Categories
Exp.� (n=68) Cont.� (n=66)

χ2/t ρ
n� (%)� M±SD� n� (%)� M±SD�

Gender
Female 58(85.3) 54(81.8)

.295
.587Man 10(14.7) 12(18.2)

Age(year) 25.25±6.06 24.98±4.52 .952 .775

Selection� of� Nursing

Interest 18(26.5) 19(28.8)

2.23

.526

Employability 38(55.9) 39(59.1)

Scores 2(2.9) 0(0.0)

Solicitation 10(14.7) 8(12.1)

Determinantsof� Nursing

Self 43(63.2) 45(68.2)

3.93

.415

Parent 19(27.9) 15(22.7)

Teach 2(2.9) 2(3.0)

Friend 4(5.9) 4(6.1)

Major� Satisfaction

High 38(55.9) 36(54.5)

2.02

.515

Average 16(23.5) 17(25.8)

Low 14(20.6) 13(19.7)

Learning� Satisfaction

High 39(57.4) 41(62.1)

1.35

.508

Average 21(30.9) 21(50.0)

Low 8(11.8) 4(6.1)

Subjective� Communication

High 21(30.9) 24(36.4)

.556

.757

Average 24(35.3) 20(30.3)

Low 23(33.8) 22(33.3)

Preferred� Learning� Methods

Lecture 45(66.2) 40(60.6)

3.93

.415

Team� learning 3(4.4) 4(6.1)

PBL 8(11.8) 6(9.1)

Flipped� learning 0(0.0) 1(1.5)

Online 12(17.6) 15(22.7)

Presentation 0(0.0) 0(0.0)

Non-Preferred� Learning

Methods

Lecture 5(7.4) 2(3.0)

3.81

.405

Team� learning 37(54.4) 21(31.8)

PBL 5(7.4) 16(24.2)

Flipped� learning 3(4.4) 2(3.0)

Online 8(11.8) 4(6.1)

Presentation 10(14.7) 21(31.8)
Exp.=Exprimental� group;� Cont.=� Control� group

[Table� 1]� Homogeneity� of� general� characteristics� of� the� two� groups

[표� 1]� 대상자의� 일반적� 특성과� 동질성� 검증 
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� 3.2� 가설검증

� 3.2.1� 가설1

  ‘지역사회간호학 수업에 플립러닝을 활용한 
하브루타 교수법을 적용한 실험군은 적용하지 
않은 대조군보다 의사소통능력이 향상될 것이
다.’
라는 가설을 검정한 결과 실험군은 하브루타 교
수법 적용 전 51.62±8.49점에서 58.53±7.69점
으로 증가하였고, 대조군은 사전 52.31±7.50점
에서 사후 54.29±6.93점이었다. 실험군은 대조
군보다 하브루타 교수법을 적용 후 의사소통능
력이 통계적으로 유의하게 증가(t=2.160, 
p=.048)하여 가설 1은 지지되었다[Table 3].

� 3.2.1� 가설2

  ‘지역사회간호학 수업에 플립러닝을 활용한 
하브루타 교수법을 적용한 실험군은 적용하지 
않은 대조군보다 학업성취도가 향상될 것이다.’
라는 가설을 검정한 결과 실험군은 하브루타 교
수법 적용 전 30.10±5.39점에서 35.18±6.44점
으로 증가하였고, 대조군은 사전 30.52±5.48점
에서 사후 33.62±5.32점이었다. 실험군은 대조
군보다 하브루타 교수법을 적용 후 학업성취도 
점수가 증가하였으나 통계적으로 유의하지 않아
(t=1.240, p=.515) 가설 2는 기각되었다
[Table 3].

� 3.2.1� 가설3

  ‘지역사회간호학 수업에 플립러닝을 활용한 
하브루타 교수법을 적용한 실험군은 적용하지 
않은 대조군보다 학업적 자기효능감이 향상될 
것이다.’라는 가설을 검정한 결과 실험군은 하
브루타 교수법 적용 전 70.72±11.14점에서 
76.62±12.97점으로 증가하였고, 대조군은 사전 
70.63±9.81점에서 사후 71.09±12.47점이었다. 
실험군은 대조군보다 하브루타 교수법을 적용 
후 학업적 자기효능감이 통계적으로 유의하게 
증가(t=1.578, p=.042)하여 가설 3은 지지되
었다[Table 3].

Variables

Exp.

(n=68)

Cont.

(n=66) t ρ

M±SD� � M±SD�

Communication�

Competency

51.62

±8.49

52.31

±7.50
.295 .266

Knowlege�

achievement

30.10

±5.39

30.52

±5.48
.108 .638

Academic�

self-efficacy

70.72

±11.14

70.63

±9.81
.014 .897

Exp.=Exprimental� group;� Cont.=� Control� group

[Table� 2]� Homogeneity� verification� of� dependent�

variables� before� experiment

[표� 2]� 실험� 전� 종속변수에� 대한� 동질성� 검증 

Variables Group
Pre. Post. Differ.

t ρ
M±SD� M±SD� M±SD

Communication� Competency
Exp.� (N=68) 51.62±8.49 58.53±7.69 6.91±8.49

2.160 .048
Cont.(N=66) 52.31±7.50 54.29±6.93 1.98±7.50

Knowlege� achievement
Exp.(N=68) 30.10±5.39 35.18±6.44 5.08±7.04

1.240 .515
Cont.(N=66) 30.52±5.48 33.62±5.32 3.10±8.12

Academic� self-efficacy
Exp.(N=68) 70.72±11.14 76.62±12.97 6.09±14.95

1.578 .042
Cont.(N=66) 70.63±9.81 71.09±12.47 0.66±12.76

Exp.=Exprimental� group;� Cont.=� Control� group

[Table� 3]� Differences� in� improvement� in� communication� competency,� academic� achievement,� and� academic�

self-efficacy

[표� 3]� 의사소통능력,� 학업성취도,� 학업적� 자기효능감� 향상도� 차이�  
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4.� 논의� 및� 결론�

본 연구는 플립러닝을 활용한 하브루타 교수법 
적용이 간호대학생의 의사소통능력, 학업성취
도, 학업적 자기효능감에 미치는 효과를 검정하
고자 시도하였으며, 주요 결과를 중심으로 논의
한 내용은 다음과 같다. 
 지역사회간호학 교과목에 플립러닝을 활용한 
하브루타 교수법을 구성하여 적용한 결과 간호
대학생들의 의사소통능력 향상에 효과가 있는 
것으로 나타났다. 
실험군은 하브루타 교수법 적용 후 의사소통능
력이 평균 6.91±8.49점 상승하였으며, 대조군
보다 4.93점 높게 향상되어 통계적으로 유의한 
차이를 보였다(t=2.160, p=.048). 
이는 하브루타 수업이 학습자의 의사소통 능력
을 기를 수 있다는 선행 연구결과를 뒷받침한다
[17]. 본 연구에서 적용된 하브루타 교수-학습
법은 학습자들이 짝 토론, 모둠 토론 활동은 물
론 친구 가르치기와 같은 하브루타 활동에서 자
신이 이해한 내용을 짝이나 모둠 친구들이 이해
하기 쉬운 표현으로 설명하기 위해 고민하고 적
극적으로 설명하는 모습들을 보였다. 이러한 노
력들이 의사소통능력 향상으로 이어져 연구결과
에 긍정적인 영향을 미친 것으로 생각된다. 앞
으로 의료인이 될 간호대학생들은 간호대상자와
의 치료적 관계 형성과 유지를 위해서 공감을 
바탕으로 한 의사소통능력이 매우 중요하므로 
효과적인 의사소통을 간호학생 재학시절부터 키
워나가야 한다. 그러나 의사소통능력은 단기간
의 집중훈련으로 함양될 수 있는 역량이 아니므
로 체계적인 교육과 다양한 교수학습 전략이 필
요하다. 교육환경의 변화와 시대의 흐름에 따라 
플립러닝(flipped learning), 디자인씽킹(design 
thinking) 등 다양하고 새로운 교수법을 활용한 
지속적인 교육 활동이 필요하다.
 본 연구에서 지역사회간호학 교과목에 플립러
닝을 활용한 하브루타 교수법을 적용한 결과 학
업성취도 점수가 대조군(3.10±8.12점)보다 실
험군이 평균값이 증가했으나(5.08±7.04) 통계
적으로 유의한 차이는 없었다(t=1.240, 

p=.515).
플립러닝을 활용한 하브루타 교수법 질적연구에
서 집중과 이해도를 높여 기억이 오래가는 수업
으로 흥미와 의욕을 높여 스스로 노력해서 수업
을 준비했던 과정이 수업 내용에 대한 이해도를 
높여주었다는 결과[16]와는 차이가 있으나, 간
호대학생을 대상으로 플립러닝을 적용한 연구에
서 유의미한 차이가 없었다는 연구[23]와 일치
한다. 
 학업성취도는 표준화된 시험성적으로 학력을 
평가하기보다는 능력이나 성향을 측정할 수 있
는 역량 중심교육을 지향하는 주관적 학업성취
도와 자신의 능력이나 특성을 스스로 판단하는 
주관적 학업성취도의 한계를 극복하기위해 객관
적 학업성취도를 함께 측정하여야한다. 본 연구
에서 플립러닝을 활용한 하브루타 수업을 적용
이 학업성취도에서 유의한 차이를 보이지 못한 
이유는 블록 강의 수업운영으로 인한 6주라는 
짧은 기간 동안 수업이 운영되어 수업에 익숙해
지기에 다소 어려움이 있었으며, 블록 수업의 
특성상 짧은 기간동안 두 배의 많은 수업 양이 
학습자들의 학업성취도를 높이기에 다소 부담이 
컸다고 보여진다. 반면에 지역사회간호학 교과
목에 플립러닝을 활용한 하브루타 교수법을 적
용한 결과 학업성취도 점수가 대조군
(3.10±8.12)보다 실험군(5.08±7.04)이 평균값
이 증가했다는 의미 있는 결과를 바탕으로 향후 
짧은 기간동안 많은 학습량을 감당해야하는 간
호학과의 교육과정을 반영하고 학습자의 부담감
을 고려한 교수-학습법 개발과 적용이 요구된
다. 또한, 의사소통능력과 학업성취도가 정적상
관관계를 나타낸 선행연구[24]와 학업성취도가 
학습만족도에 가장 큰 영향을 미치는 요인이라
는 연구 결과[25]를 기초로 의사소통능력 향상
을 통한 학업성취도에 긍정적 영향을 기대할 수 
있고, 학업성취도 향상에 따른 간호대학생의 학
습만족도 향상으로 연계될 수 있는 다양한 수업 
설계을 위한 노력이 요구된다.
 플립드 러닝은 학습자들의 자기주도학습 능력
과 협동학습 능력을 향상시키고 학생들의 자발
적인 참여를 유도하여 활기차고 적극적인 수업
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분위기를 이끌어 낸다고 하였다[22]. 본 연구에
서 간호학과 재학생에게 플립러닝을 활용한 하
브루타 교수법을 적용한 결과에서 학업적 자기
효능감은 통계적으로 유의하게 향상되었다(실험
군 6.09±14.95점, 대조군 0.66±12.76점 ; 
t=1.578, p=.042). 
간호학과 재학생을 대상으로 하브루타 학습법을 
적용한 결과[26]와 일치하며, 효과적인 학습법
이라는 것을 확인 할 수 있다. 
간호대학생들은 짝동료와 서로 질문하고 토론, 
발표, 쉬우르를 진행하면서 긍정적인 변화가 나
타난다고 하였다[27]. 본 연구에서도 학습자들
이 스스로 학습에 참여할 동기를 부여하고 나아
가 주어진 문제만들기와 동료 학습하기 등의 과
정을 거치며 과제를 완성해 가는 과정에서 학습
자 스스로 성취에 대한 자기 효능감 향상에 긍
정적 연향을 미친 것으로 판단된다.
또한 학습자의 학습방향성을 사전학습이라는 플
립러닝의 과정을 거치면서 보다 자신감을 얻고 
교육과정에 참여한 결과로 판단된다. 
 다른 교수법들에 비해 하브루타 교수법은 교과
목의 내용과 관계없이 적용 가능할 뿐 아니라 
손쉽게 접근할 수 있다는 장점이 있다[13]. 
앞으로 다양한 전공과목에서 하브루타 교수법을 
적용하고 학습자들이 의사소통능력 향상과 학업
성취 및 자기주도적 학업적 자기효능감 효과를 
경험하는 반복연구가 이루어질 필요가 있다. 
 이상의 연구결과의 제한점과 후속 연구를 위한 
제언은 다음과 같다. 
첫째, 본 연구는 간호학과 지역사회교과목 1개 
교과목만 적용한 연구로 향후 다양한 교과목에 
적용한 연구가 요구되며, 또한 1개학년의 블록
수업에 적용된 것으로 전체 학년을 대상으로 교
수-학습법 적용 기간을 1개학기 적용한 연구를 
실시할 필요가 있다.
둘째, 본 연구에서 적용한 의사소통능력, 학업
성취도, 학업적 자기효능감 외에 간호대학생의 
역량을 함양시킬 수 있는 변수를 적용한 후속연
구가 필요하다. 
셋째, 2개 대학 대상으로 연구한 본연구 결과는 
일반화에 제약이있으며 향후 대상 학교를 확장

한 연구가 이어질 것을 제안한다.
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