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1.� 서론

� 1.1� 연구의� 필요성

의료기술의 발전과 수요자 중심의 의료패러
다임 변화로 인해 간호사의 임상수행 역량은 의
료서비스의 품질을 결정하는 핵심적인 요소로 

부각되고 있다. 간호사는 개별적인 임상상황에
서 자체적인 지식, 기술, 태도를 종합하여 전체
주의적인 관점에서 간호 서비스를 제공해야 하
며[1], 숙련된 지식과 기술을 안전하고 효과적
으로 활용할 수 있어야 한다[2]. 한국간호인증
평가원의 인증제도는 국내외 보건의료 현장에서 
요구하는 임상수행 역량을 갖춘 학생을 육성하
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기 위해 성과 중심 교육체제를 기반으로 하고 
있으며, 간호의 질을 효과적으로 관리하는 목적
을 가지고 있다[3]. 반면, 학습성과 중심의 간
호 교육 커리큘럼은 간호 실무 역량을 강화하는 
데 긍정적인 영향을 미치지만, 경쟁적인 환경으
로 인해 학생들은 불안과 스트레스가 증가하는 
경향이 있다[4-5]. 특히 임상 실습은 실습기관
의 규모 및 정책, 인적인 요소로 인해 학생들이 
실습과정에서 어려움을 겪을 수 있으며, 때로는 
좌절을 경험하기도 한다[6-7].

간호 임상실습은 간호 실무에서 체계적이며 
학문적인 지식, 기술, 태도, 그리고 가치를 효과
적으로 적용하는 교육적 경험으로 정의될 수 있
다. 이러한 실습의 과정에서 얻는 만족감은 간
호사로서 자신의 가치를 인식하고 이를 기반으
로 한 바람직한 간호전문직 자세를 형성하는 데 
필수적이다[8]. 한국간호인증 평가원(Korean 
Accreditation  Board of Nursing Education)은 
2023년부터 적용하는 4주기 간호인증평가부터 
임상실습 최소 필수이수 조건을 학생 1인당 총 
1,000시간에서 22학점 이수로 변경하였다. 간
호학과의 전체 이수학점이 130∼140학점인 것
을 감안하면, 임상실습교과목이 차지하는 비중
은 전체의 17%에 해당한다[9]. 그러나, 임상실
습교과목이 차지하는 비율과 중요성에 비해 학
생의 임상실습 경험에 대한 학습자 측면의 만족
도는 지금까지 간과된 측면이 있다. 임상실습은 
간호대학생들이 실제 환자와 상호작용하며 실무 
능력을 향상시키는 핵심적인 경험 중 하나이다. 
이러한 임상실습 경험이 학습자에게 어떠한 만
족도를 제공하는지 이해하는 것은 간호교육의 
질적 향상과 전문성 향상을 위해 중요하다. 한
편, 간호대학생에게 미치는 임상실습만족도 영
향을 살펴보면, 임상실습만족도가 높은 학생들
은 임상실습 스트레스가 낮아지는 경향이 있음
이 확인되었다[10]. 더불어 소진 수준 또한 낮
아지는 결과를 나타내었으며[11], 임상수행능력
[12]과 돌봄효능감[13]이 상대적으로 높게 나
타났다.

또한, 만족스러운 임상실습 경험은 임상 진로 

선택에 대한 인식에 영향을 미치며[14], 이로써 
간호대학생의 임상실습 만족도를 향상시키고 임
상 진로 선택 가능성에 영향을 줄 수 있다. 따
라서 간호인력 관리의 관점에서 체계적인 접근
을 통해 학생들의 임상실습 경험을 개선하기 위
한 방안을 모색할 필요성이 있다. 임상실습만족
도와 관련된 초기 연구는 대부분 학생의 자아개
념[15], 자기효능감[16], 자아탄력성[17] 등 
학생 개인의 정서적 안녕에 주로 초점을 맞추고 
진행되었다. 연구의 흐름은 이후에 임상 스트레
스[18-19], 스트레스 대처방식[17] 등 다양한 
측면에서 스트레스와 임상실습만족도 간의 관계
를 중점적으로 다루는 방향으로 전개되었다. 이
뿐만 아니라 전공만족도[20-21], 간호전문직관
[22]등에 대한 연구에서는 간호학 전공 및 간
호전문직에 대한 긍정적 이미지 형성과 임상실
습만족도 간의 상호관계를 탐구하는 노력이 확
대되고 있다.

선행연구를 통해 간호대학생의 임상실습만족
도 증진이 임상실습교육 과정에서 발생하는 부
정적 정서를 감소시키며, 간호의 궁극적인 목표
인 돌봄에 긍정적인 영향을 미치는 중요한 요인
임이 확인하였다. 그러므로 임상실습 교육의 수
준을 보장하기 위해서는 간호대학생들의 임상실
습만족도를 증진하기위한 효과적인 개입 전략이 
선행적으로 고려되어야 한다. 이를 위해 현재까
지의 임상실습만족도 연구결과를 종합적으로 분
석하고, 이를 토대로 더 나은 교육 환경을 조성
하는 방안을 모색하는 필요성이 있다. 그러나 
아직까지 이러한 종합적인 분석을 다룬 연구는 
찾아보기 어려운 상황이다. 

따라서 본 연구는 현재까지의 국내 임상실습
만족도에 관한 연구동향 및 연구도구를 분석하
여 향후 임상실습만족도 연구의 방향에 대한 제
언을 도출하고자 한다.

� 1.2.� 연구목적

본 연구의 목적은 국내 간호대학생 대상의 
임상실습만족도 연구에 관한 선행연구들에 대하
여 연구대상, 연구방법과 연구도구 및 주요변수
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를 고찰함으로써 임상실습만족도와 관련된 연구
의 동향과 미래 발전 방향을 모색하기 위함이
다. 

2.� 연구� 방법

� 2.1� 연구대상� 및� 자료수집� 절차�

본 연구의 대상 문헌들은 국내 간호대학생 
대상 임상실습만족도 연구를 학술지에 게제하기 
시작한 1982년부터 2022년까지 간호대학생 대
상 임상실습만족도 변수를 포함한 연구로, 문헌
고찰 상의 엄격성을 갖기 위해 체계적 문헌고찰 
연구과정의 국제적 표준인 PRISMA(Preferred 
Reporting Items for Systematic Reviews and 
Meta-Analyses)의 권고[23]에 따른 단계적 자
료 추출 과정을 거쳐 진행했다.

본 연구는 검색과정 전 다음과 같은 선정 및 
제외기준을 설정하였다. 먼저 검색의 선정기준
으로 1) 국내 구)3년제, 4년제 간호대학생을 대
상으로 연구한 문헌 2) 임상실습만족도를 독립
변수나 종속변수로 포함한 문헌 3) 동료평가를 
거쳐 학술지에 게재된 문헌으로 설정하였고 제
외기준으로는 1) 연구대상이 간호대학생으로 
명시되지 않거나 간호대학생과 다른 대상을 혼
합한 문헌 2) 연구대상자가 임상실습을 경험하
지 않은 연구 3) 학술대회 발표연구 4) 전문 
확인이 불가능한 연구이다. 

자료수집을 위한 문헌검색은 학술연구정보서
비스(RISS: Research Information Service 
System), 학술데이터(DBpia: DataBase 
Periodical Information Academic), 한국학술정
보(KISS: Korean Studies Information Service 
System)의 데이터베이스를 활용하였다. 문헌검
색식은 ‘간호대학생’ and ‘임상실습만족도’ , ‘간
호대학생’ and ‘실습만족도’를 1차 검색하였으
며, 폭넓은 자료를 수집하기 위해 ‘간호대학생‘ 
and 임상실습’, ‘실습만족’, ‘실습’으로 2차 검색
하였다. 

�

2.2� 문헌� 선택� 과정� 및� 자료분석

문헌 선택과정 1단계인 ‘검색(Identification)’ 
과정을 통해 확인된 문헌은 국문 논문 총 313
편  이었다. 2단계인 ‘선별(Screening)’ 과정을 
통해 중복된 문헌 178편을 제외하였고, 연구자 
4인이 교차로 제목 및 초록 검토를 진행하면서 
본 연구의 기준에 부합하지 않은 문헌 30편을 
추가로 제외하였다. 3단계인 ‘선정(Eligibility)’ 
과정에서는 4명의 저자가 원문을 검토하는 방
식을 사용하여 본 연구기준에 부합하지 않은 문
헌 14편을 제외하였다. 최종적으로 91편을 대
상으로 분석대상으로 선정하였다.

[Fig.� 1]� PRISMA� Flowchart

[그림.� 1]� PRISMA� 흐름도

3.� 연구� 결과

� 3.1� 연구설계별� 출판추이

국내 간호대학생을 대상으로 한 임상실습만
족도 연구의 연도별 현황은 1984년에 한국간호
과학회에서 최초로 발표된 이후 지속 증가하여 
2019년, 2020에는 각 11편으로 가장 많이 발
표되었다. 전체 연구 중에서 실험연구 4편(4%)
을 제외한 87편(96%)이 조사연구이었으며, 실
험연구 중 단일군 전후 실험설계는 3편, 비동등
성 실험설계는 1편으로 나타났다.
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� 3.2� 일반적� 특성

문헌분석에 포함된 총 91편 연구의 일반적 
특성을 IRB 승인여부, 학년, 연구 대상자, 실습
특성으로 확인하였다. IRB 승인여부 분석결과 
IRB 미승인 연구는 75편(82.1%), IRB의 승인 
연구는 16편(17.4%)이었다. 선정된 총 91편의 
논문 중 46편(50.6%)이 3∼4학년을 대상으로 
실시되었으며, 이 중에서 4학년이 11편
(12.1%), 3학년이 10편(10.9%)으로 나타났다.

연구대상자 분석결과 실험연구대상자는 41∼
60명을 대상으로 한 연구는 2편(50.0%)이었으
며, 조사연구대상자는 251명이상 28편(32.2%), 
151∼200명 대상 연구 23편(26.4%), 201∼
250명을 대상으로 진행한 연구는 21편(24.1%)
으로 나타났다.

� 3.3� 임상실습만족도와� 임상실습� 만족도� 관련�

변수와의� 연구결과�

국내 간호대학생의 임상실습만족도 관련변수를 
종합적으로 분석한 결과 분석 대상 논문인 91
편에서 203개의 변수를 사용하였다. 
연구에 사용된 203개의 변수는 임상실습 관련 
변수(52), 개인관련변수(107), 사회/조직 관련
변수(13), 전문직관/진로 관련변수(31)로 나타
났다.   임상실습 관련변수는 임상실습특성
(22), 특수 부서 실습특성(3), 학교/적응 특성
(25), 기타(2)로 나타났다. 임상실습 관련변수
에서 가장 많이 연구된 변수는 임상수행능력 
12편, 전공만족도 12편이었다. 
 또한 개인 관련 변수는 정서적특성(94), 개인
역량 특성(11), 기타(2)이었다. 가장 많이 연구
된 변수는 임상실습 스트레스 16편, 자기효능감 
13편, 우울 12편, 자아존중감 10편 순이었다. 
 사회/조직관련 변수는 사회적 특성(11), 조직 
특성(2) 이었으며, 가장 많이 연구된 변수는 대
인관계 8편이었다. 전문직관/진로 관련변수는 
전문직관 특성(24), 진로 특성(7)이었으며, 가
장 많이 연구된 변수는 전문직 자아개념 7편, 
간호사 이미지 5편, 간호전문직관 4편 순이었
다. 

대분류 소분류 변수�

임상실습

관련�변수

(52)

임상실습�특성�

(22)

수행경험(1),� 실습수행도(1)

온라인�실습(2),� 임상수행능력(12)

임상실습�교과만족도(1),�

임상실습기관(1)

임상실습강점(1),임상실습기관(1)

임상실습문제점(1),� 현장실습(1)

특수�부서�

실습�특성(3)

중환자�간호�수행능력(1),�

중환자�실습�만족도(2)

학교/적응�특성�

(25)

교수효율성(4),� 대학생활만족도(4)

대학생활적응(2),� 전공만족도(12),�

학년(3)

기타(2)
환자안전문화태도(1),�

환자안전문화실천(1)

개인�

관련변수

(107)

정서적특성(94)

감성지능(6),� 감정노동(2),�

긍정심리자본(1),� 긍정적�정서(1),

� 기본간호술�수행자신감(2),�

대처(2),� 돌봄효능감(1),�

메타인지(1),� 무례함(1),� 문제�

중심적�대처(1),�

비판적사고�성향(3),� 성취동기(1),�

셀프리더십(7),� 소진(2),� 스트레스�

대처방식(1),� 우울(12),�

자기주도성(2),� 자기효능감(13),�

자아개념(1),� 자아존중감(10),�

주관적�행복감(2),�

지각된�스트레스(1),�

진성리더십(1),

� 피로(1),� 회복탄력성(2),�

수행자신감(1),� 임상실습�

스트레스(16)�

개인역량�특성�

(11)

� 임상추론역량(1),�

간호활동경험(1),

기본간호수기술(1),� 의사소통�

능력(5),

자기주도적�학습능력(1),�

핵심기본간호술�지식수준(2)

기타(2) 건강상태(2)

사회/조직

관련변수

(13)

사회적특성(11) 대인관계(8),� 동료관계(3)

조직�특성(2) 조직몰입(1),� 조직시민행동(1)

전문직관

/진로�

관련변수

(31)

전문직관�특성�

(24)

간호사�역할이행(2),� 간호사�

이미지(5),간호전문직관(4),� 전문직�

자아개념(7),전문직정체성(1),�

직업윤리(1),� 직업정체성(4)

진로�특성(7)

진로결정수준(1),� 진로정체감(2),�

진로준비행동(2),�

진로탐색효능감(1),�

진로태도성숙도(1)

[Table� 1]� Variables� related� to� satisfaction� with� clinical�

practice

[표� 1]� 임상실습� 만족도관련� 변수� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � (N=203)�
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도구� 개발자
1차�

수정보완자

2차�

수정보완자
문항수 척도 하위문항(문항수)

연구

편수

이숙자(1980)

- -　 30 1-5점 교육내용,� 실습시간,� 실습지도,� 실습환경/(문항수�미기재) 1

김귀숙(2002) - 27 1-5점
실습내용,� 실습시간,� 실습지도,� 실습평가,�

실습환경/(문항수�미기재)
1

이점덕(2006) - 27 1-5점
실습내용,� 실습시간,� 실습지도,� 실습평가,�

실습환경/(문항수�미기재)
4

이점덕(2006)
박현주ž장인준

(2010)
31 1-5점

대인관계(4),� 실습내용(6),� 실습시간(4),� 실습지도(8),�

실습평가(5),� 실습환경(4)
1

구현영·임형석

(2013)
- 20 1-5점

실습내용(6),� 실습시간(3),� 실습지도(4),� 실습평가(3),�

실습환경(4)
1

이숙자(1980)

정혜경(1999)
이성은(2001) - 20 1-5점 실습교과(5),� 실습내용(5),� 실습지도(5),� 실습환경(5) 1

조결자ž강현숙

(1984)

- -　 25 1-5점
실습내용(5),� 실습시간(5),� 실습지도(4),� 실습평가(3),�

실습환경(8)�
3

심형순(2001)

정영해(2003)

최미영ž문태영ž

이현지(2013)　
31 1-5점�

� 실습교과(3),� 실습내용(6),� 실습시간(3),� 실습지도(9),�

실습평가(3),� 실습환경(7)�
1

이순희ž김숙영ž

김정아(2004)
- 31 1-5점�

� 실습교과(3),� 실습내용(6),� 실습시간(3),� 실습지도(9),�

실습평가(3),� 실습환경(7)�
41

한용희ž손인순ž

강경화ž박광옥

(2010)

- 31 1-5점

실습교과(3),� 실습내용(6),� 실습시간(3),� 실습지도(9),�

실습평가(3),�

실습환경(7)�

2

조결자ž강현숙

(1984)

이성은(2001)

이순희ž김숙영ž

김정아(2004)
- 31 1-5점�

실습교과,� 실습시간,� 실습지도,� 실습평가,�

실습환경/(문항수�미기재)
8

김현주(1997)�
김은하 ž오윤희

(2002)
- 34 1-5점�

대인관계,� 실습과목,� 실습장소,� 실습평가,�

실습환경/(문항수�미기재)
1

이은경(1999)
성가연

(2008)
- 20 1-5점

실습내용의�적합성(4),� 실습성취도(6),� 실습평가의�적절성(6),�

실습학생�만족도(3),� 실습학생태도(1)
1

유문숙ž유일영

(2001)
- -　 24 1-5점

강의�진행�및� 내용,� 교수자의�강의준비,학습자의�수강태도,�

학습평가/(문항수�미기재)
1

이순희(2004) - - 31 1-5점

실습교과(3),� 실습내용(7),� 실습시간(3),� 실습지도(8),�

실습평가(3),�

실습환경(5)�

4

서원희(2006) - - 31 1-5점

실습교과(3),� 실습내용(6),� 실습시간(3),� 실습지도(9),�

실습평가(3),�

실습환경(7)�

1

이점덕(2006)
박현주 ž장인순

(2010)
- 31 1-5점

대인관계(4),� 실습내용(6),� 실습시간(4),� 실습지도� (8),�

실습평가(5),� 실습환경(4)�
1

이종연ž이은진

(2010)
채민정(2016) - 4 1-5점

수업�후� 해당�분야�관심도,� 온라인수업,� 재수강�여부,�

타� 학생에게�추천�여부/(문항수�미기재)
1

박미숙ž이미현

구정아(2011)
- - 31 1-5점

실습교과(3),� 실습내용(6),� 실습시간(3),� 실습지도(9),�

실습평가(3),� 실습환경(7)�
1

[Table� 2]� Characteristics� of� research� tools

[표� 2� ]� 연구도구의� 특성� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � (N=75)
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� 3.4� 연구도구� 특성� 분석�

간호대학생의 임상실습만족도를 변수로 사용
한 분석대상 논문의 측정 도구를 확인한 결과, 
총 91편의 논문 중 75편이 임상실습만족도 연
구도구의 하위 문항을 기재하였다. 

도구의 하위문항이 기술된 75편의 논문 중 
이숙자[24]가 개발한 도구를 수정하여 이용한 
논문이 8편(10.6%)이었고 그 외 조결자 등
[25]이 개발한 도구를 수정·보완하여 이용한 논
문이 총 51편(68%)이었다. 

조결자 등[25]과 이성은[26]이 개발한 도구
를 이순희[27]가 수정·보완한 도구는 총 8편
(10.6%)에서 사용되었다. 그 외 다른 연구 도
구들은 1편씩 사용되었다. 임상실습만족도 측정 
도구의 하위문항에서 가장 많이 나왔던 개념은 
‘실습교과’, ‘실습내용’, ‘실습시간’, ‘실습지도’, 
‘실습평가’, ‘실습환경’이었다. 임상실습만족도를 
측정하기 위한 도구는 모두 Likert scale 1∼5
점을 사용하였다. 

4.� 논의

본 연구는 최근 40여 년간 국내 간호대학생
을 대상으로 한 임상실습만족도에 관한 선행연
구 동향 및 연구도구를 분석하기 위해 시도하였
으며, 본 연구의 주요 논의점은 다음과 같다. 

첫째, 간호대학생 대상 임상실습만족도에 관
한 연구는 계량적·실증적 연구방법 중심으로 편
위된 것을 확인하였다. 간호학과 학생 수의 증
가에 따라 연구 편수는 점차 증가하여 2019년
(11편)에 가장 많은 편수가 출판되었으며, 그중 
조사연구는 87편(96%), 중재연구 4편(4%)이
었다. 국외에서는 현대적인 연구방법의 한 축인 
혼합연구를 활용하여, 간호대학생의 임상실습만
족도와 관련된 조직적 변인을 더욱 심층적으로 
이해하고자 하는 연구 노력이 지속적으로 전개
되고 있다. Fernandez-Garcia 등[24]의 연구에
서는 이러한 추세를 수용하여, 간호대학생의 임
상실습만족도에 영향을 미치는 조직적 변인을 

혼합연구를 통해 탐구하였다. 양적연구 결과는 
임상교육자, 환경, 전반적인 만족도 등을 정량
적으로 도출하였으며, 질적 연구 결과에서는 병
동의 전공과 특성, 임상교육자 수, 그리고 임상
교육자 대비 학생 수가 임상실습만족도에 미치
는 영향을 상세히 규명하였다. 

이처럼 실증주의적 관점만으로는 간호대학생
의 임상실습만족에 대한 총체적 이해가 제한적
일 수 있다. 따라서, 향후 현상학적 연구방법 
및 혼합연구방법 등을 통해 양적 결과와 현상의 
본질적 특성 사이의 관계를 더욱 세밀하게 파악
할 필요가 있다. 이러한 연구 접근은 간호대학
생이 경험하는 임상실습 현상을 더욱 풍부하게 
이해하는 데 기여할 것으로 생각된다. 

둘째, 연구대상자의 특성과 IRB 승인여부 등
을 살펴본 결과 IRB 미승인 논문이 75편 
(82.4%)으로 대부분을 차지하였다. 이는 해당 
논문의 연구저자가 간호학과 교수이거나 학생을 
지도하는 관계로 인한 문제와 관련이 있다고 본
다. 정인숙 등[25]의 국내 간호학 학술지의 투
고규정의 연구윤리 기준 분석결과에 따르면 간
호학 연구의 경우 조사연구, 관찰연구이며 이는 
연구대상자에게 미치는 신체상의 위험이 상대적
으로 적어 간호실무, 간호연구의 영역에서 윤리
성에 관심이 적다고 하였다. 하지만 교수-학생 
관계로 인한 심리적 압박으로 자발적 동의가 보
장되지 않는다면 연구결과의 윤리적 타당성을 
약화할 수 있음을 간과해서는 안 될 것으로 생
각된다. 향후 연구 윤리 준수에 대한 연구자들
의 개선 노력이 필요하다고 본다. 

셋째, 국내 간호대학생 대상의 임상실습만족
도 연구는 대부분 학생 개인측면의 변수에 집중
되어 있었다. 분석논문 91편 중 변수 종류는 전
체 203개이었으며 그 중 개인관련 변수는 107
개(52.7%)으로 가장 많이 연구된 변수이었다.

연구자가 임상실습만족도를 학생 개인의 심
리적·적응 관점에서 주로 분석한 것은 학생이 
경험하는 다양한 교육 서비스나 성과 측면을 간
과한 것으로 생각된다[26]. 현재 간호 교육기관
과 실습기관 불균형 문제로 인한 임상실습 질 
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저하는 임상실습 교육의 성과를 저하하는 주된 
문제점으로 드러나고 있다. 신수진 등[27]은 국
내 전문직 실습교육에서 여전히 지속되고 있는 
기회주의적 교육 형태가 있음을 지적하며, 이에 
대한 대안으로 실습병원에 대한 기준 설정, 교
육적 책무성 형성 등을 제안하였다. 동시에 국
외에서는 임상실습의 환경(임상실습환경, 배치
병원, 취업의도 등을 중심으로 한 연구가 활발
히 이루어지고 있는 반면[28-29], 국내연구는 
주로 학생 개인의 정서적/역량 특성에 집중하였
다고 생각된다. 한편, Inocian[30]는 11편의 통
합적 문헌고찰을 통해 간호대학생의 돌봄 행동
과 임상실습환경 간의 밀접한 관련성을 강조하
며, 임상실습 환경의 강화가 필요하다는 결론을 
도출하였다. 따라서 향후 간호교육의 질을 보장
하기 위해서는 국내 임상실습 환경 등 다양한 
변수와의 관계를 탐구하고 검증하기 위한 연구
자들의 도전이 필요할 것으로 생각된다. 

넷째, 임상실습만족도 도구는 대부분 연구자
가 1차 개발하거나 자체 수정한 도구를 사용하
였다. 분석대상 논문 본문에서 임상실습만족도
의 하위문항을 제시한 논문은 총 75편으로, 사
용된 연구도구의 종류는 19종류로 나타났다. 특
히 주목할 만한 점은 조결자와 강현숙(1984)이 
개발한 도구를 활용한 연구는 총 47편(58.7%)
에 이르며, 이 중에서 이순희ž김숙영ž김정아
(2004)의 2차 수정·보완한 도구를 채택한 연구
편수는 총 41편에 달했다.  

그러나, 조결자와 강현숙(1984)은 초기 도구
개발 시 20명 학생이 대상이었으며, 원문에 도
구의 신뢰도와 타당도 검증과정 기술이 미비하
여 도구 자체가 신뢰도와 타당성이 확보되었다
고 보기 어렵다고 본다. 또한 1984년에 개발된 
도구가 이후 재검증 없이 일부 문항만 수정하여 
연구자들이 반복 재사용하면서 최근 변화된 임
상실습 교육과정과 환경이 반영되었는지 여부와 
도구 자체의 구성요인이 적합한지 등의 의문으
로 인해 본 도구를 사용한 연구의 학문적 가치
가 하락할 수 있으므로 향후 이에 대한 검증의 
필요성이 있다고 본다. 즉, 도구의 효과적인 활

용을 위해서는 최신의 교육과정 및 환경을 반영
하고, 도구 자체의 타당성과 신뢰도를 확보하기 
위한 검증 작업이 필수적으로 수반되어야 할 것
으로 보인다. 

국외에서는 임상실습만족도 관련요인을 분석
하기 위한 다양한 도구를 사용하고 있는데, 그 
중 CLEI(Clinical Learning Environment 
Inventory) 도구는 특히 주목받고 있다. CLEI 
도구는 2003년에 개발되었으며, 학생의 인식 
차이를 개인화, 학생 참여, 과제 지향, 혁신, 개
별화, 그리고 만족도 등을 포함하여 실제학습환
경과 학생이 선호하는 학습 환경에 대한 평가를 
포함하여 구성하였다. 또한 도구 개발시 임상실
습환경에 대한 심층적인 문헌고찰과 간호학 분
야의 전문가들과의 토론을 거쳐 개발하였다
[31]. 

아울러, 최근에는 Phillips et al[32]이 CLEI
를 활용하여 출판된 22편의 논문을 종합적으로 
검토하여 얻은 결과에 따르면, 간호 커리큘럼과 
임상경험은 임상실습만족도를 향상시키기 위한 
필수적인 평가요소로 이를 강화하기 위한 설계
의 강조가 필요하다고 제언하였다.

뿐만 아니라, Ekstedt et al[33]은 전통적인 
임상실습 운영 모델과 뉴 모델(동료학습 및 일
일 프리셉터 배치)간의 학습 성과를 비교하고 
분석하기 위해 CLES+T(Clinical Learning 
Environment, Supervision and Nurse Teacher 
evaluation scale) 도구를 활용하였다. 이 연구 
결과에 따르면, 학생들은 뉴 모델에서 둘 이상
의 프리셉터를 가지는 것에 대해 긍정적인 반응
을 보였으며, 이는 학습 성과에 긍정적인 영향
을 미쳤다고 보고되었다.

향후 국외 연구와 같이 신뢰도와 타당도가 
검증된 도구로 임상실습만족도를 연구하여 선행
연구 간의 비교 가능성을 확대하고, 올바른 함
의 도출이 필요하다. 

본 연구의 제한점은 국내 문헌을 대상으로 
제한된 데이터베이스를 통해 자료를 수집하였기 
때문에 결과의 일반화에 제한이 있다고 판단된
다. 그러나 이러한 한계를 고려하더라도, 본 연
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구는 간호대학생의 임상실습만족도에 대한 첫 
번째 다각적이고 종합적인 분석을 진행하였다는
데 의의가 있다. 

5.� 결론

본 연구는 국내 간호대학생의 임상실습만족
도에 대한 주요 연구 변수 및 측정도구 분석을 
통해, 향후 연구의 방향을 제시하기 위해 수행
하였다. 

그 결과 국내 임상실습만족도는 연구방법론, 
연구윤리, 연구도구, 연구변수 측면에서 국내의 
연구는 단편적이고 기초적인 수준에 머물러 있
음을 확인하였다. 향후 정책과 개선전략 측면에
서 의미있는 연구결과를 도출하기 위해서는 현
재의 한계점을 고려하여 다른 요인들과의 상호
작용을 종합적인 시각으로 접근할 필요성이 있
다. 이상의 연구결과를 토대로 다음과 같이 제
언 하고자 한다. 

첫째, 간호대학생의 임상실습만족도를 향상하
기 위해서는 본질적인 현상의 의미를 파악하기 
위한 질적연구를 필요하며, 이를 기반으로 한 
중재연구를 통한 실질적인 임상실습만족도 증진
방안 도출이 필요하다. 

둘째, 학생에 대한 연구윤리를 보장하기 위한 
연구자의 노력이 필요하다. 

셋째, 임상실습만족도와의 다양한 변인의 인
과성 규명을 위해서는 학생 개인측면 이외에도 
실습프로그램, 실습환경 등 종합적인 연구가 필
요하다. 

넷째, 국내 간호대학생의 임상실습만족도를 
측정할 수 있는 신뢰도와 타당도를 검증된 도구 
개발이 필요하다.
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