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요 약. 이 연구는 중학교 과학 수업에서 학생주도평가가 성취정서와 과학개념이해에 미치는 영향에 대해 알아보는 것을 목적

으로 하였다. 이를 위해 중소도시 소재 중학교 3학년 7학급 중 실험집단으로 선정된 4개 학급은 학생주도평가를 실시하고, 비교

집단(3개 학급)은 교사주도평가를 실시하였다. 학생주도평가는 학습자가 주도적으로 학습 목표 설정과 평가 기준을 개발하여 자

기평가와 동료평가를 실시하는 4단계로 구성하였고, 개발한 7개 평가 활동을 수행하였다. 연구 결과, 학생주도평가는 긍정적 성

취정서를 향상시키고, 부정적 성취정서를 완화시키는데 효과를 보였으며 중학생의 과학개념이해를 향상시켰다. 학생들은 학습

목표 설정에 주도적으로 참여하고, 평가 기준을 개발하여 자기평가와 동료평가를 반복적으로 수행하며 자신의 도달 정도를 파

악하고, 학습 과정에서 부족한 점을 보완하는 반복적인 반성적 사고를 거친다. 따라서 학생주도평가는 학습에 대한 책임감을 향

상시키고 지속적으로 과학개념이해 정도를 점검할 수 있도록 하여 과학개념이해를 높이는 도구로써 활용될 수 있다.

주제어: 학생주도평가, 성취정서, 과학개념이해

ABSTRACT. The purpose of this study was to examine the effect of student-led assessment on achievement emotions and

science concept understanding in middle school science classes. For this purpose, 4 of the 7 classes in the third grade of mid-

dle school in small and medium-sized cities were selected as the experimental group and conducted student-led assessment,

while the comparative group (3 classes) conducted teacher-led assessment. The student-led assessment consisted of 4 stages in

which learners took initiative to set learning goals and develop assessment criteria, conduct self assessment and peer assess-

ment, and carry out seven assessment activities. Student-led assessment was effective in improving positive achievement emo-

tions and relieving negative achievement emotions and increasing students' science concept understanding in middle school

students. Students perform student-led assessment, grasp their reach, and repeatedly go through reflective thinking to compen-

sate for deficiencies in the learning process. Therefore, student-led assessment can be used as a tool to increase science con-

cept understanding by continuously checking the level of science concept understanding.

Key words: Student-led assessment, Achievement emotions, Science concept understanding

서 론

21세기 교육은 빠르게 변화하는 불확실한 환경에서 유

연하게 가치를 창출할 수 있는 자기 주도적인 학생을 기

르는 것을 주요 목표로 하고 있다.1 OECD 교육지표에서는

자신의 선택에 따른 행동에 책임감을 가지고 행동하는 행위

주체성(student agency)을 지닌 학생을 기르는 것을 미래

교육의 목표로 제시하고 있다. 따라서 학교에서 행위 주

체성을 가진 학생을 기르기 위해서 교사는 학습의 주도권을

학생에게 넘겨주어 지식을 가르치기보다 잠재력을 발휘

하여 주도적으로 참여할 수 있도록 학습 환경을 조성해주

어야 한다.2 이를 위해서는 학교 교육에서 학생이 학습 목

표를 스스로 설정하고, 효율적인 학습전략을 선택하며 학

습 결과를 스스로 평가하는 일련의 과정들을 제공해야 학

습자가 학습의 주체로 성장할 수 있다.3

학습자가 학습 상황에 몰입하여 주체적인 참여자로서

학습에 참여할 수 있도록 하는 방법 중 하나로 평가 활동에

학생들을 참여시켜 평가를 학습의 한 과정으로 구성할 수

있다.4 학교 교육에서 평가는 학습자의 학습 정도를 확인

하고, 피드백을 통해 학습자의 수준을 진단하고 학습을
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향상시키는 학습의 한 과정으로 구성되어야 한다.5 학습

의 과정으로서의 평가는 학업성취 정도를 확인하기 위한

형태의 평가뿐만 아니라, 수업 중 이루어지는 교사와 학

생의 상호작용 속에서 이루어지는 형성평가 기능까지 포

함시켜야 하고,6 이러한 평가 자체가 학습 전략이 될 수 있

도록 학생들에게 평가하는 방법을 가르쳐 평가의 주체자

로 참여시키는 연습이 필요하다.7 학생들을 평가의 주체

자로 참여시키는 활동은 학습 과정을 스스로 점검(self-

monitoring)하게 하여 의미 있는 학습이 일어날 수 있도록

돕고,8 학생들이 스스로 목표를 설정하고 학습 과정을 점

검하며 평가를 수행하는 학습으로서의 평가(assessment as

learning)는 학생들에게 인지적, 정서적, 정신적 학습 목표를

성취하도록 격려하고 학습 동기를 부여한다.9

이러한 학습으로서의 평가와 관련하여 학생주도평가

(student-led assessment)에 주목할 필요가 있다. 학생주도

평가는 성취상황에서 교사의 개입을 줄이고, 학생이 평가의

주체자로서 주도적으로 학습 목표 설정과 평가 기준 설정

과정에 참여하는 것으로, 학습 참여도와 학업 성취에 긍

정적인 효과를 가져 오며,10 이를 위한 평가의 방법으로

자기평가 및 동료평가가 이용된다.11 자기평가 및 동료평

가는 평가 활동에 학습자들을 참여시켜 자신의 학습에 대

한 책임감을 가질 수 있도록 하는데, 자기평가와 동료평

가를 활용하여 학습 수준에 대한 다양한 정보를 제공하는

것이 중요하다.12 

자기평가는 학생이 주체적으로 자신의 학습이나 행동을

점검하는 평가로서 학습 목표에 도달 정도 등을 반성적

과정을 통해 평가하는 학습의 한 과정으로서의 평가5를

의미한다. 따라서 학습의 과정 중에 평가를 실시하는 형

성평가의 구조를 가지며, 독립적인 학습자를 키우는 데

기여할 뿐 아니라 학습을 향상시켜주고, 학습의 방향을

잡아주는 메타인지의 향상을 가져온다.3 동료평가는 글이

나 대화 등의 의사소통을 통해 동료 학습자의 학습이나

행동을 평가하는 학습의 한 과정을 의미한다. 동료평가에

서 평가자 역할을 수행할 때, 자신의 지식을 동원하여 상

대방의 지식을 진단하고, 피평가자의 강점과 약점을 정리

하고 피드백을 해줌으로써 인지적 활동 및 초인지적 활동을

거친다.13 이러한 동료평가 과정을 통해 평가에 대한 책임

감이 증대되고 주체적인 학습자로 성장할 수 있으며, 이

러한 학생 상호피드백을 통한 형성평가는 자기반성 등을

통해 문제 해결 과정을 돌아볼 수 있어 학업 성취도를 향

상시킨다.14 이와 같은 자기평가 및 동료평가를 중심으로

하는 학생주도평가를 통해 주체적으로 참여할 수 있는 학

습 환경을 조성해줄 때 학습자는 학습의 질을 향상시킬

수 있는 방법에 대해 스스로 생각할 수 있다. 

학생 스스로 학습에 주도적으로 참여한다고 인식할 경

우, 학습자는 학습에 자신감을 가지거나 즐거움을 느끼는

등 학습 동기 및 몰입도와 같은 학습 정서에 변화가 생기

고, 이는 나아가 학생의 이후 사고와 행동에도 영향을 미

친다.15 학습 상황에서 학습자가 경험하는 정서는 교수방

법이나 학습방법 등에 영향을 받으므로 교사는 학습에 도

움이 되는 방향으로 정서를 조절하고 통제할 수 있도록

성취상황에 주도적으로 참여할 수 있는 기회를 주어야 한

다.16 전통적인 교육 연구는 인지주의에 근거하고 있어 학

생의 인지과정과 동기에 관한 연구는 많이 이루어졌으나

정서의 복합성과 구체적 측정의 어려움으로 인해 정서에

관한 연구는 적다.17 그러나 학습자의 정서가 학습, 기억,

동기, 발달 등에 중요한 요인으로 작용한다는 연구가 증

가함에 따라 2000년대 이후, 학습자의 정서에 대한 연구

가 활발하게 진행되어 정서적 안정이 학습을 촉진하고,

자기 주도적 학습의 하위 요인으로 정서를 제안하는 연구18와

정서가 학습자의 자기 조절 과정을 촉진하거나 정보처리

유형 및 문제 해결 과정을 조정한다는 연구16,19 등 학습과

정서의 관계에 주목하고 있다.

정서는 외부 자극에 따른 학습자의 인지적, 생리적, 행

동적 등 다양한 측면의 성향으로 정의되는데 그 중에서도

성취정서(achievement emotions)는 학생들이 다양한 성취

상황에 놓인다는 사실에 주목한 개념으로 학업 상황에서

성취활동이나 성취 결과를 학습자의 내적, 외적 기준에

따라 평가하여 경험하는 정서를 의미한다.20,21 성취정서는

Pekrun20의 통제-가치 이론에 근거하여 대상 초점, 양가성,

활성화를 기준으로 분류한다. 대상 초점은 성취 활동 그

자체와 관련한 정서인지, 성취 결과에 대한 정서인지 구

분하는 것이고, 양가성은 긍정적 정서와 부정적 정서로

구분하는 것이며, 활성화는 생리적으로 활성화되는 정서와

그렇지 않은 정서로 구분하는 것을 말한다. 성취정서는

이 3가지 기준에 따라 즐거움, 자부심, 화, 불안, 지루함,

수치심, 절망감 등으로 분류된다. 예를 들어 즐거움은 성

취활동 그 자체에 초점을 둔 유쾌한 정서로 긍정적 정서

이면서 활성화된 정서로 분류할 수 있다. 이러한 성취정

서 측정을 위해 Pekrun 등22,23이 학업상황에서 학생들이

경험하는 정서에 대한 인터뷰와 경험 기술을 통해 성취정

서 측정 척도인 AEQ(Achievement Emotions Questionnaire)를

개발하였고, 국내에는 도승이 등24의 연구에 의해 타당성

이 검증된 한국어판 성취정서 질문지(K-AEQ)가 소개되

었다. 이후, K-AEQ를 기반으로 성취정서 수학척도, 체육

성취정서 질문지, 이러닝 수업에서의 학습척도 등 영역

특수적 개발, 타당화된 척도에 대한 연구가 이루어졌다. 

통제-가치 이론에 근거하여 학습자는 인지적 자원, 학

습 동기, 학습 전략을 매개로 하여 수업과 시험상황에서

가치 판단을 통해 어떻게 스스로를 통제하는지에 따라 다



중학교 과학 수업에서 학생주도평가가 성취정서와 과학개념이해에 미치는 영향 255

2023, Vol. 67, No. 4

양한 성취정서를 경험한다. 이는 학생들의 인지와 동기에

영향을 주어 결과적으로 학업의 성취 및 결과에 영향을

준다.20 이처럼 성취정서는 인지적, 동기적, 자기 조절적

과정에 영향을 줌으로써 학습과 성취를 예측할 수 있다는

다양한 연구 결과가 있다.15,25,26 성취정서와 관련한 국내

외 연구동향을 분석한 선행연구를 살펴보면, 성취정서와

관련한 연구의 연구변인 중 성취정서와 동기와의 관계나

성취정서와 학업성취와의 관계에 대한 연구가 가장 많이

보고되었다.26,27 성취정서와 동기 사이의 관계에 관련한

선행 연구들을 살펴보면, 학습자의 학습 동기를 활성화

시켜줄 때 긍정적 성취정서가 향상되고,23 수학 교과에서

형성평가 과정 중 교정적 피드백을 제공할 경우 학습자의

성취목표 지향성과 내재적 동기를 높여주어 긍정적 성취

정서인 즐거움, 자부심 성취정서가 향상시키고, 수치심과

절망감의 부정적 성취정서가 완화되었다.28 또한 초등학

생이 성취상황에 대해 주도적으로 인식하는 숙달목표지

향성을 가진 학생의 경우, 긍정적 성취정서를 경험하며,

긍정적 성취정서가 높을수록 학습자 주도적으로 학습전

략을 활용하는 수준이 높다는 연구결과20,23,29가 있다. 이

처럼 학습자의 동기를 자극하여 학습자가 주도적으로 학

습에 참여할 수 있는 환경을 조성해줄 때 성취정서에 긍

정적인 영향을 준다고 보고하고 있다. 한편, 성취정서와

학업성취 관련 연구로는 긍정적 성취정서는 높은 학업성

적과 관련되고 부정적 성취정서는 낮은 학업성취도와 관

련된다는 선행 연구 결과23,29,30가 있다. 따라서 학생의 성

취정서를 적절히 조정하여 긍정적인 방향으로 변화시킨

다면 이에 따른 학습에서의 성취 향상도 가능할 것이라

판단된다.

이와 같이 학업상황에서 동기 관련 변인과 관련한 빈도가

높아 학습전략 관련 연구가 주를 이루고, 성취정서를 경

험하는 상황 중에서도 학생들이 시험 상황 중에 느끼는

시험불안, 스트레스 등과 관련한 성취상황에서의 연구 빈

도는 낮은 것으로 보인다.26,27 이처럼 과학 평가 상황에서

학습자가 주도적으로 참여하는 자기평가와 동료평가가

성취정서와 개념이해에 미친 영향에 대한 연구는 거의 이

루어지지 않았다. 따라서 이 연구에서는 중학교 과학 수

업에서 학생이 평가의 주체자로 평가 활동에 참여하는 학

생주도평가가 성취정서와 과학개념이해에 미치는 영향을

알아보고자 하였다. 

이 연구의 연구문제는 다음과 같다. 

1.중학교 과학 수업에서 학생주도평가가 성취정서에

미치는 영향은 어떠한가?

2.중학교 과학 수업에서 학생주도평가가 중학생의 과

학개념이해에 미치는 영향은 어떠한가?

연구 방법

연구 참여자

이 연구는 중소도시에 위치한 중학교 3학년 7개 학급의

학생 178명을 대상으로 하였다. 해당 학교는 섬에 위치하

고 있으며 육로 통행이 가능하나 지리적 특성상 교육·경

제적 여건이 상대적으로 부족한 편이며 중하위권 학생이

주로 진학하는 학교이다. 7개 학급 중 4개 학급 100명을

실험집단으로 선정하고, 3개 학급 78명을 비교집단으로

선정하였다. 실험집단은 2022년 3월부터 2개월간 7개 평

가 활동에서 학생주도평가를 실시하였으며, 비교집단은

동일한 주제에 대해 교사주도평가를 실시하였다. 

연구에 참여한 교사는 교직 경력 4년 차 교사로 사범대

학에서 화학교육을 전공하였으며, 화학교육학전공 석사

과정에 재학 중이었다. 

학생주도평가의 개발 및 적용

학생주도평가 개발. 학생주도평가(student-led assessment)

는 학생이 평가의 주체로서 평가 활동 전반에 주도적으로

참여하는 평가 과정이다. 연구에서 학생주도평가는 학습

자가 주도적으로 학습 목표 설정과 평가 기준 개발 과정

에 참여하고 자기평가와 동료평가의 방법으로 실시하는

평가로 정의한다. 교사주도평가는 전통적인 방식의 형성

평가 방법으로 교사가 평가의 주체자로 표준화된 기준에

의한 평가 계획을 세우고 교사가 제시하는 학습 목표와

평가 기준에 근거하여 학생이 작성한 답변을 평정척도법을

이용하여 평가하는 것으로 정의한다. 

학생주도평가 과정의 개발은 과학교육 전문가 1인, 과

학교육박사 학위 소지 과학교사 2명, 박사과정 2명과의

협의를 바탕으로 이루어졌다. 개발한 학생주도평가의 과

정은 학습자가 수업 전반에 걸쳐 스스로를 평가 주체자로

인식하고, 과학개념이해 도달 정도를 점검할 수 있는 경

험을 제공하기 위해 4단계의 평가 과정을 구성하였다. 학

생주도평가의 단계는 ‘학습 목표 설정’, ‘평가 기준 개발’,

‘자기평가’, ‘동료평가’ 4단계로 구성되어 있다(Table 1).

학생주도평가의 첫 번째 단계인 학습 목표 설정 단계는

학생이 주도적으로 학습 목표를 설정하는 단계이다. 학습

자는 교사가 제시한 다양한 형태의 학습 상황을 바탕으로

논의를 통해 학습할 내용이 무엇인지 인식한 뒤, 학습 목

표를 설정한다. 먼저 학습자 개인별로 학습 목표를 작성

한 후, 작성한 학습 목표를 발표하며 동료의 학습 목표와

비교하는 과정을 거친다. 그 다음 많이 등장하는 핵심 키

워드를 골라 나열한 뒤, 문장으로 만들어 학급의 공유된

학습 목표를 설정한다. 

평가 기준 개발 단계는 설정한 학습 목표를 바탕으로
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과학 수업을 진행한 후, 평가 기준을 학습자가 스스로 개

발하는 단계이다. Bum&Chae(2008)31의 연구를 재구성하

여 학생들이 15분에 걸쳐 자기평가 및 동료평가 기준 개

발에 참여하도록 구성하였다. 먼저 학습 목표를 재확인하

고, 핵심 개념을 중심으로 평가 내용을 추출한다. 추출한

평가 내용을 바탕으로 수행 수준을 반영하는 평가 기준을

level(1, 2, 3)로 설정하기 위해 개별적으로 평가 기준을 설

정한 뒤, 학급 논의를 통해 합의된 학습의 평가 기준을 설

정한다. 객관적인 판단이 가능하고 학생들이 명확하게 평

가할 수 있는 구체적이고 상세한 행동 어미로 작성하여

과학개념이해 도달 정도를 평가할 수 있는 평가 기준 개

발 과정을 학생들에게 안내하였다. 

자기평가 단계에서는 학습자는 설정한 평가 기준을 근

거로 하여 자신의 과학개념이해 도달 정도를 스스로 평가

하는 자기평가를 실시한다. 본인이 level 1, 2, 3 중 어느 수

준에 해당하는지 체크하고, 그렇게 판단한 이유를 서술하

도록 하는 자기보고서 형식을 통한 쓰기 활동으로 구성하

여 과학개념이해 도달 정도를 파악하도록 하였다. 자기보

고서 평가는 설정한 학습 목표에 대한 학습이 끝난 후, 학

생이 학습한 내용을 글로 정리하고 수업에서 느낀 지식의

이해 정도를 글로 기록하여 평가하는 방식이다. 학생들에

게 정직하고 자세히 학습한 내용을 쓸 수 있는 기회를 제

공하여 적극적인 수업 참여자가 된다는 인식을 갖도록 분

위기를 조성하고자 하였다. 

동료평가 단계에서 학습자는 설정한 평가 기준을 근거로

하여 동료의 과학개념이해 도달 정도를 평가한다. 동료평

가는 2인 1조 무작위로 조를 편성한 뒤, 동료 학습자와의

상호작용을 통해 평가한다. 먼저, 피평가자는 평가 기준을

토대로 학습한 내용을 다양한 방식을 활용하여 동료 학습

자인 평가자에게 설명한다. 피평가자의 설명이 끝나면 평

가자가 평가 기준에 근거하여 빠트린 부분을 질문하고,

피평가자는 질문에 대답한다. 평가자는 피평가자의 대답을

들으며 앞서 설정한 평가 기준 level 1, 2, 3 중 어디에 해당

되는지 피평가자의 과학개념이해 도달 정도를 평가하고,

평가한 근거를 서술한다. 평가 근거가 정확하지 않은 부

분이나 조원 모두가 개념에 대해 설명하지 못할 경우, 교

사에게 질문하는 시간을 갖는다. 1명의 조원에 대한 평가

가 끝나면 피평가자는 다시 평가자의 역할을 수행하며,

이와 같은 평가 과정을 반복하였고, 평가의 전 과정은 평

균적으로 20분 정도 소요되었다. 동료의 피드백을 받는

과정에서 피평가자는 자신의 과학개념이해 정도를 파악

하고 자기 반성의 기회를 갖게 되며, 동료평가의 결과는

피평가자에게 제공하지 않았다. 

학생주도평가 적용 수업 주제 및 평가 진행. 학생주도

평가 활동을 적용하기 위해 교육과정에 제시된 학습 과정

순서에 따라 중학교 3학년 1단원 ‘화학 변화의 규칙성과

에너지 변화’를 선정하였다. 선정된 단원은 총 6개의 주제

로 구성하였으며 각 주제는 2차시로 구성되어 총 12차시

동안 학생주도평가활동을 수행하였다. 실험집단(4개 학

급)에서는 선정된 각 주제에 대해 교수-학습 과정에 따라

도입, 전개, 평가 단계를 거치며 학생주도평가 활동을 차

례로 수행하였다. 또한, 학생들의 과학개념이해 정도를

심층적으로 알아보고, 학생주도평가의 심화 적용을 위해

6개의 주제에 대한 활동이 끝난 후 단원 요약 글쓰기를 실

시하였다. 단원 요약 글쓰기 또한 2차시로 구성되었으며,

단원 요약 글쓰기를 진행한 후, 평가 기준 개발, 자기평가,

동료평가를 실시하였다. 비교집단(3개 학급)에서 실시한

교사주도평가는 전통적으로 이루어지는 교사가 주도하는

평가과정을 실시한 것으로, 실험집단에서 실시한 학생주

도평가 과정인 학습 목표 설정, 평가 기준 설정, 자기평가,

동료평가 4단계와 일관성을 유지하기 위해, 학습 목표 확

인, 평가 기준 확인, 평가 순서로 진행하였다. 먼저, 도입

Table 1. Steps of student-led assessment

Steps of student-led assessment Contents

Set learning objectives  · Learning situation recognition and setting learning objectives for problem solving

Development of assessment criteria
 · Extract content to assess based on core concepts
 · Development of assessment criteria using level 1, 2, and 3 scale methods

Self-assessment  · Conducting self-assessment according to the assessment criteria and writing the basis for assessment

Peer-assessment

 · Conducting peer-assessment through interaction based on assessment criteria
1) Student explains what he/she understands to his/her partner (using various schematics such as 

formulas and drawings)
2) After the explanation, student asks or points out the missing part based on the assessment criteria 

and corrects the incorrect explanation or misunderstanding.
3) Ask the teacher a question if there is an inaccurate part or agreement, and if the answer is correct, 

praise and encourage student.
4) Switch roles and continue
5) Conducting peer-assessment according to the assessment criteria and writing the basis for the 

assessment
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단계에서 수업 전, 해당 차시의 학습 목표를 교사가 제시

하고, 학생들과 확인하는 과정을 거쳤다. 학생주도평가에

서는 교사가 제시한 학습 상황을 학생 논의를 통해 인식

하고, 학습 목표를 학생 주도적으로 설정하지만, 교사주

도평가는 제시된 학습 상황을 교사와 함께 확인한 후, 제

시된 학습 목표를 함께 확인하였다. 수업전개 단계에서는

실험집단과 동일한 탐구를 수행한 뒤, 평가 단계에서 교

사가 제시한 평가 기준을 토대로 학습 목표와 관련된 간

단한 문제를 풀어보며 관련 개념을 확인하는 형성평가를

실시하였다. 학생주도평가에서는 핵심 개념 중심으로 추

출된 평가할 내용을 보고, 학습자가 직접 개발한 level 1,

2, 3의 평가 기준으로 자기평가와 동료평가를 실시하였다

면, 교사주도평가는 교사가 설정한 평가 기준에 근거한

문제를 풀며 학습 도달 정도를 파악하도록 하였다. 실험

집단에서 실시한 학생주도평가 7개 평가 활동을 Table 2에

제시하였다. 이 연구에서 실험집단과 비교집단에 적용한

수업 절차는 Table 3과 같다. 

자료수집

학생주도평가가 중학생의 성취정서와 과학개념이해에

미치는 영향을 알아보기 위해 학생주도평가 전과 후에 실

시한 성취정서 검사지 및 과학개념이해 검사지를 수집하

고, 단원 요약 글쓰기 자료 및 학생주도평가에 대한 학생

의 인식을 알아보기 위해 실시한 설문조사 및 인터뷰 자

료를 수집하였다.

성취정서 검사지는 Pekrun 외23의 독일의 5~10학년 대

상으로 개발한 성취정서-수학 척도를 김종렬 등32이 한국

어로 번안하여 타당도 검증을 마친 한국판 성취정서-수학

척도(K-AEQ-M)을 과학 교과로 수정하여 적용하였다. 문

항은 총 60문항으로 이루어져 있으며, 과학수업 성취상황,

과학공부 성취상황, 과학시험 성취상황 3가지 상황에서

느낄 수 있는 7가지 정서를 측정하고 있다. 7가지 정서는

긍정적 정서인 즐거움, 자부심과 부정적 정서인 화, 불안,

수치심, 지루함, 절망감 등을 포함한다. 즐거움은 성취상

황에서 경험하는 주관적인 안녕감의 유형으로 성취상황

이나 성취결과에 대한 긍정적인 기대로 정의된다.20 학습

Table 2. Assessment activities

Sequence Activities Periods (45min)

1 A change in matter 2Periods

2 The law of mass conservation in sediment production reaction experiments 2Periods

3 The law of mass conservation in gas-generating reaction experiments 2Periods

4 Interpretation of constant component ratio law data 2Periods

5 Model the constant component ratio law 2Periods

6 The law of gas reaction 2Periods

7 Unit Summary Writing 2Periods

Table 3. Course for application of student-led assessment

Steps Learning process Teaching and learning process

Introduction

Problem determination
 · Recognize learning problem situations and motivate learning
 · Build expectations for learning

Set learning objectives

 · Set learning objectives for troubleshooting

Student-led assessment (experimental group) Teacher-led assessment (comparative group)

 · Set your own learning goals
 · Compare your own learning objectives 
with your  peers' learning objectives
 · Set shared learning objectives throughout 
the class

 · Identify teacher-set learning objec-
tives

Development
Conducting an inquiry

 · Responsible exploration through individual survey activities or group activities
 · Active participation in problem solving through communication with colleagues

Application  · Apply to social issues to extend to lifelong learning

Assessment

Self-reflection
 · Reflect on your changed behavior and knowledge after the goals and actions 
you set during the  introduction phase

Assessment

Student-led assessment (experimental group) Teacher-led assessment (comparative group)

 · Development of student-led assessment 
criteria
 · Self-assessment based on assessment 
criteria
 · Peer assessment based on assessment 
criteria
 · Assess the degree of attainment of learn-
ing goals through self-assessment and 
peer-assessment

 · Teacher presents assessment cri-
teria
 · Assessment of the degree of attain-

ment of learning goals with forma-
tive assessment questions prepared 
by teachers.
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활성화되는 정서이다.30 자부심은 인과 소재와 관련한 것

으로, 학습 목표 달성에 개인적인 노력에 기여한 정도가

높을 때 활성화되는 정서이다.33 반면, 부정적 성취정서인

화는 목표 달성 실패를 지각했을 때 오는 부정적인 정서

로서, 내적 동기를 저하시키고, 과제 요구나 스스로 상황을

통제하지 못한다고 인식할 때 경험하므로 자아개념에 부

정적 영향을 미친다.33 수치심은 목표 달성을 위해 스스로

노력하였으나 실패하였을 때 경험하는 정서를 의미한다.

불안은 앞으로의 목표 성취에 대해 실패를 예감하거나,

위협을 지각했을 때 경험하는 개인적인 불편감으로, 통제

가능성이 적을 때 경험하는 부정적 성취정서이다. 좌절감은

스스로 충분히 노력을 하였음에도 성취결과가 부정적이

었거나, 앞으로의 성취가 부정적일 것이라고 예상될 경우

경험하는 정서로서 통제가능성이 매우 적다고 인식할 때

활성화된다. 지루함은 성취상황 및 활동 자체에 초점을

두었을 때, 가치가 없다고 인식하는데서 기인하는 정서로,

주로 성취상황을 회피하도록 하는 정서이다.

문항의 응답은 ‘전혀 그렇지 않다’, ‘그렇지 않다’, ‘그렇

지 않은 편이다’, ‘그런 편이다’, ‘그렇다’, ‘매우 그렇다’의

6단계 리커트 척도 형식으로 되어 있으며, 각 문항에 대해

점수가 높을수록 학생이 해당 정서를 많이 경험하고 있음을

의미한다. 실험집단과 비교집단 모두 평가활동 전과 후에

성취정서 검사를 실시하였으며, 검사는 20분 정도 소요되

었다. 영역별 문항 신뢰도인 Cronbach’s는 모든 문항이

0.877 이상으로 높게 나타났고, 평균 0.910으로 검사지의

신뢰도가 높은 것으로 나타났다. 

사전 과학개념이해 검사지는 중학교 국가수준 학업성

취도 평가 문항 중, ‘화학 반응의 규칙성과 에너지 변화’

단원을 학습하는데 필요한 사전 개념을 중학교 1, 2학년

교육과정에서 추출한 후 국가수준 학업성취도 평가 문항

에서 해당하는 문항을 추출하였다. 사전 개념으로 ‘물질의

상태, 물질의 상태 변화, 상태 변화와 열에너지, 원자, 분

자, 분자 모형, 이온, 밀도, 앙금생성반응, 혼합물의 분리’

등을 선정하여 추출된 문항은 18문항이고, 문항당 10점으로

채점하여 100점 만점의 환산점수로 구성하였다. 국가수

준 학업성취도 평가 문항은 오지선다 선택형으로 구성되어

있으나 학생의 심층적인 과학개념이해를 알아보기 위해

선택 후 이유 진술형 문항으로 수정 제작하였다. 

사후 과학개념이해 검사는 활동 단원인 ‘화학 반응의

규칙성과 에너지 변화’의 내용을 분석하여 검사지를 개발

하였다. 총 12개 문항으로 문항당 10점으로 채점하여 100

점 만점의 환산점수로 구성하였다. 검사지 문항은 과학개

념이해 정도를 심층적으로 알아보기 위해 선택 후 이유

진술문항으로 구성하였다. 문항의 서술은 내용 타당도와

가독성 등을 고려하여 과학 교육 전문가와 협의를 거쳐

완성하였다. 사전 검사지와 사후 검사지 모두 과학교육

전문가 1인, 과학교육박사 학위 소지 과학교사 2명, 박사

과정 1명, 석사과정 2명으로부터 검사지에 대한 내용 타

당도를 검증받았다. 

과학단원 요약 글쓰기(summary writing)는 학습한 과학

개념을 다른 사람에게 설명하는 글쓰기를 하는 것으로 자

신만의 용어로 설명하도록 하는 활동이다. 이 활동에서

학생들은 과학 용어를 자신이 이해한 용어로 바꾸어야 하

고, 이를 위해 과학개념을 해석하고 재구성해야 한다. 이

과정을 통해 과학개념을 명확하게 이해하고 개념 간의 연

관을 지을 수 있어 주제를 효과적으로 이해하게 된다.34 따

라서 이 연구에서는 학생주도평가 활동이 통합적 과학개

념이해에 미친 영향을 알아보기 위해 2차시 동안 단원 요

약 글쓰기 자료를 추가로 수집하고, 2가지 요소에 대해 수

준을 분석하였다. 

학생 설문조사 및 인터뷰는 실험집단 학생을 대상으로

7개의 평가 활동이 마무리된 후 실시하였다. 설문조사는

실험집단 학생 전체 100명을 대상으로, 학생주도평가가

성취정서와 과학개념이해에 미친 전반적인 인식을 알아

보기 위해 학습 목표 설정, 평가 기준 개발, 자기평가와 동

료평가 단계가 자신에게 미친 긍정적 영향 및 부정적 영

Table 4. Survey questions

Sequence Question

1 Before class, how did the activity of setting learning goals affect you?

2
After class, how did you think the activity of setting the assessment criteria to levels 1, 2, and 3 according to the core 
concepts affected you?

3
After class, what was the positive effect of self-assessment activities that assessed yourself according to the assessment 
criteria set?

4
After class, what was the negative effect of self-assessment activities that assessed themselves according to the assessment 
criteria set?

5
After class, what was the positive effect of peer-assessment activities that assessed friends according to the assessment 
criteria set?

6
After class, what was the negative effect of peer-assessment activities that assessed friends according to the assessment 
criteria set?
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향을 각각 서술하도록 하는 6개 문항으로 실시하였다. 실

제 설문에 사용한 설문지 문항은 Table 4와 같다. 

인터뷰는 학생주도평가가 성취정서와 과학개념이해에

미친 영향에 대한 학생들의 인식을 심층적으로 알아보기

위해 실험집단(4개 학급)에서 과학 학업 성취도를 기준으

로 상위권, 중위권, 하위권에 해당하는 학생을 각 3~4명씩

선정하여 총 10명의 학생을 대상으로 실시하였다. 인터뷰

문항은 기본적으로 설문조사 문항과 동일하게 구성하였

으며, 설문조사 응답에 대한 구체적인 이유를 추가적으로

질문하는 형태로 구성하였다. 수업상황이나 평가 상황에

서 학생주도평가가 성취정서나 과학개념이해에 영향을

미친 점에 대해 추가 질문 및 보충 질문을 하였다. 인터뷰는

연구자와 학생이 일대일로 만나 반구조화된 형태로 진행

하였으며, 개인에 따라 차이는 있으나 평균적으로 10분

~15분 정도 수행하였고, 인터뷰 내용은 모두 녹음하여 전

사하였다. 

자료 분석

학생주도평가가 중학생의 성취정서와 과학개념이해에

미치는 영향을 알아보기 위해 수집한 성취정서 검사지,

과학개념이해 검사지, 요약 글쓰기 자료, 설문조사 및 인

터뷰 자료의 분석은 정량 및 정성 분석을 함께 수행하였

다. 성취정서 검사지 및 과학개념이해 검사지 결과, 요약

글쓰기 자료는 통계 분석을 실시하였고, 인식 조사를 위

한 설문조사와 인터뷰 자료는 사례 분석을 실시하였다.

성취정서 검사지와 과학개념이해 검사지는 실험집단과

비교집단에 평가 활동 전후에 각각 실시하였고, 검사 결

과의 통계처리는 SPSS WIN 26.0을 사용하였다. 사전 검

사 결과로 독립표본 t-검정을 실시하여 실험집단과 비교

집단의 동질성을 확인하였고, 사후 검사 결과에서 실험집

단과 비교집단의 평균에 유의미한 차이가 있는지 알아보

기 위해 사전 검사 점수를 공변인으로 하여 공변량 분산

분석(ANCOVA)를 실시하였다. 성취정서 검사지의 경우

긍정적 성취정서와 부정적 성취정서로 나누어 제시하고,

학생주도평가가 성취정서 각 영역에 미치는 영향의 효과

크기(effect size)를 알아보기 위해 부분 에타 제곱(ηp
2)으로

분석하였다.

학생주도평가가 과학개념이해에 미친 영향을 질적으로

분석하기 위해 마지막 활동인 7번째 활동에서 실시한 단

원 요약 글쓰기 에서 나타나는 Big idea와 과학개념 두 가

지 요소의 수준을 분석하였다. 요약 글쓰기 검사 평가틀은

이전 연구34에서 개발된 요약 글쓰기 평가틀을 수정하여

평가틀 요소 중 학생의 과학개념이해 정도 분석을 위해

Big idea, 과학개념 요소 두 가지 요소만 사용하였다. 요약

글쓰기에 나타난 Big idea를 분석할 경우 개념에 대한 이

해와 개념간의 연결성에 대한 이해 및 전체적인 학습 목

표에 대한 달성 정도를 파악할 수 있으므로 학생들이 서

술한 내용을 개념 연관 및 통합 정도를 판단하여 수준을

부여할 수 있다. 과학개념은 Bid idea를 설명하기 위해 필

요한 과학개념을 잘 이해하고 있는지 평가하기 위한 항목

으로 단순한 설명과 예를 통한 설명의 차이, 다른 개념을

사용하여 과학개념을 설명하였는지의 여부 차이 등을 근

거로 판단하여 수준을 부여할 수 있다. 요약 글쓰기 평가

틀의 각 요소에 대한 평가 기준은 다음과 같다(Table 5).

Big idea는 학생들의 학습 목표 도달정도를 알아보기 위

한 항목으로 한 차시나 한 주제의 수업을 마쳤을 때, 학생

들이 알아야 하는 학습 내용을 말한다.34,35,36 Big idea를 명

확히 제시한다는 것은 해당 단원의 학습 목표를 분명히

인식하고 이를 달성했다는 것을 의미한다.36 요약 글쓰기의

주제는 ‘화학 반응의 규칙성과 에너지 변화’이므로 학생

들은 화학 반응의 규칙에 해당하는 물리 변화와 화학 변

화, 화학 반응식, 질량 보존 법칙, 일정 성분비 법칙, 기체

반응 법칙에 대한 개념을 서술해야 한다. 학생들이 5가지

Big idea에 대해 명확히 통합적으로 제시한 경우 3수준,

Big idea 개념 중 일부를 적절하게 제시한 경우를 2수준,

개념을 단순히 나열했거나 수준이 매우 낮은 경우를 1수

준, Big idea가 나타나지 않은 경우를 0수준으로 분류하였

다. 과학개념은 Big idea를 설명하는 데 필요한 다양한 과

학개념과 용어 및 그들 사이의 관계에 대해 올바르게 이

해하고 있는지를 평가하기 위한 요소이다. 요약 글쓰기에

Table 5. Summary writing assessment framework

Elements Criteria Level

Big idea

Students present all five big ideas integrally in summary writing 4

Students properly present some of the big ideas in summary writing 3

Students simply list big ideas in summary writing, or when it's low-level 2

Students do not have a big idea related to the topic in summary writing 1

Scientific 
concept

Explaining all scientific concepts related to the subject in summary writing and properly expressing the relationship 
between them

4

Summary writing only explains the scientific concepts related to the subject 3

Presenting only a part of the scientific concepts related to the subject in summary writing 2

Summary writing does not show a scientific concept related to the subject 1
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서 주제와 관련된 과학개념을 물리 변화, 화학 변화, 화학

반응식의 계수, 원자, 분자, 모형, 질량, 질량 보존 법칙, 일

정 성분비 법칙, 부피, 기체 반응 법칙 등 11개로 선정하였

다. 11개 개념에 대한 이해를 바탕으로 개념 사이 관계를

적절하게 나타내고 예나 그림 등으로 설명한 경우 3수준

으로 분류하였고, 화학 반응의 규칙성과 관련된 과학개념

의 설명만 적절히 제시하면 2수준, 관련된 과학개념 중에

서 일부만 제시하면 1수준, 과학개념이 나타나지 않으면

0수준으로 분류하였다. Big idea와 과학개념 선정 과정 및

분석 과정은 과학교육 전문가 1인, 과학교육박사 학위 소

지 과학교사 2명과 함께 실시하였다. 평가틀을 이용하여

두 가지 요소의 수준을 분석하고 수준을 점수로 환산하여

집단 간 유의미한 차이가 있는지 여부를 알아보기 위해

독립표본 t-검정을 실시하였다.

실험집단 학생을 대상으로 실시한 설문조사와 인터뷰는

학생주도평가의 4단계에서 학생들의 인식을 알아보기 위

해 자유 서술형 문항의 학생 응답 사례를 모두 나열한 후,

성취정서를 이해하기 위해 제안된 통제-가치 이론20에 근

거하여 Table 6에 제시한 성취정서에 따라 학생들의 설문

조사와 인터뷰 응답을 7개 성취정서(즐거움, 자부심, 화,

수치심, 불안, 좌절감, 지루함)로 범주화하였다.

긍정적 성취정서의 경우 학생주도평가를 통해 앞으로

의 학습 결과에 대해 성공할 것이라고 예측하고, 스스로

통제가능성이 높아졌다고 응답한 경우 ‘즐거움’으로 범주

화하고, 학생주도평가 결과를 되돌아 보았을 때, 긍정적

정서를 경험하고 그 성공이 자신에 의해 통제가 가능하였

다고 응답한 경우 ‘자부심’으로 범주화하였다. 또한 부정

적 성취정서의 경우 지난 평가를 회고적으로 돌아볼 때,

타인에 의해 통제받는다고 느끼며 부정적인 정서를 경험

하였다고 응답한 경우 ‘화’로 범주화하고, 스스로 통제가

가능하였지만, 부정적인 정서를 경험한 경우 ‘수치심’으로

범주화하였다. 앞으로의 평가에 대해 실패를 경험하였을

때 통제가능성이 중간 정도일 경우 ‘불안’으로 범주화하

고, 통제가능성이 매우 낮다고 인식한 경우 ‘좌절감’으로

범주화하였다. 활동자체에 초점을 두었을 때 활동이 가치

가 없다고 응답한 경우 ‘지루함’이라고 범주화하였다. 

또한 과학개념이해와 관련된 부분을 추출하여 따로 범

주화하였다. 범주화한 학생 설문 응답은 성취정서 검사와

과학개념이해 검사의 통계 분석 결과를 구체적으로 설명

하는 사례 분석 결과로 활용하였다. 설문조사 및 인터뷰

의 분석은 연구자 1인이 분석한 후, 과학교육 전공 교수와

과학교육 박사학위 소지 현직 교사와 검토하였다. 인터뷰

결과는 녹음 및 전사하였고, 학생주도평가가 성취정서 및

과학개념이해에 미치는 영향을 심층적으로 파악하기 위

해 이용하였다. 학생들의 응답 사례를 연구 결과에서 제

시할 때, 사례의 출처를 ‘설문조사’ 혹은 ‘인터뷰’로 구분

하여 제시하였다. 

연구 결과

학생주도평가가 중학생의 성취정서에 미치는 영향

성취정서 검사 분석 결과. 성취정서 검사는 즐거움, 자

부심, 화, 불안, 수치심, 지루함, 절망감 등 7개의 하위 영

역으로 구성되어 있다. 실험짐단과 비교집단의 동질성 확

Table 6. Achievement emotions based control-value theory

Object focus
Appraisal

Achievement emotion
Value Control

Outcome
(prospective)

positive (success)

high Expected Enjoyment

moderate Hope

low Hopelessness

negative (failure)

high Expected relief

moderate Anxiety

low Hopelessness

Outcome
(retrospective)

positive (success)

N/A Joy

self Pride

others Gratitude

negative (failure)

N/A Sadness

self Shame

others Anger

Activity

positive high Enjoyment

negative high Anger

positive/negative low Frustration

N/A high/low Boredom
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인을 위하여 사전 성취정서 검사를 활용하여 독립표본 t-

검정을 실시한 결과, 모든 하위 영역에서 두 집단 간에는

유의미한 차이가 없는 것으로 나타났다. 따라서 실험집단과

비교집단을 학생주도평가 적용 전 동질집단으로 간주하고

연구를 진행하였다. 

사전 성취정서 검사 결과에 따라 두 집단을 동질집단으로

간주할 수 있지만 대부분의 하위 영역에서 실험집단의 평균

점수가 비교집단보다 높아 사후 검사 결과의 분석은 공변량

분산 분석(ANCOVA)을 실시하였으며, 성취정서를 즐거

움과 자부심과 같은 긍정적 성취정서와 화, 불안, 수치심,

지루함, 절망감과 같은 부정적 성취정서로 나누어 결과를

제시하였다. 

긍정적 성취정서에 해당하는 즐거움과 자부심 각 영역

에서 실험집단과 비교집단 사이에 차이가 있는지 공변량

분산 분석(ANCOVA)을 실시하여 그 결과를 나타내었다

(Table 7).

공변량 분석 결과, 긍정적 성취정서 영역의 전체 평균

에서 실험집단의 평균이 비교집단보다 통계적으로 유의

미하게 높은 것으로 나타났다(F=50.214, ***p<.001). 각 영

역별로 살펴보면, 긍정적 성취정서 영역 중 즐거움(F=51.570,
***p<.001) 영역에 대해서는 통계적으로 유의미한 차이가

있는 것으로 나타났으나, 자부심(F=1.136, p=.288) 영역에

서는 유의미한 차이가 나타나지 않았다. 

또한 긍정적 성취정서인 즐거움과 자부심 영역에서 사

전 검사와 사후 검사 결과의 평균 점수 변화 정도를 분석

하여 보면, 학생주도평가를 실시한 실험집단은 긍정적 성

취정서가 증가하고, 비교집단은 감소하는 경향성이 나타

났다. 학생주도평가를 실시한 실험집단에서 비교집단에 비

해 긍정적 성취정서 향상에 영향을 미친 것으로 나타났다.

부정적 성취정서에 해당하는 화, 불안, 수치심, 지루함,

절망감 영역에 대한 실험집단과 비교집단의 공변량 분산

분석(ANCOVA) 결과를 다음에 제시하였다(Table 8).

공변량 분석 결과, 부정적 성취정서 영역의 전체 평균

에서 실험집단의 평균값이 비교집단보다 통계적으로 유

의미하게 낮은 것으로 나타났다(F=56.125, ***p<.001). 각

영역별로 살펴보면, 부정적 성취정서 영역 중 화(F=39.738,
***p<.001), 수치심(F=32.350, ***p<.001), 지루함(F=12.410,
**p<.01), 절망감(F=14.812, ***p<.001)의 영역에 대해서는

통계적으로 유의미한 차이가 있는 것으로 나타났으나, 불

안(F=2.152, p=.144)의 영역에서는 통계적으로 유의미한

차이가 나타나지 않았다. 

부정적 성취정서 각 영역에서 사전 검사와 사후 검사

결과의 평균 점수 변화 정도를 분석하면, 화, 불안, 수치심,

절망감의 경우 학생주도평가를 실시한 실험집단은 사전

Table 7. ANCOVA result on the post-character positive achievement emotion test

Elements Group N M SD F p

Joy
Experimental 100 3.66 0.89

51.570 .000***

Comparative 78 2.94 0.98

Pride
Experimental 100 3.72 1.10

1.136 .288
Comparative 78 3.08 1.12

Total
Experimental 100 3.69 0.87

50.214 .000***

Comparative 78 3.01 0.95

*p<.1, **p<.01, ***p<.001

Table 8. ANCOVA result on the post-character negative achievement emotion test

Elements Group N M SD F p

Anger
Experimental 100 2.14 0.79

39.738 .000***

Comparative 78 2.89 1.27

Anxiety
Experimental 100 2.80 0.89

2.152 .144
Comparative 78 2.86 1.00

Shame
Experimental 100 2.40 0.86

32.350 .000***

Comparative 78 3.24 1.35

Boredom
Experimental 100 2.68 0.98

12.410 .001**

Comparative 78 3.27 1.36

Hopelessness
Experimental 100 2.77 1.05

14.812 .000***

Comparative 78 3.40 1.26

Total
Experimental 100 2.56 0.75

56.125 .000***

Comparative 78 3.13 0.65

*p<.1, **p<.01, ***p<.001
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보다 사후에서 감소하고 비교집단은 높아졌지만, 지루함의

경우 실험집단과 비교집단 모두에서 증가하는 경향성을

보였다. 지루함 영역은 두 집단에서 모두 증가하였으나

비교집단이 더 큰 폭으로 증가한 것으로 보아 학생주도평

가가 학생들의 지루함 영역 완화에 영향을 미쳤음을 알 수

있다. 학생주도평가를 실시한 실험집단에서 비교집단에

비해 부정적 성취정서 완화에 영향을 미친 것으로 나타났다.

학생주도평가가 성취정서 각 영역에 미치는 효과크기

(effect size)를 알아보기 위해 사전 검사 결과를 공변인으로

하여 사후 검사 결과에 대한 값을 부분 에타 제곱(ηp)값으로

나타내었다(Table 9). 부분 에타 제곱(ηp)이 0.01이면 작은

효과, 0.06이면 중간효과, 0.15 또는 그 이상이면 큰 효과로

해석할 수 있다.

효과 크기 분석 결과를 성취정서 하위 영역별로 살펴보

면, 즐거움은 0.226, 자부심은 0.006, 화는 0.184, 불안은

0.012, 수치심은 0.155, 지루함은 0.066, 절망감은 0.077로

즐거움, 화, 수치심은 높은 크기의 효과, 지루함, 절망감은

중간 크기의 효과, 자부심과 불안은 낮은 크기의 효과가

나타났다. 

학습자는 학생주도평가에 참여하여 학습과 평가활동

전반에 주도적으로 참여한다고 인식할 때, 자신이 학습

상황을 통제할 수 있다고 인식하고 가치있는 활동에 참여

한다고 스스로 평가하여 학습자의 긍정적 성취정서가 높

아지고, 부정적 성취정서가 완화되었다고 판단할 수 있다. 

학생주도평가가 성취정서에 미친 영향에 대한 인식 조사.

학생주도평가를 적용한 수업이 성취정서에 미치는 영향에

대한 학생들의 인식을 알아보기 위해 평가활동을 마친 후

실시한 설문조사와 인터뷰 분석에서 성취정서와 관련된 응

답을 추출하여 학생주도평가 활동 단계별로 제시하였다. 

<사례 1>은 학생주도평가의 첫 번째 단계인 학습 목표

설정 단계가 학습자의 긍정적 성취정서와 부정적 성취정

서에 미친 영향을 분석한 사례이다. 

 <사례 1> 학습 목표 설정 단계가 성취정서에 미친 영향

 즐거움 S1: 미리 목표를 생각해보는 과정에서 앞으로의 수

업이 예측 가능했다. 수업 중에 목표에 대한 답을 찾으

려고 생각하다 보니 수업에 적극적으로 참여하게 되었

다. (설문조사)

 자부심 S2: 시험 공부할 때 설정한 학습 목표를 다시 짚어보

면 시험에 뭐가 나올지 예상할 수 있어서 심적으로 부담

이 적어지게 되어 자신감이 생겼다. (설문조사)

 불안 S3: 학습 목표를 미리 설정하니까 앞으로 배울 내용에

대한 두려움이 적어졌다. (설문조사)

 지루함 S4: 일상생활에서 쉽게 볼 수 있는 현상을 통해 학습

목표를 설정하고, 설정 과정에서 계속 선생님께서 질문

하고 친구들과 이야기해서 배울 내용을 생각해보는 과

정을 거치면서 평소보다 덜 지루했다. (인터뷰)

<사례 1>의 S1과 S2 내용을 보면, 학생주도 평가의 첫

번째 단계인 학습 목표 설정 단계에서 학습 목표를 설정

하면서 학습에 대한 기대감과 목표 의식이 형성되며, 학

습 결과에 대한 예측이 가능해져 학습에 적극적으로 참여

하게 되고 부담감이 줄어들어 즐거움과 자부심 등의 긍정

적 성취정서가 향상되었다고 볼 수 있다. 교사가 제시한

문제 상황을 인식한 뒤, 논의를 통해 학습 목표를 직접 설

정해보는 활동이 학생이 앞으로의 학습에 기대감을 형성

하여 성취상황에서 느끼는 즐거움과 자부심 정서 형성 요

인으로 작용하고 있다는 것을 알 수 있다. 또한 S3과 S4의

응답을 보면, 학습 목표 설정 단계가 학습과제에 대한 예

측 가능성을 높일 수 있고, 동료 학습자와의 소통을 활발

하게 하였다는 측면에서 주로 불안감 및 지루함 등이 줄

어들어 부정적 정서가 완화되었음을 알 수 있다. 이는 교

사 주도적인 학습 목표 설정보다 학습자가 직접 문제 상

황을 인식하고 동료 학습자와 의견 교환을 하면서 학습

목표를 설정하는 것이 성취상황에서의 불안과 지루함 등

의 부정적 성취정서를 완화시키는 작용을 하고 있음을 보

여준다.

<사례 2>는 학생주도평가의 두 번째 단계인 평가 기준

개발 단계가 학습자의 성취정서에 미친 영향을 분석한 사

례이다. 

 <사례 2> 평가 기준 개발 단계가 성취정서에 미친 영향

 즐거움 S5: Level을 설정할 때 내가 세운 기준과 같으면 내

가 수업을 잘 들었다는 것을 알 수 있어서 뿌듯했다. 다

음 수업을 들을 때 평가 기준이 예측되고 여기서 가장

높은 점수를 받으려면 뭘 이해해야 하는지 집중하면서

수업을 들었다. (인터뷰)

 불안, 수치심 S6: 단계를 설정하면서 수업과 관련된 내용으

Table 9. Effect size of sub-elements of achievement emotion

Joy Pride Anger Anxiety Shame Boredom Hopelessness Total

ηp
2 0.226 0.006 0.184 0.012 0.155 0.066 0.077 0.410

Effect Size L S L S L M M L

S: Small, M: Medium (>0.06), L: Large (>0.15)
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로 평가받는다는 확신이 생겨서 높은 점수를 받을 수 있

을 거라는 기대감에 시험에 대한 부담을 덜게 되었다.

(설문조사)

<사례 2>의 S5의 응답을 보면, 평가 기준 개발 단계는

평가 활동에 주도적으로 참여한다는 인식을 주고, 평가

활동에 대한 예측 가능성이 높아져 성취상황에 대한 즐거

움을 높이는 데 도움이 되었음을 알 수 있다. 학습자가 주

도적으로 성취상황에 참여한다는 인식은 학습 자체에 대

해 긍정적인 인식을 갖게 되어 긍정적 성취정서가 향상된

것으로 볼 수 있다. 또한 S6의 내용을 살펴보면, 성취상황

에서 평가 기준에 따른 평가가 이루어질 것으로 예측이

가능하기 때문에 시험에 대한 부담이 줄어들었다고 응답

하고 있는데, 이는 긍정적 성취정서가 불안, 수치심과 같

은 부정적 성취정서 형성을 낮춰준다는 선행 연구37와 일

치하는 결과이다. 

<사례 3>은 학생주도평가의 세 번째 단계인 자기평가 단

계가 학습자의 성취정서에 미친 영향을 분석한 사례이다. 

 <사례 3> 자기평가 단계가 성취정서에 미친 영향

 자부심 S7: 배운 내용을 한 번 더 정리하는 과정이라 뿌듯하

고, 내 실력을 중간 중간 점검하고 보완할 점을 찾을 수

있어 발전하고 있다는 생각이 들었다. (인터뷰)

 화, 수치심 S8: 타인이 평가하는 것이 아니고, 나 스스로 점

검하고 부족한 점을 되짚는 과정이라 평가에 대한 부담

감이 덜 했어요. 그리고 자기평가가 과정을 먼저 거치

고 친구가 평가해주는 동료평가를 하니까 걱정이 덜 됐

어요. (인터뷰)

<사례 3>의 S7의 사례를 보면, 자기평가 단계에서 실력을

점검하는 과정을 발전 과정으로 인식하는 것으로 보아,

학생들은 평가 주체자로서 참여할 수 있다는 인식과 자신

의 부족한 점을 보완할 수 있는 자기반성의 기회를 가질

수 있어 성취상황에서의 자부심을 높이는 데 도움이 되었

다고 볼 수 있다. 교사에 의한 평가보다 스스로 점검하는

과정을 거치며 학습 결과에 대한 발전 가능성과 부족한

점을 점검하며 성취하는 경험이 축적되어 자부심 정서 향

상에 도움을 준 것을 볼 수 있다. 또한 S8과 같이 성취상황

에서의 걱정과 부담감이 줄어들었다는 응답으로 보아, 교

사에 의한 일방적 평가보다는 스스로 학습 과정을 점검해

보는 자기평가 과정이 타인에 의해 통제 받는다고 느낄

때 경험하는 정서인 화를 낮추고, 스스로 성취 결과에 대

해 통제 가능하다고 느껴 수치심을 낮출 수 있다는 것을

보여준다. 

<사례 4>는 학생주도평가의 네 번째 단계인 동료평가 단

계가 학습자의 성취정서에 미친 영향을 분석한 사례이다. 

 <사례 4> 동료평가 단계가 성취정서에 미친 영향

 즐거움 S9: 친구와 수업내용을 공유하며 수업에 열심히 참

여할 수 있었고, 친구에게 배울 점이 많다는 것을 알 수

있어서 친구와 관계가 좋아졌다. (설문조사)

 자부심 S10: 친구끼리 서로서로 설명하고 부족한 점을 보완

해주면서 학습에 흥미를 느낄 수 있었고, 설명해줄 수

있는 내가 자랑스러웠다. (인터뷰)

 화, 수치심 S11: 친구랑 서로 질문하면서 공부하는 것을 좋

아하는데 수업 주제마다 설명하며 정리하는 경험을 할

수 있어서 시험 걱정이 줄었다. 또한 친구의 언어로 설

명을 듣고 평가받으니 선생님이 해주시는 설명보다 이

해가 잘되는 것 같았다.(설문조사)

<사례 4>의 S9, S10의 응답 내용을 살펴보면, 동료평가

과정에서 동료와 수업을 공유하면서 참여도가 높아지고,

동료로부터 배울 점이 있다는 것을 인식하면서 관계가 향

상되고, 상호 설명의 과정을 통해 부족한 점을 보완해 가

면서 학습에 대한 흥미와 자부심을 갖게 되었음을 알 수

있다. 또한 이러한 학습 과정을 거치면서 시험에 대한 걱

정이 줄고 이해가 높아졌음을 알 수 있다. 이러한 경험은

성취에 대한 부담감을 낮춰주고 즐거움이나 자부심을 높

이는데 도움이 되었다고 볼 수 있다. 이와 같이 동료평가

단계는 학습자가 평가에 주체적으로 참여하여 학생들이

성취상황에서 활동 자체 및 결과에 모두 만족감을 갖게

되는 단계로, 이 단계를 거치면서 긍정적 성취정서가 향

상됨을 알 수 있다. 또한 S11을 통해 교사에 의한 일방적

평가보다 성취결과에 대해 부정적으로 인식하지 않으므

로 화와 수치심 등의 부정적 정서가 완화되었음을 알 수

있다. 

한편, Table 7과 Table 8을 보면, 자부심 영역과 불안 영

역에서는 통계적으로 유의미한 차이를 나타나지 않았는

데, 그 원인을 학생들의 학생주도평가 단계별 응답 사례

를 통해서 알아보았다(사례 5).

 <사례 5> 긍정적 성취정서의 감소와 부정적 성취정서의 증가

사례

 자부심, 불안 S12: 평가기준 개발 단계에서 평가 기준을 세

울 때 사실 적극적으로 참여조차 하기 어려워 일찌감치

뒤 활동이나 공부를 포기하게 돼서 시험치는게 두렵고

자신감이 떨어진 적도 있었다. (인터뷰)

 불안 S13: 평가기준 개발 단계에서 적어도 거기까지 이해해

야한다는 생각에 긴장이 되고, 불안했다. (설문조사)

 자부심, 불안S14: 평가기준 개발 단계에서 용어가 무슨 말인
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지 모르는 경우가 많았어서, 전 시간이랑 연결되거나

말이 무슨 말인지 이해가 안될 때가 많아서 시험치는게

불안하고 포기하고 싶다는 마음이 들었다. (인터뷰)

 불안 S15: 자기평가 단계에서 기본개념에 대한 이해가 덜 되

어 있는 상태에서 진행하는 자기평가는 학생에게 부담을

주는 것 같다. (설문조사)

 불안 S16: 동료평가 단계에서 친구가 날 어떻게 평가할지 궁

금하고 불안했다. 그리고 친구의 평가가 객관적이지 않

고 주관적으로 날 평가한다는 사실이 별로이기도 했다.

(인터뷰)

S12, S13, S14와 같은 응답은 대체로 성취수준이 하위권

인 학생의 응답으로, 평가 기준 개발 활동에 적극적으로

참여하지 못했고, 성취상황에 대한 두려움과 자신감이 떨

어졌다고 응답하고 있다. 평가 기준을 개발하는 활동은

어느 정도의 과학개념 이해를 필요로 하므로 개념이해가

부족한 하위권 학생들에게 부담으로 느껴지고, 학습에 대

한 두려움이 생길 수 있다. 따라서 성취상황에서 성공할

수 없다고 인식하므로 성취에 대한 자부심은 낮고, 불안은

높아진 것으로 보인다. 이와 같은 학생의 응답은 사후 성

취정서 검사에서 자부심과 불안 영역에서 유의미한 차이

가 나타나지 않은 결과(Table 7, Table 8)를 뒷받침해준다.

또한, S15는 자기평가 단계에서 불안이 증가한 예시로

개념이해가 부족한 경우 자기평가에 대해 부담감을 갖는

다는 응답으로 보아, 자신의 도달 정도를 즉시 확인하는

자기평가가 자신감을 떨어뜨리고, 성취상황에 대한 부정

적 정서인 불안이 높아진 것을 알 수 있다. 이는 화, 수치

심, 지루함, 절망감 영역에 대해서는 통계적으로 유의미

한 차이가 있으나, 불안 영역에서는 통계적으로 유의미한

차이가 나타나지 않은 결과를 뒷받침해준다. 

S16의 경우 동료평가 단계에서 불안이 증가한 예시로

동료평가자의 평가에 대한 신뢰성 부족으로 인해 불안했

다는 응답으로 보아 동료평가 활동이 불안 등의 부정적

정서를 오히려 높일 수 있다는 것을 알 수 있다. 이는 불안

영역에서는 실험집단과 비교집단 간 통계적으로 유의미

한 차이가 나타나지 않은 결과(Table 8)를 뒷받침해주고,

이는 동료평가를 수행할 경우 발생하는 평가자 간 일관성

결여와 전문성 부족 문제로 인해 학습자가 겪을 수 있는

심리적 부담에 대한 선행연구와 일치한다.38

학생주도평가가 과학개념이해에 미치는 영향

학생주도평가가 중학생의 과학개념이해에 미치는 영향을

알아보기 위해 학생주도평가를 적용한 실험집단과 교사

주도평가를 실시한 비교집단에 평가 활동 전후에 실시한

과학개념이해 검사 결과와 요약 글쓰기 결과를 분석하고,

학생주도평가가 과학개념이해에 미친 영향에 대한 학생

들의 인식을 알아보기 위해 실시한 설문조사 및 인터뷰

녹음본을 분석하였다. 

과학개념이해 검사 분석 결과. 사전 과학개념이해 검사를

활용하여 독립표본 t-검정을 실시한 결과, 두 집단 간에 통

계적으로 유의미한 차이가 없는 것으로 나타났다. 따라서

실험집단과 비교집단을 학생주도평가 적용 전 동질집단

으로 간주하고, 학생주도평가가 과학개념이해에 미치는

영향을 알아보기 위해 사후 과학개념이해 검사 결과의 실

험집단과 비교집단의 평균에 유의미한 차이가 있는지 독

립표본 t-검정을 실시하였다(Table 10).

사후 과학개념이해 검사 평균값이 실험집단은 39.38,

비교집단은 28.04로 실험집단에서 11.34점 높게 나타났으

며, t-검정 결과, 실험집단과 비교집단 간에 통계적으로 유

의미한 차이가 있는 것으로 나타났다(t=2.806, **p<.01). 이

러한 결과로부터 학생주도평가는 중학생의 과학개념이

해 향상에 효과적이라고 할 수 있다. 

다음에서는 사후 과학개념이해 검사의 선택 후 이유진

술형 문항의 서술 응답에서 나타난 실험집단과 비교집단

학생의 구체적인 과학개념이해를 사례를 바탕으로 비교

하여 제시하였다.

과학개념이해 검사지를 살펴보면, 서술형 문항이나 선택

후 이유 진술형 문항에서 실험집단 학생이 정답을 선택한

이유를 구체적인 과학개념 근거를 들어 설명한 사례를 확

인할 수 있다. Fig. 1과 Fig. 2는 분자수의 비는 바르게 응

답하였지만, 그 이유를 서술하는 문항이나, 분자 모형을

그리는 문항에서 실험집단과 비교집단에 차이가 나타난

문항의 예시이다. 

Fig. 1과 Fig. 2를 비교할 때, 기체 반응 법칙에 대한 문

항에서 부피비를 분자모형으로 그리고 화학 반응의 분자

수의 비와 답변의 이유를 서술할 때, 실험집단 학생의 경

우 부피비를 분자모형으로 잘 나타내고, 분자수의 비와

계수비, 부피비 사이의 관계를 명확하게 제시하였다. 비

교집단 학생의 경우, 분자와 원자의 개념을 혼동하여 분

Table 10. The t-test results of the post-scientific concept understanding test

Domain Group N M SD t p

Post-scientific concept 
understanding test

Experimental 100 39.38 25.69
2.806 0.005**

Comparative 78 28.04 26.93

*p<.1, **p<.01, ***p<.001
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자모형으로 표현하는 것에 어려움을 갖는 것으로 판단할

수 있다. 다른 문항의 경우에서도, 비교집단 학생의 경우

학습한 과학개념을 사용하여 설명하는 것이 아닌 일상적

인 용어를 사용하여 설명하거나 이유를 설명하지 못하는

사례를 볼 수 있었다. 예를 들어, 화학반응식을 완성하고,

그 이유를 서술하는 문항에서 비교집단의 학생의 경우 ‘H

가 왼쪽에 2개면 오른쪽에도 2개여야 하니까’라고 표현하

는 반면, 실험집단 학생의 경우 ‘화학변화에서 반응 전후

의 원자의 종류와 개수는 변하지 않으므로 반응 전후의

수소 원자 개수가 같아야 하므로’라고 대답하는 사례가

있었다. 이와 같이 사후 과학개념이해 검사의 12개 문항

에서 전반적으로 실험집단 학생이 선택형 문항에서의 응

답뿐만 아니라, 이유 진술에서도 과학개념간의 통합적인

관계를 더 잘 설명하였다. 예를 들어 질량 보존 법칙, 일정

성분비 법칙, 기체 반응 법칙과 관련한 문제의 선택 이유

를 서술할 때, 비교집단보다 실험집단에서 원자와 분자의

개념와 배열의 변화를 통해 설명하고, 분자 모형을 그릴

때에도 화학 반응식의 계수나 원자, 분자, 부피비 등의 정

확한 과학개념에 기초하여 작성하는 것으로 나타났다. 

요약 글쓰기에서 나타나는 과학개념이해 분석 결과. 학

생주도평가가 과학개념이해에 미치는 영향을 심층적으

로 분석하기 위해 단원 요약 글쓰기를 실시하였다. 요약

글쓰기 분석은 Big idea와 과학개념 2가지 요소에 대해서

학생들의 수준을 분석하고, 수준을 점수로 환산하여 통계

처리 하였고, 과학개념이해 검사 분석 결과를 구체적으로

설명하는 질적 분석 자료로 제시하였다. 

단원 요약 글쓰기에서 Big idea 요소와 과학개념 요소에

대한 수준을 분석하여 학생 수를 비교하고, 수준을 점수

화하여 비교하고 독립표본 t-검정을 이용하여 평균에 유

의미한 차이가 있는지 알아보았다(Table 11). 

Big idea에서 실험집단의 평균은 2.00으로 비교집단의

0.88보다 높았으며, 통계적으로 유의미한 차이가 있는 것

으로 나타났다(t=5.515, ***p<.001). 요약 글쓰기에서 Big

idea에 대한 수준별 학생 수를 비교한 결과, 0수준의 경우,

실험집단 학생 수(12명)가 비교집단 학생 수(29명)보다 더

적고, 1수준의 경우도 실험집단 학생 수(13명)가 비교집단

학생 수(24명)보다 더 적다. 2수준의 경우는 실험집단 학

생 수(38명)가 비교집단 학생 수(11명)보다 더 많으며, 3수

Figure 1. Post-science concept understanding test of experimen-
tal group’s.

Figure 2. Post-scientific concept understanding test of compar-
ative group’s.

Table 11. The t-test results of big idea and science concept in summary writing

Domain Group level 0 level 1 level 2 level 3 Total Average t p

Big idea
Experimental 12 13 38 37 100 2.000

5.515 .000***

Comparative 29 24 11 14 78 0.88

A scientific concept
Experimental 8 17 45 30 100 1.97

5.441 .001**

Comparative 20 28 21 9 78 0.97

*p<.1, **p<.01,  ***p<.001



Journal of the Korean Chemical Society

266 윤다정 · 박지훈 · 남정희

준의 경우에서도 실험집단 학생 수(37명)가 비교집단 학

생 수(14명)보다 더 많은 것으로 나타났다.

과학개념에서 실험집단의 평균은 1.97로 비교집단의 평

균 0.97보다 높았으며, 통계적으로 유의미한 차이가 나타

났다(t=5.441, **p=0.001). 요약 글쓰기에서 과학개념에 대

한 수준별 학생 수를 비교한 결과, 0수준의 경우, 실험집

단 학생 수(8명)가 비교집단 학생 수(20명)보다 더 적고, 1

수준의 경우, 실험집단 학생 수(17명)가 비교집단 학생 수

(28명)보다 더 적다. 2수준의 경우, 실험집단 학생 수(45명)

가 비교집단 학생 수(21명)보다 더 많았으며, 3수준은 실

험집단 학생 수(30명)가 비교집단 학생 수(9명)보다 더 많은

것으로 나타났다.

Fig. 3, 4, 5, 6에는 요약 글쓰기에서 나타나는 실험집단과

비교집단의 사례를 제시하였다.

Fig. 3을 보면 ‘일정 성분비 법칙’에 대해 설명하는 부분

으로 일정 성분비 법칙의 정의를 설명하고 법칙이 성립하는

까닭을 분자를 구성하는 원자의 개수비로 설명하고 있다.

또한 모형을 그려 구성 원소 사이의 질량비가 일정함을

설명함으로써 학습 목표에 대해 정확히 파악하고 다양한

표상을 통해 표현하고 있어 3수준으로 분류하였다. Fig. 4의

비교집단 학생의 경우, 질량 보존 법칙과 일정 성분비 법

칙의 정의는 제시되어 있지만 법칙이 성립하는 까닭이나

원자와 분자 개념과의 연결이 나타나지 않았다. 비교집단의

경우, Fig. 4에서 보는 바와 같이 개념이 단순히 나열되어

있는 경우가 많았다. 

Fig. 5은 실험집단 학생의 과학개념 요소에 대한 것으로

물리 변화와 화학 변화를 설명할 때 관련 개념인 원자와

분자, 부피, 질량 등을 이용하여 과학개념을 설명하고, 과

학개념들 사이의 관계를 적절하게 제시하고 있다. 과학개

념과 용어 및 그들 사이의 관계를 바르게 이해하고 있다

고 할 수 있으므로 3수준으로 분류하였다. Fig. 6는 비교

집단 학생의 과학개념에 관한 것으로 관련 과학개념의 설

명만 제시하고 있으므로 2수준으로 판단하였다. 

Table 11과 요약 글쓰기 사례를 볼 때, 실험집단 학생들

이 높은 수준의 요약 글쓰기를 작성한 것으로 보아 학습

목표에 해당하는 핵심 내용을 스스로 점검하는 학생주도

평가 과정을 통해 화학 반응의 규칙성과 에너지 변화 단

원에 대한 학습 목표를 더 잘 이해하고 있으며 과학개념

간의 이해가 통합적으로 이루어졌다고 볼 수 있다. 

학생주도평가가 과학개념이해에 미친 영향에 대한 인

식 조사. 학생주도평가가 과학개념이해에 미친 영향에 대

한 학생들의 인식을 알아보기 위해 실험집단 학생을 대상

으로 실시한 설문조사와 인터뷰 분석 결과를 평가 활동

단계별로 나누어 제시하였다. 

Figure 3. Summary writing of big idea elements of the experimental group’s.

Figure 4. Summary writing of big idea elements of the comparative group’s.
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<사례 6>는 학생주도평가의 첫 번째 단계인 학습 목표

설정 단계가 과학개념이해에 미친 영향에 대한 학생들의

응답이다.

 <사례 6> 학습 목표 설정 단계가 과학개념이해에 미친 영향

 S1: 선생님이 제시하는 학습 목표보다 직접 선생님이랑 대

화하면서 목표를 설정하니까 더 기억에 많이 남고 과학

공부에 응용하게 되었다. (설문조사)

 S2: 목표부터 설정하니까 스터디 플래너를 토대로 공부하는

느낌이 들어서 목표 의식이 생겨 내용을 이해하는데 도

움이 되었다. (인터뷰)

 S3: 처음 목표를 설정하니까 나중에 이 목표에 도달했는지

를 확인해보는 과정을 거치면서 내가 모르는 개념과 아

는 개념을 구분하여 이해하는 메타인지 학습법이 녹아

있는 활동이라 학습에 많이 도움이 되었다. (인터뷰)

<사례 6>의 학생 응답으로부터 학생주도평가의 첫 번

째 단계인 학습 목표 설정 단계에 학생들이 주도적으로

참여하면서 학습의 주체자로서 인식하게 되는 계기가 되

어 학습의 몰입감이 높아지며 목표를 설정하는 것의 중요

성을 알게 되었다고 볼 수 있다. 또한 학습 목표 설정 과정

이 이후 학습을 점검하는 용도로 활용되었음을 알 수 있

다. 이는 학습 목표를 설정하는 활동을 통해 학습자가 해

당 학습의 Big idea를 설정한 후, 학습을 진행하고, 이후 학

습에서 반성적 사고를 실천할 수 있는 기회가 되었다고

볼 수 있다. 이러한 사례는 요약 글쓰기에서 학생주도평

가를 실시한 실험집단이 비교집단에 비해 Big idea를 표현

하는 수준이 더 높았던 결과(Table 11)를 뒷받침해주는 것

이라고 볼 수 있다.

<사례 7>은 학생주도평가의 두 번째 단계인 평가 기준

개발 단계가 과학개념이해에 미친 영향에 대한 학생들의

응답이다. 

 <사례 7> 평가 기준 개발 단계가 과학개념이해에 미친 영향

 S4: 선생님이 평가 기준을 세워서 제시해 줄 때는 사실 유의

깊게 보지 않았다. 그런데 직접 세워보니 명확한 평가

기준이 없으면 객관적인 평가가 어렵다는 것을 알았고,

직접 설정한 평가 기준에 근거한 정확한 평가가 가능했

다. (인터뷰)

 S5: 시험 공부할 때 학습 목표를 세웠던 것이나 평가 기준

세웠던 상황이 생각나서 시험 문제 예측이 돼서 공부 계

획을 세울 수 있어서 과학 공부에 도움이 많이 되었다.

(설문조사)

 S6: 내가 공부할 때 생각했던 평가 기준과 반 전체가 세우는

평가 기준이 다르게 흘러갈 때 당황스럽기도 했지만,

앞으로 공부할 방향을 생각할 수 있어서 공부에 자극이

많이 되었다. (인터뷰)

S4, S5, S6을 보면, 평가 기준 개발 단계에서 직접 개발

한 평가 기준에 근거하여 평가 활동을 수행한다는 측면에

서 학생들이 정확하고 객관적인 평가가 가능했다고 인식

한 것으로 보아, 평가 기준 개발 활동이 앞으로 수행할 평

가 활동에 대해 예측하게 해주고 이로 인해 과학 공부 상

황의 방향을 설정할 수 있었음을 보여준다. 이는 평가 기

준 개발 과정을 거치며 학습에 대한 긍정적 정서인 자부

심이 증가하였고, S5의 응답에서처럼 부정적 정서인 불안

과 지루함이 감소하여 주도적인 학습이 가능하고 과학개

념이해를 증대시키는 데 영향을 미쳤음을 알 수 있다.

<사례 8>은 학생주도평가의 세 번째 단계인 자기평가 단

계가 과학개념이해에 미친 영향에 대한 학생들의 응답이다. 

Figure 5. Summary writing of scientific concept elements of the experimental group’s.

Figure 6. Summary writing of scientific concept elements of the comparative group’s.
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 <사례 8> 자기평가 단계가 과학개념이해에 미친 영향

 S7: 한 번 더 개념 정리를 할 수 있는 시간이어서 내용 정리가

잘 되었다. (설문조사)

 S8: 시험 공부할 때 자기평가 결과를 다시 보면서 내가 쉽거

나 어렵다고 판단했던 개념이 무엇이었는지 확인하고

어떤 부분에 집중해서 공부해야 하는지 알 수 있었다.

(설문조사)

 S9: 평가 기준에 근거해서 내 수준을 평가하니까 Level 3에

도달하면 시험을 잘 칠 수 있다는 확신이 들어서 목표

의식이 생긴 기분이었어요. 개념마다 평가 기준을 세우

고 그거에 자기평가를 하는 활동이 새롭고 앞으로 모든

공부를 그렇게 해 나가볼까 했어요. (인터뷰)

<사례 8>에서 보듯이 학생들은 자기평가 단계가 학습

한 개념을 정리하는 측면에서 도움이 되었고, 어려웠던

개념을 점검할 수 있었다는 응답으로 보아, 자기평가를

통해 스스로 점검하는 과정을 거치며 보완해야 할 점을

인식하는 데에 도움이 되고 학습에 자신감이 생겨 목표의

식을 가지게 되었음을 알 수 있다. 이는 자기평가를 통해

수행과정을 돌아보며 효능감이 증가된다는 연구37와 같이

자기평가 과정이 학습에 대한 즐거움과 자부심 성취정서

가 증대되어 자기효능감이 높아지고, 과학개념이해에 도

움이 되었음을 보여준다. 

<사례 9>은 학생주도평가의 네 번째 단계인 동료평가

단계가 과학개념이해에 미친 영향에 대한 학생들의 응답

이다. 

 <사례 9> 동료평가 단계가 과학개념이해에 미친 영향

 S10: 내가 설명하는 방식과 친구가 설명하는 방식에서 차이

가 많이 날수도 있구나 라는 것을 알고 더 공부가 잘 되

었다. (인터뷰)

 S11: 친구가 부족한 점을 조언해주면서 내가 한 번 더 설명

하게 되니까 진짜로 모르면 설명해줄 수가 없었던 것 같

다. 그래서 내가 부족한 부분은 더 공부하게 되고 말로

설명하고 글로 쓰면서 복습 효과가 좋았다. (인터뷰) 

<사례 9>과 같이 학생들은 동료에게 설명하는 동료평

가 활동이 자신의 과학개념이해 정도를 점검하게 되는 계

기가 되었다고 응답하는 것으로 보아, 학습한 개념을 복

습하는 과정을 거치게 되고, 그 과정에서 개념의 구조화

가 일어나 개념이해를 높이는 데 도움이 되었다고 볼 수

있다. 자기평가와 동료평가 과정을 통해 학습자는 학습에

대한 반성적 사고를 거치면서 문제 해결 과정을 돌아볼

수 있어 통계 분석 결과와 같이 Big idea를 통합적으로 제

시하고, 과학개념 사이의 관계를 서술하는 수준이 높아진

것을 알 수 있다. 

결론 및 제언

이 연구는 중학교 과학 수업에서 학생주도평가가 중학

생의 성취정서와 과학개념이해에 미치는 영향을 분석하는

것을 목적으로 하였다. 이를 위해 학생주도평가를 실시한

실험집단과 교사주도평가를 실시한 비교집단 학생들의

성취정서 검사와 과학개념이해 검사 결과를 분석하였고,

요약 글쓰기 자료와 설문조사, 인터뷰를 수집하여 학생주

도평가가 성취정서와 과학개념이해에 미친 영향에 대해

사례를 제시하였다. 이 연구로부터 얻은 결과 및 결론은

다음과 같다. 

첫째, 학생주도평가는 중학생의 긍정적 성취정서를 향

상시키고, 부정적 성취정서를 완화시키는데 효과가 있었

다. 성취정서 검사 분석 결과, 긍정적 성취정서 전체 평균

에서 실험집단이 비교집단보다 통계적으로 유의미하게

높은 것으로 나타났다. 긍정적 성취정서 영역 중 즐거움

영역에 대해서는 통계적으로 유의미한 차이가 있는 것으

로 나타났으나, 자부심 영역에서는 유의미한 차이가 나타

나지 않았다. 또한 긍정적 정서인 즐거움과 자부심 영역

이 학생주도평가를 실시한 실험집단에서는 증가하고, 비교

집단은 감소하는 경향성이 나타난 것으로 보아 학생주도평

가를 통해 긍정적 성취정서가 향상된 것을 알 수 있다.

부정적 성취정서 영역의 전체 평균에서 실험집단의 평

균값이 비교집단보다 통계적으로 유의미하게 낮은 것으로

나타났다. 각 영역별로 살펴보면, 부정적 성취정서 영역

중 화, 수치심, 지루함, 절망감에 대해서는 통계적으로 유

의미한 차이가 있는 것으로 나타났으나, 불안에서는 통계

적으로 유의미한 차이가 나타나지 않았다. 또한 부정적

정서 중, 화, 불안, 수치심, 절망감의 경우 학생주도평가를

실시한 실험집단은 사전보다 사후에서 감소하였고, 비교

집단은 높아진 것으로 보아 학생주도평가가 부정적 성취

정서를 완화시킨 다는 것을 알 수 있다. 지루함의 경우 실

험집단과 비교집단 모두에서 증가하는 경향 나타낸 것은

수업 자체와 쓰기활동에 지루함을 느끼기도 하였으나 증

가폭이 실험집단보다 비교집단이 더 크게 증가한 것으로

보아 학생주도평가가 부정적 성취정서를 완화시킨다는

것을 알 수 있다. 효과 크기 분석 결과, 즐거움, 화, 수치심

은 높은 크기의 효과, 지루함, 절망감은 중간 크기의 효과,

자부심과 불안은 낮은 크기의 효과가 나타났다. 

학생들은 학생주도평가 활동을 거치며 학습 목표 설정, 평

가 기준 개발, 자기평가, 동료평가 단계를 통해 다양한 성

취상황을 해결하기 위해 노력하게 되었다. 다양한 성취상

황에서 자신이 통제 정도와 가치있다고 느끼는 정도를 평
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가하며 즐거움, 자부심, 화, 불안, 수치심, 지루함, 절망감

등의 성취정서를 경험하게 되고 이는 학습의 다양한 측면

에 영향을 미쳤다고 볼 수 있다. 

학생들은 학습 목표가 충족되었다고 판단할 때 즐거움과

자부심을 느낀다.20 또한 성취정서는 인지적, 동기적, 자기

조절적 과정에 영향을 줌으로써 학습과 성취를 예측할 수

있도록 한다.20,27 이처럼 학습 목표 설정, 평가 기준 개발

과정에 참여하는 활동은 이어지는 학습에 몰입도를 높이

고, 목표 의식을 형성시켜주어 성취상황에서 긍정적인 성

공 경험을 하게 해준다. 학생들의 설문조사와 인터뷰 응답

에서처럼 평가 활동에 주체로서 인식하는 경험을 제공하

는 것은 긍정적 정서를 향상시키고 부정적 정서를 완화시

킬 수 있다. 이 연구로부터 얻은 결과는 선행연구11에서 자

기평가와 동료평가에서 긍정적인 피드백을 받은 학생은

즐거움 정서에 긍정적인 영향을 준다는 결과와 일치한다.

또한 학생주도적인 평가가 경쟁을 위한 평가가 아닌 스스

로 성취를 높일 수 있다는 자존감이 향상되어 자기지각역

량이 향상되고, 동료 학습자의 지지가 높을 때 긍정적 정서

를 향상시킨다39는 연구 결과와 일치하는 결과로 학생주도

평가가 학생의 긍정적 성취정서 향상에 영향을 미친다고

판단된다. 학습자의 부정적 성취정서는 학습활동이나 과

제에 흥미가 부족하고 과제 가치가 적다고 인식할 때 경험

하게 되는 정서15로, 학생주도평가 실시를 통해 학습에서

주의 집중을 상승시키고 과제수행에 대한 긍정적인 인식

을 갖도록 하여 불안 및 절망감과 같은 성취상황의 부정적

정서를 완화시켰다. 또한 연구결과, 불안 영역 등의 부정적

성취정서가 증가한 학생들도 있는 것으로 보아 학생주도

평가 과정에서 학생들의 부담감을 줄이기 위해서는 자기

평가와 동료평가의 신뢰도를 높이는 것이 중요하며, 이를

위해서는 각 단계에서 필요한 교사의 안내에 대한 연구와

자기평가와 동료평가를 위한 평가자 훈련 등이 필요하다.33

둘째, 학생주도평가는 중학생의 과학개념이해를 높이는

도구로서 효과적이다. 과학개념이해 검사 결과, 실험집단

의 평균이 비교집단 평균보다 높게 나타났고, 통계적으로

유의미한 차이가 있는 것으로 나타났다. 즉, 학생주도평

가가 중학생의 과학개념이해를 높이는 데 긍정적인 영향을

미친다는 것을 알 수 있다. 

이는 학생들이 학습 목표 설정, 평가 기준 개발, 자기평

가, 동료평가를 거치며 지속적으로 자신의 도달 정도를

파악하고, 몰랐던 보완점을 인식하는 과정을 거치며 과학

개념에 대한 이해가 높아졌다고 판단할 수 있다. 요약 글

쓰기 분석 결과에서 Big idea와 과학개념 모두 실험집단

학생들의 글쓰기에서 3수준과 2수준이 많이 나타났는데,

이는 스스로 목표를 설정하고, 평가기준을 설정하는 과정

을 반복적으로 거치며 과학개념 간의 관계를 파악하게 되

고, 이를 통해 과학개념이해가 향상되었기 때문이라고 볼

수 있다. 이 연구에서 얻은 이러한 결과는 자기평가 활동

이 학습자들의 자기조절학습 중 인지 조절과 동기 조절에

효과가 있다는 선행연구40 및 자기평가와 동료평가가 학

습 분위기를 고양시키고, 학습에 대한 자신감과 동기를 형

성하여 학업 성취가 향상된다는 연구41 결과와 일치한다.

학습자가 경험하는 정서는 학습의 자기조절 과정에서

동기나 인지의 방향성을 제공하고,42 이를 적절히 조절하

고 통제하는 과정은 학습의 성취로 이어진다.43 학습자는

학습 목표 설정부터 자기평가와 동료평가에 이르기까지

주도적으로 학습과 연계된 주도적인 평가 과정을 경험하

면서 스스로 학습 환경을 조정하는 자기조절학습 역량을

기르게 된다.44 이러한 자기조절학습전략을 다양하게 사

용할수록 즐거움 및 자부심과 같은 긍정적 성취정서를 경

험하고, 이는 시연, 정교화, 조직화와 같은 인지전략이나

메타인지 전략을 이끌어낼 수 있으며,19,45 반복적인 자기

반성과 메타인지 전략의 사용은 학습자의 개념이해를 증

가시킬 수 있다. 학습자의 노력에도 부정적인 정서를 경

험하게 되면 학업 성취에 있어 외적 동기를 감소시키는

원인이 될 수 있는데,22 학생주도평가를 반복적으로 수행

하며 지속적인 자기 반성 기회와 친밀한 동료 학습자의

피드백을 통해 성공 경험이 늘어남에 따라 부정적 정서가

완화되어 과학개념이해가 향상된 것으로 보인다. 이러한

점으로 볼 때, 학생주도평가 활동은 학습 과정의 일부로

서 학생들의 과학 수업 참여도를 높이고 지속적인 개념이

해 정도를 점검하도록 하여 과학개념이해를 높이는 도구

로서 효과적이라는 것을 알 수 있다. 

이 연구로부터 학생주도평가 활동을 수행하는 것이 학

생이 성취상황에서 경험하는 성취정서에 긍정적인 영향

을 준다고 볼 수 있다. 따라서 현재의 총괄평가 중심의 교

사중심평가보다 학습자가 평가 활동에 참여하는 학생주

도평가의 기회가 학생들에게 주어질 수 있도록 교사들의

지속적인 노력이 필요하다. 성취정서는 학습자가 성취상

황에서 스스로 지각하는 통제가능성과 과제 가치에 대한

주관적 판단 등에 따라 경험하게 되는 정서이므로 성취목

표지향성, 내재적 동기, 자기조절학습, 자기효능감 등 성

취정서에 영향을 미치는 매개변인이 다양하여 이러한 매

개변인들과 성취정서 사이의 상관관계를 보는 다양한 연

구가 진행되고 있다. 따라서 학생주도평가가 다른 매개변

인에 따라 성취정서에 어떤 영향을 주는지 구체적으로 알

아볼 필요가 있다. 
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