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서      론

정형외과 영역에서 주사치료는 꾸준히 증가하고 있으며 특히 많

은 관절과 복잡한 생역학적 구조를 가진 족부족관절 분야에서는 다

양한 약제를 이용한 주사치료가 널리 시행되고 있다.1-4) 통상적으로 

족부족관절 분야에서 주사치료는 진단을 위한 보조 수단과 비수술적 

치료의 일환으로 사용되어 왔으나 최근에는 수술 후 재활 및 잔존 통

증에 대한 치료 목적으로까지 사용되기도 한다.5,6)

족부족관절 영역에서 시행되는 대표적인 주사치료 약제로는 코르

티코스테로이드(corticosteroid), 히알루론산(hyaluronic acid), 혈

소판 풍부 혈장(platelet-rich plasma, PRP), 바이오 콜라겐(bio-

collagen), 폴리데옥시리보뉴클레오티드(polydeoxyribonucleo-

tide), 프롤로 치료(prolotherapy) 등이 있다.3) 하지만 이러한 약제

를 이용한 주사치료에 대한 적응증, 용량 및 가이드라인은 아직까지 

명확하지 않으며, 비수술적 치료를 선호하는 환자의 기대에 따라 무

분별하게 시행되는 경우도 많다. 약제의 작용 기전과 이에 따른 합병

증에 대한 명확한 이해 없이 사용할 경우 오히려 증상의 악화 및 심

각한 합병증을 유발할 수 있다. 더욱이 대부분의 선행 연구도 잘 디

자인된 전향적 무작위 연구를 바탕으로 한 장기 추시 결과를 바탕으

로 하지 않았다는 점에서 신중한 접근이 필요하다. 이에 저자들은 주

사치료의 다양한 약제 중 히알루론산과 PRP의 작용 기전, 적응증, 

효과 및 합병증에 대한 현재까지의 연구 결과를 고찰해 보고자 한다.

히알루론산

히알루론산은 N-아세틸글루코사민(N-acetylglucosamine)과 글

루쿠론산(glucuronic acid)으로 구성된 고분자 다당류(high mo-

lecular weight polysaccharide)로서 활액막의 B형 활막세포에서 

합성되어 활액과 세포 외 기질을 구성한다.7,8) 정상 관절 내에는 1 mL
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당 약 2.5∼4.0 mg의 고분자(5×106 cells/cm2) 히알루론산이 함유

되어 있으며 그 외에도 연골, 피부, 유리체, 제대 등 다양한 곳에 존

재한다.9,10) 인체 내에서 히알루론산은 hyaluronate synthase에 의

해 합성되기에 관절염과 같은 병적 상태에서는 합성능의 저하와 더

불어 분절(fragmentation)에 의해 그 양과 기능이 감소하게 된다.11)

히알루론산은 20세기 초 소 눈의 유리체에서 추출되었으며 상

업적으로 사용된 것은 1942년 헝가리 의사 엔드레 벌라쉬(Endre 

Balazs)가 수탉 볏에서 추출한 히알루론산을 제빵 과정에서 달걀 흰

자 대용으로 사용하기 위해서였던 것으로 알려져 있다.12) 의학분야

에서는 1997년 미국식품의약청(U.S. Food and Drug Administra-

tion)에서 퇴행성 관절염에 히알루론산의 관절 내 주사 제품의 판매

를 승인한 이후, 전 세계적으로 히알루론산을 이용한 점성 보충(vis-

cosupplementation) 치료는 빠르게 증가하고 있다.8) 이러한 점성 

보충 치료는 히알루론산의 점탄성(viscoelasticity)과 강력한 친수성

(hydrophilicity)을 이용한 것이며 그 외에도 히알루론산의 높은 생

체 적합성(biocompatibility)과 면역원성(immunogenicity)이 없

는 특성은 다양한 의학분야에서의 사용을 가능케 한다.11) 

현재 판매되는 제품들은 미생물 발효 또는 닭의 벼슬에서 추출하

여 생산되며, 다양한 분자량의 제품이 판매되고 있다. 과거에는 주로 

저분자량의 히알루론산을 사용하였지만 낮은 점탄성과 hyaluroni-

dase에 의해 쉽게 분해되어 지속시간이 짧다는 한계가 있었다.13) 반

면 최근 사용되는 고분자량 제품의 경우 이러한 단점을 극복할 수 

있으며 더욱이 가교제(cross-linking agent)를 통해 합성된 cross-

linked 히알루론산은 점탄성과 지속시간이 훨씬 향상되어 주사 횟수

를 줄일 수 있다는 장점이 있다.9,14,15) 

그러나 아직까지 국내에서 히알루론산 주사치료는 슬관절 골관절

염과 견관절주위염 치료에 대해서만 허가되어 있다. 족부족관절 영

역에서 사용하고자 할 경우 환자에게 효과 및 합병증에 대한 충분한 

설명과 함께 허가초과 사용약제 사용 승인 등을 통한 추가적인 절차

가 필요하다. 

1. 골관절염(osteoarthritis)

정형외과 영역에서 히알루론산은 대부분 골관절염 환자에서 관절 

내 주사 제제로써 사용되고 있다(Table 1).2,8,14-21) 이러한 관절 내 주

사는 감소한 활액을 보충하여 휴식 시에는 관절을 윤활시키고 체중

부하 시에는 충격을 완화하는 역할을 하게 된다. 최근 연구에 따르

면 이러한 물리적 특성 외에도 항염증(anti-inflammatory) 효과, 진

통(analgesic) 효과, 동화작용(anabolic) 효과도 있으며 일부에서

는 연골보호(chondroprotective) 효과도 있다는 보고가 있다.11) 항

염증 효과의 기전은 히알루론산이 포식 작용(phagocytosis)과 유착 

작용(adherence)을 저해하고 활액 내 염증 매개체(inflammatory 

mediator)의 농도를 낮추며 더불어 내인성 히알루론산 생성을 촉진

시키기 때문으로 알려져 있다.11,22) 특히 과거부터 자주 사용되고 있

는 코르티코스테로이드와 비교하여 합병증의 발생 빈도가 낮고 추

가적인 윤활 및 충격 완화 효과도 있기에 장점이 크다고 할 수 있

다.8,23,24)

시판되고 있는 히알루론산은 1주 간격으로 총 5회 주사하는 저분

자량 제품부터 3회 주사하는 고분자량 제품들이 있다. 최근에는 가

교제를 통해 점탄성과 지속시간을 향상시킨 cross-linked 히알루론

산이 개발되어 임상 결과의 향상과 1회 주사치료를 시행함으로써 환

자의 순응도도 향상되었다.14) 하지만 족관절 골관절염에 대한 히알

루론산 관절 내 주사치료는 아직까지 명확한 가이드라인이 없으며, 

슬관절 골관절염에 비해 연구가 부족한 실정이다. 

Lee 등2)은 37명의 퇴행성 족관절 골관절염 환자(Takakura 분류 

2: 18명, 3: 19명)를 대상으로 총 3회 히알루론산 관절 내 주사 후 임

상 결과 및 합병증에 대해 분석하였다. 3회 주사 완료 후 최소 6개월 

이상 추시한 시점에서 임상결과는 유의한 향상을 보였으며 관절통

(3예, 8.1%), 관절 종창(2예, 5.4%), 주사 부위 통증(2예, 5.4%) 외에 

Table 1.Table 1. Studies with Intra-Articular Hyaluronic Acid Injection in Ankle Osteoarthritis

Author, year
Patient 

(n)

Mean  
follow-up 

(mo)
OA grade Hyaluronic acid*

Injection 
times 

(interval)
Clinical outcomes† Complication (cases)

Luciani et al.20), 2008 21 18 K-L 2 Synvisc®, 2 mL, 6,000 kDa, 20 mg 3 (weekly) AOS pain 44.5 → 34.4 Arthralgia (11)

Mei-Dan et al.21), 2010 16 7 K-L 2~4 Adant®, 2.5 mL, 600~1,200 kDa, 25 mg 5 (weekly) VAS 5.3 → 3.1 Arthralgia (1)

Sun et al.19), 2011 46 6 K-L 2~3 Hyalgan®, 2 mL, 500~730 kDa, 20 mg 3 (weekly) AOFAS 60.5 → 76.7
AOS 5.5 → 3.2

Arthralgia (3)

Pruritis (1)

Murphy et al.17), 2017 50 12 NR Suplasyn®, 2 mL, 500~1,000 kDa, 20 mg 3 (2 weeks) FAOS 48 → 78 None
Younger et al.15), 2019 37 6.5 K-L 2~3 Durolane®, 1 mL, 105 kDa, 20 mg 1 (single) VAS 51.5 → 37.1 Arthralgia (3)

Lee et al.2), 2022 37 13.8 Takakura 2~3 Hyruan Plus®, 2 mL, 3,000 kDa, 10 mg 3 (weekly) AOS pain 32.9 → 27.1
AOFAS 73.0 → 83.0
VAS 4.0 → 3.0

Arthralgia (3)

Ankle swelling (2)

Pain or numbness (2)

OA: osteoarthritis, K-L: Kellgren-Lawrence, NR: not reported, AOS: ankle osteoarthritis scale, VAS: visual analog scale, AOFAS: American Orthopedic Foot 
and Ankle Society ankle-hindfoot score, FAOS: foot and ankle outcomes score.
*Product name, volume, molecular weight, amount of hyaluronic acid.
†Change of outcomes statistically significant.
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감염 등의 주요한 합병증은 없었다고 보고하였다. 또한 가장 흔한 합

병증인 관절통은 모두 3회 주사 이후 발생하였고 25명(67.6%)의 환

자에서는 2회 주사 이후부터 유의한 임상 증상의 호전을 보고하였

다는 점을 들어 슬관절에 비해 상대적으로 관절강내 용적이 작은 족

관절의 경우에는 2회 주사 이후 증상이 호전을 보인다면 3회 주사는 

불필요할 수 있다고 제시하였다. 반면 Witteveen 등8)은 총 240명의 

족관절 골관절염 환자에 대한 6개의 무작위 대조 연구에 대한 메타

분석을 통해 아직까지 히알루론산 관절 내 주사의 효용성에 대해서

는 연구가 부족하나 진통제에 반응하지 않는 골관절염 환자에게 조

건부로 시행해 볼 수 있다고 제시하였다.

최근에는 cross-linked 히알루론산을 이용한 1회 주사치료에 대

한 연구를 통해 의미 있는 증상 경감과 함께 높은 환자 순응도를 보

고하고 있다.15,16) 더 나아가 소염제를 결합한 히알루론산(diclof-

enac etalhyaluronate)에 대한 연구도 진행되고 있으며 현재 일본

에서는 슬관절 골관절염 치료를 위해 사용되고 있다.25,26) 이러한 방

법은 해당 관절 내 약제 농도를 높이고 전신에 대한 약제의 노출을 

줄임으로써 치료 효과를 극대화하고 합병증을 줄일 수 있다는 장점

이 있다.

2. 거골 골연골 병변(osteochondral lesions of the talus)

거골 골연골 병변에서 히알루론산은 관절 내 주사로 사용되며 증

상 개선을 위한 보조치료로써 이용되고 있다. 약제의 효과는 골관절

염 환자에서와 마찬가지로 주로 히알루론산의 점성 보충에 따른 관

절액의 점성도 증가와 기계적 중재에 의한 통증 수용기에 대한 직접

적인 자극 감소에 의해 기인한다고 알려져 있다.18) 그 외에도 최근 

동물실험을 통해 히알루론산이 연골세포(chondrocyte)의 세포자멸

사(apoptosis)를 억제하고 연골 손상의 회복에 도움이 된다는 보고

도 있으나 아직까지 인체에 대해서는 보고되지 않았다.27) 

주된 적응증으로는 병변에 대한 비수술적 치료 또는 1차 수술

적 치료 이후 잔존 통증에 대한 치료 목적으로 사용되고 있다.6,28-32) 

Hwang 등30)은 일차 골수자극술(bone marrow stimulation) 이후

에 통증이 재발한 40명의 환자를 대상으로 히알루론산을 1주 간격

으로 3회 주사하였다. 이를 통해 유의한 증상의 호전을 확인하였으

며, 이를 통해 재수술의 필요성을 낮출 수 있다고 하였다. 더불어 일

부 연구에서는 1차 수술적 치료 시 또는 직후 보조 제제로서 히알

루론산 관절 내 주사의 효과 및 안정성에 대해 보고하고 있다.6,31) 

Shang 등6)은 미세골절술(microfracture)과 함께 히알루론산 주사

를 시행하였으며, 총 35명의 환자 중 주사를 시행한 군(18명)에서 술 

후 통증 감소와 재생된 연골의 두께가 대조군에 비해 유의하게 향상

된 것을 확인하였다. Doral 등31)도 미세골절술 후 3주째부터 총 3회

에 걸쳐 히알루론산 관절 내 주사를 시행한 군과 대조군과의 비교연

구를 통해 효용성을 보고하였다.

3. �족저근막염(plantar fasciitis) 및 부착부 아킬레스건병증

(insertional Achilles tendinopathy)

족부영역에서 관절 외 주사치료 중 최근 활발히 연구가 되고 있는 

분야이다. 상기 질환에 대한 히알루론산 주사치료는 외상과염(lat-

eral epicondylitis), 슬개 건염(patellar tendinopathy) 등과 같은 

부착부 병증(enthesopathy)에서 히알루론산 주사 이후 만족스러운 

임상결과를 보고한 것에 기인한다.33,34) 아직까지 증상 호전에 대한 

약제의 명확한 작용 기전은 알려져 있지 않으나, 주변 조직과의 유착

을 방지하고 신생 혈관 및 신경의 성장을 억제하는 것과 관련이 있을 

수 있다고 보고되고 있다.27,33,35) Kumai 등36)은 168명의 족저근막염 

환자를 대상으로 무작위 이중맹검 실험을 통해 1주 간격으로 5회의 

히알루론산 주사치료를 시행 하였다. 그 결과, 중대한 합병증의 발

생 없이 통증의 유의한 감소를 확인할 수 있었다. 부착부 아킬레스건

염에서도 히알루론산 주사치료의 단기추시 결과가 보고되었으며, 총 

15명의 환자에서 유의한 통증 경감 효과를 보고하였다.34) 하지만 아

직까지 골관절염에 비해서는 연구가 부족한 실정이며 향후 추가적인 

연구와 효용성에 대한 검증이 필요하다.

4. 족관절 염좌(ankle sprain)

족관절 염좌는 족부족관절 영역에서 흔히 발생하는 질환이다. 현

재까지 초기 치료로 rest, ice, compression, and elevation (RICE)

이 권장되나 최근 급성기 족관절 염좌에서 RICE와 함께 히알루론산 

주사치료의 효용성에 대한 관심이 높아지고 있다.37,38) 급성 인대 손

상에서 히알루론산 주사치료는 진통 효과와 함께 손상된 인대의 유

착을 방지하고 더불어 제 1형과 3형 콜라겐 합성 증가와 함께 세포

자멸사를 억제할 수 있다고 연구되고 있다.27,37) 

Petrella 등37)은 제 1기 또는 2기 급성 족관절 염좌가 발생한 158

명의 운동선수를 대상으로 히알루론산 관절 외 주사의 전향적 이중

맹검 연구를 시행하였다. 그 결과, 수상 후 48시간 이내에 히알루론

산 주사치료 1회와 RICE를 시행한 실험군은 플라시보 주사를 투여

하고 RICE 치료를 한 군에 비하여 24개월의 추시 결과상 유의한 통

증 감소 및 운동으로 조기 복귀를 보고하였다. 또한 장기 추시 결과

에서 실험군이 더 낮은 염좌의 재발률을 보인 점은 주사치료의 장기 

추시 효용성을 시사한다.

5. 기타

족부족관절 분야에서 히알루론산은 상대적으로 합병증의 발생이 

낮다는 장점으로 인해 다양한 질환에서 이용되고 있다. Lee 등39)은 

87명의 지간 신경종(interdigital neuroma) 환자에서 3회 히알루론

산 주사치료를 통해 통증의 유의한 감소와 임상 결과의 향상을 보고

하였다. 더욱이 히알루론산 주사치료 시 코르티코스테로이드 및 알

코올 주사 시 발생할 수 있는 합병증이 발생하지 않는다는 점에서 안

전하게 시행할 수 있는 방법이라 할 수 있다.
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혈우병 관절증(hemophilic arthropathy)에 대한 히알루론산 관

절 내 주사의 효용성에 대해서도 연구되고 있으며 주로 초기 및 중기 

환자에 투여 시 증상의 호전과 관절증의 악화를 지연시킬 수 있는 치

료법 중 하나로 보고된다.40,41) 

혈소판 풍부 혈장

PRP는 최근 주목받고 있는 ‘생물학적 치료’의 중심에 있는 제제이

다.1,42-45) 원래 PRP는 1970년 이후 연구되기 시작하였으며 의학적

으로는 1987년 심장절개 수술 시 과도한 수혈을 막기 위해 최초로 

사용되었다.46) 이후 구강악안면 수술 시 임플란트 삽입과 골 재생을 

위한 보조적인 수단으로 사용되었으며47) 현재에는 정형외과, 신경

외과, 안과, 비뇨기과 등 다양한 분야에서 활용되고 있다.48) 정형외

과 영역에서는 미국 풋볼 선수인 Hines Ward가 슈퍼볼 게임 전 슬

관절 내측측부인대 부상 치료를 위해 PRP 주사치료를 받은 사실이 

알려지면서 주목받기 시작했다. 이후 세계적인 골프 선수인 Tiger 

Woods도 슬관절 전방 십자인대와 아킬레스건 손상의 회복을 위해 

사용함으로써 PRP 치료는 대중들에게 널리 알려지게 되었다. 최근

에는 스포츠 활동에 대한 관심이 증가하고 더불어 비수술적 치료를 

선호하는 경향이 뚜렷해지면서 치유 촉진의 목적으로 활발히 사용되

고 있다.45) 

PRP는 넓게는 혈소판의 농도가 정상 혈액보다 농축된 혈장을 말

하지만, 일반적으로 혈소판이 약 4∼5배 이상으로 농축되어 있는 혈

장을 의미한다.4) PRP는 자가 혈액의 원심 분리 과정을 통해 얻을 수 

있으며 이를 주사하면 혈소판이 함유하고 있는 성장 인자(growth 

factor)를 통해 조직 손상 치유 과정을 도울 수 있다.49) 혈소판의 농

도를 높게 농축할수록 혈소판의 알파 과립 내에 함유되어 있는 다

양한 성장인자들의 농도가 비례하여 방출됨이 증명되었으며 이는 

PRP의 임상적 사용 근거가 된다.50) 이러한 성장인자 중에는 혈소

판 유래 성장인자(platelet-derived growth factor), 혈관 내피 성

장인자(vascular endothelial growth factor), 인슐린 유사 성장인

자(insulin-like growth factor), 변환 성장인자-β (transforming 

growth factor-β), 섬유아세포 성장인자(fibroblast growth factor)

가 있다.51) 이러한 성장인자들은 세포의 이동과 증식, 신생혈관 생성 

및 섬유아세포의 활성화 등을 촉진함으로써 조직 손상 치유 과정을 

빠르게 한다고 보고되고 있다.52)

PRP 제조는 혈액을 원심 분리하여 중간층인 혈소판을 추출하며 

순도를 높이기 위해 이러한 과정을 2회 반복한다. 통상적으로 채취

한 혈액의 약 10% 정도에서 PRP가 만들어진다.42) PRP를 사용할 때 

염두에 두어 할 점은 PRP는 모두 다르다는 것이다. 환자의 혈액 상

태와 채취량, 제조 방법 등에 따라 매번 다른 PRP가 만들어질 수밖

에 없다.42) 제조된 PRP는 무균 환경하에 병변 부위에 주입하게 되

며 통증을 줄이기 위해 주사 부위에 국소 마취제를 함께 사용하기

도 한다. 일부에서는 겔(gel) 형태로 만들어 사용하기 위해 트롬빈

(thrombin)이나 염화칼슘(calcium chloride)을 첨가하여 사용하기

도 한다. PRP 주사치료는 자가 혈액을 이용하므로 면역 반응이나 질

병 전파의 위험성이 없고 심한 빈혈 또는 혈소판 감소증 환자 외에는 

특별한 금기증이 없다는 장점이 있다.4,45) 단, 대부분의 성장인자가 

주사 후 1시간 이내 분비되기에 만성 질환의 치유에도 유용한지에 

대해서는 회의적인 시각도 있다.53) 

현재 PRP 주사치료는 다양한 족부족관절 질환에 있어 활발히 연

구가 이루어지고 있다. 하지만 오랜 연구와 임상 결과의 축적에도 불

구하고 아직까지 PRP 주사치료의 효용성에 대해서는 근거가 부족한 

상황이다.1,44,54-57) 또한 PRP가 갖는 주요 성장 인자들의 농도가 제조 

방법, 환자의 상태 및 혈액 채취량 등 많은 변수의 영향을 받으며 동

일한 질환에 대해서도 치료법이 서로 달라 아직까지 명확한 가이드

라인이 없는 실정이다. 또한 현재 국내에서는 PRP 주사치료는 의학

적 근거가 부족하다는 이유로 신의료기술로서 인정받지 못하며 주관

절 외상과염에 대해서만 제한적으로 사용되고 있다. 

1. 아킬레스건병증 및 파열(rupture)

PRP는 동물실험을 통해 건세포(tenocyte)의 증식, 주변 혈관 형

성을 촉진시키며 인장력을 향상시킨다고 보고되었다.58) 이러한 연

구 결과는 건 손상에서 PRP 주사치료의 바탕이 된다. 이에 아킬레스

건병증 치료의 하나로서 PRP 주사치료가 연구되어 왔으나 아직까

지 유의한 효용성은 보고되지 않고 있다.59-62) 최근 연구에서도 Ke-

arney 등56)은 240명의 비부착부 아킬레스건병증 환자를 대상으로 

PRP 주사와 허위 주사(sham injection)를 시행하였고, PRP 주사치

료군에서 유의한 임상 결과의 호전이 없었다고 보고하였다.

더불어 아킬레스건 파열 환자에서 PRP 주사치료에 대해서도 여

러 연구가 보고되고 있으나 아직까지 유의할 만한 이점은 보고되지 

않았다.63,64) Boesen 등65)은 40명의 급성 아킬레스건 파열 환자를 대

상으로 한 연구에서 PRP 주사치료는 플라시보 주사와 비교하여 유

의한 임상 결과의 향상은 없었다고 하였다. Keene 등1)도 230명의 

급성 아킬레스건 파열 환자를 대상으로 무작위 이중맹검 연구를 시

행하였으나, 최종 2년 이상 추시 결과 PRP 주사군과 플라시보 주사

군 간에 Achilles Tendon Rupture Score 점수, 통증 및 재파열에

서 유의한 차이는 없었다고 보고하였다.

2. 족저근막염

족저근막염의 치료는 주로 보존적 치료를 통해 이루어지나 질환

의 이환 기간을 단축시키고 통증을 완화하려는 목적으로 다양한 주

사치료가 시도되고 있다. 전통적으로 코르티코스테로이드 주사치료

가 사용되었으나, 우수한 통증 경감효과에도 불구하고 약효의 지속 

기간이 짧다는 점과 간혹 족저근막 파열 또는 지방 위축과 같은 심각

한 합병증이 발생할 수 있다는 점에서 사용이 제한되고 있다.24) 이에 
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다양한 성장인자와 사이토카인을 함유하고 있는 PRP 주사치료를 통

해 족저근막 손상 부위의 치유를 촉진시키고자 노력하고 있다.57,66) 

Jain 등66)은 총 80명의 근위부 족저근막염 환자를 두 군으로 분류

하여 각각 코르티코스테로이드와 PRP 주사를 시행하였고 두 제제 모

두 동등하게 효용성이 있는 것으로 보고하였다. 반면 Hohmann 등57)

은 메타분석을 통해 PRP 주사치료가 코르티코스테로이드 주사치료

에 비하여 단기적으로 통증 완화에 더 효과적이라고 보고하였다. 단, 

현재까지 대부분의 연구는 낮은 연구 근거, 상이한 PRP 제조 프로토

콜 및 높은 편향 위험성 등으로 그 결과의 해석에 주의가 필요하다고 

덧붙였다. 최근 연구를 통해 족저근막염에서 PRP 주사치료는 새로

운 치료법으로서 가능성을 확인할 수 있으나, 향후 추가적인 연구를 

통한 검증이 필요하다. 

3. 족관절 염좌

족관절 염좌에서 PRP 주사치료는 초기에는 엘리트 스포츠 선수를 

대상으로 시행되었으나 최근에는 급성 족관절 염좌를 가진 일반인에

까지 확대되고 있다. Blanco-Rivera 등44)은 급성 족관절 염좌 환자

에서 전거비인대(anterior talofibular ligament) 부위에 PRP를 주사

한 군이 단순히 고정(immobilization)만 한 군에 비하여 통증과 기능

적 측면에서 우수한 결과를 보였다고 하였다. 단, 24주 이상 최종 추

시 시에는 두 군 사이에 유의한 차이는 없었다. Laver 등67)은 16명의 

엘리트 운동선수에 대한 연구를 통해, 급성 족관절 염좌에서 PRP 주

사치료는 운동으로 빠른 복귀와 장기적으로 낮은 잔존 통증의 이점을 

갖고 있다고 하였다. 하지만 현재까지 연구 결과에서 급성 족관절 염

좌에서 PRP 사용은 유의한 효과가 없는 것으로 알려져있다.4)

4. 골관절염

족관절 골관절염에서 PRP 주사치료는 히알루론산 주사치료와 마

찬가지로 수술적 치료 시기를 연장하고 통증을 완화하기 위한 목적

으로 사용된다.38) 일부 연구에서 PRP 주사치료가 통증을 감소시키

고 임상 결과를 향상시킨다고 보고하고 있다.38,68) 단, 이러한 연구들

은 후향적 또는 소규모 집단을 대상으로 하며 근거 수준이 낮다는 점

에서 결과 해석에 주의가 필요하다.

최근 PRIMA (platelet-rich plasma injection management 

for ankle osteoarthritis) study group은 100명의 족관절 골관절

염 환자를 대상으로 다기관 무작위 이중맹검 연구를 시행하였다.55) 

실험군은 총 2회의 PRP 주사를 맞았고, 대조군은 생리식염주를 이

용한 위약을 주사하였다. 최소 26주 이상 추시 결과 PRP 주사군에

서 유의한 임상 결과의 호전은 관찰되지 않았으며 이에 아직까지 골

관절염 치료를 위한 방법으로 PRP 주사는 권장되지 않는다고 하였

다. 아직 족관절 골관절염은 슬관절에 비하여 연구가 부족한 실정으

로 향후 추가적인 연구가 필요한 상태이다.

5. 거골 골연골병변

PRP 주사는 거골 골연골병변 치료를 위한 보조적 수단으로도 활

용되고 있으며 이는 골수자극술을 통해 형성된 연골의 장기 생존능

을 향상시키고자 함이다.45) Guney 등69)은 미세골절술 시 PRP 주사

를 함께 사용할 경우 그렇지 않은 환자에 비해 American Ortho-

paedic Foot and Ankle Society (AOFAS) 점수, Foot and Ankle 

Ability Measure 및 통증 정도에서 모두 유의한 차이를 보였다고 보

고하였다. Görmeli 등70)도 미세골절술 환자에 대한 무작위 대조군 

연구를 진행하였으며 수술 후 2∼3일 이내 히알루론산과 PRP 주사

를 시행한 군에서 그렇지 않은 군에 비해 유의하게 향상된 임상 결과

를 얻을 수 있었다. 또한 PRP 주사군에서 히알루론산 주사군에 비해 

높은 임상 결과를 보여 향후 거골 골연골병변 수술 후 보조 치료로써 

PRP 주사치료를 권장하였다. 이외에도 일부에서는 수술적 치료 대

체 수단으로 PRP 주사를 사용하였으며, 최소 6개월 이상 추시 결과 

히알루론산 주사치료에 비하여 유의한 통증 감소와 임상 결과의 호

전을 보였다고 하였다.32)

현재까지 보고된 연구들에서 보여준 임상 결과의 향상은 고무적

이나 향후 골연골병변의 치료제로서 가이드라인을 확립하기 위해서

는 장기 추시 결과 및 치유된 병변에 대한 조직학적 분석 등을 동반

한 추가 연구가 필요하다.

6. 기타

PRP 주사치료는 근육 손상 치유를 위해 사용되고 있다. 동물실험

을 통해 PRP가 손상된 근육의 재생을 촉진하는 것으로 보고되었으

며, 이는 F-actin 형성이 촉진되고 단백질의 발현이 증가하는 것과 

관련이 있는 것으로 보였다.51) 하지만 건, 인대 손상에서와 같이 아

직까지 근육 손상 치유를 위한 PRP 주사치료의 효용성을 뒷받침할 

만한 연구는 부족한 실정이다.71) 

이외에도 동물실험을 통해 급성 골절 치유 촉진을 위한 생물학적 

보조제로서 PRP가 연구되고 있으나 인체에 대한 임상 결과는 부족

한 실정이다.54,72) 

결      론

족부족관절 영역에서 히알루론산과 PRP는 다양한 질환의 치유를 

위한 생물학적 보조제로서 비교적 안전하게 사용할 수 있는 약제이

다. 히알루론산 주사치료는 기존의 골관절염을 넘어 다양한 질환에

서 유의한 효용성을 보인다는 점은 고무적이며 향후 장기적인 질 높

은 연구를 통한 추가적인 분석이 요구된다. PRP 주사치료는 잘 디자

인된 전향적 연구가 적고 제조 및 치료법의 표준화가 이루어지지 않

았다는 점에서 효용성에 대해서 결론을 내리기에는 아직 과학적인 

근거가 부족하다.
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