
Journal of Christian Education in Korea
pISSN 1229-781X / eISSN 2671-5759

기독교교육논총 제 집 76 (2023.12.30): 073-093
https://doi.or.kr/10.17968/jcek.2023..76.003

5)

Autobiographical Writing for Faith Education of 
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Abstract

Purpose of study: The purpose of this study is to propose an autobiographical writing as 
an alternative Christian education for the elderly. 
Research Contents and Methods : First, after analyzing the previous studies on Christian 
education for the elderly, it was found that most of the studies suggest the need for in-
tegrated Christian elderly education and church elderly ministry, and there is a need for a 
study that suggests a curriculum that can be implemented in the field. Second, there are two 
educational objectives derived from Fowler's study of faith. One is to describe, analyze, and 
reconstruct the three elements that make up the content of faith: centers of value, image of 
powers, and  central stories. Second, to explore vocation through a life of pilgrimage in re-
sponse to the call to partnership with God. Third, autobiographical writing involves an ap-
proach based on the tradition of qualitative research and should be oriented toward teaching 
and learning principles based on descriptive, native, holistic, lived-experience, pathic, inter-
pretive, and open-ended principles. 
Conclusions and Recommendations: Autobiographical writing will contribute to helping 
the elderly experiencing crises of despair and anxiety to integrate the meaning of their lives 
through the holistic expression of their thoughts and feelings, to helping socially isolated 
older adults to feel connected to society, and to helping them to envision and imagine the 
future through the present act of revealing their voice. It is hoped that autobiographical 
writing will increase the number of conversations through retrospection and confession of 
faith of the elderly. 
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논문 요약

연구 목적 : 본 연구의 목적은 노년기 신앙교육을 위한 대안으로 자전적 글쓰기를 제안하는 것이 
다. 
연구 내용 및 방법 : 첫째 노년기 기독교교육 선행연구를 분석한 결과 대부분의 연구가 통합적  , 
기독교 노인교육의 필요성과 교회 노인목회 방안을 제안하고 있고 현장에서 실행할 수 있는 교육, 
과정을 제시하는 연구가 필요함을 확인하였다 둘째 파울러 의 신앙 연구에서 도출. , (J. W. Fowler)
된 교육 목적은 다음의 두 가지이다 하나는 신앙 내용을 구성하는 세 가지 요소인 가치의 중심. , 
힘의 이미지 중심 이야기를 기술하고 분석하고 재구성하는 것이다 다음으로 하나님과의 동반자 , . 
관계로의 부르심에 응답하는 순례의 삶을 통해 소명을 탐색하도록 하는 것이다 셋째 자전적 글. , 
쓰기는 다음의 세 가지를 포함한다 회고하기를 통한 체험의 재해석 고백적 글쓰기를 통한 자기 . , 
이해 자기 목소리 공유를 통한 연대와 수용의 경험이다 또한 자전적 글쓰기는 질적 연구의 전통, . 
에 기반한 접근으로 기술적 태생적 총체적 체험적 공감적 해석적 개방적 원리에 기반한 교수, , , , , , -
학습 원리를 지향해야 한다. 
결론 및 제언 : 자전적 글쓰기는 절망과 불안의 위기를 겪는 노인들이 자신의 생각과 감정을 전인
적으로 표현함으로써 삶의 의미를 통합하도록 하고 사회적으로 분리된 노인이 사회와의 연대감을 , 
갖게 되며 나의 목소리를 드러내는 현재적 행위를 통해 미래를 조망하고 상상하도록 공헌할 것이, 
다 자전적 글쓰기를 통해 노년기의 신앙의 회고와 고백을 통한 대화의 현장이 많아지길 기대한. 
다.

주제어 《 》
노년기 신앙 신앙교육 나이 들어감 자전적 글쓰기, , , , 
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들어가는 말I. 

내 삶은 때론 불행했고 때론 행복했습니다, . 
삶이 한낱 꿈에 불과하다지만 그럼에도 살아서 좋았습니다. 
새벽에 쨍한 차가운 공기 꽃이 피기 전 부는 달큰한 바람 해질 무렵 우러나는 노을의 냄새, , …
어느 하루 눈부시지 않은 날이 없었습니다. 
지금 삶이 힘든 당신 이 세상에 태어난 이상 당신은 이 모든 걸 매일 누릴 자격이 있습니다, . 
대단하지 않은 하루가 지나고 또 별거 아닌 하루가 온다 해도 인생은 살 가치가 있습니다. 
후회만 가득한 과거와 불안하기만 한 미래 때문에 지금을 망치지 마세요. 
오늘을 살아가세요 눈이 부시게 당신은 그럴 자격이 있습니다, . . 
누군가의 엄마였고 누이였고 딸이었고 그리고 나 였을 그대들에게, , , ' '

년 방영되었던 드라마 눈이 부시게 의 마지막 대사이다 대의 젊은 나이에 경찰2019 < > . 20
의 고문으로 남편을 잃고 교통사고로 다리 한쪽을 잃게 된 아들과 억척스러운 삶을 살다가 

대에 알츠하이머를 앓게 된 주인공의 고백이자 유언이다 작가는 남편의 사별로 인한 상70 . 
실감 신체적 노화와 기억의 상실 회한과 고독감 등을 겪었음에도 지나온 삶의 기억을 통, , 
합적으로 수용한 노년기 여성의 자전적 고백을 통해 후회와 불안 속에 살아가는 노년기를 
위로하고 응원한다. 

나이 들어가는 것은 사회에서 거절당하는 분리 친구에게 거절당하는 적막감 내적 자아, , 
에게서 거절당하는 자아상실로 인한 두려움을 수반한다 노인(Nouwen & Gaffney, 2014). 
에 관한 많은 연구는 노인들이 신체적 쇠퇴와 건강의 상실로 인한 질병 사회적 역할 상실 , 
등의 사회적 유리 로 인한 소외와 고립감 삶에 대한 회한과 우울감의 위기(disengagement) , 
를 겪고 있다고 말한다 김미경 김정준 점차 신체 기능이 약화되고 역할이 ( , 2012; , 2009). 
상실됨으로써 고립되어가며 지나온 삶에 대한 회한이 커지는 노년기에 자신의 과거와 현재
를 포함한 미래의 삶의 의미를 통합적으로 수용하며 고백하는 것이 가능할까?

현재 한국은 초고령 사회로 진입하고 있다 의 기준에 의하면 세 이상 노인 인구가 . UN 65
국가 전체 인구의 이상이면 고령화 사회 이상이면 고령사회 이상이면 초고7% , 14% , 20% 
령 사회로 구분되는데 우리나라 통계청의 장래인구추계에 따르면 년에 , 2023 18.4%, 2025
년에는 통계청 로 초고령 사회 진입을 앞두고 있다 평균 수명이 늘어나고 노20.6%( , 2023) . 
년기를 포함한 성인기 생애과정 확대되면서 노년기를 위한 다양한 대안적 기독교교육이 요
구된다.

본 논문은 노년기 신앙교육을 위한 대안적 기독교교육으로 자전적 글쓰기를 제안하고자 
한다 이를 위해 첫째 노년기 관련 기독교교육 선행연구를 살펴보고자 한다 둘째 파울러. , . , 
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의 연구를 중심으로 노년기 신앙교육의 목적을 살펴볼 것이다 셋째 노년기 신앙교육의 내. , 
용 및 방법으로 자전적 글쓰기를 사례와 함께 질적으로 이해하고자 한다 마지막으로 노인. 
의 신앙교육을 위한 자전적 글쓰기 교육과정을 간략하게 제안하고자 한다.       

노년기를 위한 기독교교육 연구. Ⅱ

고령화 사회로의 진입 시기부터 초고령화 사회 진입을 앞둔 최근까지 노인 고령 을 다룬 ( )
기독교교육 연구가 활발히 시도되었다 임창호 가 연구한 바에 따르면 년 . (2019) 2006-2018
개 기독교교육 학술지 기독교교육논총 기독교교육정보 복음과교육 에 게재된 논문의 주제3 ( , , )

를 상황적 영역을 중심으로 구분하였을 때 노인 고령 을 다룬 논문이 편으로 통일 평화, ( ) 21 ( ), 
문화 다문화 환경 생태 과 함께 최근 한국 사회의 핵심 관심사로 등장했음을 반영하고 있, , ( )
다 학술연구정보서비스 에서 노인 노년 고령을 주제어로 검색한 연구논문 중 기독교. (RISS) , , 
교육학자들의 연구를 연도순으로 정리하면 표 과 같다 연구자가 선택한 검색어로 한정< 1> . 
하여 검색하는 과정 중 누락된 연구물이 있을 수 있기에 선행 연구 목록의 한계를 미리 밝
혀둔다.

 
표 노년기 기독교교육 선행 연구 논문 게재 연도순< 1> ( )

연구자 연구 제목 연구 결과

김정준(2009)
노인 기독교교육의 통합적 

접근 선교 교육 사회복지적 측면에서-

노인의 전인적 성숙을 위한 교육적 차원과 영혼 
구원을 위한 선교적 차원과 총제적 관계 내 

존재론적 평안을 위한 사회복지적 차원을 통합한 
노인교육 모델을 제안

윤갑수(2010) 고령화 사회에서의 교회 노인교육 
활성화 방안

교회 노인교육의 한계 설교형태의 교육 프로그램 ( , 
빈약 전문성 부족 행사 중심 를 극복하기 위해 , , )
노인 면담연구를 통해 교회 노인교육활성화방안 

제안
이원일(2010) 죽음에 대한 노년기 기독교교육 죽음 교육의 목적 내용 방법 및 과정 제안, , 

이정관(2014) 세 시대의 노인에 대한 100
기독교교육적 돌봄의 과제

노화과정 심리적 고독 죽음 교육 사회적 역할 , , , 
상실 빈곤 영적 상실로 인한 고통 등 노인의 , , 

전인적 필요를 채우는 포괄적인 사역에 대한 목적 
의식 필요

이은성(2014) 고령화시대 교회 노인을 위한 
죽음준비교육의 필요성과 당면 과제

기독교 노인 죽음준비교육 활성화를 위한 당면과제 
제안

김진영(2015) 탈인습적 노년기 교육과정 연구
노년에 대한 인습적 이해를 벗어나 탈인습적 

역량인 관계성 평등성 개방성에 기초한 탈인습적 , , 
교육내용과 학습과정 제안
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선행연구의 연구 목적 및 결과를 주제별로 분류해 보면 통합적 기독교교육 제안 연구 교, 
회 노인 목회방안 제안 연구 대안적 기독교교육 모형 제안 연구가 시행된 것을 알 수 있, 
다 대부분의 연구가 노인 기독교교육의 방향과 원리를 제안하고 있었고 기독교교육 현장. , 

오경석(2015) 교회 노인교육프로그램으로서의 
자서전쓰기 모형 개발

의 노인을 위한 Birren & Deutchman(1991)
지시적 자서전 집단 모형을 기반으로 한 

자서전쓰기 교회 프로그램

이은성(2016) 고령화 한국 사회와 교회 
노인교육의 복지적 접근 및 과제

교회가 지역사회의 복지 연계 노인교육 활성화를 
지원하기 위한 목회정책 제안 

김정준(2017) 세기 한국 사회와 노인 목회의 21
새로운 과제와 방향

세기 주변으로 몰린 사회적 약자로서 노인을 21
위해 고독에서 연대를 지향하고 절망에서 , 

희망으로 삶으로 전환하고 수동적 생존에서 , 
참여적 주체로 전환하도록 돕는 목회를 제안

김정희(2018) 고령사회 진입에 따른 한국교회의 
대응방안 연구

교회가 연령주의를 극복하고 연령통합적 시각에서 
노인을 포함한 전세대가 교회 구성원으로서 참여할 

수 있도록 인식과 환경을 전환할 것을 제안

문수경(2018)
고령화 시대의 노인 무연사와 

탈인습적 교육과정 연구

홀몸노인의 탈인습적 자아정체감 획득을 위해 
탈인습성의 주요 원리인 관계성 평등성 개방성에 , , 

바탕을 둔 연대성 비위계성 자아통합성을 , , 
중시하는 탈인습적 교수 학습과정 제안-

장신근(2018)
통전적 기독교 노년 죽음교육의 

모색 모델을 중심으로-Fin-Telos 

성서적 신학적 죽음 이해 노인 이해 죽음교육 , , , 
사례 등 다학제적 연구를 통한 기독교 노년 

죽음교육 모델 제안

조은하(2019) 활기찬 노년기를 위한 교육생태학적 
관점의 기독교교육

활기찬 노년기를 위해 교육생태학적 접근 몸에 , 
대한 비판적 성찰 인지적 차원의 유연성 소명의 , , 
재발견 관계를 통한 의미 발견 영적 안녕 추구를 , , 

위한 교육 제안 

문수경(2020) 초고령 사회를 대비한 기독교 노인 
평생교육 활성화 방안 연구

성공적 노화와 활동적 노화를 목적으로 영성 
원리에 기반한 영성 교육 성찰성 원리에 기반한 , 
역량강화 교육 연대성의 원리에 기반한 지역통합 , 

교육의 필요성을 제안

김정희 박은혜‧
(2021)

코로나 시대 기독 노인의 
신앙생활을 위한 교육목회 방안 

연구

코로나 시대에 디지털 소수자인 기독 노인을 위한 
미디어 기반 교육목회적 방안을 해리스의 가지 5

교회생활 커리큘럼을 토대로 제안 

박은혜(2021) 노인의 종교적 성숙을 위한 
교회교육 방안 연구

노인의 종교적 성숙을 위해 지적인 차원에서 
성경적 신학적 하나님 개념 교육과 지속적 성숙이 

필요한 존재로의 인식교육 정서적 차원에서 , 
하나님 이미지 형성 과정에 대한 성찰및 왜곡된 

이미지 치유 교육 행위적 차원에서 부모와 조부모 , 
역할 교육과 삶의 성찰과 변화를 위한 교육 제안 

박미경(2022)
초고령사회를 대비한 

인적자원으로서의 노인 인식과 
기독교노년교육 연구

긍정적인 사회 자원으로서의 액티브 시니어의 
사회참여 및 학습욕구를 고려한 기독교교육과 

세대공동체교육 강화 제안
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에서 실행할 수 있는 교육과정을 제시하는 연구는 상대적으로 부족하였다.
첫째 노인을 위한 통합적 포괄적 전인적 기독교교육을 제안하는 연구들은 다음과 같다 김, . 

정준 은 노인의 전인적 성숙을 위한 통합적 교육모델을 제안하였고 이정관 은 (2009) , (2014)
노인의 전인적 필요를 채우는 포괄적인 사역이 필요하다고 주장하였다 이은성 은 지. (2014)
역사회의 복지와 연계한 노인 목회정책을 제안하였다 조은하 는 신체적 인지적 관계적. (2019)
영적 차원을 포함한 교육생태학적인 교육 방안을 제안하였다 문수경 은 평생교육적 . (2020)
차원에서 노인의 성공적 노화를 위한 영성 성찰성 연대성 원리에 기반한 교육 필요성을 제안
하였다.

둘째 교회 노인목회의 방안을 제안하는 연구는 다음과 같다 윤갑수 는 노인 면담, . (2010)
연구를 통해 도출된 교회의 목회방안을 세부적으로 기술하고 있다 김정준 은 세기 . (2017) 21
사회적 약자인 노인을 위한 연대와 희망과 참여를 목회의 방향으로 제안하였다 김정희. (201

는 한국교회가 연령주의에서 연령 통합적 시각과 환경으로 전환할 것을 제안하였다 박은8) . 
혜 는 노인의 종교적 성숙을 위한 인지 정서 행위적 차원의 교회교육 방안을 제안하였(2021)
다 김정희 박은혜 는 코로나 시대의 기독 노인을 위한 미디어 기반 교육목회 방안을 . (2021)
제안하였다 박미경 은 액티브 시니어로서 노인의 사회참여와 학습욕구를 고려한 기독. (2022)
교교육과 세대공동체 강화를 제안하였다. 

셋째 대안적 기독교교육모형을 제안하는 연구는 다음과 같다 노인을 위한 대안적 기독, . 
교교육모형으로 제안된 내용은 탈인습성에 기초한 노년기 교육과정 김진영 문수경( , 2015; , 

기독교 노인을 위한 죽음교육 이원일 이은성 장신근 자서전2018), ( , 2010; , 2014; , 2018), 
쓰기 프로그램 오경석 이다 이은성 은 기독교 노인 죽음준비교육 활성화를 위( , 2018) . (2014)
한 과제를 연구하였고 이원일 은 죽음교육의 목적 내용 방법을 장신근 은 기, (2010) , , , (2018)
독교 노년 죽음교육 모델을 제안하였다.

문수경 은 노인 학습자가 책임 있는 주체적이고 창조적인 학습자가 되기 위해 내러(2018)
티브를 통해 실천적 삶 속에서 상호적 연대성을 지향할 수 있는 관계적 교수 학습 과정 다- , 
양한 목소리를 경청하고 존중할 수 있는 비위계적 형태를 지향하는 교육 자아통합성을 중, 
시하는 교육이 필요하다고 제안하였다 문수경이 제안한 교육은 자전적 글쓰기 교육과정으. 
로 구체화될 수 있을 것이다. 

본 연구의 목적과 가장 관련 있는 연구는 오경석 의 자서전 쓰기 모형 개발에 관한 (2015)
연구이다 오경석 은 통합적 기독교 노인교육의 대안으로 자서전 쓰기를 제안하였다. (2015) . 

과 이 제안한 가지 주제 인생의 갈림길 가족 직업과 경력 돈Birren Deutchman(1991) 10 - , , , 
의 역할 건강과 신체상 성 정체성 성역할 성적 경험 죽음 사랑과 증오 삶의 의미 예술, , , , , , -
에 신앙과 미래를 추가하고 예술을 삭제한 주제를 회기별로 제시한 주차 프로그램을 제12
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안하였다 오경석 그러나 기독교교육으로서 자전적 글쓰기의 교육 목적과 내용 및 ( , 2015). 
방법이 제시되지 않은 아쉬움이 있다.

노년기 신앙교육의 목적 신앙내용의 성찰과 소명의 탐색. : Ⅲ

노년기 삶의 과정과 내용이 개별화되고 다양하기에 노년기 신앙교육은 개인의 신앙의 내
용을 기술하고 성찰하고 해석하는 질적 접근으로 시도될 필요가 있다 이원일 은 기독. (2010)
교성인교육의 목적은 담화 즉 내러티브를 통해 자기를 드러내어 이해하고 가치 있는 성인기
를 탐구하기 위해 소명을 발견하고 확대하고 표현하게 하는 것이라고 제안한 바 있다 본 . 
연구는 파울러의 주장을 중심으로 노년기 신앙교육의 목적을 다음과 같이 두 가지로 제안하
고자 한다.

첫째 노년기 신앙교육의 목적은 학습자의 과거와 현재의 이야기에 포함된 신앙 내용을 , 
신학적으로 성찰하는 것이다 자신의 삶에 의미를 부여해주는 개인 정체성 이야기. (personal 

는 어떻게 우리가 지금의 우리가 되었는가를 말해준다identity narrative) (Osmer, 1995). 
파울러 는 신앙 내용을 구성하는 요소들에 대한 성찰의 중요성을 강조한다(1987) .

우리가 우리의 신앙의 내용들을 어떻게 형성하고 그것들에 우리 자신을 어떻게 헌신하는가에 
대한 진지한 성찰보다 더 중요한 것은 없을 것이다 무엇이 가치 있는 삶을 부여하며 삶을 함. 
양시켜 주는 주된 이야기들 및 가치와 힘의 중심을 구성하는가에 대한 진지한 성찰보다 더 중
요한 것은 또한 없을 것이다(Fowler, 1987, 438.).

 
그렇다면 신앙의 내용을 어떻게 성찰할 수 있는가 파울러가 위에서 말한 신앙의 내용을 ? 

구성하는 세 가지 요소 즉 가치 있다고 여기는 것과 삶을 구성하고 있는 주된 이야기 그, , 
리고 힘의 중심을 구성하는 것이 무엇인지 기술하고 분석하는 과정을 통해 가능하다 자기 . 
삶의 이야기 속에 담긴 신앙의 내용이 무엇이며 왜 그러한지 드러내어 이야기하고 쓰고 다
시 해석하는 과정이 필요하다 파울러는 신앙의 내용은 다음의 세 가지 요소에 의해 형성된. 
다고 보았다(Fowler, 1987).

신앙의 내용을 구성하는 세 가지는 가치의 중심 힘의 이미지(centers of value), (image 
중심 이야기 이다 첫째 가치의 중심이란 의식적 혹은 무의식of powers), (central stories) . , 

적으로 큰 가치가 있다고 생각하는 명분 관심사 그리고 사람을 말한다 우리는 삶에 의미, , . 
를 부여하는 가치 있는 대상에게 충성하고 헌신 곧 예배한다 둘째 힘(worthy) , (worship). , 
들의 이미지란 예측할 수 없는 삶 속에서 삶을 지탱하고 정돈시키기 위해 추구하는 의존할 
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만한 힘의 이미지를 말한다 우리가 자신과 사랑하는 사람의 안전과 안정 혹은 의미를 추구. 
하기 위해 제휴하려고 애쓰는 힘의 이미지가 신앙의 내용을 형성하는 데 영향을 미친다는 
것이다 셋째 중심 이야기란 우리가 자신에 대해 말하는 이야기로서 우리의 삶의 사건을 . , 
해석하고 응답하는 패턴이 반영된 이야기이다 즉 삶의 의미를 해석하는 중심 명제가 담겨. 
있는 이야기이다.

표 신앙 내용의 구성 요소< 2> (Fowler, 1987)

신앙 내용의 성찰을 통해 신앙 내용을 구성하고 있는 가치의 중심과 힘의 이미지가 재형
성되고 중심 이야기가 변화되는 것을 회심이라고 볼 수 있다 파울러 는 램보. (1987) (Lewis 

의 회심에 대한 정의에 기초하여 회심을 다음과 같이 정의하였다 회심은 가치와 Lambo) . “
힘에 대해 갖고 있던 이전의 의식적 무의식적 이미지들에 대한 의미심장한 중심의 재형성, 
이요 새로운 해석과 행동의 공동체 내에서 자신의 삶을 재구성해야 하는 상황에서 새로운 , 
주된 이야기들을 의식적으로 채택하는 것이다.”

전 생애 발달을 연구했던 에릭슨 은 노년기는 통합성과 절망의 위기가 놓여진 시기(1994)
로서 절망의 위기를 극복하면 지혜를 덕목을 얻게 된다고 보았다 에릭슨에게 성숙한 성인, . 
이 된다는 것은 자신의 지나온 모든 삶의 흐름 속에서 자신의 삶을 가치 있는 것으로 수용
하는 통합성을 갖게 되는 것이다 이 통합적 감각은 죽음과 노년을 마주할 때 슬픔과 두려. 
움을 극복할 수 있게 한다 노년기 기독교인이 전 생애의 신앙 내용을 구성하고 있는 가치. , 
힘 중심 이야기를 성찰하는 과정은 전 생애를 수용하는 통합적 감각을 갖도록 도움을 줄 , 
수 있다. 

둘째 노년기 신앙교육의 목적은 하나님과의 동반자 관계로의 부르심에 응답하는 순례의 , 
삶을 살도록 하는 것이다 노년기에 퇴직 등의 사회적 역할 상실은 정체성의 상실을 가져올 . 
수 있다 내가 누구인가 하는 정체성의 질문은 곧 소명의 질문으로 재해석될 수 있다 소. ? . 
명의 상실은 노년기 삶의 의미상실로 인한 절망에 이르게 한다 직업적 역할이 종료되어도 . 
여전히 내 삶에 의미를 부여하는 소명의 탐색이 필요하다. 

가치의 중심 centers of value 의식적 혹은 무의식적으로 큰 가치가 있다고 생각하는 
명분 관심사 그리고 사람, , 

힘의 이미지 image of powers 예측할 수 없는 삶 속에서 삶을 지탱하고 정돈시키기 위
해 추구하는 의존할 수 있는 힘의 이미지

중심 이야기 central stories 우리가 자신에 대해 말하는 이야기로서 우리의 삶의 사
건을 해석하고 응답하는 패턴이 반영된 이야기



박향숙 ┃ 노년기 신앙교육을 위한 자전적 글쓰기  81

파울러 는 신앙의 완성 즉 성숙의 이미지는 획득하고 도달할 수 있는 단계가 아니(2018)
라 궁극적인 환경에 대한 신뢰와 충성의 관계를 통해 자신의 이웃들을 향한 신뢰와 충성의 
관계의 순례에 나서는 것을 의미한다고 말한다 나를 사랑해주고 내가 의지하는 사람들만을 . 
제한적으로 사랑하던 내가 모든 존재를 향한 무한한 사랑으로 이동하는 것 이웃으로 여겨, 
지는 사람들의 범위가 넓어지는 것이라고 말한다 이러한 완전함을 향한 지속적인 성장은 . 
성령과의 시너지를 통해 가능하다(Fowler, 2018).

성숙한 인간 존재가 된다는 것은 무엇을 의미할까 인간 가능성의 성취를 위해서는 무엇을 추? 
구하고 어디에 헌신해야 할까 인간의 완성과 전체성은 어떤 모습일까 기독교 고전 이야기와 ? ? 
비전에서 기독교 신앙은 우리에게 인간의 완성이 의미하는 것이 우리가 하나님의 말씀과 부, 
르심에 의해서 구성되었다는 것을 인식하는 것과 세상 속에서 하나님의 일하심에 동반자가 되
기 위해 응답하는 것을 의미한다고 말한다(Fowler, 2018, 145-146).

파울러 는 기독교신앙을 가지고 나이 들어가는 성인의 소명을 하나님과의 동반자 관(2018)
계로 해석한다 즉 소명은 한 개인이 그의 종합적인 자아로 수행하는 하나님의 말씀과 동반. 
자 관계로의 부르심에 대한 응답이라고 보았다 파울러는 니버(Fowler, 2018). (H. Richard 

가 신과 인간의 관계를 설명하기 위해 사용한 세 가지 메타포를 통해 기독교적 소Niebuhr)
명의 의미를 설명한다 세 가지 메타포는 창조 통치 그리고 구원과 해방의 하나님이다 파. , , . 
울러 는 하나님의 창조와 통치는 기독교적으로 하나님의 극단적인 사랑 안에서 사람들(2018)
과 사회를 회복시키고 재활시키기 위한 하나님의 자기 비움의 관점을 통해 이해되어야만 한
다고 말한다 파울러가 제시한 성인의 세 가지 기독교적 소명은 표 과 같다. < 3> .

표 파울러의 기독교적 소명 이해< 3> (Fowler, 2018)

창조자 하나님과의 
동반자 관계

창조자 하나님의 인간과 환경 물리적 환경으로서의 지구와 영적 환경-
으로서의 문화를 포함한 의 돌봄의 생태학의 유지와 확장에 관련되는 -
것

하나님의 통치 행위의 
동반자 관계

하나님의 통치를 침략하려는 충격과 기대 아래에서 하나님은 정, 
의를 추구하는 구조로서의 활동적인 존재라는 신념으로 믿고 소
망하고 행동하며 회개하는 것

하나님의 해방과 구원행위의
동반자 관계

출애굽과 성육신의 해방과 구원의 과정에서 자기를 내어주시고 
소비하신 하나님의 사랑과 열정에 참여하고 연대하는 것
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노년기 신앙교육의 내용 및 방법 자전적 글쓰기. : Ⅳ

회고하기와 체험의 재해석1. 

노년기에 과거를 회고하는 것은 자연스러운 일이다 신체적 감각적 노화를 겪으며 지난. , 
날을 돌아본다 지난날을 돌아보며 자기 자신을 자책하거나 우울해하면서도 대부분은 과거. 
를 기억하는 것을 멈추지 못한다 이혜경 자전적 글쓰기는 과거를 기억하고 재현하( , 2019). 
는 것이 포함된다 글쓰기로 부정적인 과거를 바꿀 수는 없지만 과거의 기억을 재구성함으. 
로 긍정적인 삶의 의미를 발견할 수는 있다. 

노인의 자전적 글쓰기는 자신의 과거 기억과 경험을 소재로 한다 글을 쓰고 있는 필자는 . 
현재의 나 이고 내가 쓰고 있는 글의 소재는 과거의 나 이다 그런 의미에서 글쓰기의 과‘ ’ , ‘ ’ . 

정은 과거의 나와 현재의 내가 대면하고 소통하는 것이다 과거의 자신의 경험이나 기억을 . 
쓴다는 것은 과학적 사실을 기술하듯이 엄밀하고 정확한 객관적인 정보를 관찰하고 기록하
는 것과 다르다 글을 쓰고 있는 현재의 내가 과거의 나를 떠올려 기록하는 과정은 곧 현재. 
의 나를 재해석하는 과정이다 해석은 일회적 사건으로 끝나지 않고 이야기가 떠올려지고 . 
들려질 때마다 새롭게 이루어진다. 

노년기의 자전적 글쓰기는 과거의 기억을 현재적인 이야기로 부활하고 재구성함으로써 나
약하고 불안한 현재의 자기 삶의 의미를 재구성하는 담론적 실천 행위이다 임순철 김예란( , 2

이들에게는 노년기에 겪게 되는 부정적 경험과 사건을 포함하여 지나온 삶의 의미를 015). 
통합하고 남겨진 삶의 방향과 목적을 통찰하기 위한 지혜가 필요하다 기독교신앙은 노년기. 
의 우울을 극복하고 하나님과의 관계를 통한 인생의 의미와 목적을 통찰함으로써 자아통합
을 이룰 수 있는 큰 자원이 될 수 있다. 

년 연구자가 공동 강사로 참여했던 부천인생학교 신중년 기억소환 글쓰기 프로그램2018 [ ] 
에는 중년부터 노년까지 다양한 연령의 성인 학습자들이 참여했다 특히 대를 앞두고 프. 70
로그램에 참가한 신노년 가명 씨에게 자전적 글쓰기는 자신의 고통스런 결혼생활을 이해하는 ( )
과정이었다 그녀는 남편과 결혼생활을 하면서 힘들었던 년간의 인생을 돌아보면서 마음. 40
의 정리를 하고 싶어서 프로그램에 참가했다고 했다 약 개월간 진행된 자전적 글쓰기의 . 7
대부분은 남편을 만난 순간부터 현재까지의 기억을 떠올려 이야기하며 재해석하는 과정이었
다 쓰고 이야기하고 해석하기를 반복하여 완성된 그의 자전적 글의 일부를 소개하면 다음. 
과 같다.

그러나 사건은 이것으로 끝이 아니었다 설명할 수 없는 이상한 생각이 드는 건 나의 예민함 . 
때문만이 아니었다 미로와 같이 헤어 나올 수 없는 깊은 수렁 같은 삶이 연속적으로 이어졌. , 
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다 중략 나는 하필 왜 이런 남자와 결혼하게 되었나 어디서부터 잘못된 것일까 중략...( ) ? ?... ( ) 
남편과의 년 가까운 결혼 생활 어디로 나가야 할지 모르는 미궁 같은 어지러운 삶이었다40 , . 
그 곳에서 나올 수 있게 하나님은 실타래를 굴려주셨고 나는 실 뭉치를 들고 무사히 미궁 속, 
을 빠져나왔다 잔잔한 호수 같은 삶에도 때로는 큰 물결이 일어난다 그 또한 삶의 일부이고 . . 
우리가 감당해야 할 몫이다 어떠한 물결도 영원하지 않다 아무리 큰 물결이라도 언젠가는 가. . 
라앉기 마련이지 지나고 보면 물결과 함께 한 시간도 물결이 가라앉은 그 시간도 그저 모든 . , 
것이 감사 감사할 뿐이다 한동수 외, ( , 2018, 81, 84, 93). 

이광경 주영아 는 회상 과 글쓰기를 결합한 자전적 글쓰기 프로그램(2016) (reminiscence)‧
이 노년기 자아통합감 증진에 효과적이라고 주장하며 프로그램의 구성 요소를 과거 수용, , 
현재 삶의 만족 미래 죽음 수용으로 제시한 바 있다 이광경 주영아 가 제안한 주, . (2016) 12‧
차 자전적 글쓰기 프로그램의 구성은 표 와 같다< 4> .

표 노년기 자전적 글쓰기 프로그램 사례 이광경 주영아< 4> ( , 2016)‧

고백적 글쓰기와 자기 이해2. 

비밀

나 말야 죽고 싶다고, 
생각한 적이
몇 번이나 있었어

그렇지만 시를 쓰면서
사람들에게 격려 받으며
이제는 더 이상
우는소리는 하지 않아

주제 주차별 제목 및 내용

과거 수용
자기이해와 긍정적 부정적인 (
과거 경험의 통합적 수용)

마음 열기       나 어릴 때        그립다 친구야!  ① ② ③ 
사랑받은 나     나의 꿈④ ⑤

자신의 삶의 의미발견과 
재해석 내 생의 전환점  나의 사랑과 결혼  나의 일과 역할⑥ ⑦ ⑧ 

객관적 자기지각의 확장과 
죽음의 수용 나는 누구인가   앞으로의 나는     맞이하는 죽음⑨ ⑩ ⑪ 
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아흔 여덟 살에도
사랑은 한다고
꿈도 꾼다고
구름이라도 오르고 싶다고 시바타 도요( , 2010)

시바타 도요 의 비밀 이라는 시이다 그녀는 세에 시를 쓰기 시작해서 세에 시(2010) ‘ ’ . 92 95
인으로 등단하였다 장례비용으로 만들었던 표지 없는 시집이 널리 읽혀지면서 년 출. , 2010
판사로부터 제안을 받아 세에 자전적 고백을 담은 시집을 출간하게 된다 시집에 담긴 시99 . 
들은 과거의 삶에 대한 기억 그리고 미처 말하지 못했던 깊은 고독과 아픔 여전히 이루지 , , 
못한 꿈에 대한 아쉬움과 희망이 담겨진 자전적 글이었다 자전적 글쓰기는 아무에게도 말.  
하지 않았던 비밀 죽고 싶었던 마음을 드러내는 고백의 행위였다 고백적 글쓰기는 자신‘ ’, . 
의 마음을 수용하고 이해하도록 도와주었고 현재를 살아갈 수 있도록 힘을 얻는 원천이 되
었다. 

박완서 는 년에 남편과 아들을 연이어 잃는 고통을 겪게 된다 가족을 잃은 고(2004) 1988 . 
통과 슬픔에 몸부림치던 해에 박완서는 자신의 고통을 일기로 쓰기 시작했다 사랑하는 이. 
의 죽음과 상실을 겪는 고통을 생생하게 드러내고 고백하였다 일기는 년 잡지에 연재. 1990
되었고 이후 연재된 일기문을 모은 책이 출간되었다 일기 중 일부는 다음과 같다, . . 

내 아들은 지금 어떤 모습으로 땅속에 누워 있는 것일까 내 아들이 어두운 땅속에 누워 있다? 
는 걸 내가 믿어야 하다니 발작적인 설움이 복받쳤다 나는 내 정신이 미치기 직전까지 곧장 . . 
돌진해 들어갔다가 어떤 강인한 저지선에 부딪혀 몸부림치는 걸 여실하게 느낀다 그 저지선. 
을 느낄 수 없어야 미칠 수 있는 건데 그게 안 된다 인간의 삶과 죽음을 관장하는 초월적인 . 
존재가 정말 있다면 내 아들의 생명도 내가 봉숭아를 뽑았듯이 실수도 못 되는 순간적인 호기
심으로 장난처럼 거두어간 게 아니었을까 하느님 당신의 장난이 인간에겐 얼마나 무서운 운? 
명의 손길이 된다는 걸 왜 모르십니까 당신의 거룩한 모상대로 창조된 인간을 이렇게 막 가. 
지고 장난을 쳐도 되는 겁니까 박완서( , 2004, 22-24).

박완서의 일기문에는 고통과 절망을 그대로 생생하게 드러내는 과정을 거쳐 성찰에 이르
게 되는 과정이 담겨있다 그녀에게 일기 쓰기는 다시 살아가기 위한 몸부림이었다 어머니. . 
이자 인간으로서 감당할 수 없는 고통이자 신앙인으로서 해석하기 어려운 아픔을 글쓰기 과
정을 통해 하나님께 드러내고 받아들이는 경험을 한 것이었다.

자전적 글쓰기를 통해 자신과 마주하고 그 내용을 고백하게 되면 자신을 새롭게 이해하는 
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시각을 갖게 되고 자기와의 관계를 재구성하게 된다 자신을 이해하는 시각이 바뀐다는 것. 
은 자기 정체성이 달라진다는 것이기도 하다 임순철 김예란 은 자서전을 출간한 적이 . (2015)
있는 노인 명을 대상으로 자서전을 쓰게 된 동기와 자서전의 의미 자서전을 통해 얻은 18 , 
결과에 관한 면담을 했다 그들은 자서전 쓰기를 통해 한 때 보잘 것 없고 무의미하다고 느. 
꼈던 자신의 삶을 위로하고 껴안게 되었다고 말한다. 

노인에게 자전적 글쓰기는 자신에게 관심을 갖고 자신의 목소리로 자기에 대해 이야기하
고 쓰면서 자기를 이해하는 과정이다 김혜숙 의 연구는 노인을 위한 자전적 글쓰기 . (2009)
교육과정에 통찰력을 제공한다 김혜숙은 여성을 주변화된 존재로 이해하며 자신의 삶과 몸. 
을 쓰는 글쓰기 교육과정을 통해 나는 누구이며 무엇을 원하는지 질문하도록 해야 한다고 
주장하며 자전적 글쓰기 교육과정을 제안하였다 자전적 글쓰기를 통한 여성주의 기독교교. 
육모형은 다음의 세 단계로 구성되어있다. 

표 자전적 글쓰기 교육모형 김혜숙< 5> ( , 2009)

자기 목소리의 공명과 연대3. 

자전적 글쓰기에 참여한 노인들이 자신들의 글쓰기 경험의 의미 중 하나는 자신의 정체성 
형성에 자신감을 얻고 타자들의 관심과 인정을 받으면서 사회의 한 구성원으로 관계를 맺게 
되는 것이었다 임순철 김예란 이혜경 은 노년기의 위기는 얼마 남지 않은 여생( , 2015). (2019)
을 향한 상상력의 결핍 실천 과 인정 의 결핍으로 인한 무기력감이라고 보았다 자전적 글,‘ ’ ‘ ’ . 
쓰기는 개인의 기록인 동시에 타자 공동체와 소통하고 세계 속에서 의미를 추구하는 사회문
화적 실천이다 이혜경( , 2019).       

이봉희 는 취약계층 무학 독거 노인을 대상으로 시 읽기와 모방 시 쓰기 그림 그(2013) , , , 
리기와 글쓰기를 결합한 통합적 문학 치료를 시행하였다 사회적 연대망이 취약한 독거 노. 
인들은 자전적 글쓰기를 통해 자신의 목소리를 찾게 되고 누군가 자신의 글을 읽고 이야기, 
를 들어주는 공동체 안에서 자신의 삶이 인정받는다는 것을 경험하였다 불과 주간의 자. 10
전적 글쓰기에 참여한 노인들은 신체적 건강회복과 우울증 경감 더 나아가 신앙적 회복이, , 

혼자 하는 여행1. 자전적 글쓰기
창조적 자아성숙을 위한 활동-

떠나기 합류하기 성찰하고 결단하, , 
기 여행경험 반추하기, 

함께 하는 여행2. 자전적 텍스트 나누기
관계적 자아성숙을 위한 활동-

텍스트 나누기 이야기 합류하기- , - , 
텍스트 나누기 과정의 반추-

다시 혼자 하는 여행3. 자전적 글쓰기
통전적 자아성숙을 위한 활동- -
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라는 전인적 성장의 결과를 얻었다 이봉희 주차 교육과정의 내용은 표 와 같( , 2013). 10 < 6>
이 진행되었다.

표 취약계층 무학 독거 노인 대상 문학 치료 이봉희< 6> , , ( , 2013)

질적 연구로서 자전적 글쓰기4. 

자전적 글쓰기는 질적 연구의 전통을 따른다 따라서 자전적 글쓰기의 방향과 관점은 질. 
적 연구의 전통에서 많은 통찰력을 얻을 수 있다 조용환 은 질적 연구의 일곱 가지 . (2022)
특징을 통해 질적 연구가 지향하는 이론적 태도를 설명한다 질적 연구의 일곱 가지 특징은 . 
표 과 같다< 7> .

표 질적 연구의 특징 조용환 외< 7> ( , 2022)

주차 주제 학습 내용

1 마음 열기
나와 내 몸 탐구하기

기분을 낙서로 그리며 긴장 완화/ 
자화상을 그리며 통증이 주는 스트레스 해소하기

2 마음 열기 자아 탐구/ 기분/
감정을 그림과 언어로 표현하고 구조화된 자아탐구 시 쓰기

3 내 삶의 여정 이정표/ 인생의 사건을 기억하고 의미를 찾게 함/ 
자랑스러운 일을 기억해내고 상장을 읽고 격려함

4 지배적 감정다루기 1 부정적 감정을 해소하고 자존감 향상을 위한 시 천상병의 나무[ ] 
낭송하기

5 지배적 감정다루기 2 불안 신경질 우울함 걱정 억울함을 탐구하는 구조적 글쓰기와, , , ,  
이야기하기

6 과거의 회환 풀기
긍정적 과거 기억하기 아픈 곳 그림그리기 과거의 잘한 일 쓰기 / 

7 중간 건강점검
자기존중감 고취

혈압과 우울증 체크/ 
영화 미운오리새끼 보여주고 자기 이야기하기 [ ] 

8 칭찬해주기
자화상 그리기2

스스로 칭찬하기 서로 칭찬해주기 이름 불러주기/ / / 
자화상 그리기 시 함께 읽기 김춘수의 꽃 등/ ( [ ] )

9 재양육 자기 강화, , 
창조의 즐거움 죽음 직면, 

그동안의 작품 보여주기/ 
시 발자국 삶이 그대를 속일지라도 읽고 시 짓기[ ], [ ] 

10 아름다운 소풍 소망 강화- , 
시 짓기 안아주며 칭찬하고 사랑 고백하기 시 귀천 의 모방시 짓기/ [ ]

기술적(descriptive) 연구하고자 하는 사람 사물 사태의 배경과 상황과 맥락을 최대한 있는 , , 
그대로 생생하게 기술함으로써 심층적 이해를 추구한다.

태생적(native) 내부자 즉 연구 참여자 관점의 현장의 생활세계와 현지인 고유의 , 
목소리를 중시한다.  

총체적(holistic)
참여자가 온몸으로 살아가며 머무는 곳과 관계를 최대한 살펴봄으
로써 참여자의 생활세계를 분절하지 않고 맥락 속에서 연관지어 
총체적으로 연구한다. 
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자전적 글쓰기는 연구자인 자신이 연구 참여자인 자신에 관한 이야기를 연구하는 것으로 
다시 말하면 내가 쓰는 나의 이야기이다 자전적 글쓰기는 연구자로서의 연구자와 참여자로. 
서의 연구자가 함께 세계 속에서 나 를 재발견하는 작업이다 조용환 자전적 글쓰기‘ ’ ( , 2022). 
가 다루는 자기 내러티브는 한 개인의 개인적 이야기를 기록하는 것뿐 아니라 그 이야기들-
의 사회문화적 맥락을 함께 포함한다는 의미에서 자전적 글쓰기는 자기와 타자를 함께 연구
하는 것이라고 볼 수 있다(Chang, 2008).

인간은 복잡한 삶의 맥락을 가진 존재이며 질적 연구는 복잡한 삶의 세계 속에서 무엇이 , 
일어나고 경험되고 있는지를 심층적으로 기술 분석 해석하는 것이다 질적 연구는 낯선 것, , . 
과 만나기 나를 떠나기 타자되기 되돌아보기 다시 살기의 과정이다 서근원 즉 질, , , , ( , 2013). 
적 연구는 기존에 알고 있던 것을 유보하고 새롭게 다시 찾는 과정이다 자전적 (re-search) . 
글쓰기와 관련된 질적 연구 방법은 자문화기술지 생애사 연구 내러티브 탐구이며 각 접근, , , 
을 간단히 살펴보면 다음과 같다. 

첫째 자문화기술지 는 자서전과 문화기술지를 합쳐서 구성한 용어이, (autoethnography)
다 자문화기술지는 자서전 과 문화기술지 의 방법론적 특성. (autobiography) (ethnography)
과 장점을 결합한다 자문화기술지는 연구자의 주관성과 반영성을 연구의 전경에 두면서도. , 
특정한 사회문화 상황 속에 처한 자아의 사회적 문화적 정치적 역사적 이해를 확장하는 , , , 
질적 연구방법론이다(Chang, 2008). 

내가 겪은 과거의 이야기를 그냥 있는 그대로 기록하여 소개하는 것이 아니라 나의 경험
과 이야기를 둘러싼 사회 문화 정치 역사 등과 연결하면서 해석하는 것이다 그러한 해석 , , , . 
과정에서 나의 이야기는 나만의 이야기가 아니라 우리의 이야기로 확장 공유될 수 있다, . 
노인의 자전적 글은 한 개인의 이야기로 끝나는 것이 아니라 당시의 시대와 문화를 살아온 
사람들의 일면을 보여주는 역사의 흔적이 될 수 있는 것이다.

둘째 생애사 연구이다 이는 단순히 과거사를 이야기하는 것이 아니라 과거, (life history) . 
와 현재와 미래가 통합된 시간을 담아낸다 자신이 경험한 것을 기억해내고 자신에게 혹은 . 

체험적(lived-experience) 일반적인 경험의 과학이 아닌 개별적인 한 사람이 살아낸 고유한 
체험의 현상학을 지향한다. 

공감적(pathic) 연구 참여자의 희노애락 특히 상심과 고통에 동참하는 공감적 태, 
도를 통해 연구 참여자가 열어보이는 존재를 이해한다.

해석적(interpretive)
연구를 하지 않았다면 몰랐을 이야기를 현장에 가보지 않은 사람
도 이해하고 공감할 이야기로 만들어 더 나은 이해를 하도록 돕는
다.

개방적(open-ended) 완성을 지향하는 과정의 작업으로 모든 연구 과정이 열려있는 대, 
화이다.
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다른 사람에게 이야기하는 과정에서 자기 자신을 의미 있게 재구성하여 표현한다 생애사가 . 
학문적 가치를 가지려면 역사적 문화적 사회적 정치적 경제적인 맥락과 연관시켜야 한, , , , 
다 자신이 처한 생활세계를 깊이 성찰하면서 자신의 행동에서 당연하게 생각했던 무의식적. 
인 가정들이 무엇인지 발견하고 자신의 삶이 놓인 세계를 다시 살펴보는 것이다. 

셋째 내러티브 탐구 이다 내러티브 탐구는 일정한 시간 동안 사회적 , (narrative inquiry) . 
상호작용을 통해 이루어지는 연구자와 연구 참여자 간의 협동 연구이다(Clandinin & Con

내러티브 탐구는 연구자가 참여자와 관계를 맺는 과정으로 시작한다 관계를 nelly, 2007). . 
맺는 과정 속에서 참여자가 이야기한 자기 내러티브가 현장 텍스트로 기술되고 공동의 분, 
석과정을 통해 연구 텍스트로 구성된다.

노년기 신앙교육으로서 자전적 글쓰기. Ⅴ

지금까지 살펴본 노년기 신앙교육의 교육 목적과 내용 및 방법 교수 학습 원리를 기반으, -
로 자전적 글쓰기 교육과정을 간략하게 제시하면 다음과 같다 교육 목적은 파울러. (J. W. F

의 신앙 연구에서 도출된 다음의 두 가지이다 하나는 신앙 내용을 구성하는 세 가지 owler) . 
요소인 가치의 중심 힘의 이미지 중심 이야기를 기술하고 분석하고 재구성하는 것이다 다, , . 
음으로 하나님과의 동반자 관계로의 부르심에 응답하는 순례의 삶을 통해 현재와 미래의 소
명을 탐색하도록 하는 것이다. 

교육내용은 교육 목적이 담고 있는 신앙의 세 가지 요소와 하나님의 행위와의 동반자로서
의 소명이 한 축으로 포함될 수 있다 또한 자전적 글쓰기의 절차적 행위가 교육 내용이자 . 
방법으로 포함될 수 있다 자전적 글쓰기 과정은 다음의 세 가지이다 첫째 회고하기를 통. . , 
한 체험의 재해석 둘째 고백적 글쓰기를 통한 자기 이해 셋째 자기 목소리 공유를 통한 , , , , 
연대와 수용의 경험이다. 

교수 학습 원리는 교사의 교수 원리와 태도 글쓰기의 태도와 관점의 이론적 기반이 될 - , 
수 있다 자전적 글쓰기의 이론적 기반인 질적 연구의 일곱 가지 특징이 그 이론적 기반이 . 
될 수 있을 것이다 특징은 기술적 태생적 총체적 체험적 공감적 해석적 개방적 원리로. , , , , , , 
서 본 교육과정은 이에 기반한 교수 학습 원리가 포함되어야 한다 종합적으로 노년기 신, - . 
앙교육을 위한 자전적 글쓰기 교육과정의 요소를 정리하면 표 과 같다< 8> . 
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표 노년기 신앙교육을 위한 자전적 글쓰기 교육과정 요소< 8>  

자전적 글쓰기 교육과정의 학습자 구성 및 운영 형식은 교사의 역량과 학습자의 연령과 
요구 교육환경에 따라 다양하게 구성할 수 있다 실제로 자전적 글쓰기를 운영한 사례는 , . 
각 지방자치단체의 복지관 혹은 도서관 프로그램에서 많이 발견할 수 있으며 기본적인 운영 
정보는 표 와 같다 참여할 학습자의 연령과 인원 운영 회기 등이 다양하였다< 9> . , . 

표 노인 자서전 글쓰기 교육과정 운영 형식 사례< 9> 

본 논문이 제안한 노년기를 위한 자전적 글쓰기는 다음의 세 가지 측면에서 노년기의 과
제에 대한 대안적 기독교교육이 될 수 있을 것이다 첫째 절망과 불안의 위기를 겪는 노인. , 
들에게 과거와 현재의 자신의 생각과 감정을 전인적으로 표현하는 현재적 행위에 참여함으
로써 삶의 의미를 통합하도록 돕는 것이다 둘째 사회로부터 분리되고 유리된 노인들이 집. , 
단 형태의 모임 속에서 자기 정체성이 담긴 글쓰기가 읽혀지고 공유될 때 세상과 연결되어
있다는 연대감과 현 존재의 받아들여짐을 경험하도록 돕는 것이다 셋째 사회적 역할의 상. , 

프로그램명 학습자 운영 형식 기관

내 인생의 자서전 쓰기 세 이상 명60 40 매주 회 시간씩 회기1 3 24 시 ○○
노인복지관

내 인생의 자서전 쓰기 만 세 이상 명55 20 매주 회 시간씩 회기1 2 10 도서관○○

자서전 쓰기 프로그램:
내 인생의 주인공 인생작가 만 세 이상 명60 10 매주 회 시간씩 회기1 2 12 시 구○○ ○○

노인종합복지관

자서전 프로그램 만 세 이상 명60 10 매주 회 시간씩 회기1 2 18 시 ○○
노인종합복지관

인생 스케치
미술로 인생을 기록하다- 대 이상 명70 10-20 매주 회 시간씩 회기1 2 32 시 구○○ ○○

노인복지관
시인과 함께하는 자서전 쓰기: 

내 인생의 주인공이 되다 대 이상 명50-60 20 매주 회 시간씩 회기1 2 4
개월간 개인 피드백1

대학교○○
인문학연구소

요소 요소별 내용

교육 목적 신앙 내용의 성찰 기독교적 소명의 탐색

교육 내용
가치의 중심 
힘의 이미지 
중심 이야기

창조자 하나님과의 동반자 관계
하나님의 통치 행위의 동반자 관계
하나님의 해방과 구원행위의 동반자 관계

교육 내용 
및 방법 회고하기와 해석하기 고백적 글쓰기 공유하기를 통한 

공명과 수용   

교수 학습 -
원리 

기술적(descriptive)
체험적(lived-experience)

태생적(native)
공감적(pathic)
개방적(open-ended) 

총체적(holistic)
해석적(interpretive)
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실과 무력감을 겪고 있는 노인들은 나의 목소리로 나에 관해 말하는 자전적 글쓰기라는 현
재적 행위를 통해 의미 있는 실천 행위에 참여하게 되는 셈이다 과거를 회고하는 현재적 . 
글쓰기는 과거에 관한 현재의 행위로만 끝나는 것이 아니라 앞으로 살아갈 미래의 삶을 조
망하고 상상하는 미래적 행위를 실천하도록 돕는 것이다. 

나가는 말. Ⅵ

인간은 태어나는 순간부터 나이 들어감 의 과정을 지나 죽음을 맞이한다 그러나 (aging) . 
인간은 나이 들어감을 회피하고 부정하며 자신과 상관없는 것으로 타자화한다 시몬느 드 . 
보봐르 는 년대 노인 인구 분포가 세계에서 가장 높았던 프랑스에서 대의 나(2002) 1970 60
이가 되어서 노인에 대하여 이렇게 이야기한다 나이 먹는 것은 계획한 것이 아니고 모든 . 
인간에게 불가피한 숙명이며 주어진 것이라고 그리고 노인들에게 이렇게 당부한다. . 

노년이 우리의 이전 삶의 우스꽝스러운 하찮은 모방이 되지 않게 하기 위한 해결책은 단 하나
밖에 없다 그것은 우리의 삶에 의미를 주는 목표들을 계속하여 추구하는 것이다 다시 말해 . . 
다른 사람들이든 집단이든 대의명분이든 사회적 혹은 정치적 일이든 지적ㆍ창조적 일이든, , , , , 
그 무엇에 헌신하는 길밖에 없다 도덕주의자들의 충고와는 반대로 우리는 나이가  상당히 들. , 
어서까지도 강렬한 열정들을 오래 보존하기를 바라야 한다 그 열정들은 우리가 자신에게로 . 
되돌아오는 것을 막아주기 때문이다 사랑을 통하여 우정을 통하여 분노를 통하여 연민을 . , , , 
통하여 우리는 다른 사람들의 삶에 가치를 부여하며 그 덕분에 삶은 가치를 보존하는 것이다, . 
그래야만 행동해야 하는 이유 또는 말해야 하는 이유가 남아있게 되는 것이다, , (Beauvoir, 
2002, 757-758).

우리의 삶에 의미를 주는 목표를 추구하는 행위 여전히 살아가고 있는 현재의 삶의 가치, 
를 말하는 행위로서 자전적 글쓰기가 다양한 곳에서 다채롭게 시도되어 다양하고 풍요로운 
삶의 고백과 대화의 현장이 많아지기를 기대한다.

늙어간다는 것은 낙심의 사유가 아니라 소망의 토대이고 조금씩 퇴락해가는 것이 아니라 차, 
츰차츰 성숙해가는 과정이고 이를 악물고 감수해야 할 운명이 아니라 두 팔 벌려 맞아들여야 , 
할 기회다(Nouwen & Gaffney, 2014, 21-22). 
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