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Abstract

In order to develop a picture book for desirable eating habits of young children, the contents of nutrition education in picture

books were analyzed. A total of 128 picture books were analyzed: 42 picture books from the Nuri-curriculum teacher's guide

(Nuri), 40 picture books recommended by the National Library for Children & Young Adults (NLCY), and 46 picture books

published by the Center for Children's Food-service Management (CCFM). As a result of analysis of dietary guidelines for Koreans,

the item that appeared most frequently in picture books was ‘Consume a variety of foods every day’ (28.91%). The second 

most common dietary guidelines in the picture books was ‘Enjoy a diet that incorporates local ingredients and is environmentally

conscious’ (21.88%). As a result of examining the main goal of ‘eating right’ in the Nuri Curriculum, ‘healthy food’ accounted

for 36.72% and ‘eating a variety of food’ accounted for 30.47%. ‘Eating with the right attitude’ 4.69%, ‘valuing food’ 3.13%,

and ‘dining etiquette’ 6.25% were low. Therefore, it is necessary to develop and distribute picture books that reflect the contents

that are insufficient. 
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Ⅰ. 서론

유아기는 생애주기에서 신체적 성장 발육이 매우 활발한 

시기이며, 인지적 학습과 사회활동 등이 시작되고, 정서적 발

달과 더불어 가치관과 생활습관이 형성, 정착되는 중요한 시

기이다(Kim, Park et al., 2021). 또한 생활습관과 더불어 음식에 

대한 기호도와 식사예절과 태도, 기본적인 식습관이 형성되는 

시기이므로 평생 건강을 위해서 바람직한 식생활 습관을 확립

하는 중요한 시기라 할 수 있다(Kim, Park et al., 2021; Seo 

et al., 2009). 

국민건강영양조사 결과를 이용하여 유아의 식생활을 평가

한 Kim과 Kim 외(2021)의 보고에 의하면 3~5세 영⋅유아의 

영양소 섭취 상태는 에너지와 다량 영양소 섭취는 충분한 것

으로 나타났으며 특히 단백질의 섭취량은 권장량과 비교하여 

많이 섭취하는 것으로 나타났다. 그러나 미량영양소 중 칼륨과 

칼슘의 섭취량은 유아의 50% 이상이 영양섭취기준에 비해 부

족한 것으로 나타났으며 비타민 A, 비타민 C 등 영양소섭취도 

유아의 40% 정도에서 기준 미달이었다. 따라서 우리나라 유아

들에게 미량영양소를 충분히 섭취할 수 있도록 하기 위한 영

양교육 및 식습관 지도가 필요하다 또한, 2019-2021년도에 조

사된 제8기 우리나라 국민건강 영양조사 국민건강통계(Korea 

Centers for Disease Control and Prevention, 2022)에 의하면 

2012년도부터 현재까지 곡류⋅채소류⋅과일류 섭취는 감소 

추세, 육류와 음료수의 섭취는 증가 추세를 보이고 있다. 비만 

유병률은 2021년 남자 46.3%, 여자 26.9%였으며 특히 남자는 

비만의 유병률이 증가하고 있어 우리나라 국민에게는 유아기

부터 바람직한 식품 소비와 더불어 적절한 체중관리에 대한 

교육이 필요하다.

최근 전 세계적으로 코로나로 인해 식생활이 크게 영향을 

받았는데, 불규칙적인 식사와 고열량 함유 식품의 섭취 증가, 

배달음식 이용 증가, 간편식 이용 증가, 가공식품의 이용 증가 

등이 보고되었고(Bracale & Vaccaro, 2020; Yeon & Kim, 2021), 

이는 장기적으로 식생활 및 건강 문제를 일으킬 수 있는 가능

성을 증가시켰다. 이러한 사회 현상을 반영하여 2021년 보건

복지부는 농림축산식품부⋅식품의약품안전처와 함께 한국

인을 위한 식생활지침을 개정 발표하였다(Ministry of Health 

and Welfare, 2021). 개정된 식생활지침은 만성질환 증가 추이

를 고려한 3가지 항목과 비만, 위생, 환경 등과 관련된 식생활 

습관 6항목으로 구성되어 총 9가지 항목을 포함하고 있고, 

이와 관련된 식습관 교육이 유아기부터 체계적으로 실시되는 

것이 필요하다. 

현재 유아기 교육과정은 ‘누리교육과정’ 으로 유치원과 어

린이집에 공통적으로 적용되고 있는데, 현재 실행되고 있는 

누리교육과정(2020)을 보면 식생활교육 부분은 누리교육과정 

5대 영역(신체운동⋅건강, 의사소통, 사회관계, 자연탐구, 예

술경험) 중 ‘신체운동⋅건강’ 영역에서 ‘바른 식생활하기’ 교

육을 포함하고 있고 여기에 ‘골고루 먹기’ ‘좋은 음식 선택하

기’ ‘바른 태도로 먹기’ ‘식사 예절’ ‘음식을 소중히 여기기’ 

등의 영양 목표가 제시되어 있다. 

그림책은 생애 초기에 경험하는 교육 매체이며, 유아에게 

가장 보편적이고, 쉽게 접근 가능하며 많이 활용되는 교육 매체

이다(Kim, 2015; Kim & Yoon, 2016). 그림책은 유아에게 즐거

움을 주면서 사회, 정서, 인지, 언어 등 유아의 전인적 발달에 

큰 영향을 미치는 중요한 매체이다. 또한 Choi(2020)에 의하면 

그림책을 이용한 활동이 유아의 정서 지능과 위생 인식, 식사

예절 및 식사태도 등에 바람직한 영향을 주었다고 하였다. 

또한 그림책을 활용한 영양교육이 유아들의 식습관과 식사예

절, 식사태도 등에 바람직한 영향을 주었으며 영양지식과 영

양문제, 건강한 식생활 등에도 긍정적인 영향을 주어 그림책

이 영양교육에 좋은 수단임을 알 수 있다(Choi & Kim, 2019). 

과거에는 영⋅유아가 가정에 있는 시간이 많아 가정의 양

육자가 영양교육의 주된 역할을 담당하였다. 그러나 보건복지

부 통계 자료(2022)에 의하면 유아가 어린이집이나 유치원 등

에서 지내는 시간이 점차 더 증가하고 있어 보육기관에서의 

생활습관 및 영양교육이 더욱 중요해지고 있다. 그러나 보육

기관에서의 영양교육 실태는 유아의 영양교육 중요성과 필요

성이 강조되고 있음에도 불구하고 충분한 영양교육이 이루어

지기 어려운데, 그 이유는 어린이를 돌보는데 따른 시간과 

인력 부족, 제한된 예산 등으로 현장에 적합한 유아 영양교육 

매체나 프로그램을 충분히 개발하거나 교육하기가 어렵고, 

영양교육 내용 선정의 어려움, 교수 방법의 문제, 유아 영양교

육에 대한 지식 부족 등으로 인해 영양교육을 실시하는데 어

려움이 있다(Bae, 2010; Jung & Kim, 2011; Lee, 2015). 이러한 
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어려움을 해결하기 위해 교사들은 공신력 있는 기관에서의 

영양교육 내용 선정과 그와 관련된 매체와 프로그램 개발 및 

지원을 필요로 하고 있으며, 교육에 필요한 지식과 더불어 

유아들이 즐겁게 참여할 수 있는 놀이 활동 중심의 프로그램 

개발 지원도 요구하고 있다(Lee, 2015). 또한 유아들에게 좋은 

식습관 정착을 위해서는 지속적이고 꾸준한 식생활교육이 이

루어져야 하며, 이를 위해서는 보육기관에서 언제든 사용할 

수 있는 교육과정 및 내용, 그리고 이 내용을 포함한 적절한 

매체가 필요한 실정이며, 가정과의 연계 교육 또한 필요하다

(Park & Ahn, 2012). 어린이집 및 유치원 영양교육을 지원하기 

위해 최근에는 어린이급식관리지원센터에서 영양교육 프로

그램을 개발하여 지원하며(Kim & Yeon, 2018), 다양한 영양교

육 자료를 제공하고 영⋅유아에게 필요한 영양교육 내용을 

담은 그림책 등도 출간하여 어린이들이 올바른 식사습관을 

형성할 수 있도록 도움을 주고 있다. 

따라서 본 연구는 유아 영양교육을 위하여, 현행 누리교육

과정 식생활 관련 교육 목표와 한국인을 위한 식생활지침 실

천 항목을 기준으로, 유아 영양교육에 활용될 수 있는 그림책

에 포함된 영양교육 내용을 분석하고자 하였다. 따라서 기존 

누리교육과정 교사용지도서에 제시된 그림책과 국립어린이

청소년도서관 식생활교육 관련 추천 그림책, 어린이급식관리

지원센터에서 출판된 유아용 그림책에서 나타난 영양 및 식생

홀교육 내용과 주제를 분석하여 유아용 그림책에서 누리과정 

교육목표를 실현시킬 수 있는데 필요한 내용을 충분히 포함하

고 있는 지, 또한 한국인을 위한 식생활지침 관련 내용이 적절

하게 포함되어 있는지 알아보고, 누리교육과정 목표나 식생활

지침 관련 항목 중 부족한 부분을 파악하고자 한다. 이 과정을 

통하여 영⋅유아에게 필요한 영양교육에 적절한 내용 및 주제

를 반영한 그림책 및 다양한 매체 개발을 위한 기초자료를 

마련하고자 하여 다음과 같은 연구 문제를 설정하였다. 

첫째, 그림책 안에 한국인을 위한 식생활지침 실천 항목이 

포함되어 있는가?

둘째, 그림책 안에 누리교육과정 ‘바른 식생활하기’ 영역 

교육목표가 포함되어 있는가?

셋째, 그림책 안에 등장하는 식품의 종류는 어떠한 것인가? 

Ⅱ. 이론적 배경

1. 유아를 위한 식생활 교육

좋은 식습관을 통한 유아기의 건강과 체력은 지적, 사회적, 

정서적 능력의 밑거름이 되므로(Kim, Park et al., 2021; Shin, 

2014) 올바른 식습관 형성을 위해 이 시기의 적절한 영양교육 

및 식생활교육은 매우 중요하다(Koo et al., 2022). 유아기의 

영양교육은 식습관 등에 긍정적인 영향을 미치며 싫어하는 

음식의 기호도를 증진시키고 균형 있는 식사를 하게 하는데 

효과가 있다(Kim, 2017; Kim et al., 2022). 

유아를 위한 식생활 교육은 전통적으로 가정에서 주요 양

육자인 어머니에 의해 주로 이루어져왔는데, 어머니의 식행동

이나 식사 지도 방법에 따른 자녀의 식행동을 연구한 Sim 외

(2022)에 의하면, 어머니의 식행동이 불규칙한 경우 자녀의 

불규칙성이 높았고, 어머니가 자기방임적인 식행동을 보이는 

경우 자녀의 과활동성 점수가 높아, 유아의 올바른 식습관 

형성을 위해서는 어머니가 자기관리적이고 규칙적인 식생활

을 하여 좋은 모델링이 될 수 있도록 해야한다고 하였다. 또한 

유아 영양교육을 계획할 경우 어머니 교육을 병행하는 것이 

바람직하다고 하였으며(Park, 2016), 유아와 어머니의 식행동

을 함께 고려하여 맞춤형 솔루션을 제공하는 것이 중요함을 

강조하고 있다(Sim et al., 2022). 어머니는 자녀에게 식생활교

육을 할 때 자녀의 식생활을 모니터링하며, 부모 자신이 좋은 

모델링이 되고 바른 영양정보를 전달하고 균형잡힌 식사 및 

다양한 식품 섭취를 권장하며, 건강한 식생활 환경을 제공하

고, 자녀를 식사준비 참여시키는 등의 방법으로 식사 지도를 

실천하는 것이 바람직하다. 그리고 정서 조절이나 음식 보상, 

아동 통제, 음식의 강요와 같은 부정적인 식사지도는 유아들

의 식습관에 바람직하지 않은 영향을 미칠 수 있으므로 이를 

지양해야한다(Cho & Kye, 2022; Kang et al., 2019).

최근에는 유아들이 어린이집이나 유치원에 머무는 시간이 

증가하면서 가정과 더불어 유아교육기관의 식생활교육이 더

욱 중요해지고 있다. 최근 보고된 유아 교육기관에서의 영양

교육에 관한 연구에 의하면(An et al., 2021; Kim, 2017; Kim 

et al., 2022; Kim & Nam, 2021) 유아의 영양교육은 식습관 
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등에 긍정적인 영향을 미치는데, 유아들에게 영양교육은 영양

지식을 향상시키고 싫어하는 음식의 기호도를 증진시키며 균

형 있는 식사를 하게 하는데 효과가 있다고 하였다(Kim et 

al., 2022). 또한 스토리텔링을 활용하여 영양교육을 실시한 

Kim과 Nam(2021)에 의하면 유아의 식습관과 태도 변화에 좋

은 영향을 미쳤고, 영양지식 또한 증가하였다. 유아 영양교육 

효과에 관하여 체계적으로 문헌 고찰을 실시한 An 외(2021)에 

의하면 유아 대상 영양교육이 과일과 채소의 선호도를 증가시

키고 영양지식을 향상시켰다고 하였으며, 원예활동, 요리활

동, 오감활동 등 다양한 활동을 포함하는 영양교육이 더욱 

효과적이라고 하였다. 또한 Kim(2017)에 의하면 영양교육이 

유아의 식사 섭취량에 영향을 주었으며, 단순 지식 전달보다 

참여하고 체험하는 형태가 더욱 효과적이라 하였다. 유아 영

양교육은 일회성 교육보다 일상의 반복교육에 의해 큰 효과를 

볼 수 있었으며, 영양교육 프로그램은 단순 지식의 전달보다 

동기부여가 되는 참여, 놀이 형태로 유아 스스로 참여하여 

식품을 만지고, 먹고, 이야기하면서 체험하는 것이 가장 큰 

효과를 가져 온다고 하였다(Kim, 2017; Moon & Cho, 2019).

유아들은 일반적으로 여러 식품 중에서 채소에 대한 선호

도가 떨어지며, 따라서 채소 섭취 증가를 위한 다양한 영양교

육 및 노력들이 시도되었는데(Baek & Heo, 2020; Park & Kim, 

2018) 영양교육은 유아의 채소 섭취량 증가와 채소 선호도 

상승에 영향을 주었다고 보고되었고 유아의 채소 편식 개선에 

도움을 주는 것으로 나타났다. 특히 유아 영양교육에 사회인

지이론을 적용한 Baek과 Heo(2020)의 연구에 의하면 보육 교

사가 현장에서 채소 섭취에 관한 영양교육을 바로 적용할 수 

있도록 프로그램을 구성하여 교육을 실시한 바, 4-5세의 유아

의 채소 섭취량이 유의하게 증가하였다. 그러나 3세 유아에게

는 효과가 없는 것으로 나타난 바, 유아를 대상으로 교육 프로

그램 개발 시 연령에 따라, 유아의 발달과정을 반영한 프로그

램을 적용해야 한다고 하였다. Lee 외(2021)에 의하면 국내의 

유아 식생활교육은 채소와 과일의 친근감 형성에만 초점이 맞

추어져 있어, 이를 보완한 체험형 교육 프로그램을 개발하였

는데, 개발된 프로그램은 만 3~5세 유아를 대상으로 ‘채소⋅

과일의 키워요, 보아요, 먹어요, 지켜요.’의 내용으로 구성하

여, 지속가능한 식생활의 주요개념인 환경, 건강, 배려의 가치

를 강조하며 놀이 활동으로 색칠하기, 가랜드 만들기 등을 포

함하여 흥미를 유발할 수 있도록 하였다(Lee et al., 2021). 

유아 영양교육에 있어서 교사의 역할은 중요하다. 교사의 

식사의 질이 높을수록 영양교육에 대한 자아효능감과 유아 

대상 영양교육의 필요성에 대한 인식이 높았고 영양교육에 

대한 연수 경험과 영양교육 실시 비율이 높았다(Park & Ahn, 

2012). 유아교사가 올바른 식습관을 가지고 양질의 식생활을 

하고 있을수록 유아 영양교육 실천이 증가함이 보고되었으며, 

부모와 교사의 영양지식, 식습관, 식생활지도가 유아의 영양

지식, 식습관 전반적으로 양의 상관관계가 있음이 보고되었다

(Park & Ahn, 2012). 따라서 유아 대상 영양교육의 활성화를 

위하여 교사를 대상으로 하는 영양교육의 필요성도 강조되었

다(Kim et al., 2022). 

따라서 유아 식생활 교육을 위해서는 가정과 유아 보육 및 

교육기관에서 바람직한 방법으로 식사지도를 하며, 부모 및 

교사가 좋은 모델링이 되는 것이 필요하다. 또한 유아에게 균

형잡힌 영양 식단을 공급하고, 다양한 음식과 식품을 직접, 간

접 경험하고, 놀이나 체험 참여 활동, 요리 활동 등을 통하여 

즐거운 시간이 될 수 있도록 하며, 가정과 연계하여 일상적이고 

반복적인 식생활 교육이 되도록 하는 프로그램이 필요하다.

2. 그림책의 기능과 영양교육

그림책은 생애 초기에 경험하는 교육 매체로 쉽게 접근 

가능하며(Kim, 2015) 가장 많이 활용되고 있는 보편화된 교육 

매체이다(Kim & Yoon, 2016). 또한 그림책은 유아에게 즐거움

을 주면서 유아의 전인적 발달에 큰 영향을 미치는 중요한 

매체이다. 그림책은 다양한 그림을 통하여 어린이들이 이야기

를 쉽게 이해하고, 상상력과 창의력을 자극 받을 수 있게 하며, 

이야기 전달을 통해 감정적 경험과 더불어 가치와 교훈을 얻

고 언어 발달을 도우며, 문제 해결 능력과 독서 습관을 길러주

는 좋은 매체이기도 하다(Baek & Kang, 2014; Park & Choi, 

2014). 

아동들은 사실주의적 그림을 통해서 환경과 언어, 문화 등

을 접함으로써 자신이 속해 있는 사회의 의, 식, 주 등 생활문

화에 접하게 된다(Shim & Choi, 2013). 국내 창작 그림책의 

식생활 내용을 분석한 Hyun 외(2014)의 연구에 의하면 그림책
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에 나타난 음식과 식생활은 우리 사회 어린이의 식생활을 반

영하고 있으며, 음식을 섭취하는 행위가 그림책에서 매우 중

요한 문학적 소재로 사용되고 있음을 보여준다. 그림책 속 

음식과 식품은 독특한 식재료로 만들어진 일상 음식으로서 

신비한 힘을 가지고 있으며, 음식은 그 시대의 사회적 배경을 

반영하면서, 인물의 특성을 드러내는 장치로 활용되고 있다. 

또한 음식은 타인과 소통을 도우며 관계를 돈독하게 만들며, 

정성이 담긴 음식의 나눔은 마음의 위안을 주고 치유의 기능

을 하고 있다. 그림책 속 음식은 현실과 환상을 연결해주는 

매개물로 독자의 호기심을 자극하여 책 속의 즐거움을 더해주

는 역할을 하고 있다(Lee, 2021).

그림책은 생활교육 매체로서 중요한 역할을 해왔는데, 생

활그림책 활용 놀이 활동이 유아의 생활 습관에 긍정적인 영

향을 주었다고 보고되었으며(Lee, 2017), Lee(2020)과 Park 외

(2016)에 의하면 그림책을 활용한 건강생활 활동이 영아의 건

강증진을 향상시키기 위한 방안이 될 수 있다는 것을 시사하

였고, 그림책 스토리텔링을 활용한 영양교육을 통해 유아의 

식습관 태도 변화와 영양 지식 증가에 영향을 주었음을 보고

하였다(Kim & Nam, 2021). Choi(2020)는 그림책을 이용한 요

리활동이 유아의 정서지능과 자기인식 및 표현, 자기조절, 타

인인식, 타인조절 능력 등과 식습관 중 위생, 식사예절 식사태

도에 긍정적인 영향을 주었다고 하였다. Choi와 Kim(2019)에 

의하면 그림책을 활용한 영양교육이 유아들의 식습관과 식사

예절, 식사태도 등에 바람직한 영향을 주었으며 영양지식과 

영양문제, 건강한 식생활 등에도 긍정적인 영향을 주어 그림

책이 영양교육에 좋은 수단이라고 하였다.

이렇듯 유아들에게 바람직한 식습관 및 행동 변화를 유도

하는데 효과적인 교육 매체로 그림책이 충분히 필요하나, 유

아 발달 과정과 흥미 유발에 적합한 그림책은 부족하며(Kim, 

2015). 유아 교사들은 유아 영양교육을 하는데 현장에 적합한 

유아 영양 교육 매체나 프로그램 부족, 영양교육 내용 선정의 

어려움이 있다고 하였고(Bae, 2010; Jung & Kim, 2011; Lee, 

2015) 유아 경험의 실제가 내재되고, 현장 적용이 가능한 영양

교육 그림책 등 매체 개발과 프로그램 지원이 필요하다고 하

였다(Cho & Yu, 2022).

3. 누리교육과정과 영양교육

우리나라는 유아기 교육과정으로 2012년 3월부터 교육과 

보육 내용을 통합하여 누리교육과정을 시행하고 있는데, 누리

과정은 3-5세 유아를 위한 교육과정으로 유치원과 어린이집

에 공통적으로 적용되고 있다. 이 과정은 유아의 신체, 인지, 

언어, 예술, 사회⋅감성적 발달을 위하여 설계된 교육과정으

로, 국가 수준의 공통성과 지역, 기관 및 개인 수준의 다양성을 

동시에 추구하며, 유아의 전인적 발달과 행복을 추구, 유아 

중심과 놀이 중심을 추구, 유아의 자율성과 창의성 신장을 

추구하고, 유아, 교사, 원장(감), 학부모 및 지역사회가 함께 

실현해가는 것을 추구 하고 있다. 

누리과정이 추구하는 인간상은 건강한 사람, 자주적인 사

람, 창의적인 사람, 감성이 풍부한 사람, 더불어 사는 사람이

며, 누리과정이 추구하는 목적은 유아가 놀이를 통하여 심신

의 건강과 조화로운 발달을 이루고 바른 인성과 민주시민의 

기초를 이루는데 있다.

우리나라는 2012년 누리교육과정을 시행을 시작하며, 누리

교육과정 시행에 도움을 주고자 교육과학기술부에서 누리과

정 교사용지도서(Ministry of Education, Science and Technology, 

2012)를 제작 보급하였는데, 초⋅중등교육과 달리 교과서가 

없는 유아 교육과정에서 누리과정 교사용지도서는 유아교육

과정에서 실질적인 지침서의 역할을 하고 있다고 보고되었으

며(Jung, 2018), 각 교육 영역 안에 교수활동에 도움이 될 그림

책 등 추천 그림책 등도 제시되어 있다. 

누리과정 교사용지도서(Ministry of Education, 2018)에는 

식생활 관련 부분은 누리교육과정 5대 영역 중 ‘신체운동⋅건

강’ 하위 범주에 ‘바른 식생활하기’ 영역에서 교육 목표를 설정

하고 있다. ‘바른 식생활하기’ 교육 목표는 연령별로 교육 목

표가 세분화되어 있는데, 만 3세 아동은 ‘음식을 골고루 먹는

다’, ‘몸에 좋은 음식에 관심을 갖는다’, ‘바른 태도로 식사한

다’이다. 만 4세 아동을 위한 영양교육 목표는 ‘음식을 골고루 

먹는다’, ‘몸에 좋은 음식을 알아본다’, ‘음식을 소중히 여기고 

식사예절을 지킨다’가 포함되어 있다. 현재 시행되고 있는 누

리교육과정을 보면 교사용지도서(Ministry of Education, 2020)

는 추가적으로 발간하지 않았으며 누리지도서(Ministry of 

Education, 2020)만 제공하고 있는데 식생활 관련 부분은 누리
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교육과정 5대 영역 중 ‘신체운동⋅건강’ 하위 범주로 ‘건강하

게 생활하기’에 포함되어 있으며, 연령을 통합하여 ‘몸에 좋은 

음식에 관심을 가지고 바른 태도로 즐겁게 먹는다’로 제시되

어 있어 보다 자율적으로 교사가 지도할 수 있도록 하고 있다. 

Ⅲ. 연구 방법

1. 연구 분석 대상 

유아용 그림책의 식생활 및 영양 관련 내용을 분석하기 

위하여 조사한 대상 그림책은 다음과 같다. 우리나라 유아교

육 공통 교육 과정인 누리교육과정에서 사용된 ｢누리교육과

정 교사용지도서(2018)｣에 제시된 그림책 279권과 국립어린

이청소년도서관 식생활 관련 추천 그림책 40권, 어린이급식관

리지원센터에서 출판된 유아용 그림책 46권, 총 365권을 조사

하였다(Table 1).

누리교육과정 교사용지도서에는 누리교육과정 5대 영역

(신체운동⋅건강, 의사소통, 사회관계, 예술 경험, 자연 탐구)

에 포함된 누리교육과정 11가지 교육 주제 중 식생활 관련 

주제는 주로 ‘건강’ 영역에 포함되어 있다. ‘건강’ 영역에서 

제시된 25권과 그 외 영역 254권을 포함하여 총 279권의 식생

활 관련 내용을 조사 분석하였다. 이와 더불어 국립어린이청

소년도서관에서 유아에게 권장할 만한 그림책을 추천 그림책

으로 선정하고 있으므로, 추천 그림책 중 2018~2023년도 사이

에 추천된 식생활 분야 40권을 연구 대상에 포함시켰다. 또한 

우리나라 유아 영양교육을 지원하는 어린이급식관리지원센

터에서 2011~2022년도까지 출간된 그림책 46권 또한 연구 대

상으로 설정하여 총 365권의 그림책의 내용을 1차로 조사 분

석하였다. 

1차로 조사 분석한 내용은 조사 대상 그림책의 글과 그림

에서 음식이나 식품의 등장이나 식생활과 관련된 교육, 문화, 

영양 등 식생활이나 영양과 관련된 내용을 포함하고 있는지 

조사하고, 이와 관련된 내용이 등장하면 본 연구 목적을 위한 

분석에 적합한 그림책으로 분류하여 연구 분석 대상에 포함했

다. 그 결과 누리 교사용지도서에 제시된 유아용 그림책 42권, 

국립어린이청소년도서관 추천 유아용 그림책 40권, 어린이급

식관리지원센터 출판 유아용 그림책 46권, 총 128권을 최종 

연구 분석 대상으로 선정하였다(Table 2).

Category n (%)

누리 교사용지도서에 

제시된 그림책 (11개 영역) 

‘건강’ 영역에 포함된 그림책 25(6.84)

‘건강’ 외 10개 분야의 영역에 포함된 그림책 254(69.59)

국립아동청소년 도서관 추천 식생활 분야 그림책  40(10.96)

어린이급식관리지원센터 출판 그림책  46(12.47)

총계  365(100.00)

Table 1.

Picture Books Included in the Screening

Category n (%)

누리 교사용지도서에 제시된 그림책 (Nuri-books) 40(31.25)

국림아동청소년 도서관 추천 식생활 분야 그림책 (NLCY-books) 42(32.81)

어린이급식관리지원센터 출판 그림책 (CCFM-books) 46(35.94)

총계 128(100.00)

Table 2.

Picture Books for Analysis
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2. 연구내용 및 방법

1) 연구 내용 및 연구 범주

연구 분석 대상 그림책의 유아 영양교육 주제 및 내용을 분석

하기 위해 ‘한국인을 위한 식생활지침’과 우리나라 유아 표준

교육과정인 누리교육과정 ‘신체활동⋅건강’ 영역의 ‘바른 식

생활하기’ 교육 목표를 연구 범주로 하여 그림책 안에 글과 

그림에서 연구 범주 내용을 포함하는지에 대해 분석하였다. 

또한 분석 대상 그림책의 글과 그림에 나타난 식품의 종류를 

분석하였다. 

(1) 연구 범주 1: 한국인을 위한 식생활 지침을 

이용한 내용 분석

보건복지부가 농림축산식품부, 식품의약품안전처와 함께 

2021년 개정 발표한 ’한국인을 위한 식생활지침‘ 을 이용하여 

그림책 내용을 분석하였다(Table 3). 그림책의 글과 그림에서 

식생활지침 각 9항목과 관련된 내용이 나타나는지 식생활 지

침 항목별로 분석하였다.

(2) 연구 범주 2: 누리교육과정 ‘바른 식생활하기’ 

목표를 이용한 내용 분석

2018년 누리교육과정 교사용지도서에 포함된 ‘신체활동⋅

건강’ 영역 하위 범주 ‘바른 식생활하기’와 2020년 개정된 누

리지도서에 제시된 ‘신체활동⋅건강’ 영역 중 ‘건강하게 생활

하기’ 하위 범주 내용을 주제별로 유사한 내용을 통합하여 

조사 분석하였다. 

2018년도 지도서에 ‘바른 식생활하기’ 교육 목표는 만 3세 

아동은 ‘음식을 골고루 먹는다’, ‘몸에 좋은 음식에 관심을 

갖는다’, ‘바른 태도로 식사한다’이다. 만 4세 아동을 위한 영

양교육 목표는 ‘음식을 골고루 먹는다’ ‘몸에 좋은 음식을 알

아본다’ ‘음식을 소중히 여기고 식사 예절을 지킨다’이다. 

2020년도 지도서에 ‘신체운동⋅건강’ 하위 범주로 ‘건강하게 

생활하기’ 교육 목표는 연령을 통합하여 ‘몸에 좋은 음식에 

관심을 가지고 바른 태도로 즐겁게 먹는다’이다.

따라서 조사 분석을 위해 통합된 주요 주제는 ‘적당량의 

음식을 골고루 먹는다’, ‘좋은 음식에 관심을 가진다’, ‘바른 

태도로 식사한다’, ‘음식을 소중히 여긴다’, ‘식사예절을 지킨

다’ ‘즐겁게 먹는다’의 6개 범주로 나누어 내용을 분석하였다. 

그림책의 글과 그림에서 항목별 해당 내용이 나타나거나, 포

함되어 있는지 조사, 분석하였다(Table 4).

(3) 연구 범주 3: 그림책에 나타난 식품의 종류 분석

그림책에 나타난 식품의 종류를 분석하기 위해 그림책 속

의 글과 그림에서 나타난 식품의 종류를 분석하고, 6가지 기초

식품군에 따라 분류하였다. 

Categories of dietary guidelines for Koreans

1. 매일 신선한 채소, 과일과 함께 곡류, 고기⋅생선⋅달걀⋅콩류, 우유⋅유제품을 균형 있게 먹는다.

2. 덜 짜게, 덜 달게, 덜 기름지게 먹는다.

3. 물을 충분히 마신다.

4. 과식을 피하고, 활동량을 늘려서 건강 체중을 유지하고 있다.

5. 아침 식사를 꼭 한다.

6. 음식은 위생적으로, 필요한 만큼만 마련한다.

7. 음식을 먹을 땐 각자 덜어 먹기를 실천한다.

8. 술은 절제한다.

9. 우리 지역 식재료와 환경을 생각하는 식생활을 즐긴다.

Table 3.

Dietary Guidelines for Koreans

Categories 

1. 적당량의 음식을 골고루 먹는다.

2. 좋은 음식에 관심을 가진다. 

3. 바른 태도로 식사한다.

4. 음식을 소중히 여긴다.

5. 식사 예절을 지킨다.

6. 즐겁게 먹는다.

Table 4.

Contents of Dietary Education Goals in Nuri-Curriculum
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2) 연구 분석 절차와 방법 

연구 분석 절차와 방법은 선행 연구인 Kim과 Yoon (2016), 

Hyun 외(2014)의 분석 방법을 참고하고 보완하여 사용하였다. 

본 연구의 절차는 다음과 같다. 연구 대상 그림책을 365권을 

대상으로 1차 분석을 마친 후, 2차 분석 대상 그림책으로 128

권을 선정하였다. 이 선정 과정에서 연구자 2인의 1차 분석 

의견 일치도는 94.01%였으며, 의견이 다를 경우는 회의 과정

을 거쳐 의견을 통합하여 그림책을 선정하였다. 2차 연구 분석

은 128권의 그림책을 대상으로 연구 범주 및 내용에 관하여 

분석하였는데 연구자 2인 간의 의견 일치도가 95.32%였으며, 

의견이 다를 경우는 영양교육 전문가 1인의 조언을 받아 연구 

분석 방법을 설정하였다(Figure 1).

그림책 내용을 분석한 방법은 연구 범주에 따라 내용을 

분석하고 점수화하였다. 첫째, 한국인을 위한 식생활 지침 각 

실천 항목 관련 내용을 글 또는 그림에 포함하고 있으면 항목 

당 ‘1점’을 부여하였고. 같은 하위 범주의 내용이 여러 번 출현

하더라도 동일 범주에 속하면 ‘1점’을 부여하였다. 그림책의 

글이나 그림에 연구 분석 범주의 내용이 포함되어 있지 않으

면 ‘0점’으로 점수를 부여하였다. 둘째, 누리과정 신체활동⋅

건강 영역 ‘바른 식생활하기’ 관련 하위 범주 관련 내용을 글

이나 그림에 포함하고 있으면 각 연구 범주 항목 당 ‘1점’, 

연구 분석 범주의 내용이 포함되어 있지 않으면 ‘0점’으로 점

수를 부여하여 빈도와 퍼센트(%)를 산출하였다. 또한 그림책

의 글과 그림에서 나타난 식품의 종류를 조사하고, 그림책에 

나타난 식품을 곡류, 고기⋅생선⋅달걀⋅콩류, 채소류, 과일

류, 우유⋅유제품류, 유지류⋅당류, 6군 기초식품군에 따라 

분류하고 각 군당 ‘1점’을 부여하여 빈도와 퍼센트(%)를 산출

하였다.

1차 조사 분석 대상(총 356권)

 누리 교사용지도서 포함 그림책 279권

 국립어린이청소년도서관 추천 그림책 42권

 어린이급식관리지원센터 출판 그림책 46권

1차 조사 분석 내용

1. 식생활 및 영양 관련 내용을 포함하고 있는가? 

2. 그림책의 글과 그림에서 식품이 나타나고 있는가? 

2차 조사 분석 대상(총 128권)

 누리 교사용지도서 포함 그림책 40권

 국립어린이청소년도서관 추천 그림책 42권

 어린이급식관리지원센터 출간 그림책 46권

2차 조사 분석 내용

1. 한국인을 위한 식생활지침 각 항목을 포함하고 있는가? 

2. 누리교육과정 ‘바른 식생활하기’ 교육 목표를 포함하고 있는가? 

3. 그림책에 등장하는 식품의 종류는 무엇인가?

통계 분석 및 결과 도출

Figure 1. 

Analysis Procedure
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3. 자료 분석

본 연구에서 누리교육과정 교사용지도서에 제시된 그림책 

중 식생활교육 관련 주제를 포함한 그림책과 어린이청소년도

서관의 추천 그림책과 어린이급식관리지원센터 발간 그림책

에서 수집된 자료는 IBM SPSS Statistics 25.0 (IBM Corporation, 

Armonk, NY, USA)를 사용하여 통계적으로 분석하였고, 빈도 

분석 및 교차분석을 시행하여 유의성을 검증하였으며 통계량

의 유의수준은 p<.05로 하였다.

Ⅳ. 결과 및 고찰

1. 그림책에 나타난 한국인을 위한 식생활지침 내용

조사 대상 그림책 중 한국인을 위한 식생활지침 각 항목 

내용을 얼마나 반영하고 있는지 분석한 결과는 <Table 5>

와 같다.

식생활 지침 9가지 항목 중 그림책에 가장 많이 나타난 

항목은 ‘매일 신선한 채소, 과일과 함께 곡류, 고기⋅생선⋅달

걀⋅콩류, 우유⋅유제품을 균형 있게 먹자’로 전체 분석 대상 

그림책 중 28.91%의 그림책에서 이 내용을 포함하고 있다. 국

립어린이청소년도서관 추천 그림책(NLCY-books, 국립도서)이

나 누리교육과정 교사용지도서에 수록된 그림책(Nuri-books, 

누리도서), 어린이급식관리지원센터 발행 그림책(CCFM-books, 

어급센도서) 모두 식생활지침 항목 중 가장 높은 빈도를 나타

내었으며, 각 군 간에 유의차는 없었다. 따라서 유아용 그림책

에서 식생활교육 부분에서 가장 빈번하게 출현하는 주제는 ‘골

고루 먹자’에 관한 내용이었다. 골고루 먹기는 적정한 영양 균

형, 질병 예방, 올바른 식습관 형성 등 다양한 측면에서 중요하

며 건강한 식습관을 유지하기 위한 기본이 되는 항목이다. 유

아의 편식은 영양결핍, 영양불균형, 면역력 감소, 성장지연 등 

여러 영양 문제를 일으키므로(Koo et al., 2022) 유아 건강을 

위하여 앞으로도 이와 관련된 영양교육 그림책은 교육 현장에

서 바로 활용할 수 있는 형태로 꾸준히 제공할 필요가 있다.

분석 대상 그림책에서 두 번째로 많이 나타난 식생활지침 

내용으로는 ‘우리 지역 식재료와 환경을 생각하는 식생활을 

즐기자’였으며, 분석 그림책 중 21.88%에서 이 내용을 포함하

고 있었다. 이 항목은 군 간에 차이가 있었는데(p<.05), 국립도

　Category　
NlCY-books1)

n=42

Nuri-books

n=40

CCFM-books

n=46

Total

n=128

Chi-square

value3)

1. 매일 신선한 채소, 과일과 함께 곡류, 고기⋅생선⋅달걀⋅

콩류, 우유⋅유제품을 균형 있게 먹는다.

 12(28.57)2) 13(32.50) 12(26.09) 37(28.91) 0.43

2. 덜 짜게, 덜 달게, 덜 기름지게 먹는다. 1(2.38) 3(7.50) 4(8.70) 8(6.25) 1.65

3. 물을 충분히 마신다. 1(2.38) 0(0.00) 2(4.35) 3(2.34) 1.77

4. 과식을 피하고, 활동량을 늘려서 건강 체중을 유지하고 

있다.

3(7.14)  4(10.00) 3(6.52) 10(7.81) 0.40

5. 아침 식사를 꼭 한다. 0(0.00) 0(0.00) 1(2.17) 1(0.78) 1.80

6. 음식은 위생적으로, 필요한 만큼만 마련한다. 0(0.00) 0(0.00) 3(6.52) 3(2.34) 5.48

7. 음식을 먹을 땐 각자 덜어 먹기를 실천한다. 0(0.00) 0(0.00) 2(4.35) 2(1.56) 3.62

8. 술은 절제한다. 0(0.00) 0(0.00) 0(0.00) 0(0.00) -

9. 우리 지역 식재료와 환경을 생각하는 식생활을 즐긴다. 14(33.33) 11(27.50) 3(6.52) 28(21.88)  0.31**

1) Nuri-books: pictrure books in Nuri-curriculum guide NLCY-books: pictrure books recommended by the National Library for Children and Youth CCFM-books: 

pictrure books published by Center for Children’s Foodservice & Management

2) n (%)

3) **p<.01 by chi-square test

Table 5.

Picture Books Including Dietary Guidelines for Koreans
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서는 33.33%, 누리도서는 27.50%에 비해 어급센도서는 6.52%

였다. 국립도서 추천 그림책에서 식생활 분야에서 ‘환경을 생

각하고, 우리 지역 산물의 중요성을 알리고, 식생활을 즐겁게 

하자’ 등과 관련된 내용을 많이 담고 있음을 알 수 있었다. 

Shim과 Choi(2013)의 그림책 연구에서 나타난 요즈음 아이들

은 자연과 이웃, 가족 간의 소통의 부재와 단절을 경험하고 

있다고 하였다. 따라서 누리교육 목표인 환경을 생각하고 더

불어 사는 사람으로 키우기 위해 식생활 관련 교육에서도 영

양 지식이나 식생활 교육과 더불어 인문적 소양과 함께 환경 

나눔 배려 등의 이야기도 포함된 그림책을 많이 제공하는 것

이 필요하다고 생각한다. 

<Table 5>를 보면 어급센도서는 다른 군에 비해 통계적 

유의차는 없었으나 ‘덜 짜게, 덜 달게, 덜 기름지게 먹자’, ‘물

을 충분히 마시자’, ‘아침 식사를 꼭 하자’, ‘음식은 위생적으

로, 필요한 만큼만 마련하자’, ‘음식을 먹을 땐 각자 덜어 먹기

를 실천하자’ 항목에서 국립도서나 누리도서보다 많은 빈도

수를 나타내고 있다. 또한 어급센도서는 식생활지침 전체 항

목에서 고르게 그림책을 출판, 제공하고 있음을 알 수 있었다

(Figure 2). 

우리나라 유아용 그림책 중 국내 5대 문고(교보문고, 알라

딘, 예스24, 인터파크, 반디앤루니스) 베스트셀러에 나타난 식

생활 교육 내용을 연구한 Kim과 Yoon(2016)에 의하면 식생활

지침 내용을 담고 있는 책은 4.1%, 누리과정 식생활 목표를 

담고 있는 책은 5.7%에 불과하였다. 따라서 시중에 판매되는 

그림책에서는 유아들에게 필요한 식생활 교육 내용은 충분히 

포함하지 않고 있어 식생활 관련 영양교육 내용을 포함한 그림

책을 자주 접하기는 어려운 것으로 보인다. 따라서 어린이급식

관리지원센터에서 출판된 그림책은 유아의 바람직한 식습관 

정착에 많은 도움을 줄 수 있는 자료를 제공하고 있음을 확인

할 수 있었으며, 앞으로도 어린이급식관리지원센터의 영양교

육 매체 제공 및 좋은 프로그램 개발은 우리나라 유아의 영양 

및 식습관 교육과 건강 향상에 큰 역할을 할 것으로 생각한다.

코로나 이후 안전과 위생에 대한 중요성이 더욱 증가하였

는데, <Table 5>를 보면 ‘음식을 필요한 만큼 마련하고, 음식을 

덜어 먹어 먹기’ 등의 관련 그림책은 2.34%에 불과하여, 관련 

습관을 교육하는 것은 음식 위생과 더불어 환경을 위한 교육

인만큼 지속적인 교육이 되어야 할 것이다. 

‘물 마시기’ 교육과 관련해서, 우리 몸의 주요 구성 성분인 

수분을 공급하는 것은 매우 중요하나 최근 물 대신에 음료의 

섭취는 더욱 증가하는 추세이다(Korea Centers for Disease 

Control and Prevention, 2022). 고당 음료 섭취는 혈당 지수를 

높여 만성질환의 위험을 높이며(Dennis et al., 2017; Kim, 2021) 

* 1. Consume a variety of foods every day, including grains, meat, fish, eggs, beans, milk, dairy products, fresh vegetables, and fruits, 2. Consume less salty, 

sweet, and oily foods., 3. Drink plenty of water., 4. Avoid overeating and maintain a healthy weight by increasing activity., 5. Ensure to have breakfast 

daily., 6. Prepare food hygienically and only in necessary quantities., 7. Eat separately using your own plates.., 8. Drink alcohol in moderation., 9. Enjoy 

a diet that incorporates local ingredients and is environmentally conscious

* Nuri-books: pictrure books in Nuri-curriculum guide NLCY-books: pictrure books recommended by the National Library for Children and Youth CCFM-books: 

pictrure books published by Center for Children’s Foodservice & Management

Figure 2. 

Picture Books Including Each Item in the Korean Dietary Guidelines
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카페인 함유된 음료를 유아가 섭취하는 문제(Kim et al., 2009), 

영양소가 부족한 empty-calorie 식품으로서 비만, 충치 등을 

유발하는 문제 등 유아에게 여러 가지 건강 문제를 발생시킨

다(Kim, 2021). 따라서 음료보다는 물을 많이 섭취하는 식습관

을 유아기부터 갖도록 교육하는 것은 매우 중요하다. 

<Table 6>의 저염 저당 저지방에 관련된 내용이 포함된 

그림책을 보면 어급센도서는 ‘덜 짜게 먹기’에 대한 그림책이 

4.35%로 나타났으나 누리도서나 국립도서에는 전혀 나타나

지 않았다. 이는 우리 국민의 건강을 위해 저염식에 대한 교육

이 매우 중요한 부분임에도 누리교육과정 지도서나 국립어린

이청소년도서관 추천 그림책에는 이에 해당하는 내용을 포함

하는 그림책이 없었다. ‘덜 달게 먹기’에 관한 교육 내용도 군 

간에 통계적 유의차는 없었으나 어급센도서는 6.52%에 포함

되었고 국립도서는 2.38%, 누리도서는 2.50%에 해당하는 부

분만 나타났다. ‘덜 기름지게 먹기’는 누리도서(7.50%), 어급

센도서(4.35%)에서는 교육 내용이 나타났으나 국립도서에는 

나타나지 않았다. 또한 유아들에게 권하지 않고 가능하면 피

해야 할 좋지 않은 음식에 관한 내용도 어급센도서는 19.57%, 

누리도서는 15.00%, 국립도서의 9.52%의 그림책에서 내용을 

제시하여, 건강한 음식에 관한 내용을 포함한 그림책이 어린

이급식관리지원센터에서 많이 제공하고 있음을 보여주었다.

<Table 7>에 나타난 결과를 보면 신체활동 등에 관한 내용

이 나타난 그림책은 어급센도서의 6.52%였는데 국립도서에

서는 2.38%, 누리도서에는 0.00%로 해당 내용을 다루지 않고 

있는 것으로 나타났다. 건강 체중 관리에 관한 내용을 포함한 

도서는 누리도서 5.00%, 어급센도서 4.35%였으며, 국립도서

는 0.00%로 해당 내용을 포함하지 않는 것으로 나타났다. 건

강 체중은 개인의 건강과 삶의 질을 증가시키는데 매우 중요

한 요인이 된다. 건강 체중은 비만 혹은 저체중으로 인한 질병

에서 자유롭게 하고, 면역력을 강화시키며, 스트레스를 감소

시키고 사회적 관계와 행복감에도 영향을 준다(Issueall, 2023). 

따라서 적절한 활동 및 운동과 식생활 관리를 통한 건강 체중

은 매우 중요하며 적절한 양의 음식과 열량을 섭취하고 적당

한 운동 및 활동에 대한 생활습관 교육은 매우 중요하다. 

Category
NLCY-books1)

n=42

Nuri-books

n=40

CCFM-books

n=46

Total

n=128

Chi-square

value3)

덜 짜게 먹기  0(0.00)2) 0(0.00) 2(4.35) 2(1.56) 3.62

덜 달게 먹기 1(2.38) 1(2.50) 3(6.52) 5(3.90) 1.31

덜 기름지게 먹기 0(0.00) 3(7.50) 2(4.35) 5(3.90) 3.11

건강에 좋지 않은 음식 피하기 4(9.52)  6(15.00)  9(19.57) 19(14.84) 1.76

1) Nuri-books: pictrure books in Nuri-curriculum guide NLCY-books: pictrure books recommended by the National Library for Children and Youth CCFM-books: 

pictrure books published by Center for Children’s Foodservice & Management

2) n (%)

3) No statistically significant difference by chi-square test

Table 6.

Picture Books Including ‘Less Salty, Less Sweet, Less Greasy’

Category
NLCY-books

n=421)

Nuri-books

n=40

CCFM-books

n=46

Total

n=128

Chi-square

value3)

적절한 양 섭취  3(7.14)2) 3(7.50) 0(0.00) 6(4.68) 3.54

활동량 증가 1(2.38) 0(0.00) 3(6.52) 4(3.13) 3.12

건강 체중 관리 0(0.00) 2(5.00) 2(4.35) 4(3.13) 2.05

1) Nuri-books: pictrure books in Nuri-curriculum guide NLCY-books: pictrure books recommended by the National Library for Children and Youth CCFM-books: 

pictrure books published by Center for Children’s Foodservice & Management

2) n (%)

3) No statistically significant difference by chi-square test

Table 7.

Picture Books Including Activity and Healthy Weight 
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위의 결과를 종합해 볼 때 어급센도서와 누리도서는 국립

도서보다는 한국인을 위한 식생활지침 내용을 많이 포함하는 

경향을 보였으며 특히 어급센도서는 다양한 식생활지침 항목

을 그림책에 반영하여 출간하고 있었다. 따라서 식생활과 관

련된 교육 도서는 시중의 베스트셀러나 국립도서관 추천 도서

로만 충분치 않음으로, 어린이급식관리지원센터 등 공신력 

있는 식생활교육 기관에서 다양한 그림책을 개발 보급하는 

것이 필요하다고 본다. 

지역사회, 환경을 생각하는 내용을 나타낸 그림책을 보면

<Table 8> 우리 식재료에 관한 내용을 담고 있는 그림책은 

누리과정 35.00%, 국립도서 19.00%인데 반해 어급센도서는 

0.00%로 나타났고 통계적 유의차를 나타내었다(p<.01). Lee 

(2021)와 Hyun 외(2014)에 의하면 그림책 속 음식과 식생활은 

우리 사회 어린이의 생활상을 담고 있으며 그 사회의 배경을 

반영하고, 그림책 속에서 인간과 상호작용을 맺는 다양한 생

태계 체계를 엿볼 수 있는 도구이며, 유아의 일상생활을 위한 

바람직한 모습을 보여주는 교육적 기능을 가지고 있다. 따라

서 우리 지역에서 생산되는 농산물을 그림책을 통해 접하고 

친숙해지며, 소중하게 여길 수 있을 것이다. 

그림책을 분석한 Shin과 Jo(2012)의 연구에 의하면 ‘시원이

와 병관이’ 시리즈를 아동들의 식문화 관점에서 분석한 결과, 

현대의 아동들은 넘쳐나는 먹을거리에 음식의 소중함과 감사

함을 잘 모르며, 외식과 가공식품 소비가 일반화되어 있고 

아동의 식문화가 점차 서구화 및 산업화되고 있다고 하였다. 

또한 식사 준비나 정리 과정에 참여하지 않는다고 하여 어린

이의 식생활 전반에 교육과 지도가 필요하다고 지적하였다. 

따라서 음식을 통하여 지역사회와 나누고 환경을 생각하는 

마음을 길러주는 부분도 중요하므로 이 영역에 유아 활동에 

바로 적용할 수 있는 그림책이 제공되는 것이 필요할 것으로 

생각한다. 

2. 그림책에 나타난 누리교육과정 ‘바른 식생활하기’ 내용 

누리교육과정 ‘바른 식생활하기’ 주요 목표를 조사한 결과

<Table 9> ‘몸에 좋은 음식’ 36.72%와 ‘음식을 골고루 먹는다’

는 30.47%로 그림책에 나타난 빈도수가 많았으며, ‘식생활을 

즐긴다’는 10.16%이었다. ‘바른 태도로 식사한다’ 4.69%, ‘음

식을 소중히 여긴다’ 3.13% ‘식사 예절을 지킨다’ 6.25%로 그

림책에 나타난 빈도수가 낮았다. 각 군 간에 통계적 유의차는 

없었으나 음식을 소중히 여기는 부분은 어급센도서 6.52%로 

가장 많이 나타났으며, 식사 예절에 관해서도 어급센도서가 

10.87%로 다른 군에 비해 많이 나타나고 있어 어린이급식관

리지원센터의 그림책 개발 및 출판이 유아의 음식에 대한 태

도와 예절 교육에 많은 도움을 줄 수 있음을 알 수 있다. 누리

도서에서는 누리과정 교육 목표를 달성하기 위해 골고루 먹

기, 몸에 좋은 음식 부분은 내용을 많이 포함되어 있는 편이나 

바른 태도로 식사하기, 음식을 소중하게 생각하기, 식사 예절

에 관한 그림책은 부족하였으며, 이 목표를 달성하기 위해 

이 분야의 좀 더 많은 그림책이 개발 및 제공될 필요성이 있다

Category
NLCY-books1)

n=42

Nuri-books

n=40

CCFM-books

n=46

Total

n=128
Chi-squ3)

필요한 만큼 마련한다. 0(0.00)2) 0(0.00) 1(2.17) 1(0.78) 1.80

우리 지역 식재료를 즐긴다. 8(19.00) 14(35.00) 0(0.00) 22(17.19) 18.57***

환경을 생각한다. 1(2.38) 0(0.00) 3(6.52) 4(3.13) 3.12

우리 식생활을 즐긴다. 5(11.90) 3(7.50) 0(0.00) 8(6.25) 5.47

음식을 나눈다. 1(2.38) 0(0.00) 0(0.00) 1(0.78) 2.06

1) Nuri-books: pictrure books in Nuri-curriculum guide NLCY-books: pictrure books recommended by the National Library for Children and Youth CCFM-books: 

pictrure books published by Center for Children’s Foodservice & Management

2) n (%)

3) ***p<.001 by chi-square test

Table 8.

Picture Books Including Our Agricultural Products, Environment, etc.
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고 본다(Figure 3). Lee와 Park(2018)에 의하면 인성의 기초가 

형성되는 유아기에 누리과정 생활 주제에 관한 그림책을 활용

하는 것이 유아 인성교육에서 효과가 있으며, 유아의 자기조

절능력과 친사회적 행동 증진에 기여하는 교육적 가치가 있음

을 시사한바, 유치원이나 어린이집에서 식생활교육이나 활동

과 더불어 인성과 태도 등과 관련된 교육도 함께 포함되는 

것이 바람직하다고 본다.

Kim(2015)에 의하면 어린이집에서 과반수 이상의 교사들

이 건강 및 식생활교육에 그림책을 활용하고 있다고 보고하였

고, 그림책은 유아 영양교육에 있어 중요한 매체이다. Ko와 

Kwon(2022)에 의하면 만 2세의 유아들에게 생활 그림책 반복 

읽기 활동을 시행한 결과, 반복 읽기를 실시한 영아들이 반복

읽기를 실시하지 않은 영아들보다 의사소통 능력과 자조 기술

이 향상되고 ‘보건 및 위생’, ‘식생활’이 유의하게 개선된 것으

로 나타났다. 또한 여러 보고에서 그림책을 활용한 영양교육

이 기호도 개선, 식사량 개선, 편식 교정, 식사 예절에 긍정적인 

효과를 보고하였는데(Choi, 2020; Choi & Kim, 2019; Kim & 

Nam, 2021; Lee, 2017; Lee, 2020; Park et al., 2016) 영양교육이 

단순한 지식 전달보다 참여하고 체험하는 활동 형태가 더욱더 

효과적이며 일회성보다는 일상의 반복 교육에 의해 큰 효과를 

* Nuri-books: pictrure books in Nuri-curriculum guide NLCY-books: pictrure books recommended by the National Library for Children and Youth CCFM-books: 

pictrure books published by Center for Children’s Foodservice & Management

Figure 3. 

Picture Books Including ‘Eating Right’ in Nuri-Curriculum

Category　
NLCY-books1)

n=42

Nuri-books

n=40

CCFM-books

n=46

Total

n=128

Chi-square

value3)

음식을 골고루 적당량 먹는다.  13(30.95)2) 14(35.00) 12(26.09) 39(30.47) 0.81

좋은 음식에 관심을 갖는다. 13(30.95) 15(37.50) 19(41.30) 47(36.72) 1.03

바른 태도로 식사한다. 2(4.76) 2(5.00) 2(4.35) 6(4.69) 0.02

음식을 소중히 여긴다. 0(0.00) 1(2.50) 3(6.52) 4(3.13) 3.16

식사예절을 지킨다. 1(2.38) 2(5.00) 5(10.87) 8(6.25) 2.86

식생활을 즐긴다. 6(14.29) 5(12.50) 2(4.35) 13(10.16) 5.80

1) Nuri-books: pictrure books in Nuri-curriculum guide NLCY-books: pictrure books recommended by the National Library for Children and Youth CCFM-books: 

pictrure books published by Center for Children’s Foodservice & Management

2) n (%)

3) No statistically significant difference by chi-square test

Table 9.

Picture Books Including ‘Eating Right’ in Nuri-Curriculum
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볼 수 있고, 유아에게 동기부여가 되는 놀이 형태가 더 큰 

효과를 가져온다고 하였다(Kim, 2017; Moon & Cho, 2019).

누리과정의 교사용지도서(2018)에서 제시된 그림책 내용

을 보면 우리나라 국민건강을 위한 한국인을 위한 식생활지침 

실천 다양하게 교육할 수 있는 영양교육 내용 및 매체가 충분

히 소개되지 않았고(Lee, 2019), 그나마 2019년도부터는 교사

용지도서를 더 이상 개발, 보급하지 않고 있다. 그 이유는 교사

용지도서의 내용이 지나치게 상세하고 많으며 획일적인 부분

에 대한 문제점을 고려하여 지도서를 2019년도부터는 발간하

지 않고 있다고 하였다(Na, 2019). 따라서 유치원이나 어린이집

에서 그동안 활용했던 누리교육과정 교사용지도서 그림책 외

에 어린이 영양교육에 바로 적용 활용할 수 있는 그림책이나 

프로그램의 지원이 더욱 절실해진 상황이다. <Figure 3>을 보

면 어린이급식관리지원센터 출간 그림책에서 누리교육과정 

교육 목표 영역의 그림책을 출간 지원하고 있음을 알 수 있다.

3. 그림책에 나타난 식품의 종류

조사 대상 그림책에 나타난 식품의 종류를 보면<Table 10> 

그림책에서 가장 많이 나타난 식품은 채소류로 68.75%였으며 

다음이 곡류 53.91%, 고기⋅생선⋅달걀⋅콩류는 40.63%, 과

일류 28.91%, 우유⋅유제품은 20.31%, 유지⋅당류 13.28%였

다. 채소류는 어급센도서에서 89.13%로 가장 많이 나타났으

며(p<.01), 우유⋅유제품 또한 어급센도서에서 28.26%로 다른 

군에 비해 많이 나타나 군 간에 통계적 유의차가 있었다(p< 

.05). 곡류는 국립도서에서 64.29%로 가장 많이 나타났으며

(p<.05) 고기⋅생선⋅달걀⋅콩류도 61.90%로 국립도서에서 

많이 나타났다(p<.001).

국내 베스트셀러 그림책을 분석한 Kim과 Yoon(2016)의 연

구에서도 그림책에서 채소류가 가장 많이 나타났으며 그 다음

이 과일, 고기⋅생선⋅달걀⋅콩류 순이었고 한식보다는 빵류 

등과 주식보다는 간식이 자주 등장함을 알 수 있었다. Hyun 

외(2014)의 연구에서도 그림책에 나타난 음식으로 채소⋅과

일류가 가장 많았으며, 그림책 내용에서 어린이가 먹은 음식

으로는 곡류가 가장 많았고 그 다음이 고기⋅생선⋅계란⋅콩

류, 유지⋅당류, 채소⋅과일류, 우유⋅유제품류 순이었다. 이

렇듯이 그림책에서 어린이가 먹는 음식이 실제 사회 현상에서 

어린이가 섭취한 음식과 비슷한 양상을 반영하고 있음을 보고

하였다. 또한 유아들이 좋아하는 과자, 아이스크림과 같은 간

식이 밥의 등장 횟수 만큼이나 빈번하게 등장하였다. Park과 

Kim(2018)에 의하면 그림책에서 식품이 단순 노출만 한 유아

군에서도 노출 기간이 길어지면 섭취량이 증가하는 것으로 

분석되었고 따라서 그림책에서 채소 등 몸에 좋은 음식이 그

림책에서 자주 등장시키는 것도 중요하다고 본다. 

그림책에 나타난 어린이가 음식을 함께 먹는 사람은 ‘혼자’ 

먹을 때가 36.1%로 가장 많았고 ‘핵가족’이 14.8%, ‘형제’가 

11.5%로 나타났으며 가족과 더불어 이웃과 함께 먹을 경우는 

　Category　
NLCY-books1)

n=42

Nuri-books

n=40

CCFM-books

n=46

Total

n=128

Chi-square

value3)

채소류  26(61.90)2) 21(52.50) 41(89.13) 88(68.75)  14.73***

과일류 13(30.95) 10(25.00) 14(30.43) 37(28.91)  0.44**

곡류 27(64.29) 13(32.50) 29(63.04) 69(53.91) 10.74**

고기⋅생선⋅달걀⋅콩류 26(61.90)  7(17.50) 19(41.30) 52(40.63)  16.76***

우유⋅유제품 11(26.19) 2(5.00) 13(28.26) 26(20.31) 8.49*

유지 당류  7(16.67) 3(7.50)  7(15.22) 17(13.28) 1.73

1) Nuri-books: pictrure books in Nuri-curriculum guide NLCY-books: pictrure books recommended by the National Library for Children and Youth CCFM-books: 

pictrure books published by Center for Children’s Foodservice & Management

2) n (%)

3) *p<.05, **p<.01, ***p<.001 by chi-square test

Table 10.

Types of Food Shown in Picture Books
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3.3%였다(Hyun et al., 2014). 또한 국내 창작 그림책을 분석한 

Lee(2017)의 연구에서도 유아가 부모와 함께 식사하는 장면은 

감소하였다. 실제 보건복지부가 발표한 2021년 국민건강통계

도 최근 가족 동반 식사는 감소하고 혼자 식사하는 경우가 증

가하였으며, 1인 가구도 매우 증가하고 있다(Statistics Korea, 

2022). Choi(2022)의 연구에 의하면 1인 가구와 다인 가구의 

식행동을 분석한 결과, 1인 가구의 아침 결식률이 다인 가구보

다 높았으며, 외식 및 음주 빈도가 높았다. 또한 주관적인 건강 

상태도 다인 가구에 1인 가구가 좋지 않다고 하였다. 이에 

그림책에서도 사회 현상을 반영하고 있음을 알 수 있으며, 

어른이 되어서도 스스로 식생활을 책임질 수 있도록 유아기부

터 식생활교육 및 좋은 식습관 장착이 매우 중요하다 하겠다. 

이처럼 그림책은 유아 교육기관이나 가정에서 언제든지 

활용할 수 있는 중요한 교육 매체로, 유아에게 필요한 식생활 

정보나 식생활교육 내용을 담을 수 있으며, 영양 지식을 제공

하고 식습관을 향상시킬 수 있다. 그러나 그림책은 교과서적

인 지식을 제공하는 것보다, 더욱 우선하는 가치는 그림책을 

통해 독자에게 즐거움과 감동을 주며 자신과 이웃, 그리고 세

계를 이해하는데 유용한 도구라는 점이다(Nikolayeva, 2009). 

따라서 유아의 전인적 성장 발달과 건강을 위하여 유아의 발

달과정에 맞는 식생활교육 내용을 담고 있으면서도 몸과 마음

이 함께 성장할 수 있도록 하는 내용을 담은 그림책을 개발하

는 것이 필요할 것이다. 또한 본 연구 결과에서 보듯이 내용별 

주제별로 아직도 우리 국민건강을 위해 실천해야 할 내용이 

부족한 부분의 그림책을 개발, 제공되는 것이 필요할 것이다. 

본 연구는 유아교육 기관에서 많이 활용하는 누리과정 교

사용지도서 전체 도서와 어린이급식관리지원센터에서 발간

된 2011-2022년도 도서는 모두 조사하였으나, 국립도서관 추

천도서로는 국립어린이청소년도서관 추천도서만을 분석하

였는데, 기타 국립도서관이나 시립도서관 등도 함께 분석하지 

못해 국립도서 부분이 전체를 대표할 수 없다는 한계점이 있

다. 또한 최근 년도 시중의 베스트셀러 등도 함께 비교 분석하

지 못한 한계점이 있다. 그러나 누리과정 교사용지도서 포함 

도서, 국립어린이청소년도서관 추천 도서, 어린이급식관리지

원센터 발간 도서 등 유아교육 과정에서 쉽게 접근할 수 있고 

활용할 수 있는 도서를 중심으로 분석한바, 앞으로 유아를 

위한 식생활 그림책 개발과 관련하여 현재 부족하거나 필요한 

내용을 제공하고, 유용한 그림책 개발을 위한 기초 자료로 

활용되는데 의의가 있다고 생각한다. 

Ⅴ. 요약 및 결론

우리나라 유아의 바람직한 식습관을 정착시키기 위하여, 

유아 그림책의 식생활 교육 관련 내용을 분석하였다. 누리과

정 교사용지도서에 나타난 만 3-5세용 그림책 42권과 국립어

린이청소년도서관 추천 유아용 그림책 40권, 어린이급식관리

지원센터 발간 유아용 그림책 46권 총 128권의 내용을 분석한 

결과는 다음과 같다. 

첫째, 한국인을 위한 식생활지침을 포함한 그림책을 분석

한 결과, 식생활지침 9가지 항목 중 가장 그림책에 많이 나타난 

항목은 ‘매일 신선한 채소, 과일과 함께 곡류, 고기⋅생선⋅달

걀⋅콩류, 우유⋅유제품을 균형 있게 먹자’로 전체 그림책 중 

28.91%의 그림책에서 이 내용을 포함하고 있었다. 이 항목에

서 국립도서나 누리도서, 어급센도서 각 군 간에 유의차는 

없었다. 분석 대상 그림책에서 두 번째로 많이 나타난 식생활

지침 내용으로는 ‘우리 지역 식재료와 환경을 생각하는 식생

활을 즐기자’로 21.88%에서 이 내용을 포함하고 있었다. 이 

항목은 군 간에 차이가 있었는데(p<.05) 국립도서는 33.33%, 

누리도서는 27.50%에 비해 어급센도서는 6.52%였다. 

둘째, 분석 대상 그림책에서 ‘덜 짜게, 덜 달게, 덜 기름지게 

먹자’, ‘물을 충분히 마시자’, ‘과식을 피하고, 활동량을 늘려

서 건강 체중을 유지하자’, ‘아침 식사를 꼭 하자’, ‘음식은 위생

적으로, 필요한 만큼만 마련하자’, ‘음식을 먹을 땐 각자 덜어 

먹기를 실천하자’ 등의 항목에서는 그림책에서 나타난 비율

이 8.00% 미만으로 이러한 내용을 포함한 그림책이 적었다.

셋째, 어린이급식관리지원센터 출간 그림책은 다른 군에 

비해 통계적 유의차는 없었으나 ‘덜 짜게, 덜 달게, 덜 기름지

게 먹자’ ‘물을 충분히 마시자’ ‘아침 식사를 꼭 하자’ ‘음식은 

위생적으로, 필요한 만큼만 마련하자’ ‘음식을 먹을 땐 각자 

덜어 먹기를 실천하자’ 항목에서 국립도서나 누리도서보다 

많은 빈도수를 나타내어 식생활지침 전체 항목에서 고르게 
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그림책을 출판, 제공하고 있었다. 또한 어급센도서는 누리과

정의 ‘바른 식생활하기’ 범주에 속한 교육 목표를 달성하기 

위한 내용을 포함한 그림책도 제공하고 있었다. 

넷째, 식생활지침 항목 중 ‘과식을 피하고, 활동량을 늘려

서 건강 체중을 유지하자’가 분석 대상 그림책의 7.78%에서 

나타나, 건강 체중을 위한 식습관 교육을 위한 그림책의 개발 

보급이 필요하다고 보인다. 또한 ‘덜 짜게(1.56%), 덜 달게

(3.90%), 덜 기름지게 먹자(3.90%)’와 관련된 영역의 그림책도 

개발 보급이 필요하다. 

다섯째, 어급센도서는 식생활교육 내용을 주로 다루고 있

으며, 국립어린이청소년도서관 추천 그림책은 우리 식재료, 

환경, 나눔 등과 관련된 영역에서의 관련 내용을 누리도서나 

어급센도서보다 더 많이 포함하고 있었다. 

여섯째, 누리교육과정의 ‘바른 식생활하기’ 주요 목표를 

조사한 결과 ‘몸에 좋은 음식에 대해 관심을 갖고 알고 선택한

다’ 36.72%와 ‘음식을 골고루 먹는다’는 30.47%로 분석 대상 

그림책에 나타난 빈도수가 많았으며, ‘바른 태도로 식사한다’ 

4.69% ‘음식을 소중히 여긴다’ 3.13%, ‘식사 예절을 지킨다’ 

6.25%로 빈도수가 낮아 이에 관한 그림책은 부족하였으며, 

누리 교육 과정 목표를 달성하기 위해, ‘바른 식생활하기’ 목

표를 달성하기에 부족한 분야에 좀 더 많은 그림책이 개발, 

보급될 필요성이 있다. 

일곱째, 그림책에서 가장 많이 나타난 식품은 ‘채소류’로 

68.75%였으며 다음이 ‘곡류’ 53.91%, ‘고기⋅생선⋅달걀⋅콩

류’는 40.63%, ‘과일류’ 28.91%, ‘우유⋅유제품’은 20.31%, ‘유

지⋅당류’ 13.28%였다. ‘채소류’는 어급센도서에서 89.13%로 

가장 많이 나타났다(p<.01).

따라서 우리나라 유아의 건강을 위하여 한국인을 위한 식

생활지침과 누리교육과정 교육 목표 달성에 필요한 영양교육 

내용 중 부족하거나 취약한 영역을 반영한 그림책을 더욱 개

발하고 보급하여, 어린이집이나 가정 등에서 활용할 수 있도

록 지원해야 할 것이다. 또한 그림책 제작 시 실제 교육활동에 

적용할 수 있는 그림책 및 워크북의 개발도 이루어져야 할 

것이며, 가정에서 부모들도 연계하여 함께 활용할 수 있는 

점을 고려한 그림책 개발도 필요하다고 본다. 뿐만 아니라 

유아의 교육은 유아를 교육하는 교사와 부모의 영양교육 수준

과 관련성이 있으므로, 유아를 위한 교사 교육, 부모 교육도 

강화되어야 할 것이다. 따라서 유아교육과 더불어 교사 교육, 

부모 교육도 함께 이루어질 수 있도록 하는 것이 필요하다고 

생각한다. 또한 앞으로 좋은 그림책 개발을 위한 자원과 노력

을 확대하고, 관련 도서를 더 쉽게 접근할 수 있도록 하는 

시스템 등도 개발하고 보급되어야 한다고 생각한다. 
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<국문요약>

유아의 영양교육 및 바람직한 식습관을 정착을 위한 그림책 개발을 위해 유아용 그림책의 식생활교육 내용을 분석하였다. 

누리과정지도서 그림책(Nuri) 42권, 국립어린이청소년도서관 추천 그림책(NlCY) 40권, 어린이급식관리지원센터에서 출간한 그림

책(CCFM) 46권, 총 128권을 분석하였다. 분석 도구 및 범주는 한국인을 위한 식생활지침과 누리과정의 신체활동⋅건강 영역 

‘바른 식생활하기’ 교육 목표를 사용하였다. Nuri, NLCY, CCFM 그림책의 차이를 찾기 위해 교차분석을 실시한 결과(p<.05). 

그림책에 가장 많이 등장하는 항목은 ‘매일 신선한 채소, 과일과 함께 곡류, 고기⋅생선⋅달걀⋅콩류, 우유⋅유제품을 균형 

있게 먹자’로 그림책의 28.9%가 이 내용을 담고 있었으며 각 군 간에 유의미한 차이는 없었다. 그림책에서 두 번째로 많이 

나타난 식생활지침은 ‘현지 식재료와 환경을 생각하는 식생활을 즐기자’로 21.9%가 이 내용을 포함하고 있었다. 이 항목은 

군 간 차이(p<.05)가 있었는데, CCFM 그림책 6.5%, NURI 그림책 27.5%, NLCY 그림책 33.3%였다. ‘덜 짜고, 덜 달고, 덜 기름지게 

먹자’ ‘물을 충분히 마시자’, ‘과식을 피하고 활동을 늘려 건강한 체중을 유지하자’ ‘아침 식사를 꼭 하자’ ‘음식은 위생적으로, 

필요한 만큼만 마련하자’ ‘음식을 먹을 땐 각자 덜어 먹기를 실천하자’는 그림책에 나오는 비율이 8% 미만으로 낮았다. 누리과정

에서 ‘바른 식생활하기’ 주요 내용으로 ‘건강한 음식’ 36.72%, ‘음식을 골고루 먹는다’ 30.47%를 차지했다. ‘바른 태도로 식사한다’ 

4.69%, ‘음식을 소중히 여긴다’ 3.13%, ‘식사예절을 지킨다’ 6.25%로 낮았다. 그림책에 가장 많이 나타난 식품은 채소류였다. 

따라서 향후 식생활지침이나 누리과정의 영양 목표 관련 부족한 내용을 반영한 그림책을 더욱 개발하고 보급할 필요가 있다.

￭논문접수일자: 2023년 7월 19일, 논문심사일자: 2023년 8월 2일, 게재확정일자: 2023년 8월 21일




