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Abstract

  Objectives : In order to investigate the current status of recent clinical evidence related to complementary 

and alternative medicine(CAM) treatment for burns and to inform research and treatment strategies for future, 

we publish a scoping review(ScR) of randomized controlled trials(RCTs).

  Methods : The research question of the ScR was "Are there any RCTs of CAM treatment for burn?". RCTs 

published from 2000 to 2022 were identified in 7 databases(PubMed, Cochrane, CNKI, OASIS, RISS, KCI, 

KMbase) in March 2023. Data were tabulated and analyzed descriptively with respect to the research 

questions.

  Results : 41 RCTs were included. 21(51.2%) were conducted in China, 13(31.7%) in Iran. The main treatment 

criteria were herbal medicine in 28 cases, acupuncture in 9 cases, chuna therapy in 4 cases, and 

psychotherapy in 3 cases. Among the herbal medicine, there were 19 topical medications, 5 

injections(intravenous pharmacopuncture), 4 aerosol drugs(aromatherapy), and 1 oral drug. Among the 

acupuncture, there were 4 plum blossom needles(seven-star needles), 2 wrist-ankle acupunctures, 2 press 

needles, and 1 electroacupuncture. CAM treatments were effective in treating burns. It reduced pain and 

pruritus at the burn site, helped recovery and management of the donor site, reduced anxiety and pain 

during dressing change, improved hematological problems and vital signs, and finally lowered the mortality 

rate. CAM treatments also lowered health care costs.
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Ⅰ. 서  론

  화상(burns)은 주요한 외상으로, 최근 국내에서 꾸

준히 증가하고 있다1). 3도 이상의 화상에 피부이식

(skin grafting)을 하는 것이 보편적이나, 재수술이나 

공여부(donor area), 수혜부(recipient area) 후유증

(sequela) 등 문제가 많다2). 가려움, 통증, 발진, 상

처, 색소침착, 심리적인 문제 등의 후유증들은 장기간

의 삶의 질 저하를 유발하므로2), 국내에 한의 치료를 

통해 수술 없이 3도 화상을 치료하는 환자군 연구

(case series)가 있었고2), 국외에 화상 발생 후 빠르

게 침 치료를 하면 예후가 좋아 초기부터 보완 대체 

의학(complementary and alternative medicine, 

CAM) 치료가 적극 개입해야 한다는 연구가 있었다3). 

하지만 국민건강보험공단 자료에서, 화상과 그 후유증

으로 한의과를 찾았던 환자는 의과의 0.174%에 불과

했다1).

  화상은 한의학 병인 중 외인에 해당하고, 고서에는 

외용제 기록이 많다4). 화상 CAM 치료에 대한 국내 

연구는 침(acupuncture)5), 한약(herbal medicine)1)

에 대한 체계적 문헌고찰(systematic review, SR)이 

있지만 다른 CAM 치료에 관한 문헌 연구는 없다. 또

한 국내에서 출판한 화상 CAM 치료에 관한 무작위 

대조 시험(randomized controlled trial, RCT)도 없

다. 따라서 화상 CAM 치료가 현재 얼마나 활용되고 

연구되었는지에 대한 선행 연구 조사가 필요하다.

  이번 연구는 주제범위 문헌고찰(a scoping review, 

ScR) 방법론으로, 2000년부터 2022년까지 국내외 

출판된 화상 CAM 치료와 관련된 인간 대상 RCT를 

여러 데이터베이스를 통해 검토하여, 국내외 화상 

CAM 치료의 현재 수준과 의의를 확인하고, 국내 화

상 환자들의 의료선택권 확대와 향후 연구의 발전 방

향을 모색하는 것을 목적으로 했다.

Ⅱ. 검색전략 및 방법

  화상 CAM 치료와 관련된 연구 현황의 조사를 위

해, 관련 연구 영역 및 관련 연구 영역의 주요 개념, 

증거 유형 및 격차를 도표화하기 위해 기존 지식을 체

계적으로 검색, 수집 및 합성하는 ScR 방법론을 선택

했다. 보통 SR에 비해 더 넓은 주제를 다루고, 기존 

연구의 범위와 특성에 대한 조사를 통해 특정 주제 영

역의 연구 현황을 파악하는 데 유용하다6,7). Arksey와 

O'Malley가 제안한 방법8)과 체계적 검토를 위한 우

선 보고 항목 및 범위 검토를 위한 PRISMA-ScR9)을 

따랐다.

1. 1단계 : 연구 질문 도출

  연구 시작 전 수행한 광범위한 탐색적 연구 질문은 

“화상과 그 후유증 환자에게 시행된 CAM 치료에 대

해 RCT가 어느 정도 진행되어 있습니까?”였다.

2. 2단계 : 관련된 연구 검색

  2000년 1월부터 2022년 12월까지 화상 CAM 치

료에 대한 문헌을 medline(pubmed), cochrane 

library, china national knowledge infrastructure 

(CNKI), research information sharing service 

(RISS), oriental medicine advanced searching 

integrated system(OASIS), Korean medical 

database(KMBase), Korea citation index(KCI)의 
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7개 데이터베이스에서 검색했고, 검색어는 다음과 같

다(Appendix 1-7).

3. 3단계 : 연구 선정

  대상은 화상과 그 후유증 환자로 설정하고, RCT만

을 포함했다. CAM 치료는 한의학(traditional Korean 

medicine, TKM), 중의학(traditional Chinese 

medicine, TCM), 캄포의학(kampo medicine)에 

속하는 침, 전침(electroacupuncture), 약침(phar- 

macoacupuncture), 연고(ointment)를 포함한 다양

한 제형의 한약, 향기요법(aromatherapy), 추나 치

료(chuna therapy), 정신요법(psychotherapy) 등을 

포함했다.

1) 포함 기준

  (1) 국내외 임상 연구 중 화상 CAM 치료와 관련된 

학술지 논문

  (2) 인간 대상 RCT

  (3) 한약은 단일 또는 조합 조성물을 포함하며, 제

형에는 제한이 없으며, 추출 성분 연구도 포함

2) 제외 기준

  (1) 화상 관리가 중심 주제가 아닌 연구 : 예를 들어 

화상이 아닌 전반적인 상처의 회복 촉진, 예방

이 주제인 연구

  (2) 한의사가 적극적으로 사용하지 않는 CAM 관련 

연구

  (3) 한약재인데 KIOM 한약표준자원은행이나 한국

전통지식포털 등에서 본초명 검색이 되지 않는 

경우

  (4) 학술지에 정식으로 등재되지 않은 연구 : 연구 

프로토콜, 학술대회 발표 자료, 학위논문, 책, 

편지 등

  (5) 원문, 저자가 확인되지 않는 연구

4. 4단계 : 자료 작성

  자료 검색과 정리에 Endnote X9(Clarivate 

Analytics, PA, USA)과 Microsoft Excel 2019 

(Microsoft, Redmond, WA, USA)를 사용했다. 중복 

제거 후, 포함제외기준을 고려하여 제목 및 초록을 기

준으로 연구를 일차적으로 선별했고, 이후 본문을 검

토하여 최종적으로 선정했다. 각 연구의 저자, 연구 

지역, 출판연도, 대상자 수, 나이, 성별, 화상 정도, 화

상 원인, 화상 면적, CAM 치료, 평가지표 등의 자료

를 추출했다.

5. 5단계 : 결과 분석 및 보고

  포함된 연구들은 주요 연구 질문과 관련하여 분석

하고 기록했다. 연구의 일반적인 특성을 파악하기 위

해 저자(제1 저자), 연구 지역(제1 저자가 속한 기관의 

지역), 출판연도(서지정보에 등록된 날짜), 연구 분야

를 요약했고, 연구 대상 및 CAM 치료의 특성과 치료

의 의의를 파악하기 위해 연구 대상과 관련된 기본정

보, 치료내용, 평가지표, 주요 결과 등을 포함하는 형

식으로 기록했다. 언급이 없는 경우 표에 ‘No 

mention’으로 표시했다. 원칙적으로 모든 자료는 본

문에 표시된 대로 정확하게 작성했다. 치료내용의 세

부 사항은 CAM 치료와 결합한 모든 치료를 기록했

다. 한약은 처방명, 한국식 본초명을 한자로 기록했다. 

처방 조성 언급이 없으면 한국의약품정보센터를 참고

하여 원문을 기준으로 기록했다. 침은 침법, 경혈을 

기록했다. 일반 경혈은 ‘WHO standard acupunc- 

ture point locations in the Western Pacific 

region(2008)10)’, 이침 경혈은 ‘Auricular 

Acupuncture Point(WFAS STANDARD-002: 

2012)(2013)11)’에 근거하였다.

  그래프나 도표 작성은 Spreadsheets(Google, CA, 

USA), Power point 2019(Microsoft, Redmond, 

WA, USA)를 사용했다.



강병수 외 5인 : 화상 및 후유증의 보완 대체 의학 치료 : 무작위 대조 시험에 대한 주제범위 문헌고찰

45

Ⅲ. 결  과

1. 문헌 검색 및 선정 과정

  각 데이터베이스에서 검색된 문헌은 총 1,455건이

었으며, 기간을 2000년 1월 1일부터 2022년 12월 

31일로 제한한 결과는 총 1,104건이었다. 중복 제외 

후 선정, 배제 기준에 따라 제목과 초록을 확인하여 1

차 선정을 했고, 전문을 확인 후 2차 선정을 하여, 최

종 41건을 선정했다(Fig. 1, Appendix 1-7). 이 과

정에서 한의사들이 주로 사용하지 않는 CAM인 최면

요법(hypnotherapy), 마사지(massage), 음악치료

(music therapy), 동종요법(homeopathy) 등을 제

외했다.

Fig. 1. PRISMA Chart

2. 확인된 문헌의 일반적인 특성

1) 연구 경향

  연평균 약 1.8건이 출판됐고, 2000-2011년 연평

균 1.25건, 2012-2022년 약 2.36건이 출판되어, 출

판되는 화상과 그 후유증 관련 CAM 치료의 RCT 수

는 증가 추세이다(Fig. 2).

2) 연구 지역

  41건 중, 아시아가 37건(90.2%)12-48)으로 가장 많

았고, 중국 21건(51.2%)12-32), 이란 13건(31.7%)33-45), 

레바논46), 싱가포르47), 태국48)이 각 1건(각 2.4%)이었

다. 유럽은 4건(9.8%)49-52)으로, 체코49), 그리스50), 네

덜란드51), 터키52)가 각 1건(각 2.4%)이었다(Table 1).

Fig. 2. Publication Numbers of Included Studies

Region N(%) Country(n)

Asia 37(90.2)
China(21), Iran(13), 

Lebanon(1), Singapore(1), 
Thailand(1)

Europe 4(9.8)
Czech Republic(1), 

Greece(1), Netherlands(1), 
Turkey(1)

Total 41

Table 1. Distribution of Conducted Countries and 
Regions of Included Studies

3) 출판 언어

  41건 중, 영문이 25건(61%)28-52), 중문(간체자)이 

16건(39%)12-27)이었다(Fig. 3). 영문 중 5건28-32)이 중

국에서 연구가 이루어져, 과반수(21건; 51.2%)의 연

구12-32)가 중국에서 발표됐다(Appendix 8).

Fig. 3. Language of Included Studies

3. 연구 대상자의 인구학적 특성

1) 연구 대상자의 수, 성별 및 나이

  41건의 문헌에서 대상자는 총 3,742명이었다. 성
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별 언급이 없는 연구가 2건23,52), 대상자 수는 없고 여

성이 더 많은 연구가 1건36), 실험군의 성별에 따른 대

상자 수만 있는 연구가 1건12), 실험군과 대조군을 구

분하지 않고 전체 대상자의 성별에 따른 대상자 수가 

있는 연구가 5건20,22,27,40,48)이었다. 동일 인물의 대칭

적인 화상에서 이를 무작위로 배정해 치료한 연구도 

6건21,25,31,33,36,49)이었다. 성별에 따른 실험군과 대조

군의 대상자 수가 기록된 문헌에서, 남성 2,203명

(67.2%), 여성 1,074명(32.8%)으로, 남녀 비는 2.05

였다(Appendix 8).

  대상자 나이는 생후 17개월부터 82세로 다양했고, 

대상자 수를 고려하지 않은 산술평균은 37.94세였다. 

평균 연령이 35.25개월인 소아 대상 연구52)도 있었

고, 평균 연령 62.34세, 66.1세 등 고령자 대상 연구
24,26)도 있었다.

2) 연구 대상자의 화상 원인 및 정도

  화상 원인 언급이 있는 문헌에서, 화염 화상이 

1,126건, 탕화상과 접촉 화상이 1,211건, 화학 화상 

48건, 전기 화상 36건, 기타 화상(폭발 포함) 44건이

었다(Appendix 8). 화상 정도는 2-3도 화상이 대부

분이나, 1도 혹은 4도 화상을 포함한 연구가 4건

(9.8%)39,42,45,50), 화상 정도 언급이 없는 연구도 있었

다(Appendix 8).

3) 연구 대상자의 화상 면적

  화상 면적은 보통 total body surface area(TBSA)

가 쓰이며1), 평균(mean)±표준편차(standard deviation, 

SD), 최대-최솟값(minimum-maximum value)으로 

기록했다. 20건에서 실험군 대상자의 TBSA 평균이 

기록되었고12-7,26-9,31-3,36,42,44,46,47,50,51), 대상자 수를 

고려하지 않은 면적의 산술평균은 32.0%였다. %가 

아닌 ㎠로 표기된 연구가 1건40), 화상 면적 구간별 인원

을 기록한 연구가 5건31,34,35,39,41)이었다(Appendix 8).

4) 환자의 표적 증상

  표적 증상은 다빈도순으로, 화상 통증 16건

17,18,21,25,35-8,40,42,43,45,47,48,51,52), 심리 증상 9건
20,34,37-9,43-5,51), 혈액학적 변화 8건13-5,20,21,28,29,32), 드

레싱 교체 통증 5건22,27-9,44), 소양감 5건20,21,31,36,38), 

화상 회복 5건17,30,33,36,40)이었다. 이 외에 활력징후
23,29,52), 면역/감염/화농 분비물15,32,38), 수면20,42), 홍

반/습진18,40), 색소침착21,38), 비용효과분석46,50), 공여

부 회복48,49), 공여부 소양감40), 상처17), 부종38), 생존

율12), 소화장애16), 흡입 폐 손상24), 관절 구축24), 심장

마비13) 등이 있었다(Appendix 8).

5) 연구에 사용된 진단 기준

  화상 통증이나 드레싱 교체 통증 및 기타 증상 정도

는 주로 visual analogue scale(VAS)과 VAS에서 파

생된 지표들이 사용됐고17,18,20,27-9,31,35-7,39,40,42-5,47,48,50,51), 

활력징후15,23,29,45,52), 통증과 불안을 측정하는 burn 

specific pain anxiety scale(BSPAS)34,39,44,51), 화상 

흉터를 평가하는 vancouver scar scale(VSS)20,32,37), 

혈액학적 소견13-5,20,21,28,29,32) 등 표적 증상에 따라 다

양한 진단 기준이 사용됐다(Appendix 8).

4. 치료 내용

  실험군 치료 유형별로 분석한 결과 한약이 28건
12-20,28-33,36-40,42,45-50,52), 침이 9건19-27), 추나 치료가 

4건34,35,43,51), 정신요법이 3건39,41,44)이었다. 침과 한

약이 결합한 연구가 2건19,20), 향기요법과 정신요법이 

결합한 연구가 1건39)이었다. 혈맥약침(intravenous 

pharmacopuncture) 5건13,14,16,28,29)은 침이 아닌 한

약(주사제)에 포함했다(Table 2).

Intervention N

Herbal Medicine 28

Acupuncture 9

Chuna Therapy 4

Psychotherapy 3

Table 2. Interventions of Included Studies
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1) 침 치료

  침은 총 9건19-27)으로, 이 중 2건19,20)은 한약과 결

합한 연구였다. 침 연구 중, 완과침(wrist-ankle 

acupuncture)은 2건22,23), 압침(press needle)은 2

건26,27), 매화침(칠성침)(plum blossom needle 

(seven star needle))은 4건19-21,25), 전침은 1건24)이

었다. 치료에 사용된 穴位(없다면 신체 부위)는 완과침

은 손목과 발목에, 압침은 이침 경혈 皮質下(AT4), 神

門(TF4), 交感(AH6a)과 사지의 內關(PC6), 合谷(LI4), 

매화침은 피부 표면, 전침은 무릎관절의 구축은 陽陵

泉(GB34), 陰陵泉(SP9), 足三里(ST36), 膝眼

(EX-LE5), 흡입 화상 폐 손상은 尺澤(LU5), 內關

(PC6)이었다(Table 3).

2) 한약 치료

  한약은 28건12-20,28-33,36-40,42,45-50,52)이었고, 단독 한

약 연구는 14건14,18,28,29,31,33,36-9,42,48,49,52)이었다. 2가

지 이상의 한약재가 포함된 연구는 14건
12,13,15-7,19,20,30,32,40,45-7,50)이었다. 제형 중, 외용제는 

18건12,17-20,30-3,36-8,40,46-50), 주사제는 5건13,14,16,28,29), 

흡입제는 4건39,42,45,52), 경구약은 1건15)이었다. 흡입

제 4건39,42,45,52) 중 1건39)은 정신요법과 결합한 연구

였다. 한약과 그 구성은 아래 표와 같다(Table 4).

Intervention Name of Acupoint(Chinese Letter) N(%)

Acupuncture

Plum Blossom 
Needle(Seven Star Needle)

Surface of burn 4(44.4%)

Press Needle

Limbs acupoint: PC6(內關), LI4(合谷), 
Auricular acupoint: AT4(皮質下), TF4(神門), 

AH6a(交感), acupoints corresponding to the 
burned area

1(11.1%)

Limbs acupoint: PC6(內關), LI4(合谷), 
Auricular acupoint: AT4(皮質下), TF4(神門), 

AH6a(交感), P2(肺點)
1(11.1%)

Wrist-ankle Acupuncture Wrist-ankle area 2(22.2%)

Electroacupuncture
LU5(尺澤), PC6(內關), GB34(陽陵泉), SP9(陰陵泉), 

ST36(足三里), EX-LE5(膝眼)
1(11.1%)

Total 9

Table 3. Used Acupoints of Included Studies

  한약재 중 黃芩이 7건12,15,17,32,46,47,50)으로 가장 많

이 등장했다. 蜂蠟(蜂蜜, 蜜蠟)12,32,40,46,47,50), 黃連
12,17,32,46,47,50)이 각각 6건, 麻油(虎麻)12,32,46,47,50)는 5

건, 罌粟殼, 地龍, 黃柏은 각각 4건(모두 moist 

exposed burn ointment(MEBO)에 포함)12,46,47,50), 

蘆薈33,40,48), 大黃15,16,32), 龍腦(龍腦香, 氷片)17,30,32), 薔

薇油39,42,45), 積雪草19,20,37)가 각각 3건이었다. 黃芩은 

4가지 형태로 사용됐는데, 외용제 중 MEBO 4건
12,46,47,50), shengji ointment 1건32), 입욕제 1건17), 

경구약 1건15)이다. 黃連은 黃芩과 6건12,17,32,46,47,50)에

서 함께 사용됐다. 蜂蠟(蜂蜜, 蜜蠟) 6건12,32,40,46,47,50), 

麻油(虎麻) 5건12,32,46,47,50)은 모두 외용제로 사용됐다

(Table 4, 5).

3) 추나 치료, 정신요법

  추나 치료는 총 4건으로, 발반사요법(foot 

reflexology) 1건43), 턱 이완 요법(jaw relaxation) 

2건34,35), 치료적 접촉(therapeutic touch) 1건51)이

었다. 정신요법은 총 3건으로, 벤슨의 긴장이완법

(Benson relaxation technique, BRT) 1건39), 심상

요법(guided imagery) 1건44), 점진적 근이완법

(progressive relaxation) 1건41)이었다(Table 6).
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Intervention
Category of 

Herbal 
Medicines

Herbal Medicines Name
Korean Herbal Name of 

Components
(Chinese Letter)

N

Herbal medicine

Injection

Astragalus saponin(AS) injection 黃芪 1

Kangyanling(KYL)
敗醬草, 白頭翁, 丹參, 玄蔘, 

枳實, 厚朴, 大黃
1

Puerarin 葛根 2

Shengmai injection 紅蔘, 麥門冬, 五味子 1

Oral drug
Qinghuo baidu yin(QHBDY, a mixture 

prepared with Chinese drugs)
黃芪, 金銀花, 黃芩, 麥門冬, 

大黃
1

Topical 
medication

Albizia Julibressin 合歡皮 1

Aloe vera 蘆薈 2

Aloe vera, honey, 
peppermint(ointment: 70% honey, 

20% aloe vera, and 10% peppermint)
蘆薈, 蜂蜜, 薄荷 1

Arnebia euchroma ointment(AEO) 新疆紫草 1

Capsaicin, Asiaticoside 辣椒, 積雪草 2

Centiderm ointment 積雪草 1

CQ-01[peppermint oil(3.6%), 
menthol(1.4%), and methyl 

salicylate(2.5%)]
薄荷 1

Fufang xuelian burn ointment(FXBO)
雪莲花, 紫草, 藏紅花, 熊膽, 

麝香, 氷片
1

Shengji ointment
大黃, 黃連, 黃芩, 梔子, 

地楡, 蟲白蠟, 虎杖根, 龍腦, 
麻油, 蜜蠟, 白蠟

1

Moist exposed burn ointment(MEBO)
虎麻, 蜂蠟, 黃蓮, 黃柏, 
黃芩, 地龍, 罌粟殼, etc

4

OLEOGEL-S10(Betulin-rich triterpene 
dry extract from birch bark)

樺皮 1

Boric acid wet dressing 硼酸 1

Herbal bath bomb(Burn No. 1 
prescription)

12 herbs including 
龍腦香, 黃連, 黃柏, 黃芩, 
梔子, 沒藥, 寒水石, 生地黃

1

Aromatherapy
Aerosol 

drug

Damask rose 薔薇油 2

Lavender oil inhalation aromatherapy 熏衣草 1

Damask rose 40%, lavender 10%, 
essential oils

薔薇油, 熏衣草 1

Total 28

Table 4. Used Herbal Medicines of Included Studies
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5. 안전성

  안전성을 확인하기 위해 발생한 이상 반응(adverse 

events, AEs)을 구체적으로 보고한 문헌은 4건
30,31,37,49), 미발생한 문헌은 10건으로, 14건(34.1%)에

서 AEs 유무를 언급했고, 27건(65.9%)에서 언급하지 

않았다(Appendix 8). 도포 후 3분에서 2시간 사이에 

6건의 국소 자극(작열감)이 보고됐으나 장기간의 AEs

는 아니라고 보고한 연구가 1건31), 26건의 AEs이 있

었으나 약물 유발 AE는 아니었다고 언급한 연구가 1

건30), silver sulfadiazine(SSD) 대조군에서 4건의 감

염이 발생해 항생제 및 보존 치료를 받은 1건37), 알레

르기 반응은 없지만 감염성 합병증이 동일 환자의 대

칭된 상처 중 대조군 부위에서 시작되어 실험군의 상

Name of Herbs(Chinese Letter) Frequency of Use(times)

黃芩 7

蜂蠟(蜂蜜, 蜜蠟), 黃連 6

麻油/虎麻 5

罌粟殼, 地龍, 黃柏 4

蘆薈, 大黃, 龍腦(龍腦香, 氷片), 薔薇油, 積雪草 3

葛根, 辣椒, 麥門冬, 薄荷, 白蠟(蟲白蠟), 紫草(新疆紫草), 梔子, 黃芪, 熏衣草 2

金銀花, 丹參, 沒藥, 白頭翁, 硼酸, 麝香, 生地黃, 雪莲花, 五味子, 熊膽, 藏紅花, 枳實, 地楡, 
敗醬草, 寒水石, 合歡皮, 玄蔘, 虎杖根, 紅蔘, 樺皮, 厚朴

1

Table 5. Used Each Herb of Included Studies

Intervention Chuna therapy/ Psychotherapy N

Chuna therapy

Foot reflexology 1

Jaw relaxation 2

Therapeutic touch 1

Total 4

Psychotherapy

Benson relaxation technique 1

Guided imagery 1

Progressive relaxation 1

Total 3

Table 6. Used Chuna Therapy and Psychotherapy of Included Studies

피화가 진행된 화상 부위로 퍼진 1건49)이 있었다. 언

급된 AEs는 대증치료로 해결되거나 장기간 지속되지 

않았다.

Ⅳ. 고  찰

1. 연구 대상자의 보편성

  국내의 한 화상 전문 병원 입원 환자의 17년간의 

의무기록을 후향적으로 분석한 연구에서, 남자 

10,917명(64.4%), 여자 5,847명(35.6%), 남녀비 

1.81:1로53), 이번 연구처럼 남자가 더 많았다. 국내 

후향 연구는 화염 화상 7,482건(44.1%), 열탕 화상 



한방안이비인후피부과학회지 제36권 제3호(2023년 8월)

50

6,670건(39.3%), 전기 화상 1,498건(8.8%), 접촉 열

화상 876건(5.2%), 증기 화상 331건(2.0%), 화학 화

상 99건(0.6%) 순으로53), 이번 연구의 화상 원인 빈

도와 유사했다. 이번 연구는 주로 2, 3도 화상이 대상

자였고, 1도, 4도 화상을 포함한 연구가 4건(9.8%)
39,42,45,50)만이 포함됐으나, 국내 후향 연구는 화상 정

도에 대한 통계를 표기하지 않았다53). 국내 후향 연구

는 화상 면적 10% 미만이 9,726명(57.4%), 50% 이

상이 1,006명(5.9%)으로53), 이번 연구의 평균 화상 

면적이 더 넓었고, 이는 면적이 협소한 경증 화상은 

치료에 대한 평가가 어려워 RCT 결과에 적합하지 않

았기 때문으로 보이며, CAM 치료가 면적이 넓을 때

도 효과가 있음을 보였다. 또한 이번 연구는 중증 화

상 환자들에게 CAM 치료를 단독 혹은 기존의 화상치

료와 더불어 사용했음을 보였다.

2. 포함제외기준으로 제외된 화상 CAM 치료 연구 

현황

  근거 수준이 높은 RCT의 중요한 결과는 다른 유형

의 임상 연구 정보보다 더 결정적이며54), 이번 연구에

서는 인간 대상 RCT만 검색하여 ScR을 진행하였지

만, 한국은 0건이었다. CAM 치료의 효과 및 가능성

에 비해 현재 국내에서는 CAM 치료가 화상 환자들의 

치료와 연구에 이바지하는 바는 낮았다(Table 1). 포

함제외기준으로 제외된 연구들이 근거수준이 낮아도 

의미가 없는 것은 아니므로, 이번 연구에 제외된 화상 

CAM 치료 연구를 살펴보면, 본문이 검색되지 않아 

제외했지만 salvia miltiorrhiza(丹參), ligustrazine 

injection(川芎) 혈맥약침이 중증 화상 환자의 심근 

손상을 막았고55), rhubarb(大黃)가 중증 화상 환자의 

위장관 운동과 장 점막 장벽에 미치는 영향에 대한 

RCT도 있는 등56), 제외된 연구 중에도 중증 화상과 

그 후유증에 도움이 되는 연구들이 있었다. 비임상 연

구(nonclinical study)는 매우 다양하여, 三黃散57), 

加味四君子湯58) 등 한약 연구, 車前草59), 靈芝60), 蝸牛61) 

등 단일 본초 연구, xuebijing injection62), 

shenmai injection63) 등 혈맥약침 연구, 침, 레이저 

침64,65) 연구도 진행됐다. 증례 연구는 국내 한의원에

서 3도 화상 환자를 한약 외용제와 침으로 치료한 환

자군 연구2), 타이완에서 皮質下(AT4), 神門(TF4)에 이

침을 적용한 증례66), 국내에서 太衝(LR3), 合谷(LI4), 

足三里(ST36), 曲池(LI11), 三陰交(SP6) 등과 화상 환

부에 자침하고 한약 외용제와 경구약을 처방한 증례67)

도 있었다.

3. 이번 연구에 포함된 화상 CAM 치료

1) 침

  완과침은 전신 양쪽을 세로 6구획으로 나누고 횡격

막을 경계로 상하를 정해, 질병이 나타나는 구역에 상

응하는 손목, 발목 부위에 각각 여섯 점의 자입점을 

선혈하며, 침감이 유발하지 않는 것을 원칙으로 하는 

침법이다69). 완과침은 일차적으로 화상 통증에 적용됐

고22,23), 실험군을 다양하게 나누어 비교한 결과 유침 

시간이 길수록 드레싱 교체 통증 감소 효과가 컸다22). 

통증 이외에도 호흡수, 혈압, 산소포화도 등 생존율과 

관계되는 활력징후가 대조군에 비해 통계적으로 유의

하게 개선됐다23).

  압침은 일본에서 기존의 피내 바늘을 개선하여 개

발한 특수 침으로, 비침습적이고 안전한 방법으로 며

칠 동안 지속해서 표적 경혈을 자극할 수 있다70). 혈

액과 순환계에 좋은 촉진 작용을 하여 통증을 동반한 

각종 질병의 치료에 널리 쓰인다26). 압침은 단독으로 

쓰이거나 일반치료와 결합해도 대조군에 비해 화상 

통증26,27)을 통계적으로 유의하게 감소했다(Table 3).

  도장침은 피하에 자침하거나 피부를 뚫지 않고 가

볍게 두드리는 방식인 叩法을 응용한 침법으로71), 붙

어있는 침이 5개는 매화침, 7개는 칠성침으로 불리고, 

흔히 혼용된다. 매화침은 疎通經絡, 化瘀散結, 排毒驅

血, 達到活血新生, 微細循環을 개선하고, 物質代謝를 

촉진하는 기능이 있으며, 흉터의 혈액 정체와 저산소

증을 개선해 흉터 형성을 막는다20). 일부 연구19,20)에

서 도장침은 capsaicin(辣椒), asiaticoside(積雪草)와 
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함께 실험군에 적용되어 소양감 및 혈액학적 변화가 

대조군에 비해 통계적으로 유의하게 변화했다(Table 

4). 실험군 중 단독보다는 캡사이신과 결합한 매화침

은 지속되게 기분을 개선하고 가려움증 흉터 치료에 

빠른 효과를 보였으며, 효과는 오래 지속되며 환자의 

삶의 질을 크게 향상시켰다20). 도장침은 흉터의 소양

감에 효과적이며, 흉터의 과형성을 막고, 수면 및 심

리 상태를 개선했다19-21,25)(Table 3).

  전침은 화상으로 인한 흡입 폐 손상과 관절 구축의 

치료를 위해 사용됐다. 재활 운동 단독 대조군보다 재

활 운동과 전침을 병행한 실험군에서 무릎 관절 구축 

완화에 더 효과적이었다24)(Table 3).

2) 한약

  국내의 주된 한약 제형은 湯劑이다. 고전적인 한약 

제형은 《黃帝內經》의 湯劑, 飮劑, 丸劑, 散劑, 丹劑, 塗

劑 등이 기본이며, 현대적인 한약 제형은 중약주사제

(injection), 중약외용제(external dosage form), 비

강투여제(intranasal administration), 점적 환제

(drop pills), 탕제(decoction), 서방제(sustained- 

release preparations), 외용첩부제(cataplasm), 경

피흡수제(transdermal drug), 점안액제(eye drop), 

경구 붕해정 정제(orally disintegrating tablet), 정

제(pills), 배방과립제(dispensing granules) 등이 있

다72). 탕제 연구는 1건15)에 불과한데, 화상에 외용제가 

더 효과적으로 작용하기 때문으로 보인다(Table 4).

  외용제는 한의학에서 연고, 첩부제, 입욕제 등으로 

사용됐고, 피부를 통해 흡수시킨다. 고서에도 외용제

로 화상을 치료한 기록들이 존재하고4), 이번 연구에서

도 18건12,17-20,30-3,36-8,40,46-50)으로 가장 많았다(Table 

4). 국내 증례 연구2)에서 黃芪, 白芷, 當歸, 紫草, 黃

芩, 黃連, 黃柏, 金銀花, 蒲公英, 蜈蚣, 蟬退, 楡白皮, 連

翹, 防風 등이 포함된 외용제를 사용했는데, 이번 연구

의 黃芩, 黃連, 黃柏, 黃芪, 紫草, 金銀花 등이 포함된 

것으로, 국외 연구의 다빈도 한약재들이 국내 임상에

도 적용되고 있었다(Table 5). 외용제는 화상 통증

17,18,36-8,40,47,48), 심리적인 문제20,37,38), 소양감
20,31,36,38), 공여부 문제40,48,49), 혈액학적 소견20,32) 등 

대조군에 비해 여러 방면에서 효과적이었다.

  혈맥약침은 혈관에 직접 한약 혹은 그 성분을 주입

하는 주사제 치료로 국내외 많은 연구가 이루어졌다68). 

주사제 중 복합 처방은 2건으로, kangyanling16)은 

敗醬草, 白頭翁, 丹參, 玄蔘, 枳實, 厚朴, 大黃을 포함하

여, 오메프라졸(omeprazole) 병행 치료는 오메프라

졸 단독 대조군에 비해 화상 후 소화장애에 효과적이

었고, shengmai13)는 紅蔘, 麥門冬, 五味子를 포함하

는 生脈散으로 포도당 수용액과 生脈散 조기 병행 투

여는 단독 포도당 수용액 대조군에 비해 심근세포 보

호와 심장 쇼크 피해 관리에 유익했다(Table 4).

  흡입제는 한의학의 향기요법(aromatherapy)에 사

용되는데, 식물에서 추출한 휘발성 기름이나 아로마로 

신경이나 근육의 이완, 호흡기 질환, 피부질환과 피부

관리, 각종 만성질환, 부인과 질환, 성적 활력 증대, 

수술 환자의 면역력 증진 등 여러 방면에서 적용된다. 

화상에서 향기요법은 스트레스와 불안 감소에 효과를 

보이며, 특히 장미향은 뇌의 후각 중추를 자극하여 불

안을 감소시켰다39,73). 향기요법39,42,45,52)은 damask 

rose(薔薇油), lavender(熏衣草)가 사용되었고, 표적증

상은 통증으로 인한 불안39,42), 통증과 활력징후52), 공

여부의 통증 및 진정45)이다(Table 4). 향기요법은 심

리적 효과뿐만 아니라 통증 및 활력징후에 영향을 미

쳐, 대조군에 비해 진통제 사용량이 감소하고, 활력징

후를 안정되며, 불안이 정신요법보다 더 감소하였다. 

특히 실험군을 나누어 벤슨의 긴장이완법을 병행했을 

때, 향기요법 단독이 통증 불안 감소에 효과적이며, 

근육의 확장으로 인해 드레싱 교체 시 통증 감소가 향

기요법 단독에 비해 덜 발생하였다39). 또한 15분과 

60분의 향기요법 효과의 차이가 크지 않아52), 15분간

의 향기요법을 임상에 적용하기 좋아 보인다.

3) 추나 치료

  추나 치료는 수기요법(manipulative therapy)으로 
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중국의 tuina, 일본의 anma-massage-shiatsu, 

judo therapy로74), 이번 연구에서 근골격계 질환뿐

만 아니라 심리적 문제에도 도움을 주었다.

  발반사요법은 오래전 중국에서 기원한 발을 자극하

는 추나 치료로75), 이번 연구43)에서 화상 후 통증과 

불안을 통계적으로 유의하게 감소시켰다(Table 6). 추

나 치료는 기능성 변비75), 수술 후 불안에도 사용되며76), 

내과 질환, 심리적인 문제 해결에도 도움을 줄 수 있다.

  턱 이완 요법은 국내에서 기능적 뇌척주요법

(functional cerebrospinal therapy, FCST)으로 한

의사들이 턱관절을 매체로 각종 질환의 치료를 한다77). 

한 건34)은 턱 이완 요법을 적용한 실험군에서 드레싱 

교체 통증으로 인한 불안이 일반적 치료를 한 대조군

에 비해 통계적으로 유의하게 감소했고, 한 건35)은 실

험군과 대조군의 차이가 통계적으로 유의하지 않았다

(Table 6). 턱 이완 요법은 심리적 문제의 해결에 개

입한다.

  치료적 접촉은 한의학의 氣治療로, 암 환자의 통증, 

메스꺼움, 불안 및 피로, 삶의 질 개선을 보이는 등 물

리적인 접촉으로 신체의 내과적, 심리적 문제에도 영

향을 미친다78). 1건51)에서 치료적 접촉이 이루어진 실

험군에서 화상 통증 및 불안이 통계적으로 유의하게 

감소하고, 대조군에 비해 진통제 사용량이 감소했다

(Table 6).

4) 정신요법

  벤슨의 긴장이완법은 불안, 기분장애, 신체 불편감, 

자율신경계의 활동을 감소시키고, 수면의 질에 영향을 

미치며79), 수술 후 불안 감소나 수면의 질 향상에도 

사용된다76,79). 1건39)에서 향기요법과 결합하여 단독 

실험군들에 비해 화상 통증 불안 감소에 통계적으로 

유의한 결과를 보였으나, 단독 향기요법에 비해 통증 

불안 감소 및 통증 감소 효과가 덜했다(Table 6).

  심상요법은 자기 조절 치료로, 심신이 분리된 것이 

아니라 서로 연결되어 있다고 보고 모든 감각을 활용

하는 치료법으로 한의학적 정신요법이다. 이 과정에서 

점진적 근육 이완을 사용하여 깊은 이완 상태를 유도

하여 특정 문제의 해결을 쉽게 하는 이미지를 적극적

으로 생성하도록 안내한다80). 1건44)에서 하루에 1세

션씩 총 4일간의 심상요법을 시행한 실험군에서 성인 

화상 환자의 드레싱 교체 통증 및 불안에서 대조군에 

비해 통계적으로 유의한 차이를 나타냈다(Table 6).

  점진적 근이완법은 신체를 분절로 접근하여 긴장 

수준이 일시적으로 증가한 다음 그 분절의 근육조직

에 대한 체계적인 점진적 이완이 일어나게 하는 정신

요법으로, 향정신성의약품 및 진통제의 소비가 감소시

키고 불안 등의 개선이 관찰됐다81). 1건41)에서 점진적 

근이완법 실험군에서 화상 환자의 불면과 수면의 질

을 통계적으로 유의하게 개선했다(Table 6).

4. 이번 연구에 포함된 화상 CAM 치료의 의의

  연구 지역과 출판 언어를 보면 중국이 화상 CAM 

치료를 이끌고 있었다(Table 1, Fig. 3). RCT 숫자가 

꾸준히 증가 추세이고(Fig. 2), 근거 수준이 높은 

RCT까지 수행한 나라 대부분은 아시아 국가들로

(Table 1), 화상 CAM 치료가 일단은 아시아 위주로 

확장되고 있음을 볼 수 있다. 화상 통증은 흔하며, 특히 

드레싱 교체 통증은 많은 스트레스와 심리적인 후유증을 

남긴다. 화상 통증17,18,21,25,35-8,40,42,43,45,47,48,51,52)이나 드

레싱 교체 통증22,27-9,44)으로 인한 심리적인 문제
20,34,37-9,43-5,51)가 두드러지는데, 이들에 CAM 치료가 

효과적이었다. 빈발하는 소양감도 CAM 치료가 통계

적으로 유의하게 개선했다20,21,31,36,38). 중증 화상은 피

부이식이 필요하며 공여부 회복이 중요하다. 3건에서 

공여부 회복48,49) 및 공여부 소양감40)을 CAM 치료로 

통계적으로 유의하게 개선했다. 많은 연구와 발전에

도, 중증 화상 사망률은 다른 질환보다 비교적 높다1). 

이번 연구에서 CAM 치료는 단순히 화상 상처 회복이

나 통증, 소양감, 불안 등의 완화뿐만 아니라, 중증 화

상의 소화장애를 개선하고16), 흡입 폐 손상에 의한 폐 

기능 저하도 개선하는24) 등 화상 환자의 생존율에 영

향을 주는 활력징후15,23,29,45,52), 폐 기능24), 혈액학적 
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소견13-5,20,21,28,29,32) 개선에도 효과적이었다. 요약하면 

화상 CAM 치료는 주로 화상 통증, 심리적인 문제, 소

양감을 위해 사용되나, 생존율 향상을 위해서도 다수 

사용되고 있고 이때에도 대조군에 비해 유의한 결과

를 나타냈다.

  치료에서 비용은 큰 문제가 되는데 대형 재난 상황

이나 중증 화상은 수술 및 장기간 입원 치료로 개인

적, 사회적 비용이 발생하고, 치료를 포기하기도 한다. 

따라서 의료 품질에 부정적인 영향은 없으면서 지출

을 줄이는 것은 중요하며, 2건46,50)에서 CAM 치료가 

대조군에 비해 전체적인 치료비를 줄였다.

5. 한계 및 제안

  한국에서 발표된 화상 CAM 치료 RCT는 없어서 

국외 연구 동향만 반영되었으며(Table 1, 2), 국외 화

상 CAM 치료에서 한약은 주로 외용약이 사용되고, 

한약 주사제인 혈맥약침도 사용되었다. 혈맥약침은 중

증 화상 환자의 혈액학적 변화와 활력징후를 안정화

하여 사망률을 낮추고 RCT까지 발표되었지만, 국내

에서는 수가 창출이 되지 않아 적극적인 시술과 연구

가 어려운 상황이다.

  화상 CAM 치료는 대부분 대조군에 비해 통계적으

로 유의한 개선을 보였지만, 1건12)에서 MEBO가 

SSD cream에 비해 화상 면적이 큰 환자의 치료에 덜 

효과적이라는 결과를 도출했고, 다른 1건35)은 턱 이완 

요법이 두 군의 평균 통증 점수 사이에 통계적으로 유

의한 차이를 보이지 않았다. 향후 연구에서는 MEBO

는 넓은 면적 화상에 효율적인 CAM 치료를 고민해야 

하며, 턱 이완 요법은 이완 시간을 더 길게 하여 시술

을 지속하는 데 집중해야 할 것이다.

  언급된 AEs 대부분은 대증치료로 해결되거나 장기

간 지속되지 않았고, 14건(34.1%)만 AEs 유무를 언

급해 화상과 그 후유증에 대한 CAM 치료의 안전성은 

명확하게 확인되지 않았다. 하지만 AEs 언급이 없는 

대다수의 연구는 아마도 AEs가 없기 때문일 것으로 

생각한다.

  이번 연구는 2000년 이후의 연구만을 포함했다는 

점, 검색 데이터베이스를 더욱 넓게 포함하지 못했다

는 점, 근거 수준이 높은 RCT를 포함했지만, 비임상 

연구, 사례 보고, 전후 비교 연구(before-and-after 

study), SR 등 다양한 설계의 연구들이 제외됐다는 

점 등의 한계가 있다.

  이번 연구는 RCT만 검토했지만, 현재 CAM 치료의 

화상과 그 후유증에 적용되는 다양한 연구 상황을 파

악하기 위해 다른 설계의 연구들에 대한 문헌고찰 후

속 연구도 필요하다고 생각한다. 추가적인 대규모 

RCT를 포함한 고품질의 후속 연구가 필요하며, 화상 

CAM 치료의 작용기전에 대한 이해를 바탕으로 치료

법 및 새로운 처방 발굴 계획을 수립하고, 적극적으로 

검증된 한의 화상치료를 국내에도 도입해야 한다. 화

상의 정도와 면적, 후유증의 정도가 다르므로 화상 

CAM 치료의 효과를 더욱 객관적으로 평가하기 위해, 

환자의 주관적인 호소 이외에도 화상의 특성을 반영

한 평가도구나 디지털카메라를 통한 진단과 같은 객

관적인 도구 사용이 필요하며, 화상 CAM 치료의 안

정성을 판단하는 데는 한계가 있어 안정성에 대한 대

규모 평가도 필요하다.

Ⅴ. 결  론

  2000년부터 2022년까지 발표된 화상과 그 후유증

에 대한 CAM 치료 관련 인간 대상 RCT를 PubMed, 

Cochrane, CNKI, OASIS, RISS, KCI, KMbase 등 

국내외 7개 데이터베이스에서 검색 후 분석하여 아래

와 같은 결과를 얻었다.

1. 총 41건으로, 지역은 중국 21건(51.2%), 이란 13

건(31.7%), 레바논, 싱가포르, 태국, 체코, 그리스, 

네덜란드, 터키가 각각 1건(각 2.4%)이었다. 아시

아 37건(90.2%), 유럽 4건(9.8%)이며, 한국은 0건

이다.

2. 화상 CAM 치료 연구는 한약이 가장 많고(28건, 

68.3%), 외용제(19건, 46.3%), 한약 주사제(혈맥
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약침)(5건, 12.1%), 흡입제(향기요법)(4건, 9.8%) 

등 다양한 제형이 활용되었다.

3. 화상 CAM 치료 중 추나 치료(4건, 9.8%), 정신요

법(3건, 7.3%)은 화상으로 발생한 심리적 문제를 

효과적으로 완화했다.

4. 화상 CAM 치료는 화상 통증, 소양감, 심리적 문제 

등을 통계적으로 유의하게 개선했고, 혈액학적 문

제나 폐 기능, 활력징후를 개선하여 치사율을 낮추

었다. 화상 CAM 치료는 비용효과분석에서도 의료

비를 통계적으로 유의하게 낮추었다.

5. 화상 CAM 치료는 피부이식으로 생기는 공여부 회

복 및 소양감, 드레싱 교체 통증 및 불안을 줄이는 

데에 효과적이었다.

6. 화상 CAM 치료 관련 인간 대상 RCT를 모아 ScR

로 출판하여, 화상 CAM 치료가 환자들을 효과적

으로 치료하고, 활발한 연구로 그 수가 증가하고 

있음을 보였다. RCT에 포함된 화상 CAM 치료를 

비교적 쉽게 임상에 직접 적용해 볼 수 있다.

7. 이 연구는 CAM 치료가 화상 치료에 유망하며 추

가 대규모 RCT를 포함한 고품질 연구를 추구할 

가치가 있음을 시사한다.
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Searches Results

#1 "Burns"[Mesh] OR "Burn"[TIAB] 76,559

#2

"Acupuncture"[Mesh] OR "Acupuncture Therapy"[Mesh] OR "Acupuncture Therapy/therapeutic 
use"[Mesh] OR "acupuncture"[TIAB] OR "acupuncture therapy"[TIAB] OR 
"pharmacoacupuncture"[TIAB] OR "pharmaco-acupuncture"[TIAB] OR "herbal 
acupuncture"[TIAB] OR "Electroacupuncture"[Mesh] OR "Electroacupuncture/therapeutic 
use"[Mesh] OR "electroacupuncture"[TIAB] OR "electric acupuncture"[TIAB] OR "electrical 
acupuncture"[TIAB] OR "Herbal Medicine"[Mesh] OR "Herbal Medicine/drug effects"[Mesh] OR 
"Drugs, Chinese Herbal"[Mesh] OR "Drugs, Chinese Herbal/therapeutic use"[Mesh] OR "herbal 
medicine"[TIAB] OR "herb medicine"[TIAB] OR "Medicine, Korean Traditional/therapeutic 
use"[Mesh] OR "Medicine, Korean Traditional"[Mesh] OR "Medicine, Chinese 
Traditional"[Mesh] OR "Medicine, Chinese Traditional/therapeutic use"[Mesh] OR "Medicine, 
Kampo"[Mesh] OR "Medicine, Kampo/therapeutic use"[Mesh] OR "korean medicine"[TIAB] OR 
"Traditional korean medicine"[TIAB] OR "korean Traditional medicine"[TIAB] OR "traditional 
chinese medicine"[TIAB] OR "chinese traditional medicine"[TIAB] OR "chinese medicine"[TIAB] 
OR "kampo medicine"[TIAB] OR "kampo"[TIAB] OR "kanpo medicine"[TIAB] OR "kanpo"[TIAB] 
OR "Japanese Traditional Medicine"[TIAB] OR "Traditional Japanese Medicine"[TIAB] OR 
"Complementary Therapies"[Mesh] OR "Complementary Therapies/therapeutic use"[Mesh] OR 
"complementary and alternative medicine"[TIAB] OR "Complementary Therapies"[Mesh] OR 
"complementary medicine"[TIAB] OR "alternative medicine"[TIAB]

319,861

#3 #1 AND #2 831

Appendix 1. Search Strategy Used in Medline via PubMed

Searches Results

#1 MeSH descriptor: [Burns] explode all trees 2,093

#2 (burns):ti,ab,kw OR (burn):ti,ab,kw 5,911

#3 #1 OR #2 6,164

#4 MeSH descriptor: [Medicine, Chinese Traditional] explode all trees 1,543

#5 MeSH descriptor: [Medicine, Kampo] explode all trees 58

#6 MeSH descriptor: [Medicine, Korean Traditional] explode all trees 41

#7 MeSH descriptor: [Acupuncture] explode all trees 712

#8 MeSH descriptor: [Acupuncture Therapy] explode all trees 6,358

#9 MeSH descriptor: [Electroacupuncture] explode all trees 1,142

#10 MeSH descriptor: [Herbal Medicine] explode all trees 243

#11 MeSH descriptor: [Ointments] explode all trees 2,072

#12 MeSH descriptor: [Drugs, Chinese Herbal] explode all trees 4,177

#13 MeSH descriptor: [Medicine, East Asian Traditional] explode all trees 1,673

#14 MeSH descriptor: [Complementary Therapies] explode all trees 26,758

#15 #4 OR #5 OR #6 OR #7 OR #8 OR #9 OR #10 OR #11 OR #12 OR #13 OR #14 31,507

#16 #3 AND #15 188

Appendix 2. Search Strategy Used in Cochrane(CENTRAL)
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Searches Results

#1
(Title,Abstract,Abstract/SU='火伤') AND (Title,Abstract,Abstract/SU='针+刺法+电针+药针+中药(国
药)+敷药+中医学’)

213

Appendix 3. Search Strategy Used in CNKI

Searches Results

#1 제목: 화상 AND 침 5

#2 초록: 화상 AND 침 16

#3 제목: 화상 AND 약침 3

#4 초록: 화상 AND 약침 2

#5 제목: 화상 AND 전침 0

#6 초록: 화상 AND 전침 0

#7 제목: 화상 AND 한약 3

#8 초록: 화상 AND 한약 5

#9 제목: 화상 AND 외용제 1

#10 초록: 화상 AND 외용제 0

#11 제목: 화상 AND 한의학 1

#12 초록: 화상 AND 한의학 10

#13 #1 OR #2 OR #3 OR #4 OR #5 OR #6 OR #7 OR #8 OR #9 OR #10 OR #11 OR #12 37

Appendix 4. Search Strategy Used in OASIS

Searches Results

#1 화상 AND (침 | 약침 | 전침 | 한약 | 외용제 | 한의학) 81

Appendix 5. Search Strategy Used in RISS

Searches Results

#1 전체: 화상 AND (침 OR 약침 OR 전침 OR 한약 OR 외용제 OR 한의학) 67

Appendix 6. Search Strategy Used in KCI

Searches Results

#1
[ALL=화상] AND ((((([ALL=침] OR [ALL=약침]) OR [ALL=전침]) OR [ALL=한약]) OR [ALL=외용제]) 
OR [ALL=한의학])

69

Appendix 7. Search Strategy Used in KMBase



C
ou

nt
ry

/Y
ea

r

Sa
m

pl
e 

si
ze

: 
(p

er
so

ns
)

Al
l(/

Al
l-

M
al

e/
Al

l-
Fe

m
al

e)
E/

E-
M

al
e/

E-
Fe

m
al

e
C

/C
-M

al
e/

C
-F

em
al

e 
Et

c.

Ag
e E C Et
c.

C
au

se
 o

f 
bu

rn
 

(p
er

so
ns

)
E C

Bu
rn

 d
eg

re
e 

(p
er

so
ns

)
E C

%
TB

SA
E C

Ta
rg

et
sy

m
pt

om
s

Tr
ea

tm
en

t
E C

O
ut

co
m

es
Ad

ve
rs

e
Ev

en
ts

(A
Es

)

C
hi

na
/2

00
114

)

60 30
/1

4/
16

30
/1

3/
17

(h
ea

lth
y 

10
/N

o 
m

en
tio

n/
N

o 
m

en
tio

n)

35
.5

(1
6-

45
)

36
.7

(1
8-

51
)

N
o 

m
en

tio
n

N
o 

m
en

tio
n

41
.6

±
13

.7
(3

rd
: 

24
.7

±
9.

1)
40

.8
±

12
.6

(3
rd

: 
24

.8
±

10
.2

)

Va
sc

ul
ar

 
en

do
th

el
ia

l 
ce

ll

As
tr

ag
al

us
 

sa
po

ni
n 

in
je

ct
io

n
N

or
m

al
 S

al
in

e

Bl
oo

d 
le

ve
l 

of
 c

ir
cu

la
to

ry
 

en
do

th
el

ia
l 

ce
ll(

C
EC

), 
N

itr
ic

 
ox

id
e(

N
O

), 
En

do
th

el
in

(E
T)

, 
An

gi
ot

en
si

n-
co

ve
rt

in
g 

en
zy

m
e(

AC
E)

, 
La

ct
at

e 
de

hy
dr

og
en

as
e(

LD
H

), 
Al

an
in

e 
tr

an
sa

m
in

as
e(

AL
T)

N
o 

m
en

ti
on

Le
ba

no
n

/2
00

246
)

40 20
(fi

na
l 

19
)/

13
/6

20
(fi

na
l 

17
)/

11
/6

17
.1

±
13

.6
8

(5
-4

5)
21

.7
9±

15
.4

8
(5

-5
4)

Sc
al

d:
 1

1,
 F

la
m

e:
 8

Sc
al

d:
 8

, 
Fl

am
e:

 1
0

N
o 

m
en

tio
n

11
.5

3±
3.

55
(5

-1
7)

11
.4

3±
5.

58
(7

-2
0)

Be
ne

fi
t-

co
st

 
an

al
ys

is

M
EB

O
st

an
da

rd
 l

oc
al

 
th

er
ap

y

O
ve

ra
ll 

co
st

(d
ir

ec
t/

 i
nd

ir
ec

t;
 

ho
sp

ita
liz

at
io

ns
 d

ur
at

io
n 

an
d 

co
st

, 
ph

ys
ic

ia
n/

nu
rs

e 
tim

e,
 

to
pi

ca
l 

tr
ea

tm
en

t, 
sy

st
em

ic
 

an
tib

io
ti
cs

, 
an

al
ge

si
cs

, 
ot

he
r 

m
ed

ic
at

io
ns

, 
la

bo
ra

to
ry

 
se

rv
ic

es
, 

m
ed

ic
al

 m
at

er
ia

ls
)

N
o 

m
en

ti
on

C
hi

na
/2

00
215

)

30 15
/1

1/
4

15
/1

0/
5

(h
ea

lth
y 

15
/1

0/
5)

32
.8

±
10

.5
(1

7-
56

)
34

.3
±

11
.1

(1
6-

54
)

H
:

32
.5

±
11

.5
(2

0-
50

)

N
o 

m
en

tio
n

N
o 

m
en

tio
n

70
.1

±
13

.7
(5

0-
96

), 
3r

d:
 2

1.
1±

9.
9(

5-
45

)
68

.5
±

13
.0

(5
2-

94
), 

3r
d:

 
19

.8
±

11
.4

(6
-4

0)

Im
m

un
e 

fu
nc

tio
n

co
nv

en
tio

na
l 

th
er

ap
y 

+
 

Q
in

gh
uo

 b
ai

du
 

yi
n

co
nv

en
tio

na
l 

th
er

ap
y

Im
m

un
ol

og
ic

al
 i

nd
ic

es
, 

in
cl

ud
in

g 
pe

ri
ph

er
al

 b
lo

od
 T

 
ly

m
ph

oc
yt

e 
su

bs
et

s,
 

im
m

un
og

lo
bi

n(
Ig

G
, 

Ig
A 

an
d 

Ig
M

) 
an

d 
co

m
pl

em
en

t(C
3 

an
d 

C
4)

, 
BT

, 
H

R,
 R

R,
 S

IR
S 

in
de

x

n/
a

C
hi

na
/ 

20
03

25
)

12
/9

/3
* 40

/2
0/

20
(p

ar
t)

21
±

15
(1

4-
54

)
N

o 
m

en
tio

n
N

o 
m

en
tio

n
N

o 
m

en
ti
on

Pa
in

D
er

m
al

 n
ee

dl
e 

+
 

M
EB

O
M

EB
O

Ra
sh

, 
it
ch

in
g,

 p
ai

n,
 t

en
si

on
, 

af
fe

ct
ed

 a
re

a 
co

lo
r,

 s
ki

n
 

el
as

tic
ity

, 
jo

in
t 

co
nt

ra
ct

ur
e

N
o 

m
en

ti
on

Si
ng

ap
or

e
/2

00
347

)

11
1

54
/4

0/
14

57
/4

2/
15

38
.2

(7
-6

8)
33

.8
(1

1-
68

)

Fl
am

e:
 2

9,
 W

at
er

 
sc

al
d:

 2
0,

 O
il 

sc
al

d:
 

5 Fl
am

e:
 2

7,
 W

at
er

 
sc

al
d:

 2
2,

 O
il 

sc
al

d:
 

8

N
o 

m
en

tio
n

10
.5

(1
.5

-3
7.

5)
8.

5(
1.

5-
32

.0
)

Pa
in

M
EB

O
co

nv
en

tio
na

l 
tr

ea
tm

en
t

V
RS

(p
ai

n)
N

o 
m

en
ti
on

C
hi

na
/2

00
423

)

10
0(

/N
o 

m
en

ti
on

/
N

o 
m

en
tio

n)
20

(G
A)

/N
o 

m
en

tio
n/

N
o 

m
en

tio
n

20
(G

B)
/N

o 
m

en
ti
on

/
N

o 
m

en
tio

n
20

(G
C

)/
N

o 
m

en
ti
on

/

N
o 

m
en

ti
on

N
o 

m
en

tio
n

2n
d

N
o 

m
en

ti
on

V
/S

G
A:

 d
re

ss
in

g 
ch

an
ge

 
im

m
ed

ia
te

ly
 a

fte
r 

ne
ed

le
 c

ha
ng

e,
 

ne
ed

le
 r

em
ov

ed
 5

 
m

in
 a

ft
er

 c
ha

ng
e

G
B:

 d
re

ss
in

g 

RR
, 

H
R,

 B
P,

 O
xy

ge
n
 

sa
tu

ra
tio

n,
 p

ai
n 

le
ve

ls
N

o 
m

en
ti
on

A
pp

en
di

x 
8.

 D
em

og
ra

ph
ic

, 
C

lin
ic

al
 C

ha
ra

ct
er

is
tic

s,
 A

na
ly

si
s 

of
 B

ur
ns

, 
Ta

rg
et

 S
ym

pt
om

s 

an
d 

A
dv

er
se

 E
ve

nt
s 

of
 I

nc
lu

de
d 

S
tu

di
es

강병수 외 5인 : 화상 및 후유증의 보완 대체 의학 치료 : 무작위 대조 시험에 대한 주제범위 문헌고찰

63



C
ou

nt
ry

/Y
ea

r

Sa
m

pl
e 

si
ze

: 
(p

er
so

ns
)

Al
l(/

Al
l-

M
al

e/
Al

l-
Fe

m
al

e)
E/

E-
M

al
e/

E-
Fe

m
al

e
C

/C
-M

al
e/

C
-F

em
al

e 
Et

c.

Ag
e E C Et
c.

C
au

se
 o

f 
bu

rn
 

(p
er

so
ns

)
E C

Bu
rn

 d
eg

re
e 

(p
er

so
ns

)
E C

%
TB

SA
E C

Ta
rg

et
sy

m
pt

om
s

Tr
ea

tm
en

t
E C

O
ut

co
m

es
Ad

ve
rs

e
Ev

en
ts

(A
Es

)

N
o 

m
en

tio
n

20
(G

D
)/

N
o 

m
en

ti
on

/
N

o 
m

en
tio

n
20

/N
o 

m
en

tio
n/

N
o 

m
en

tio
n

ch
an

ge
 

im
m

ed
ia

te
ly

 a
fte

r 
ne

ed
le

, 
ne

ed
le

 
re

m
ov

ed
 w

he
n
 

pa
in

 d
ro

p 
to

 1
0%

G
C

: 
(1

2 
ne

ed
le

s)
 

dr
es

si
ng

 c
ha

ng
e 

af
te

r 
ac

up
un

ct
ur

e 
tr

ea
tm

en
t, 

ne
ed

le
 

re
m

ov
al

 a
fte

r 
5 

m
in

 o
f 

ac
up

un
ct

ur
e 

tr
ea

tm
en

t
G

D
: 

dr
es

si
ng

 
ch

an
ge

 a
fte

r 
ac

up
un

ct
ur

e 
12

 
ho

ur
s,

 n
ee

dl
e 

re
m

ov
al

 w
he

n
 

pa
in

 d
ro

p 
to

 1
0%

C
hi

na
/2

00
422

)

10
0/

56
/4

4
20

(G
1)

/N
o 

m
en

ti
on

/
N

o 
m

en
tio

n
20

(G
2)

/N
o 

m
en

ti
on

/
N

o 
m

en
tio

n
20

(G
3)

/N
o 

m
en

ti
on

N
o 

m
en

tio
n

20
(G

4)
/N

o 
m

en
ti
on

/
N

o 
m

en
tio

n
20

/N
o 

m
en

tio
n/

N
o 

m
en

tio
n

35
.0

±
15

.2
N

o 
m

en
tio

n
2n

d
N

o 
m

en
ti
on

Pa
in

(d
re

ss
in

g)

G
1:

 d
re

ss
in

g 
ch

an
ge

 
im

m
ed

ia
te

ly
 a

fte
r 

ne
ed

le
 c

ha
ng

e,
 

ne
ed

le
 r

em
ov

ed
 5

 
m

in
ut

es
 a

fte
r 

ch
an

ge
G

2:
 d

re
ss

in
g 

ch
an

ge
 

im
m

ed
ia

te
ly

 a
fte

r 
ne

ed
le

, 
ne

ed
le

 
re

m
ov

ed
 w

he
n
 

pa
in

 i
s 

re
lie

ve
d

G
3:

 (
12

 n
ee

dl
es

) 
dr

es
si

ng
 c

ha
ng

e 
af

te
r 

ac
up

un
ct

ur
e 

tr
ea

tm
en

t, 
ne

ed
le

 
re

m
ov

al
 a

fte
r 

5 
m

in
ut

es
 o

f 
ac

up
un

ct
ur

e 
tr

ea
tm

en
t

G
4:

 d
re

ss
in

g 
ch

an
ge

 a
fte

r 
ac

up
un

ct
ur

e 
12

 

C
ha

ng
ha

i 
pa

in
 s

ca
le

N
o 

m
en

ti
on

한방안이비인후피부과학회지 제36권 제3호(2023년 8월)

64



C
ou

nt
ry

/Y
ea

r

Sa
m

pl
e 

si
ze

: 
(p

er
so

ns
)

Al
l(/

Al
l-

M
al

e/
Al

l-
Fe

m
al

e)
E/

E-
M

al
e/

E-
Fe

m
al

e
C

/C
-M

al
e/

C
-F

em
al

e 
Et

c.

Ag
e E C Et
c.

C
au

se
 o

f 
bu

rn
 

(p
er

so
ns

)
E C

Bu
rn

 d
eg

re
e 

(p
er

so
ns

)
E C

%
TB

SA
E C

Ta
rg

et
sy

m
pt

om
s

Tr
ea

tm
en

t
E C

O
ut

co
m

es
Ad

ve
rs

e
Ev

en
ts

(A
Es

)

ho
ur

s,
 n

ee
dl

e 
re

m
ov

al
 w

he
n
 

pa
in

 d
is

ap
pe

ar
s

C
hi

na
/2

00
612

)

59
8

29
8/

17
4/

12
4

30
0/

N
o 

m
en

tio
n/

N
o 

m
en

tio
n

22
±

11
(1

7 
m

on
th

s-
55

)
24

±
11

H
ot

 w
at

er
: 

51
, 

Fl
am

e:
 1

51
, 

G
as

: 
88

, 
et

c.
: 

8
N

o 
m

en
tio

n

3r
d

68
±

19
(3

rd
: 

22
±

6)
71

±
20

(3
rd

: 
24

±
8)

Su
rv

iv
al

 
ra

te
M

EB
O

SS
D

Ba
ct

er
ia

l 
cu

ltu
re

 o
f 

bl
oo

d,
 

w
ou

nd
 s

ec
re

tio
ns

, 
su

bc
ut

an
eo

us
 t

is
su

e 
an

d 
su

bc
ut

an
eo

us
 e

xu
da

te
, 

se
ps

is
, 

w
ou

nd
 a

gg
ra

va
tio

n,
 

m
al

nu
tr

iti
on

, 
el

ec
tr

ol
yt

e 
di

st
ur

ba
nc

es
, 

re
na

l 
fa

ilu
re

, 
lu

ng
 i

nf
ec

ti
on

, 
liv

er
 f

ai
lu

re
, 

ga
st

ro
in

te
st

in
al

 s
tr

es
s 

ul
ce

r 
bl

ee
di

ng
, 

m
yo

ca
rd

it
is

, 
m

or
ta

lit
y

n/
a

C
hi

na
/2

00
613

)

20 10
/1

0/
0

10
/9

/1

39
±

7
41

±
14

H
ot

 w
at

er
: 

1,
 

Fl
am

e:
 9

H
ot

 w
at

er
: 

2,
 

Fl
am

e:
 8

N
o 

m
en

tio
n

62
±

17
 

(D
 2

nd
: 

18
±

12
, 

3r
d:

 
40

±
17

)
55

±
22

 
(D

 2
nd

: 
34

±
8,

 3
rd

: 
19

±
18

)

Sh
oc

k 
he

ar
t

40
㎖

 S
he

ng
m

ai
 

in
je

ct
io

n 
+ 

25
0㎖

 
50

g/
L 

gl
uc

os
e 

in
je

ct
io

n 
liq

ui
d

29
0㎖

 5
0g

/L
 

gl
uc

os
e 

in
je

ct
io

n
 

liq
ui

d

C
re

at
in

e 
ki

na
se

-M
B(

C
K

-M
B)

, 
LD

H
, 

ca
rd

ia
c 

tr
op

on
in

 I
(c

Tn
I)

N
o 

m
en

ti
on

C
hi

na
/2

00
816

)

52 32
/2

1/
11

(A
cu

te
 s

tr
es

s 
ga

st
ro

in
te

st
in

al
 m

uc
os

al
 

he
m

or
rh

ag
ic

 
le

si
on

(A
SG

M
H

L)
: 

18
, 

to
xi

c 
en

te
ro

pa
ra

ly
si

s
(T

E)
: 

14
)

20
/1

3/
7

(A
SG

M
H

L:
 1

1,
 T

E:
 9

)

24
.7

6±
12

.2
1

(1
0-

57
)

25
.0

7±
11

.9
7

(1
1-

55
)

N
o 

m
en

tio
n

N
o 

m
en

tio
n

53
.1

0±
14

.1
3

52
.6

5±
14

.5
4

D
ig

es
ti
ve

 
di

so
rd

er

K
an

gy
an

lin
g 

+
 

O
m

ep
ra

zo
le

O
m

ep
ra

zo
le

pH
 v

al
ue

 i
n 

ga
st

ri
c 

m
uc

os
a,

 
he

m
os

ta
si

s 
ef

fe
ct

s,
 

an
ti
-p

ar
al

ys
is

 e
ff

ec
ts

n/
a

C
hi

na
/2

00
921

)
20

/1
2/

8
*

23
.8

0±
6.

32
(1

8-
32

)
N

o 
m

en
tio

n
N

o 
m

en
tio

n
N

o 
m

en
ti
on

H
yp

er
tr

op
hi

c 
sc

ar
(s

ca
r 

co
lo

r,
 

th
ic

kn
es

s,
 

fi
rm

ne
ss

, 
pa

in
, 

it
ch

in
g)

Pl
um

 B
lo

ss
om

 
N

ee
dl

e
co

nv
en

tio
na

l 
sc

ar
 

th
er

ap
y

V
EG

F,
 C

D
34

N
o 

m
en

ti
on

Ir
an

/2
00

933
)

30
/2

5/
5

*
33

±
11

N
o 

m
en

tio
n

2n
d

19
.8

±
7.

9(
10

-4
0)

W
ou

nd
 h

ea
lin

g
Al

oe
 v

er
a 

cr
ea

m
SS

D

W
ou

nd
 s

w
ab

 c
ul

tu
re

, 
si

gn
s 

of
 

in
fe

ct
io

n,
 s

iz
e,

 a
nd

 r
at

e 
an

d 
na

tu
re

 o
f 

ep
it
he

lia
liz

at
io

n,
 

he
al

in
g 

pe
rc

en
ta

ge
 o

f 
th

e 
w

ou
nd

, 
th

e 
he

al
in

g 
tim

e

N
o 

m
en

ti
on

강병수 외 5인 : 화상 및 후유증의 보완 대체 의학 치료 : 무작위 대조 시험에 대한 주제범위 문헌고찰

65



C
ou

nt
ry

/Y
ea

r

Sa
m

pl
e 

si
ze

: 
(p

er
so

ns
)

Al
l(/

Al
l-

M
al

e/
Al

l-
Fe

m
al

e)
E/

E-
M

al
e/

E-
Fe

m
al

e
C

/C
-M

al
e/

C
-F

em
al

e 
Et

c.

Ag
e E C Et
c.

C
au

se
 o

f 
bu

rn
 

(p
er

so
ns

)
E C

Bu
rn

 d
eg

re
e 

(p
er

so
ns

)
E C

%
TB

SA
E C

Ta
rg

et
sy

m
pt

om
s

Tr
ea

tm
en

t
E C

O
ut

co
m

es
Ad

ve
rs

e
Ev

en
ts

(A
Es

)

C
hi

na
/2

01
017

)

12
8

70
/4

5/
25

58
/5

0/
8

38
.6

(1
8-

60
)

37
.9

(2
0-

59
)

Fl
am

e:
 3

4,
 I

ro
n:

 2
8,

 
C

he
m

ic
al

: 
8

Fl
am

e:
 2

6,
 H

ot
 

w
at

er
: 

12
, 

Ir
on

: 
16

, 
C

he
m

ic
al

: 
4

2n
d 

an
d/

or
 3

rd

57
.6

(3
0-

75
) 

Re
si

du
al

 w
ou

nd
s 

7.
4(

3-
18

)
56

.5
(3

0-
70

) 
Re

si
du

al
 w

ou
nd

s 
6.

9(
2-

16
)

Pa
in

, 
w

ou
nd

 
he

al
in

g,
 S

ca
r

H
er

ba
l 

ba
th

 
bo

m
b(

Bu
rn

 N
o.

 1
 

pr
es

cr
ip

tio
n)

SS
D

Ve
rb

al
 r

at
in

g 
sc

al
e(

V
RS

), 
w

ou
nd

 h
ea

lin
g 

tim
e,

 s
ca

r 
in

ci
de

nc
e 

ra
te

n/
a

G
re

ec
e

/2
01

150
)

21
1

10
4/

60
(D

: 
30

, 
S:

 3
0)

/7
1(

D
: 

30
, 

S:
 4

1)
10

7/
71

(D
: 

30
, 

S:
 4

1)
/3

6(
D

: 
22

, 
S:

 1
4)

42
.6

2±
13

.3
2

(D
: 

40
.3

2±
13

.3
, 

S:
 

44
.7

4±
13

.9
2)

42
.7

2±
14

.5
8

(D
: 

43
.9

4±
15

.1
6,

 
S:

 
41

.3
5±

13
.0

8)

Fl
am

e:
 5

6,
 S

ca
ld

: 
48

 
(D

: 
Fl

am
e:

 2
7,

 S
ca

ld
: 

23
, 

S:
 F

la
m

e:
 3

1,
 

Sc
al

d:
 2

3)
Fl

am
e:

 5
7,

 S
ca

ld
: 

50
 

(D
: 

Fl
am

e:
 2

6,
 S

ca
ld

: 
26

, 
S:

 F
la

m
e:

 3
1,

 
Sc

al
d:

 2
4)

1s
t: 

1,
 2

nd
: 

17
, 

3r
d:

 6
9,

 
4t

h:
 1

7 
(D

: 
1s

t: 
1,

 2
nd

: 
8,

 
3r

d:
 3

5,
 4

th
: 

6,
 S

: 
1s

t: 
0,

 
2n

d:
 9

, 
3r

d:
 

34
, 

4t
h:

 1
1)

1s
t: 

2,
 2

nd
: 

21
, 

3r
d:

 7
1,

 
4t

h:
 1

3 
(D

: 
1s

t: 
2,

 2
nd

: 
11

, 
3r

d:
 3

4,
 

4t
h:

 5
, 

S:
 1

st
: 

0,
 2

nd
: 

9,
 3

rd
: 

38
, 

4t
h:

 8
)

10
.2

6±
4.

37
(5

-1
5)

, 
(D

: 
9.

74
±

4.
84

(5
-1

5)
, 

S:
 

10
.7

4±
3.

87
(5

-1
5)

9.
89

±
4.

89
(5

-1
5)

, 
(D

: 
10

.0
4±

4.
59

(5
-1

5)
, 

S:
 9

.7
5±

3.
87

(5
-1

5)
)

C
os

t 
ef

fe
ct

iv
en

es
s

M
EB

O
Po

vi
do

ne
 i

od
in

e 
+ 

be
pa

nt
he

no
l 

cr
ea

m

VA
S(

pa
in

), 
C

lin
ic

al
 e

va
lu

at
io

n
 

of
 t

he
 a

pp
ea

ra
nc

e 
of

 b
ur

n 
lim

its
, 

Pe
rc

en
ta

ge
 o

f 
co

m
pl

ic
at

io
ns

, 
M

ea
n 

re
du

ct
io

n-
 i

n 
da

ys
- 

of
 

in
-h

os
pi

ta
l 

st
ay

, 
TE

W
L 

in
di

ca
to

r,
 c

os
t

N
o 

m
en

ti
on

C
hi

na
/2

01
128

)

40 22
/1

4/
8

18
/1

2/
6

(h
ea

lth
y 

10
/N

o 
m

en
tio

n/
N

o
 

m
en

ti
on

)

42
.2

9±
17

.5
3

39
.6

9±
12

.5
7

N
o 

m
en

tio
n

2n
d 

an
d 

3r
d

29
.3

8±
10

.5
5

27
.6

3±
11

.0
4

Pa
in

(d
re

ss
in

g)
, 

bl
oo

d 
gl

uc
os

e,
 

in
su

lin
, 

co
rt

is
ol

Pu
er

ar
in

N
or

m
al

 s
al

in
e

VA
S(

pa
in

), 
bl

oo
d 

gl
uc

os
e,

 
in

su
lin

, 
an

d 
co

rt
is

ol
, 

Is
ol

at
io

n
 

of
 P

BM
C

s,
 

Im
m

un
oh

is
to

ch
em

is
tr

y,
 

RT
-P

C
R

N
o 

m
en

ti
on

N
et

he
rl

a
nd

s
/2

01
251

)

38 17
/1

4/
3

22
/1

2/
10

36 37
.9

n/
a

n/
a

9.
4(

0–1
0:

 1
1,

 1
1–2

5:
5,

 >
25

: 
0)

9.
4(

0–1
0:

 1
4,

 1
1–2

5:
7,

 >
25

: 
0)

Pa
in

, 
an

xi
et

y,
 

co
rt

is
ol

Th
er

ap
eu

ti
c 

to
uc

h
N

ur
si

ng
 p

re
se

nc
e

BS
PA

S,
 V

is
ua

l 
An

al
og

 
Th

er
m

om
et

er
(V

AT
, 

an
 a

da
pt

ed
 

ve
rs

io
n 

of
 t

he
 V

AS
; 

pa
in

), 
Sa

liv
a 

co
rt

is
ol

, 
Pa

in
 

m
ed

ic
at

io
n,

 P
os

t 
ho

c 
se

m
i-

st
ru

ct
ur

ed
 i

nt
er

vi
ew

s

N
o 

m
en

ti
on

Ir
an

/2
01

334
)

10
0

50
/3

6/
14

50
/3

6/
14

<2
0:

 3
, 

20
-2

9:
 

22
, 

30
-3

9:
 8

, 
40

-4
9:

 1
1,

 
50

-6
0:

 6
<2

0:
 4

, 
20

-2
9:

 
21

, 
30

-3
9:

 1
0,

 
40

-4
9:

 1
1,

 
50

-6
0:

 
4(

pe
rs

on
s)

Fl
am

e:
 3

9,
 S

ca
ld

: 
11

Fl
am

e:
 4

3,
 S

ca
ld

: 
7

2n
d 

an
d/

or
 

3r
d

9-
15

: 
9,

 1
6-

20
: 

17
, 

21
-2

5:
 8

, 
26

-3
0:

 9
, 

31
-3

5:
 7

9-
15

: 
10

, 
16

-2
0:

 1
7,

 
21

-2
5:

 5
, 

26
-3

0:
 1

0,
 

31
-3

5:
 8

(p
er

so
ns

)

An
xi

et
y 

of
 

pa
in

(d
re

ss
in

g)
Ja

w
 r

el
ax

at
io

n
U

su
al

 c
ar

e
BS

PA
S

N
o 

m
en

ti
on

한방안이비인후피부과학회지 제36권 제3호(2023년 8월)

66



C
ou

nt
ry

/Y
ea

r

Sa
m

pl
e 

si
ze

: 
(p

er
so

ns
)

Al
l(/

Al
l-

M
al

e/
Al

l-
Fe

m
al

e)
E/

E-
M

al
e/

E-
Fe

m
al

e
C

/C
-M

al
e/

C
-F

em
al

e 
Et

c.

Ag
e E C Et
c.

C
au

se
 o

f 
bu

rn
 

(p
er

so
ns

)
E C

Bu
rn

 d
eg

re
e 

(p
er

so
ns

)
E C

%
TB

SA
E C

Ta
rg

et
sy

m
pt

om
s

Tr
ea

tm
en

t
E C

O
ut

co
m

es
Ad

ve
rs

e
Ev

en
ts

(A
Es

)

C
hi

na
/2

01
329

)

32 17
/1

0/
7

15
/1

0/
5

(h
ea

lth
y 

10
/6

/4
)

39
.7

1±
3.

24
40

.2
0±

9.
53

H
: 

29
.7

1±
5.

24
N

o 
m

en
tio

n
2n

d 
an

d 
3r

d
31

.2
7±

9.
84

N
S:

 2
8.

34
±

12
.3

1
H

: 
0

Pa
in

(d
re

ss
in

g)
, 

V
/S

Pu
er

ar
in

N
or

m
al

 s
al

in
e

VA
S(

pa
in

), 
H

R,
 R

R,
 

in
te

rl
eu

ki
n(

IL
)-

1,
 I

L-
4 

le
ve

ls
 i

n
 

bl
oo

d 
sa

m
pl

es
, 

as
 w

el
l 

as
 

ex
pr

es
si

on
 o

f 
P2

X
7 

re
ce

pt
or

 
m

es
se

ng
er

 R
N

A(
m

RN
A)

 a
nd

 
pr

ot
ei

n 
in

 p
er

ip
he

ra
l 

bl
oo

d 
m

on
on

uc
le

ar
 c

el
ls

(P
BM

C
s)

N
o 

m
en

ti
on

Ir
an

/2
01

435
)

10
0

50
/3

6/
14

50
/3

6/
14

<2
0:

 3
, 

20
-2

9:
 

22
, 

30
-3

9:
 8

, 
40

-4
9:

 1
1,

 
50

-6
0:

 6
<2

0:
 4

, 
20

-2
9:

 
21

, 
30

-3
9:

 1
0,

 
40

-4
9:

 1
1,

 
50

-6
0:

 4
(p

er
so

ns
)

Fl
am

e:
 3

9,
 S

ca
ld

: 
11

Fl
am

e:
 4

3,
 S

ca
ld

: 
7

2n
d 

an
d/

or
 

3r
d

9-
15

: 
9,

 1
6-

20
: 

17
, 

21
-2

5:
 8

, 
26

-3
0:

 9
, 

31
-3

5:
 7

9-
15

: 
10

, 
16

-2
0:

 1
7,

 
21

-2
5:

 5
, 

26
-3

0:
 1

0,
 

31
-3

5:
 8

(p
er

so
ns

)

Pa
in

(d
re

ss
in

g)
Ja

w
 r

el
ax

at
io

n
U

su
al

 c
ar

e
D

em
og

ra
ph

ic
 Q

ue
st

io
nn

ai
re

, 
VA

S(
pa

in
)

N
o 

m
en

ti
on

C
hi

na
/2

01
430

)

24
0

12
0(

S:
 7

2,
 D

: 
48

)/
10

3(
S:

 6
2,

 D
: 

41
)/

17
(S

: 
10

, 
D

: 
7)

12
0(

S:
 7

2,
 D

: 
48

)/
10

1(
S:

 6
0,

 D
: 

41
)/

19
(S

: 
12

, 
D

: 
7)

S:
 

33
.0

0±
10

.2
2,

 
D

: 
35

.5
8±

11
.7

7
S:

 
31

.8
9±

10
.7

7,
 

D
: 

32
.3

5±
8.

70

S:
 S

ca
ld

: 
34

, 
Fl

am
e:

 
32

, 
C

he
m

ic
al

: 
1,

 
O

th
er

s:
 5

, 
D

: 
Sc

al
d:

 
14

, 
Fl

am
e:

 2
6,

 
C

he
m

ic
al

: 
2,

 O
th

er
s:

 
6 S:

 S
ca

ld
: 

40
, 

Fl
am

e:
 

29
, 

C
he

m
ic

al
: 

1,
 

O
th

er
s:

 2
, 

D
: 

Sc
al

d:
 

14
, 

Fl
am

e:
 2

9,
 

C
he

m
ic

al
: 

2,
 O

th
er

s:
 

3

S 
or

 D
 2

nd

S:
 7

.0
4±

3.
41

, 
D

: 
6.

54
±

2.
06

S:
 6

.8
5±

3.
21

, 
D

: 
6.

94
±

2.
59

W
ou

nd
 h

ea
lin

g

C
om

m
on

 b
ur

n
 

w
ou

nd
 t

he
ra

py
 +

 
FX

BO
C
om

m
on

 b
ur

n
 

w
ou

nd
 t

he
ra

py

H
ea

lin
g 

ra
te

, 
he

al
in

g 
tim

e,
 

ef
fe

ct
iv

e 
ra

te
, 

sa
fe

ty
 d

at
a

26
/ 

N
o
 

dr
ug

-r
el

at
ed

 A
Es

Ir
an

/2
01

636
)

45
/M

os
tly

 w
er

e 
w

om
en

*
39

.9
±

15
.6

H
ot

 l
iq

ui
ds

: 
30

, 
D

ir
ec

t 
fla

m
e:

 1
4,

 
C
on

ta
ct

 b
ur

n:
 1

2n
d

3.
7±

2.
4(

1-
13

)
It

ch
in

g,
 

pa
in

, 
w

ou
nd

 h
ea

lin
g

Ar
ne

bi
a 

eu
ch

ro
m

a 
oi

nt
m

en
t

SS
D

G
en

er
al

 W
ou

nd
 

Ap
pe

ar
an

ce
(G

W
A)

, 
W

ou
nd

 
si

ze
, 

pe
rc

en
ta

ge
 o

f 
w

ou
nd

 
he

al
in

g,
 V

AS
(It

ch
in

g,
 p

ai
n,

 
bu

rn
in

g,
 a

nd
 w

ar
m

th
, 

Sa
tis

fa
ct

io
n)

n/
a

C
hi

na
/2

01
631

)
74

/6
5/

9
*

38
±

11
Th

er
m

al
: 

59
, 

El
ec

tr
ic

: 
7,

 
C

he
m

ic
al

: 
8

S 
2n

d:
 3

2,
 D

 
2n

d:
 7

3,
 3

rd
: 

53

(4
1±

23
)

S 
2n

d:
 1

2,
 

D
 2

nd
: 

22
, 

3r
d:

 2
0 

(p
er

so
ns

)

Pr
ur

it
us

An
tip

ru
ri

tic
 

H
yd

ro
ge

l(C
Q

-0
1)

G
ua

r 
gu

m
-b

as
ed

 
hy

dr
og

el
 w

ith
ou

t 
ad

di
tiv

es
(p

la
in

 
ge

l/
ge

l 
co

nt
ro

l; 
ga

uz
e 

co
ve

re
d)

G
au

ze
 

JW
 s

ca
le

(P
ru

ri
tu

s 
se

ve
ri

ty
 V

AS
 

sc
al

e)

N
o 

lo
ng

-t
er

m
 A

Es
.

6(
8.

1%
) 

lo
ca

l 
ir

ri
ta

tio
ns

(b
ur

ni
ng

 
se

ns
at

io
n)

(a
ft
er

 3
 

m
in

-2
 h

 o
f 

C
Q

-0
1 

ap
pl

ic
at

io
n)

강병수 외 5인 : 화상 및 후유증의 보완 대체 의학 치료 : 무작위 대조 시험에 대한 주제범위 문헌고찰

67



C
ou

nt
ry

/Y
ea

r

Sa
m

pl
e 

si
ze

: 
(p

er
so

ns
)

Al
l(/

Al
l-

M
al

e/
Al

l-
Fe

m
al

e)
E/

E-
M

al
e/

E-
Fe

m
al

e
C

/C
-M

al
e/

C
-F

em
al

e 
Et

c.

Ag
e E C Et
c.

C
au

se
 o

f 
bu

rn
 

(p
er

so
ns

)
E C

Bu
rn

 d
eg

re
e 

(p
er

so
ns

)
E C

%
TB

SA
E C

Ta
rg

et
sy

m
pt

om
s

Tr
ea

tm
en

t
E C

O
ut

co
m

es
Ad

ve
rs

e
Ev

en
ts

(A
Es

)

on
ly

(n
eg

at
iv

e/
ga

u
ze

 c
on

tr
ol

)

Ir
an

/2
01

737
)

75 40
/9

/2
1

35
/1

0/
20

29
.5

±
9.

7
21

.8
±

10

H
ot

 w
at

er
: 

8,
 

H
ea

te
r:

 4
, 

H
ot

 o
il:

 
3,

 F
ir

e:
 2

, 
W

at
er

 
st

ea
m

: 
13

H
ot

 w
at

er
: 

16
, 

H
ea

te
r:

 7
, 

H
ot

 o
il:

 
6,

 F
ir

e:
 1

, 
W

at
er

 
st

ea
m

: 
0

2n
d/

3r
d

N
o 

m
en

ti
on

Pa
in

, 
w

ou
nd

 h
ea

lin
g

C
en

tid
er

m
SS

D

VS
S,

 V
AS

(p
ai

n)
, 

Su
bj

ec
tiv

e 
cr

ite
ri

a(
It

ch
in

g,
 D

ry
ne

ss
, 

Ir
ri

ta
ti
on

) 
an

d 
re

-e
pi

th
el

ia
liz

at
io

n,
 c

om
pl

et
e 

he
al

in
g,

 a
nd

 e
xi

st
en

ce
 o

f 
in

fe
ct

io
n

N
o 

AE
s.

 C
: 

4.
In

fe
ct

ed
 a

nd
 

re
ce

iv
ed

 a
nt

ib
io

tic
 

th
er

ap
y 

an
d 

co
ns

er
va

ti
ve

 
tr

ea
tm

en
t

C
hi

na
/2

01
826

)

11
0

55
/3

6/
19

55
/4

0/
15

62
.3

4±
3.

12
32

.0
6±

3.
20

H
ot

 w
at

er
: 

30
, 

Fi
re

: 
25

H
ot

 w
at

er
: 

28
, 

Fi
re

: 
27

S 
2n

d
30

.1
2±

3.
54

29
.5

4±
3.

36
Pa

in
, 

co
m

fo
rt

Pr
es

s 
ne

ed
le

Ro
ut

in
e 

nu
rs

in
g 

in
te

rv
en

tio
n

An
al

ge
si

c 
ef

fe
ct

(a
na

lg
es

ic
 

do
se

, 
an

al
ge

si
c 

pu
m

p 
us

ag
e 

tim
e,

 N
RS

), 
G

CQ
(c

om
fo

rt
), 

an
al

ge
si

c 
dr

ug
re

la
te

d 
ad

ve
rs

e 
re

ac
ti
on

s,
 p

at
ie

nt
 s

at
is

fa
ct

io
n

N
o 

m
en

ti
on

C
hi

na
/2

01
820

)

20
0/

13
7/

63
40

(G
A)

/N
o 

m
en

tio
n/

N
o 

m
en

tio
n

40
(G

B)
/N

o 
m

en
ti
on

/
N

o 
m

en
tio

n
40

(G
C

)/
N

o 
m

en
ti
on

/
N

o 
m

en
tio

n
40

(G
D

)/
N

o 
m

en
ti
on

/
N

o 
m

en
tio

n
40

/N
o 

m
en

tio
n/

N
o 

m
en

tio
n

34
.8

0±
6.

32
(1

4-
65

)
N

o 
m

en
tio

n
2n

d 
an

d/
or

 
3r

d
N

o 
m

en
ti
on

Pr
ur

it
us

G
A:

 P
lu

m
 

Bl
os

so
m

 N
ee

dl
e

G
B:

 c
ap

sa
ic

in
G

C
: 

as
ia

tic
os

id
e

G
D

: 
Pl

um
 

Bl
os

so
m

 N
ee

dl
e 

+
 

ca
ps

ai
ci

n 
+

 
as

ia
ti
co

si
de

VS
S,

 S
ub

st
an

ce
-P

(S
P)

, 
V
EG

F,
 

TG
F-

β1
N

o 
m

en
ti
on

C
hi

na
/2

01
824

)

62 33
/2

0/
13

29
/1

8/
11

66
.1

±
6.

2
(6

0-
72

)
65

.3
±

6.
7

(6
0-

72
)

H
ot

 w
at

er
: 

17
, 

Fi
re

: 
10

, 
El

ec
tr

ic
: 

6
H

ot
 w

at
er

: 
15

, 
Fi

re
: 

9,
 E

le
ct

ri
c:

 5

2n
d:

 2
2,

 
3r

d:
 1

1
2n

d:
 2

0,
 

3r
d:

 9

N
o 

m
en

ti
on

In
ha

la
tio

n
 

pu
lm

on
ar

y 
In

ju
ry

, 
jo

in
t 

co
nt

ra
ct

ur
e

El
ec

tr
oa

cu
pu

nc
tu

r
e 

+ 
re

ha
bi

lit
at

io
n
 

ex
er

ci
se

Re
ha

bi
lit

at
io

n
 

ex
er

ci
se

FE
V
1,

 F
V
C

, 
FE

V
1/

FV
C

, 
ac

tiv
e/

pa
ss

iv
e 

RO
M

, 
Ba

rt
he

l 
in

de
x

N
o 

m
en

ti
on

Ir
an

/2
01

838
)

40 20
/5

/1
5

20
/9

/1
1

33
.5

±
1.

4
35

.5
±

1.
6

bo
ili

ng
 w

at
er

: 
15

bo
ili

ng
 w

at
er

: 
14

2n
d:

 1
0,

 
3r

d:
 1

0
2n

d:
 1

2,
 

3r
d:

  
8

N
o 

m
en

ti
on

Pa
in

, 
ir

ri
ta

ti
on

, 
ed

em
a,

 
it
ch

in
g,

 
er

yt
he

m
a,

 
pu

ru
le

nt
 

di
sc

ha
rg

es
, 

sk
in

 
di

sc
ol

or
at

io
n
 

sy
m

pt
om

s

Al
bi

zi
a 

Ju
lib

re
ss

in
SS

D

Pa
in

, 
ir

ri
ta

tio
n,

 e
de

m
a,

 
itc

hi
ng

, 
er

yt
he

m
a,

 p
ur

ul
en

t 
di

sc
ha

rg
es

, 
sk

in
 d

is
co

lo
ra

ti
on

 
sy

m
pt

om
s,

 p
at

ie
nt

s'
 

sa
ti
sf

ac
ti
on

, 
ad

ve
rs

e 
dr

ug
 

re
ac

ti
on

s

n/
a

한방안이비인후피부과학회지 제36권 제3호(2023년 8월)

68



C
ou

nt
ry

/Y
ea

r

Sa
m

pl
e 

si
ze

: 
(p

er
so

ns
)

Al
l(/

Al
l-

M
al

e/
Al

l-
Fe

m
al

e)
E/

E-
M

al
e/

E-
Fe

m
al

e
C

/C
-M

al
e/

C
-F

em
al

e 
Et

c.

Ag
e E C Et
c.

C
au

se
 o

f 
bu

rn
 

(p
er

so
ns

)
E C

Bu
rn

 d
eg

re
e 

(p
er

so
ns

)
E C

%
TB

SA
E C

Ta
rg

et
sy

m
pt

om
s

Tr
ea

tm
en

t
E C

O
ut

co
m

es
Ad

ve
rs

e
Ev

en
ts

(A
Es

)

Th
ai

la
nd

/2
01

848
)

12
/1

0/
2

6/
N

o 
m

en
tio

n/
N

o 
m

en
tio

n
6/

N
o 

m
en

tio
n/

N
o 

m
en

tio
n

48
.3

3(
24

-8
2)

N
o 

m
en

tio
n

N
o 

m
en

tio
n

N
o 

m
en

ti
on

Pa
in

, 
W

ou
nd

 
he

al
in

g(
do

no
r 

si
te

)

Al
oe

 v
er

a
St

er
ili

ze
d 

gl
yc

er
in

e

10
0m

m
-V

AS
(p

ai
n)

, 
w

ou
nd

 
he

al
in

g 
pe

ri
od

(p
ho

to
gr

ap
h;

 
co

m
pu

te
r-

as
si

st
ed

 p
la

ni
m

et
ry

), 
C
om

pl
ic

at
io

ns

n/
a

C
ze

ch
 

Re
pu

bl
ic

/2
01

849
)

32
/2

5/
7

*
41

.8
±

11
.6

6
N

o 
m

en
tio

n
N

o 
m

en
tio

n
N

o 
m

en
ti
on

W
ou

nd
 

he
al

in
g(

do
no

r 
si

te
)

O
le

og
el

-S
10

 +
 

no
n-

ad
he

si
ve

 
w

ou
nd

 d
re

ss
in

g
no

n-
ad

he
si

ve
 

w
ou

nd
 d

re
ss

in
g 

al
on

e

PO
SA

S,
 l

as
er

 s
pe

ck
le

 c
on

tr
as

t 
an

al
ys

is
, 

vi
sc

oe
la

st
ic

 a
na

ly
si

s

N
o 

al
le

rg
ic

 
re

ac
tio

n.
 1

 A
E.

 T
he

 
de

ve
lo

pm
en

t 
of

 
in

fe
ct

io
us

 
co

m
pl

ic
at

io
ns

, 
w

hi
ch

 h
ad

 
or

ig
in

at
ed

 i
n 

th
e 

co
nt

ro
l 

ha
lf,

 b
ut

 
th

e 
po

te
nt

ia
lly

 
pa

th
og

en
ic

 
m

ic
ro

or
ga

ni
sm

 
sp

re
ad

 o
ve

r 
5 

da
ys

 
to

 t
he

 a
lr
ea

dy
 

ep
it
he

lia
liz

ed
 s

ite
 

tr
ea

te
d 

w
it
h
 

O
le

og
el

-S
10

.

C
hi

na
/2

01
920

)

20
0

40
(G

A)
/2

9/
11

40
(G

B)
/2

5/
15

40
(G

C
)/

27
/1

3
40

(G
D

)/
31

/9
40

/2
5/

15

G
A:

 
37

.1
2±

7.
11

G
B:

 
40

.7
5±

6.
32

G
C

: 
39

.5
4±

7.
69

G
D

: 
39

.1
8±

6.
48

C
: 

41
.9

3±
7.

43

N
o 

m
en

tio
n

N
o 

m
en

tio
n

N
o 

m
en

ti
on

Pr
ur

it
us

, 
sl

ee
p

 
di

st
ur

ba
nc

es
, 

de
pr

es
si

on

G
A:

 P
lu

m
 

Bl
os

so
m

 N
ee

dl
e

G
B:

 c
ap

sa
ic

in
G

C
: 

as
ia

tic
os

id
e

G
D

: 
Pl

um
 

Bl
os

so
m

 N
ee

dl
e 

+
 

ca
ps

ai
ci

n 
+

 
as

ia
ti
co

si
de

VA
S(

itc
hi

ng
), 

PS
Q

I(P
itt

sb
ur

gh
 

Sl
ee

p 
Q

ua
lit

y 
In

de
x;

 s
le

ep
 

qu
al

ity
), 

H
AM

D
(H

am
ilt

on
 

D
ep

re
ss

io
n 

Ra
tin

g 
Sc

al
e;

 
de

pr
es

si
on

 a
nd

 a
nx

ie
ty

 s
co

re
s)

N
o 

m
en

ti
on

Ir
an

/2
01

939
)

13
2

33
(G

1)
/2

7/
6

33
(G

2)
/2

8/
5

33
(G

3)
/2

8/
5

33
/2

6/
7

G
1:

 
41

.1
3±

52
.5

2
G

2:
 

44
.1

0±
18

.2
3

G
3:

 
44

.2
±

21
.8

3
C

: 
40

.1
2±

39
.4

5

G
1:

 G
as

ol
in

e:
 6

, 
G

as
: 

7,
 F

ir
e:

 1
4,

 
Ac

id
: 

2,
 S

ca
ld

: 
4,

 
C
on

ta
ct

: 
0

G
2:

 G
as

ol
in

e:
 4

, 
G

as
: 

6,
 F

ir
e:

 1
6,

 
Ac

id
: 

1,
 S

ca
ld

: 
4,

 
C
on

ta
ct

: 
2

G
3:

 G
as

ol
in

e:
 6

, 
G

as
: 

4,
 F

ir
e:

 1
4,

 
Ac

id
: 

0,
 S

ca
ld

: 
7,

 
C
on

ta
ct

: 
2

C
: 

G
as

ol
in

e:
 8

, 
G

as
: 

G
1:

 2
nd

: 
15

, 
3r

d:
 1

2,
 1

st
 &

 
2n

d:
 2

, 
2n

d 
&

 
3r

d:
 4

, 
G

2:
 2

nd
: 

21
, 

3r
d:

 5
, 

1s
t 

&
 

2n
d:

 1
, 

2n
d 

&
 

3r
d:

 6
, 

G
3:

 2
nd

: 
15

, 
3r

d:
 8

, 
1s

t 
&

 
2n

d:
 3

, 
2n

d 
&

 
3r

d:
 2

C
: 

2n
d:

 1
1,

 

G
1:

 (
25

.1
2±

73
.3

9)
 

25
≥

: 
20

, 
>2

5:
 1

3
G

2:
 (

24
.1

6±
82

.4
0)

 
25

≥
: 

22
, 

>2
5:

 1
1

G
3:

 (
19

.5
±

36
.6

5)
 

25
≥

: 
31

, 
>2

5:
 2

C
: 

(2
6.

12
±

79
.6

6)
 

25
≥

: 
16

, 
>2

5:
 1

7 
(p

er
so

ns
) 

An
xi

et
y 

of
 

pa
in

 

G
1:

 R
os

e 
ar

om
a

G
2:

 B
en

so
n 

re
la

xa
tio

n
 

te
ch

ni
qu

e
G

3:
 R

os
e 

ar
om

a 
+

 
be

ns
on

 r
el

ax
at

io
n

C
: 

Ro
ut

in
e 

ca
re

BS
PA

S,
 V

AS
(p

ai
n)

N
o 

m
en

ti
on

강병수 외 5인 : 화상 및 후유증의 보완 대체 의학 치료 : 무작위 대조 시험에 대한 주제범위 문헌고찰

69



C
ou

nt
ry

/Y
ea

r

Sa
m

pl
e 

si
ze

: 
(p

er
so

ns
)

Al
l(/

Al
l-

M
al

e/
Al

l-
Fe

m
al

e)
E/

E-
M

al
e/

E-
Fe

m
al

e
C

/C
-M

al
e/

C
-F

em
al

e 
Et

c.

Ag
e E C Et
c.

C
au

se
 o

f 
bu

rn
 

(p
er

so
ns

)
E C

Bu
rn

 d
eg

re
e 

(p
er

so
ns

)
E C

%
TB

SA
E C

Ta
rg

et
sy

m
pt

om
s

Tr
ea

tm
en

t
E C

O
ut

co
m

es
Ad

ve
rs

e
Ev

en
ts

(A
Es

)

5,
 F

ir
e:

 9
, 

Ac
id

: 
3,

 
Sc

al
d:

 8
, 

C
on

ta
ct

: 
0

3r
d:

 8
, 

1s
t 

&
 

2n
d:

 3
, 

2n
d 

&
 

3r
d:

 1
1

Ir
an

/2
02

042
)

12
0

40
/2

8/
12

P:
 4

0/
25

/1
2

C
: 

40
/2

7/
13

37
.2

0±
10

.4
7

P:
 3

6.
98

±
8.

98
C

: 
34

.4
0±

9.
11

Bo
ili

ng
 w

at
er

: 
12

, 
Fi

re
: 

21
, 

Bo
ili

ng
 o

il:
 

4,
 A

no
th

er
 c

au
se

: 
3

P:
 B

oi
lin

g 
w

at
er

: 
17

, 
Fi

re
: 

14
, 

Bo
ili

ng
 o

il:
 

7,
 A

no
th

er
 c

au
se

: 
2

C
: 

Bo
ili

ng
 w

at
er

: 
16

, 
Fi

re
: 

17
, 

Bo
ili

ng
 o

il:
 

3,
 A

no
th

er
 c

au
se

: 
4

1s
t: 

28
, 

2n
d:

 
7,

 3
rd

 &
 4

th
: 

5 P:
 1

st
: 

27
, 

2n
d:

 1
1,

 3
rd

 
&

 4
th

: 
2

C
: 

1s
t: 

31
, 

2n
d:

 7
, 

3r
d 

&
 

4t
h:

 2

18
.3

0±
6.

94
P:

 1
5.

62
±

6.
00

C
: 

18
.8

2±
7.

23

Pa
in

, 
an

xi
et

y
(d

re
ss

in
g)

D
am

as
k 

ro
se

P:
 D

is
ti
lle

d 
w

at
er

C
: 

N
o
 

in
te

rv
en

tio
n

VA
S(

pa
in

), 
Sp

ie
lb

er
ge

r 
In

ve
nt

or
y(

an
xi

et
y 

in
ve

nt
or

y)
N

o 
m

en
ti
on

Ir
an

/2
02

041
)

80 40
/3

1/
9

40
/3

2/
8

25
-1

5:
 9

, 
26

-3
5:

 1
1,

 
36

-4
5:

 1
3,

 
46

-6
0:

 7
25

-1
5:

 1
3,

 
26

-3
5:

 1
1,

 
36

-4
5:

 7
, 

46
-6

0:
 

9(
pe

rs
on

s)

N
o 

m
en

tio
n

2n
d:

 2
2,

 2
nd

 
&

 3
rd

: 
23

2n
d:

 1
8,

 2
nd

 
&

 3
rd

: 
17

35
-1

5:
 2

1,
 

50
-3

6:
 1

4,
 6

5-
51

: 
5

35
-1

5:
 1

6,
 

50
-3

6:
 1

7,
 6

5-
51

: 
7 

(p
er

so
ns

)

An
xi

et
y,

 s
le

ep
 

qu
al

ity

Ja
co

bs
on

’s
 

re
la

xa
tio

n
 

te
ch

ni
qu

e
Ro

ut
in

e 
ca

re

th
e 

Sp
ie

lb
er

ge
r 

St
at

e-
Tr

ai
t 

An
xi

et
y 

In
ve

nt
or

y(
ST

AI
), 

St
 

M
ar

y'
s 

H
os

pi
ta

l 
Sl

ee
p 

Q
ua

lit
y 

Q
ue

st
io

nn
ai

re
(S

M
H

SQ
)

N
o 

m
en

ti
on

Ir
an

/2
02

040
)

28
/1

4/
14

14
/N

o 
m

en
tio

n/
N

o 
m

en
tio

n
14

/N
o 

m
en

tio
n/

N
o 

m
en

tio
n

54
.7

±
14

.5
N

o 
m

en
tio

n
N

o 
m

en
tio

n
43

.3
6±

7.
9

48
.2

1±
8.

4(
㎠

)

Bu
rn

(w
ou

nd
 

si
ze

), 
pa

in
, 

er
yt

he
m

a,
 

pr
ur

it
us

 o
f 

do
no

r 
si

te

N
at

ur
al

 
in

gr
ed

ie
nt

s 
(a

lo
e 

ve
ra

, 
ho

ne
y,

 a
nd

 
pe

pp
er

m
in

t)
Pe

tr
ol

eu
m

 j
el

ly

D
ig

it
al

 p
ho

to
gr

ap
hy

(W
ou

nd
 

si
ze

), 
VA

S(
pa

in
), 

N
RS

(0
–3)(

er
yt

he
m

a,
 p

ru
ri

tu
s,

pa
tie

nt
 d

is
co

m
fo

rt
), 

co
m

pl
ic

at
io

ns
(in

fe
ct

io
n,

 
di

sc
ol

or
at

io
n,

 s
ca

rr
in

g,
 e

tc
), 

5-
po

in
t 

Li
ke

rt
-t

yp
e 

sc
al

e(
ph

ys
ic

ia
n 

sa
tis

fa
ct

io
n)

n/
a

C
hi

na
/2

02
127

)

60
/3

4/
26

30
/N

o 
m

en
tio

n/
N

o 
m

en
tio

n
30

/N
o 

m
en

tio
n/

N
o 

m
en

tio
n

34
.0

1±
2.

34
(1

3-
66

)
Bo

ili
ng

 w
at

er
: 

42
, 

Fl
am

e:
 1

8
2n

d
15

.1
8±

3.
40

 
(5

-3
0)

Pa
in

(d
re

ss
in

g)

Pr
es

s n
ee

dl
e 

+
 

ro
ut

in
e 

bu
rn

 
tr

ea
tm

en
t

Ro
ut

in
e 

bu
rn

 
tr

ea
tm

en
t

VA
S(

pa
in

)
n/

a

Tu
rk

ey
/2

02
152

)

10
8

L(
La

ve
nd

er
)-

15
: 

36
/

N
o 

m
en

tio
n/

N
o 

m
en

ti
on

L-
60

: 
36

/N
o 

m
en

ti
on

/
N

o 
m

en
tio

n
36

/N
o 

m
en

tio
n/

N
o 

m
en

tio
n

L-
15

: 
35

.2
5±

15
.1

3
L-

60
: 

38
.4

1±
18

.6
1

C
: 

39
.0

5±
18

.4
7 

(m
on

th
)

Sc
al

di
ng

 b
ur

n
S 

2n
d

L-
15

: 
9.

61
±

2.
99

, 
L-

60
: 

9.
94

±
2.

04
C

: 
8.

80
±

3.
22

Pa
in

, 
V
/S

La
ve

nd
er

 o
il-

15
: 

15
 mi

n 
be

fo
re

 
dr

es
si

ng
L-

60
: 

60
m

in
 

be
fo

re
 d

re
ss

in
g

C
: 

Jo
jo

ba
 o

il

FL
AC

C
 P

ai
n 

Sc
al

e,
 

D
em

og
ra

ph
ic

 D
at

a 
C
ol

le
ct

io
n
 

Fo
rm

, 
an

d 
th

e 
V
it
al

 S
ig

ns
(R

R,
 

H
R,

 B
T,

 m
ea

n 
BP

)

N
o 

m
en

ti
on

한방안이비인후피부과학회지 제36권 제3호(2023년 8월)

70



C
ou

nt
ry

/Y
ea

r

Sa
m

pl
e 

si
ze

: 
(p

er
so

ns
)

Al
l(/

Al
l-

M
al

e/
Al

l-
Fe

m
al

e)
E/

E-
M

al
e/

E-
Fe

m
al

e
C

/C
-M

al
e/

C
-F

em
al

e 
Et

c.

Ag
e E C Et
c.

C
au

se
 o

f 
bu

rn
 

(p
er

so
ns

)
E C

Bu
rn

 d
eg

re
e 

(p
er

so
ns

)
E C

%
TB

SA
E C

Ta
rg

et
sy

m
pt

om
s

Tr
ea

tm
en

t
E C

O
ut

co
m

es
Ad

ve
rs

e
Ev

en
ts

(A
Es

)

Ir
an

/2
02

143
)

66 33
/1

8/
15

33
/2

0/
13

36
.8

2±
19

.6
6

38
.9

4±
13

.0
7

C
he

m
ic

al
s:

 8
, 

H
ot

 
liq

ui
d 

or
 s

te
am

: 
17

, 
El

ec
tr

ic
al

 c
ur

re
nt

s:
 

2,
 F

ir
e:

 6
C

he
m

ic
al

s:
 6

, 
H

ot
 

liq
ui

d 
or

 s
te

am
: 

16
, 

El
ec

tr
ic

al
 c

ur
re

nt
s:

 
3,

 F
ir

e:
 8

2n
d 

an
d 

3r
d

(1
0-

45
)

Pa
in

, 
an

xi
et

y(
dr

es
si

n
g)

Fo
ot

 r
ef

le
xo

lo
gy

 
+ 

st
an

da
rd

 c
ar

e
st

an
da

rd
 c

ar
e

VA
S(

pa
in

, 
an

xi
et

y)
N

o 
m

en
ti
on

C
hi

na
/2

02
132

)

80 40
/2

8/
12

40
/2

9/
11

34
.5

8±
1.

68
(1

8-
48

)
34

.6
4±

1.
75

(1
9-

50
)

Fl
am

e:
 2

0,
 H

ot
 

liq
ui

d:
 1

2,
 E

le
ct

ri
c 

ar
c:

 5
, 

C
he

m
ic

al
: 

3
Fl

am
e:

 2
2,

 H
ot

 
liq

ui
d:

 1
3,

 E
le

ct
ri

c 
ar

c:
 4

, 
C

he
m

ic
al

: 
1

D
 2

nd
: 

20
, 

S 
2n

d:
 2

0
D

 2
nd

: 
18

, 
S 

2n
d:

 2
2

24
.2

4±
2.

68
24

.3
0±

2.
74

Bu
rn

, 
bu

rn
 

in
fe

ct
io

n

Sh
en

gj
i 

oi
nt

m
en

t 
af

te
r 

im
m

er
si

on
 

th
er

ap
y

Ro
ut

in
e 

m
ed

ic
at

io
n 

af
te

r 
im

m
er

si
on

 
th

er
ap

y

W
ou

nd
 H

ea
lin

g:
 W

ou
nd

 
he

al
in

g 
tim

e,
 W

ou
nd

 h
ea

lin
g 

ra
te

, 
VS

S,
  

AR
R,

 C
-r

ea
ct

iv
e 

pr
ot

ei
n(

C
RP

), 
In

ci
de

nc
e 

Ra
te

 
of

 I
nf

ec
tio

ns
.

n/
a

C
hi

na
/2

02
118

)

10
0

50
/3

0/
20

50
/2

8/
22

55
±

14
59

±
12

Su
pe

rf
ic

ia
l 

bu
rn

(s
un

bu
rn

)
N

o 
m

en
tio

n
N

o 
m

en
tio

n
Pa

in
, 

Ec
ze

m
a

N
ew

 
dr

es
si

ng
(S

el
f-

de
ve

lo
pe

d 
no

ve
l 

lo
w

-t
em

pe
ra

tu
re

 
bo

ri
c 

ac
id

 w
et

 
dr

es
si

ng
)

C
on

ve
nt

io
na

l 
dr

es
si

ng

Th
e 

Ec
ze

m
a 

ar
ea

 a
nd

 s
ev

er
ity

 
in

de
x(

EA
SI

) 
sc

or
e,

 V
AS

, 
se

lf-
m

ad
e 

co
nv

en
ie

nc
e 

qu
es

tio
nn

ai
re

, 
th

e 
tim

e 
an

d 
co

nv
en

ie
nc

e 
re

qu
ir

ed
 o

f 
2 

dr
es

si
ng

s

N
o 

m
en

ti
on

Ir
an

/2
02

245
)

62 32
/1

8/
14

30
/1

7/
13

35
.3

±
11

.5
37

.6
±

9.
3

H
ea

t: 
20

, 
H

ot
 w

at
er

: 
5,

 C
he

m
ic

al
: 

2,
 

Ex
pl

os
iv

es
: 

5
H

ea
t: 

16
, 

H
ot

 w
at

er
: 

8,
 C

he
m

ic
al

: 
0,

 
Ex

pl
os

iv
es

: 
6

2n
d:

 2
, 

3r
d:

 5
, 

4t
h:

 2
, 

2n
d 

&
 

3r
d:

 2
3

2n
d:

 1
, 

3r
d:

 3
, 

4t
h:

 3
, 

2n
d 

&
 

3r
d:

 2
3

N
o 

m
en

ti
on

Pa
in

, 
an

xi
et

y(
do

no
r 

si
te

 d
re

ss
in

g)

D
am

as
k 

ro
se

 4
0%

 
an

d 
la

ve
nd

er
 1

0%
 

es
se

nt
ia

l 
oi

ls
dr

es
se

d 
us

in
g 

ro
ut

in
e 

pr
ot

oc
ol

Th
e 

ty
pe

 a
nd

 d
os

e 
of

 
se

da
ti
ve

/a
na

lg
es

ic
 a

ge
nt

s,
 B

IS
, 

VA
S(

pa
in

), 
an

d 
ch

an
ge

s 
in

 
ph

ys
io

lo
gi

c 
pa

ra
m

et
er

s(
SB

P/
D

BP
, 

H
R/

RR
 

m
ea

ns
, 

O
xy

ge
n 

sa
tu

ra
ti
on

)

N
o 

m
en

ti
on

Ir
an

/2
02

244
)

70 35
/2

6/
4

35
/2

3/
7

32
.1

±
5.

67
33

.8
3 ±

 5.9
5

Fi
re

: 
26

, 
H

ot
 w

at
er

: 
3,

 D
ir

ec
t 

co
nt

ac
t: 

1
Fi

re
: 

23
, 

H
ot

 w
at

er
: 

5,
 D

ir
ec

t 
co

nt
ac

t: 
2

2n
d

21
.5

±
3.

24
24

.0
3±

4.
70

Pa
in

 a
nd

 
an

xi
et

y(
dr

es
si

n
g)

D
re

ss
in

g 
ch

an
ge

 
af

te
r 

4 
se

ss
io

ns
 o

f 
gu

id
ed

 i
m

ag
er

y
D

re
ss

in
g 

ch
an

ge
 

no
rm

al
ly

D
em

og
ra

ph
ic

 q
ue

st
io

nn
ai

re
, 

VA
S(

pa
in

), 
th

e 
sh

or
t-

fo
rm

 
M

cG
ill

 P
ai

n
 

Q
ue

st
io

nn
ai

re
(S

F-
M

PQ
), 

BS
PA

S

N
o 

m
en

ti
on

Re
f.:

 R
ef

er
en

ce
s,

 E
: 

Ex
pe

ri
m

en
ta

l 
gr

ou
p,

 C
: 

C
on

tr
ol

 g
ro

up
, 

P:
 P

la
ce

bo
, 

AE
s:

 A
dv

er
se

 e
ve

nt
s,

 n
/a

: 
no

t 
ap

pl
ic

ab
le

, 
D

: 
D

ee
p,

 S
: 

Su
pe

rf
ic

ia
l, 

G
: 

G
ro

up
; 

V
/S

: 
V
ita

l 
si

gn
s,

 V
AS

: 
V
is

ua
l 

An
al

og
ue

 S
ca

le
, 

N
RS

: 
N

um
er

ic
 

Ra
tin

g 
Sc

al
e,

 T
BS

A:
 T

ot
al

 B
od

y 
Su

rf
ac

e 
Ar

ea
, 

BS
PA

S:
 B

ur
n 

Sp
ec

ifi
c 

Pa
in

 A
nx

ie
ty

 S
ca

le
, 

VS
S:

 V
an

co
uv

er
 S

ca
r 

Sc
al

e,
 M

EB
O

: 
M

oi
st

 E
xp

os
ed

 B
ur

n 
O

in
tm

en
t, 

SS
D

: 
Si

lv
er

 S
ul

fa
di

az
in

e,
 F

EV
1:

 F
or

ce
d 

ex
pi

ra
to

ry
 v

ol
um

e 
in

 o
ne

 s
ec

on
d,

 F
V
C

: 
Fo

rc
ed

 v
it
al

 c
ap

ac
ity

, 
RO

M
: 

Ra
ng

e 
of

 m
ov

em
en

t, 
V
EG

F:
 V

as
cu

la
r 

en
do

th
el

ia
l 

gr
ow

th
 f

ac
to

r,
 F

LA
C
C

: 
Fa

ce
-L

eg
s-

Ac
tiv

ity
-C

ry
-C

on
so

la
bi

lit
y 

Sc
al

e,
 C

D
: 

C
lu

st
er

 o
f 

di
ff

er
en

tia
tio

n,
 B

P:
 B

lo
od

 
pr

es
su

re
, 

SB
P/

D
BP

: 
Sy

st
ol

ic
 b

lo
od

 p
re

ss
ur

e/
D

ia
st

ol
ic

 b
lo

od
 p

re
ss

ur
e,

 H
R:

 H
ea

rt
 r

at
e,

 R
R:

 R
es

pi
ra

tio
n 

ra
te

, 
BT

: 
Bo

dy
 t

em
pe

ra
tu

re
M

ea
n±

SD
(S

ta
nd

ar
d 

D
ev

ia
tio

n)
, 

(M
in

im
um

-M
ax

im
um

 V
al

ue
)

If
 t

he
re

 i
s 

on
ly

 o
ne

 m
en

tio
n,

 i
t 

is
 t

he
 v

al
ue

 f
or

 t
he

 e
nt

ir
e 

sa
m

pl
e

* : 
si

m
ila

r 
ty

pe
s 

of
 b

ur
ns

 a
t 

tw
o 

di
ff

er
en

t 
si

te
s 

of
 t

he
 b

od
y

강병수 외 5인 : 화상 및 후유증의 보완 대체 의학 치료 : 무작위 대조 시험에 대한 주제범위 문헌고찰

71



한방안이비인후피부과학회지 제36권 제3호(2023년 8월)

72

Section Item PRISMA-ScR Checklist Item
Reported on 

Page #

Title

Title 1 Identify the report as a scoping review. #1

Abstract

Structured 
summary

2

Provide a structured summary that includes(as applicable): 
background, objectives, eligibility criteria, sources of evidence, 
charting methods, results, and conclusions that relate to the review 
questions and objectives.

#1

Introduction

Rationale 3
Describe the rationale for the review in the context of what is 
already known. Explain why the review questions/objectives lend 
themselves to a scoping review approach.

#2

Objectives 4

Provide an explicit statement of the questions and objectives being 
addressed with reference to their key elements(e.g., population or 
participants, concepts, and context) or other relevant key elements 
used to conceptualize the review questions and/or objectives.

#3

Methods

Protocol and 
registration

5
Indicate whether a review protocol exists; state if and where it can 
be accessed(e.g., a Web address); and if available, provide 
registration information, including the registration number.

#2-3

Eligibility criteria 6
Specify characteristics of the sources of evidence used as eligibility 
criteria(e.g., years considered, language, and publication status), and 
provide a rationale.

#2-3

Information 
sources* 7

Describe all information sources in the search(e.g., databases with 
dates of coverage and contact with authors to identify additional 
sources), as well as the date the most recent search was executed.

#2

Search 8
Present the full electronic search strategy for at least 1 database, 
including any limits used, such that it could be repeated.

#2, Appendix 
1-7

Selection of 
sources of 
evidence†

9
State the process for selecting sources of evidence(i.e., screening and 
eligibility) included in the scoping review.

#2-3

Data charting 
process‡ 10

Describe the methods of charting data from the included sources of 
evidence(e.g., calibrated forms or forms that have been tested by the 
team before their use, and whether data charting was done 
independently or in duplicate) and any processes for obtaining and 
confirming data from investigators.

#3

Data items 11
List and define all variables for which data were sought and any 
assumptions and simplifications made.

#3

Critical appraisal 
of individual 
sources of 
evidence§

12
If done, provide a rationale for conducting a critical appraisal of 
included sources of evidence; describe the methods used and how 
this information was used in any data synthesis(if appropriate).

#3

Synthesis of 
results

13
Describe the methods of handling and summarizing the data that 
were charted.

#3

Appendix 9. Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analysis 

Extension for Scoping Reviews(PRISMA-ScR) Checklist
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Section Item PRISMA-ScR Checklist Item
Reported on 

Page #

Results

Selection of 
sources of 
evidence

14
Give numbers of sources of evidence screened, assessed for 
eligibility, and included in the review, with reasons for exclusions at 
each stage, ideally using a flow diagram.

#4, Figure 1

Characteristics of 
sources of 
evidence

15
For each source of evidence, present characteristics for which data 
were charted and provide the citations.

Appendix 8

Critical appraisal 
within sources of 
evidence

16
If done, present data on critical appraisal of included sources of 
evidence(see item 12).

#4-10, 
Appendix 8

Results of 
individual sources 
of evidence

17
For each included source of evidence, present the relevant data that 
were charted that relate to the review questions and objectives.

#4-10, 
Appendix 8, 
Table 1-6

Synthesis of 
results

18
Summarize and/or present the charting results as they relate to the 
review questions and objectives.

#4-10, 
Appendix 8

Discussion

Summary of 
evidence

19
Summarize the main results(including an overview of concepts, 
themes, and types of evidence available), link to the review 
questions and objectives, and consider the relevance to key groups.

#10-13

Limitations 20 Discuss the limitations of the scoping review process. #13-14

Conclusions 21
Provide a general interpretation of the results with respect to the 
review questions and objectives, as well as potential implications 
and/or next steps.

#14

Funding

Funding 22
Describe sources of funding for the included sources of evidence, as 
well as sources of funding for the scoping review. Describe the role 
of the funders of the scoping review.

#14

JBI, Joanna Briggs Institute; PRISMA-ScR, Preferred Reporting Items for Systematic reviews and Meta-Analyses 
extension for Scoping Reviews.
*Where sources of evidence(see second footnote) are compiled from, such as bibliographic databases, social media 
platforms, and Web sites.
†A more inclusive/heterogeneous term used to account for the different types of evidence or data sources(e.g., 
quantitative and/or qualitative research, expert opinion, and policy documents) that may be eligible in a scoping 
review as opposed to only studies. This is not to be confused with information sources.
‡The frameworks by Arksey and O’Malley and Levac and colleagues and the JBI guidance refer to the process of 
data extraction in a scoping review as data charting.
§The process of systematically examining research evidence to assess its validity, results, and relevance before using 
it to inform a decision. This term is used for items 12 and 19 instead of "risk of bias"(which is more applicable 
to systematic reviews of interventions) to include and acknowledge the various sources of evidence that may be 
used in a scoping review(e.g., quantitative and/or qualitative research, expert opinion, and policy document).
From: Tricco AC, Lillie E, Zarin W, O'Brien KK, Colquhoun H, Levac D, et al. PRISMA Extension for Scoping 
Reviews(PRISMAScR): Checklist and Explanation. Ann Intern Med. 2018;169:467–73. doi: 10.7326/M18-0850.




