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요 약: 본 연구는 알로에 형성층으로부터 유도된 캘러스에서 줄기세포를 추출하고, 이에 대한 항산화 활성 및 

피부 탄력 개선효과를 확인하고자 하였다. 알로에 형성층 유래 줄기세포 추출물 AloStem과 캘러스의 세포 생존율을 

확인한 결과, AloStem은 98.27%, 캘러스는 71.31%의 세포가 생존하는 것으로 확인되었다. AloStem의 DPPH 

항산화 활성을 측정한 결과, 알로에 추출물보다 AloStem에서 2 배 이상의 항산화 효과를 가지는 것으로 확인되었다. 

AloStem이 함유된 겔에 대한 인간진피섬유아세포의 독성을 확인한 결과, 0.25% 농도까지 영향을 미치지 않았으며, 

elastin, COL1A1 및 HAS2 mRNA 발현량을 증가시켰다. 또한, AloStem이 함유된 시트마스크를 이용하여 피부 

탄력 리프팅 효과에 대한 임상적 연구를 성인남녀 21 명을 대상으로 2 주간 진행한 결과, 피부 길이가 시트마스크 

사용 전에는 116.75 ± 5.58 mm로 나타났으나, 2 주 사용 후에는 117.44 ± 5.17 mm 로 0.59%가 증가된 것으로 

확인되어 AloStem을 함유한 시트마스크는 탄력 개선에 의한 리프팅 효과에 도움을 주는 것으로 최종 확인되었다. 

Abstract: In this study, stem cells were extracted from the callus derived from the aloe cambium, and the antioxidant 

activity and effect of skin elasticity improvement were assessed. The aloe cambium-derived stem cell extract, AloStem 

and callus showed the survival rate of each 98.27% and 71.31%. In the results of the DPPH antioxidant activity of AloStem 

and aloe extract, it was confirmed that the antioxidant effect of AloStem was more than twice that of Aloe extract. AloStem 

did not affect the cytotoxicity of normal human dermal fibroblasts (NHDF) cells up to 0.25% concentration. Also, AloStem 

increased elastin, COL1A1 and HAS2 mRNA expression levels dose-dependently. Furthermore, to examine lifting effect 

of skin elasticity using a sheet mask containing AloStem, 21 adult men and women applied the sheet mask in the face, 

once a day for 2 weeks. As a result, after 2 weeks the skin length was 116.75 ± 5.58 mm before the use of the sheet 

mask, but after 2 weeks of use, it was confirmed that 0.59% increased to 117.44 ± 5.17 mm. Thus, we concluded that 

the sheet mask containing AloStem can help the lifting effect of skin elasticity. 
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1. 서  론 

급속도로 발전한 경제 성장, 생활 수준의 향상 및 보건

의료 기술의 발달로 인해 인간의 수명이 연장되면서 이제

는 단순히 오래 사는 삶이 아니라 건강하게 오래 사는 삶

에 대한 관심이 늘어나고 있다[1]. 특히, 피부 노화는 인간

이면 누구나 피해 갈 수 없는 신체의 자연적인 현상이기 

때문에 사람들은 피부 미용에 많은 관심을 두고 아름답고 

건강한 삶을 유지하려고 한다. 이에, 화장품 분야에서는 

노화로 인한 피부의 기능저하를 지연시키거나, 노화과정에

서 손상된 피부의 기능을 재생시키기 위한 안티에이징과 

같은 고기능성 화장품의 선호도가 증가하고 있다[2]. 이에 

따라 제약 및 바이오 기업들은 줄기세포 배양기술이나 엑

소좀 추출기술 등과 같은 바이오 기술력을 바탕으로 유전

자, 단백질, 세포 등을 이용한 고기능성 제품 개발에 초점

을 두고 있다[3-5]. 특히, 줄기세포배양액에는 다양한 성장

인자가 포함되어 있어 주름 개선 및 상처 치유에도 효과가 

있다고 알려져 있다[6,7]. 그러나 줄기세포배양액을 화장품 

원료로 이용한 연구는 아직 미진한 실정이며, 기존에 보고

된 연구들 또한 세포실험 수준에서의 효능 평가가 대부분

으로 인체적용시험은 거의 전무한 실정이다.

알로에(Aloe vera)는 백합과(Liliaceae)에 속하는 열대 또

는 아열대 다년생 식물로서 세계 전역에서 재배되고 있으

며, 그 종류만도 300 ~ 360 여 종에 달하고 있다. 국내에서 

주로 재배되고 있는 품종은 알로에 베라(Aloe vera)와 알로

에 아보레센스(Alloe avoresence)이다[8-10]. 알로에 겔은 99 

%가 수분이며, 영양성분은 만노오스(mannose), 글루코오즈

(glucose)가 주성분인 다당류와 글루탐산(glutamic acid), 아

르기닌(arginine), 아스파라진(asparagine) 등의 아미노산 그

리고 K+, Na++, Ca++ 등의 무기질 등을 함유하고 있다. 또

한, 생리활성 물질로는 알로에 에모딘(aloe emodine), 바발

로인(barbaloin), 알로에신(aloesin) 등의 페놀화합물과 스테

롤(sterol) 및 터페노이드(terpenoid) 등이 있으며[11,12], 항

산화 활성, 항균 작용, 항종양 작용, 살균 작용, 소염 작용, 

조직 형성 작용 등이 있는 것으로 알려져 있어 예로부터 

민간요법으로 화상, 피부 질환, 소화기계 질병 치료로 사

용되고 있고 난치성 성인병의 예방 및 개선치료에 효능이 

있는 것으로 알려져 있다[13,14]. 

따라서 본 연구진은 알로에 줄기로부터 형성층을 채취

하여 캘러스를 유도 후 균질화한 세포주를 분리함으로써 

유용한 알로에 줄기세포가 안정적으로 증식되고, 다양한 

조직 또는 세포로의 분화능을 확인함과 동시에 배양 시 변

이가 없음을 확인하고, 탈분화에 의한 변이의 문제를 해결

하고 안정적으로 증식이 가능한 유전적 안정성이 높은 알

로에 줄기세포를 확보하였다. 더불어 알로에 형성층 유래 

줄기세포 배양액 및 이의 추출물을 이용하여 항산화 활성 

및 in vitro와 임상연구를 통해 피부탄력 개선에 대한 시험

을 진행하고자 하였다. 

2. 실험방법 

2.1. 알로에 형성층 유래 줄기세포 유도

2.1.1. 알로에 줄기로부터 형성층 채취단계

제주도 성산읍에 위치한 (주)김정문알로에 제주 농공장

(Korea)으로부터 3 내지 5 개월 생육한 알로에 유묘를 20

촉 정도 샘플로 수집하여 충남대학교 식물조직배양실에서 

알로에 유묘의 줄기로부터 형성층을 채취하였다. 채취한 

재료들은 NaOCl (30%클로락스) + H2O2 (10% 과산화수소수)

에 1 ~ 3 min간 표면살균을 수행한 후 1% 하이포아염소산

나트륨 용액에 48 h 침적시킨 후 멸균수로 3 ~ 4 회 세척

하여 알로에 줄기로부터 형성층만을 채취하여 실험재료로 

사용하였다. 이때 알로에 유묘의 줄기는 0.5 ~ 1 cm 정도

의 크기로 횡단하여 자른 후 디스크로 만들어 형성층의 횡

단면이 배지의 표면에 닿도록 하였다(Figure 1).

2.1.2. 캘러스 유도배지에서 알로에 형성층으로부터 

캘러스 유도단계

알로에의 유묘 줄기에서 채취한 형성층에서 캘러스를 

유도하기 위하여 MS 기본배지[15]에 제조하고 3% sucrose

와 0.7% agar를 첨가한 후, 0.25% gelrite 와 식물생장조절

물질인 2,4-dichlorophenoxyacetic acid (2,4-D) (1 ~ 2 mg/mL)

와 indole-3-acetic acid (IAA)를 첨가하여 시험배지를 조제

하여 pH 5.7로 조정하였다. 실험에 사용한 모든 배지는 

121 ℃, 1.2 기압에서 15 min간 고압 멸균하여 사용하였고, 

멸균된 배지는 약 25 ~ 30 mL씩 페트리디쉬(petridish)에 

분주하여 굳힌 후, 표면살균 과정을 거친 알로에 형성층 

절편을 치상하였다. 실험재료의 배양은 25 ± 3 ℃의 암배

양 조건하에서 수행하였다(Figure 1).

2.1.3. 세포 증식배지에서 캘러스의 현탁배양을 통한 

세포증식 단계

배양 30 일 경과 후부터 배양된 형성층과 캘러스층으로 
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분리되기 시작하였다. 두 층이 자연스럽게 분리될 때까지 

기다려 완벽히 분리가 되면 각기 다른 페트리디쉬에 분리 

배양하였고 분리 후, 생장률이 좋은 신생 캘러스 부분을 

떼어내어 새로운 배지에서 7 ~ 10 일 정도 계대배양 하였

다. 고체배지에서 계대배양 후 분리한 형성층 유래 줄기세

포를 아래의 MS현탁액체배지가 함유된 플라스크에 넣어 

암조건에서 25 ± 3 ℃에서 100 rpm의 회전 교반기(shaker)

에서 배양하였다. 계대배양 주기는 45 일 내외로 하여 배

양세포가 항상 대수생장기 상태에서 높은 활력을 유지할 

수 있도록 하였다(Figure 1).

2.2. 증식된 알로에 줄기세포 추출물 및 원료화 샘플 

제조

45일 내외로 현탁배양한 알로에 줄기세포를 수거하기 

위해서 배양액을 80 ~ 90 ℃로 3 ~ 4 h 가온 추출 후 3,000 

× g에서 10 min간 원심 분리시켜 상층액을 취함으로써 추

출물을 회수하였다. 얻어진 줄기세포 추출물은 회전진공농

축기를 이용하여 농축하고 동결건조하여 건조 후 원료화 

샘플을 제조하였고 제형실험을 위해서 보존제(예; 1,2 

hexanediol 2% + ethylhexylglycerin 0.1%) 처리 후 보관하여 

사용하였으며, AloStem이라 명명하였다(Figure 1).

2.3. 알로에 줄기세포 추출물의 DPPH 항산화 활성 측정

시료의 항산화 효과를 측정하기 위해 1.0 mg/mL의 알로

에 추출물과 알로에 줄기세포 추출물 AloStem을 각각 500 

µL에 0.2 mM DPPH 500 µL를 첨가하여 섞은 후 상온에서 

30 min간 반응시키고, 517 nm에서 흡광도를 측정하였다. 

양성 대조군으로 아스코르빅산(ascorbic acid)을 사용하였으

며, 음성 대조군으로는 추출용매 30% 에탄올을 사용하였

다. DPPH 저해활성은 아래의 식에 따라 샘플용액의 첨가

군과 무첨가군의 흡광도 저해율을 %로 나타내었다.

저해율 (%) = 

   (1-샘플 첨가군 흡광도/ 샘플 무첨가군 흡광도) × 100

2.4. AloStem이 함유된 시트 마스크에 대한 피부 탄력 

평가(In Vitro)

2.4.1. 세포 독성 평가(In Vitro)

피부 탄력 효능을 확인하기 위해 먼저 서울대학교 의과

대학 피부과 실험실에서 보유한 cell line인 인간진피섬유

아세포 normal human dermal fibroblast (NHDF) cell line 

(USA)을 이용하여 세포독성을 확인하였다. NHDF 세포를 

96 well plate에 5 × 103 cells/well로 분주하고 24 h 배양 후, 

Figure 1. Manufacturing process of AloStem (Aloe stem cell extract).



김동명ㆍ김원진ㆍ이형곤ㆍ권용성ㆍ최연매

한화장품학회지, 제49권 제 2 호, 2023

172

0 ~ 0.25% (w/v)의 농도로 시료를 처리하여 다시 24 h 배

양하였다. 그 후, WST-1 assay solution (EZ-CYTOX, 

DOGEN, Korea)을 10배 희석하여 200 µL씩 첨가하여 30 

min ~ 1 h 정도 반응시킨 뒤 microplate reader system 

(SpectraMax i3x Multi-Mode Detection Platform; Molecular 

Devices, USA)을 이용하여 450 nm에서 흡광도를 측정하였다. 

2.4.2. qRT-PCR (In Vitro)

피부 탄력과 관련있는 유전자 elastin, COL1A1, HAS2 

mRNA의 발현수준을 quantitative real-time (qRT-PCR) 분석

법을 통해 확인하고자 먼저 NHDF 세포를 6 well culture 

plate에 3 × 105 cells/well로 분주하여 24 h 배양하였다. 그 

후, 다양한 농도의 시험용액을 처리하여 다시 24 h 배양한 

후 배양된 세포를 회수하여 1 mL TRIzol reagent (Invitrogen, 

USA)를 첨가하여 세포 용해 및 total mRNA 추출을 진행하

였다. 추출된 total mRNA는 MaestroNano Micro-Volume 

Spectrophotometer (Maestrogen, USA)를 이용하여 농도 및 

순도를 확인하였다. total mRNA는 M-MLV reverse transcriptase 

(invitrogen, USA)를 이용하여 cDNA로 치환하여 qRT-PCR

에 사용하였다. qRT-PCR은 SYBRTM Green Master Mix 

(Applied Biosystems, USA)를 이용하여 수행하였으며, 

StepOnePlusTM Systems software (Applied Biosystems, USA)

를 이용하여 해당 유전자 발현을 분석하였다. PCR 반응 

조건은 94 ℃에서 20 s (denaturation) → 60 ℃에서 30 s 

(annealing) → 72 ℃에서 30 s (polymerization) 로 40 cycles 

증폭시켰다. 각 유전자의 CT 값을 β-actin의 CT 값으로 

normalization하였으며, 2－ΔΔCT 법을 통해 유전자의 발현 정

도를 계산하였다. 이 때 사용된 각 primer의 서열은 다음과 

같다. β-actin; Forward 5’-GGATTCCTATGTGGGCGACGA-3’, 

Reverse 5’-CGCTCGGTGAGGATCTTCATG-3’, Elastin; Forward 

5’-GGCCATTCCTGGTGGAGTTCC-3’, Reverse 5’-AACTGG 

CTTAAGAGGTTTGCC-3’, COL1A1; Forward 5’-AGGGCCA 

AGACGAAGACATC-3’, Reverse 5’-AGATCACGTCATCGC 

ACAACA-3’, HAS2; Forward 5’-GAAAGGGCCTGTCAGTC 

TTATTT-3’, Reverse 5’-TTCGTGAGATGCCTGTCATCACC-3’.

2.5. VECTRA-XT를 이용한 탄력 개선에 의한 리프팅 

효과의 임상적 연구

2.5.1. 시료

AloStem이 첨가된 연한 녹색의 투명한 겔을 함유한 시

트마스크를 제조하여 본 시험에 적용하였다. 

2.5.2. 연구대상

한국피부과학연구원에서 2022. 2. 11.부터 2022. 3. 31. 

까지 성인남녀 21 명을 대상 (평균나이 51.9 ± 7.03 세)으

로 진행하였으며(시험번호: KIDS-BBB007-KJM), 시험담당

자는 시험에 대한 모든 정보를 피시험자에게 충분히 설명

하였고, 피시험자는 자의에 따라 동의서를 작성하고 시험에 

참가하였다. 피시험자는 시험기간인 2 주 동안 1 일 1 회 

세안 및 세정 후 시트마스크를 안면부위와 왼쪽 전완부위

에 고르게 부착하여 20 min 동안 적용한 후, 남은 에센스

는 두드려 흡수시켰으며, 시험기간에는 시험결과에 영향을 

미칠 수 있는 아이크림, 미백크림과 같은 각종 기능성 화

장품 및 팩이나 마사지 등의 시술도 금지하도록 하였다. 

피시험자는 동일한 세정제로 세안 및 세정 후 실내온도 

22.0 ± 2 ℃, 습도 50 ~ 55%의 항온･항습 조건에서 30 min

간 대기한 다음 측정하였다. 

2.5.3. 탄력 개선에 의한 리프팅 효과 평가

AloStem이 함유된 시트마스크의 탄력 개선에 의한 리프

팅효과를 평가하기 위해 VECTRA-XT 3D Imaging System 

(Canfield Scientific, Inc., USA)을 적용하였다. 시험 물질 사

용 전과 2 주 사용 후에 시험담당자가 피시험자의 안면부

위를 각각 2 회 촬영하였으며, VECTRA-XT의 가이드라인

에 맞춰 조정 후 측정하도록 하였다. 촬영된 이미지는 

VECTRA-XT 전용 소프트웨어(Version 5.5)를 이용하여 이

미지를 3D 매칭시켜 일치된 안면부위를 분석하였다. 탄력

개선에 의한 리프팅 효과 분석은 왼쪽 귀(트라거스)에서 콧

볼까지의 피부 길이를 계산하였으며, 측정단위는 mm이다. 

2.5.4. 이상반응 평가

시험담당자는 시험부위에서 피부이상반응인 홍반, 부종, 

가려움, 따끔거림, 뻣뻣함에 대하여 연구자가 육안으로 관

찰하여 증상 유무를 평가하였다. 

2.6. 통계분석

본 실험의 항산화 효능에 대한 통계 분석은 SPSS 

statistics 21.0 (IBM, USA) 프로그램을 이용, 각 그룹간의 

비교 분석을 위해 Duncan’s multiple range test를 실시하여 

검정하였으며, p < 0.05인 경우 통계적으로 유의한 것으로 

판정하였다. 반면, 피부 탄력 효능에 대한 통계 분석은 

Microsoft Office Excel 2007 프로그램을 이용하여 분석하였

다. 실험 결과 분석을 위하여 반복 실험결과에 대해서 평
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균, 표준편차, 백분율을 실시하였고, student’s t-test분석을 

실시하였다.

3. 결과 및 고찰

3.1. 알로에 형성층 유래 줄기세포의 크기 및 생존율 

확인 

알로에 형성층 유래 줄기세포를 현탁배양 배지에서 계대

배양 후 세포 응집도를 현미경(Microscope OTM75, Olympus, 

Japan)으로 검경한 결과, 알로에 줄기세포는 Figure 2에 나

타난 바와 같이, 현탁배양 시 많은 수의 단세포를 포함하

며, 일부는 매우 작은 사이즈(100 ~ 500 µm)의 세포 집합

체로 존재하는 것을 확인할 수 있었다(Table 1). 

추가적으로 증식배양 완료 후 계대배양 되기 전에 알로

에 형성층 유래 줄기세포 추출물 AloStem과 알로에 캘러

스의 세포를 샘플링하여 2% Evan's blue staining (5 min) 

method를 이용[16]하여 세포 생존율(%)을 비교확인하였다. 

그 결과, Table 1에 나타난 바와 같이, 알로에 형성층 유래 

줄기세포 추출물 AloStem은 98.27%가 살아있는 세포인 반

면에, 알로에 캘러스에는71.31%만 살아있는 세포로 확인되

어 알로에 캘러스보다 알로에 형성층 유래 줄기세포 추출

물 AloStem이 세포 생존율이 더 우수하다는 것을 확인하

였다.

3.2. 알로에 줄기세포 추출물의 DPPH 항산화 활성 측정

피부의 노화는 산화작용과 밀접한 관련이 있다고 이미 

많은 연구에서 보고된 바 있다[17]. DPPH (1,1-diphenyl- 

2-picryhydrazyl)는 항산화 물질로부터 전자나 수소를 받아 

비가역적으로 안정한 분자를 형성하므로 전자공여능으로

부터 항산화 활성을 측정할 수 있는데, 항산화 활성이 있

는 물질과 만나면 자유 라디칼이 소거되며 이때의 DPPH 

고유의 청남색이 엷어지는 특성이 있어 이 색차를 비색 정

량하여 전자공여능력을 측정하는 대표적인 항산화 활성측

정 방법[18]이다. 알로에 열수 추출물 및 알로에 줄기세포 

추출물의 DPPH 항산화 활성을 측정한 결과, 양성대조군인 

아스코르빅산은 0.01 mg/mL의 농도에서 95.3% 활성을 나

타냈으며, 알로에 추출물(2.0 mg/mL)은 33.1%의 활성을 나

타냈으며, 알로에 줄기세포 추출물(2.0 mg/mL)의 경우, 항

산화 활성이 70.8%로 항산화 활성을 나타냄으로써 알로에 

형성층 유래 줄기세포 추출물이 2 배 이상의 항산화 활성

을 가지고 있는 것으로 확인되었다(Figure 3).

3.3. AloStem이 첨가된 겔을 함유한 시트마스크의 

In Vitro 평가 및 임상적 연구

3.3.1. NHDF세포 독성 평가

AloStem이 첨가된 겔 시료 처리에 의한 인간진피섬유아

세포 NHDF의 세포독성을 확인하기 위해 WST-1 assay를 

이용하여 실시하였다. 그 결과(Figure 4A), 0.25% 이하 농

Figure 2. Photography of stem cell derived from Aloe. 

Sample name Size (µm) Survival rate (%)

Aloe callus 10000 ~ 20000 71.31

AloStem 100 ~ 500 98.27

Table 1. Survival Rate and Size of Aloe Callus and Aloe Stem

Cell Extract

Figure 3. DPPH radical scavenging activity of aloe extract and 

AloStem (Aloe stem cell extract).
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도로 처리하였을 시, 세포 생존율은 음성대조군 대비 각각 

101.57%, 100.57%, 99.35%, 97.39%, 96.58%로 나타나 세포

독성에 직접적인 영향은 없는 것으로 확인되었다. 따라서, 

이후 효능평가는 0.25% 이하 농도의 시료를 이용하여 실

험하고자 하였다.

 

3.3.2. COL1A1, Elastin 및 HAS2 mRNA 유전자 발현량 

확인 

피부 노화가 진행되면 표피층에서는 수분 부족이 발생

하고, 수분 이동이 원활하지 않게 되어 피부가 거칠어 지

면서 비정상적인 각질층이 형성된다. 반면, 진피층은 피부

의 구조와 탄력을 유지하는데 중요한 역할을 하며, 콜라겐

과 엘라스틴이 섬유 주변을 교차하고 glycosaminoglycans 

(GAGs)이 진피층의 구조를 지탱하고 있다. GAGs는 주로 

히알루론산과 뮤코다당류들로 이루어져 있는데, 피부 노화

가 일어나면 히알루론산이 감소하여 콜라겐과 엘라스틴의 

해리가 일어나 진피망상층의 구조가 변형되어 수분 결합

이 감소하여 피부에 주름이 생기고 탄력이 줄어들게 된다

[19,20]. 따라서 이러한 피부 노화 현상을 방지하기 위해 

피부 진피층에 존재하는 진피섬유아세포의 기능을 활성화

시켜 콜라겐, 엘라스틴과 히알루론산 합성 효소 생산을 촉

진시킴으로써 진피층의 구조를 회복시킬수 있는지 알아보

고자 하였다. 

AloStem이 첨가된 겔 시료 처리에 의한 유전자 발현량

을 확인하기 위해 피부 탄력과 관련이 있는 엘라스틴 생성

에 관여하는 유전자 elastin, Type I Collagen의 유전자 

COL1A1, 히알루론산 합성효소 생성에 관여하는 유전자 

HAS2 mRNA발현량 변화를 측정하고자 하였다. 그 결과, 

elastin mRNA의 경우(Figure 4B), 농도의존적으로 증가되는 

것을 확인하였으며, 특히 AloStem이 첨가된 겔 시료 0.25% 

농도에서 음성대조군과 비교하여 58.17 ± 1.49%가 증가됨

을 확인하였으며, 양성대조군으로 사용된 TGF-β (5 ng/mL)

Figure 4. Cell cytotoxicity (A) of NHDF cells and Elastin (B), COL1A1 (C), and HAS2 (D) mRNA gene 

expression of gel containing AloStem (Aloe stem cell extract). 
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는 elastin mRNA 발현량을 115.58 ± 1.80%로 증가시켰다. 

COL1A1 mRNA의 경우(Figure 4C) 농도의존적으로 증가함

을 확인하였으며, 특히 AloStem이 첨가된 겔 시료 0.25% 

농도에서 음성대조군과 비교하여 33.93 ± 1.88% 증가됨을 

확인하였다. 반면, 양성대조군인 TGF-β (5 ng/mL)는 음성

대조군 대비 63.38 ± 5.55%됨을 확인하였다. HAS2 mRNA

의 경우(Figure 4D), 앞선 결과와 마찬가지로 농도의존적으

로 증가되었으며 특히 AloStem이 첨가된 겔 시료 0.25% 

농도에서 음성대조군 대비 46.44 ± 2.59%가 증가됨을 확

인하였다. 반면 양성대조군으로 사용된 retinoic acid (50 

nM)는 음성대조군 대비 59.55 ± 6.28%가 증가됨을 확인하

였다.

위의 결과를 종합해보면, 피부 탄력에 영향을 주는 대표

적인 유전자 elastin, COL1A1, HAS2는 AloStem이 첨가된 

겔 시료 0.25% 농도에서 양성대조군 대비 각각 53.5%, 

50.3% 및 78.0%의 유전자 발현량을 증가시킴으로써 콜라

겐 생성, 엘라스틴 생성 증가 및 히알루론산 합성 효소 생

성 증가에 도움을 주어 피부 탄력 개선에 효과적일 것이라 

판단되어 AloStem이 함유된 겔 타임 시트마스크를 제작하

여 임상시험을 진행하였다.

 

3.3.3. 탄력 개선에 의한 리프팅 효과의 임상적 연구

AloStem이 첨가된 시트마스크의 리프팅 효과를 평가하

기 위해 VECTRA-XT를 이용하여 사용전과 2 주 사용후의 

안면부위의 탄력 개선에 의한 리프팅 효과 개선도를 분석

한 결과(Figure 5), 피부 길이가 시험물질 사용 전에는 평균 

116.75 ± 5.58 mm로 나타났으나, 2 주 사용 후에는 평균 

117.44 ± 5.17 mm 로 0.59%가 증가됨이 통계적으로 유의

하게 나타나(p < 0.01) 시험물질이 탄력 개선에 의한 리프

팅 효과에 도움을 주는 것으로 판단되었다. 

3.3.4. 이상반응 평가

2 주의 시험기간 동안 발생한 이상반응은 1 건도 발견

되지 않았으며, 피시험자의 피부증상 평가에서도 제품 사

용 전과 제품 사용 후에 관찰된 홍반, 부종, 가려움, 따끔

거림, 뻣뻣함 증상 또한 관찰되지 않았다. 

4. 결  론

본 연구에서는 알로에 유묘 줄기의 형성층으로부터 MS

배지를 이용하여 캘러스를 유도한 후, 배양된 형성층과 캘

러스층으로 분리하여 현탁액체배지에 넣어 회전 교반기에

서 배양하였다. 그후, 현탁배양액에서 알로에 줄기세포만

을 분리하기 위해 가온추출 후 원심분리하여 상층액을 회

수하고 동결건조하여 원료화 샘플을 제조하고, 이에 대한 

항산화 활성 및 피부 탄력 개선효과를 in vitro 및 임상적 

연구를 통해 확인하고자 하였다. 먼저, 알로에 형성층 유

래 줄기세포 추출물 AloStem과 캘러스의 세포 생존율을 

확인한 결과, AloStem은 98.27%, 캘러스는 71.31%의 세포

가 생존하는 것으로 확인되었다. AloStem과 알로에 추출물

의DPPH 항산화 활성을 비교, 측정한 결과, 알로에 추출물

보다 AloStem에서 2 배 이상의 항산화 효과를 가지는 것

으로 확인되었다. 또한, AloStem이 함유된 겔 제형에 대한 

인간진피섬유아세포의 직접적인 세포독성을 확인한 결과, 

0.25% 농도까지 영향을 미치지 않았으며, elastain, COL1A1 

및 HAS2 mRNA 발현량을 증가시켰다. 위 결과를 바탕으

로, AloStem이 함유된 시트마스크를 이용하여 피부 탄력 

리프팅 효과에 대한 임상적 연구를 성인남녀 21 명을 대상

으로 2주간 진행한 결과, 피부 길이가 시트마스크 사용 전

에는 116.75 ± 5.58 mm로 나타났으나, 2 주 사용 후에는 

117.44 ± 5.17 mm 로 0.59%가 증가된 것으로 확인되어 

AloStem을 함유한 시트마스크는 탄력 개선에 의한 리프팅 

효과에 도움을 주는 것으로 최종 확인되었다.
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Figure 5. The lifting effect for before and after use of the sheet

mask containing AloStem.
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