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  요  약 : 고등학생의 시기에서는 대인관계가 매우 중요한 역할을 수행한다. 하지만, 불안정한 대인관계는 
심리정서적 문제를 유발하는 등 부정적 문제를 유발할 수 있다. 대인관계에 있어 심리정서적 측면을 남성
보다 더 고려하는 여자 고등학생들의 특성에 기초하여 이러한 문제는 두드러질 수 있다. 본 연구는 여자 
고등학생들의 대인관계의 질이 스마트폰 과의존에 영향을 미치는지 분석 하는데 목적이 있다. 연구대상은 
J시 W고등학교에 재학 중인 여자 고등학생 53명이다. 대인관계의 질은 Korean ver. of Friendship Quality 
Questionnaire를 활용하여 조사하였다. 대인관계의 질은 21문항이며, 5점 척도로 점수가 높으면 높을수록 
대인관계의 질이 높음을 의미한다. 스마트폰 과의존은 스마트폰 과의존 척도를 활용하여 조사하였다. 스마
트폰 과의존은 10문항이며, 4점 척도로 점수가 높으면 스마트폰 과의존 수준이 높음을 의미한다. 그 결과, 
대인관계의 질이 스마트폰 과의존에 부적 (-) 영향을 미치는 것으로 나타났다. 이러한 결과는 대인관계의 
질이 높아질수록 스마트폰 과의존 수준이 저하된다고 설명할 수 있다. 이에 기초하여, 여자 고등학생들의 
대인관계, 스마트폰 사용과 관련한 교육과 접근에 있어서 이러한 결과를 고려해야 할 것이며, 대인관계를 
향상시킬 수 있는 접근이 필요할 것이다. 후속 연구들에서는 대상의 범위를 확대하여 다양한 대상군들과 
비교 분석할 필요가 있으며, 스마트폰 과의존과 대인관계의 질의 관계에 있어서 영향을 미칠 수 있는 다양
한 변수들을 고려한 심층 분석연구들이 수행되어야 할 것이다. 
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  Abstract : Friendships play a very important role during high school. However, unstable friendship 
quality can induce negative problems such as psycho-emotional problems. This problem can be 
highlighted based on the characteristics of high school girls who consider the psycho-emotional 
aspects of friendships more than men do. This study was aimed to analyze the effect of level of quality 
of friendship on the level of smartphone overdependence of female high school students. Study subjects 
were 51 female high school students attending the W high school in J city. The assessment of quality 
of friendship was used by Korean ver. of Friendship Quality Questionnaire. The quality of friendship 
is 21 items, and the higher the score on a 5-point scale, the higher the quality of friendship. The 
assessment of smartphone overdependence was used by Smartphone Overdependence Scale. 
Smartphone overdependence has 10 questions, and a high score on a 4-point scale means a high level 
of smartphone overdependence. As the results, the negative effect (-) of the level of the quality of 
friendship on the level of smartphone overdependence. These results indicated that if the level of 
quality of friendship increase, the level of smrtphone overdependence decrease. Thus, in the process of 
educational and practical approach for the female high school student, these results should be 
considered and the approach to improve the quality of friendship should be needed. In follow-up 
studies, it is necessary to expand the range of subjects and compare and analyze them with various 
subject groups. In-depth analysis studies should be conducted considering various variables that can 
affect the relationship between smartphone overdependence and the quality of friend relationships.

Keywords : High school students, Female, Smartphone overdependence, Quality of friendship 

1. 서 론
  
  대인관계는 사회적 상호작용의 결과로 발생되
며, 두 사람 이상의 관계를 통해서 형성된다. 이 
과정에서 타인에 대한 태도를 학습하며, 타인의 
행동에 어떻게 반응해야 하는지 학습하게 된다
[1]. 이에, 고등학생 시기에서 고등학생들은 또래
와의 관계 속에서 성인으로써의 사회적 역할을 
습득하고, 성숙한 성인으로의 성장과 발달이 유도
되게 된다[1]. 
  Son & Jeon[2]은 연구에서 발달단계에 기초하
여 고등학생의 시기는 올바른 사회적 역할을 형
성하여 성숙한 성인을 준비하는 시기로, 대인관계
의 형성은 매우 중요한 발달과업으로 고려된다고 
보고하였다. 대인관계는 학교생활과 관련하여 학
업성취와 밀접한 관련을 지니고 있으며, 학교생활
의 적응도를 높이고, 학업성취 수준을 향상시키는 
데 중요한 영향을 미치는 요인이다[3]. 또한, 이 
시기의 긍정적 대인관계의 형성은 정신건강과 웰
빙의 중요한 요소가 된다[4].   
  성별에 기초하였을 때, 남학생은 여학생보다 
단순하고 낙천적인 성향을 지니고 있다[3]. 이에, 
여자 고등학생들은 남자 고등학생들에 비해 복잡

한 사고와 감정공유에 집중하는 경향을 보이며, 
SNS를 활용하여 관계를 형성하고, 긴밀하게 상호
작용하며, 소통하는 경향을 보인다[5]. Woo et 
al.[6]의 연구에서는 여학생은 남학생에 비해 또
래관계에서 애착을 더 강하게 경험한다고 하였으
며, 타인들로부터 더 많이 지지받는다고 느끼는 
경향을 보인다고 보고하였다.
  대인관계의 문제는 고등학생의 시기에서 부모-
자녀의 관계를 넘어서 또래와 교수 등으로 대인
관계가 확장되면서 매우 다양하게 나타나며[7], 
다양한 문제들과 고민을 경험하게 된다[8]. Lee 
& Kim[7]은 연구에서 청소년 상담복지센터의 상
담유형을 분석한 결과 대인관계 문제로 상담한 
비율이 22.4%로 매우 높은 비중을 차지한다고 
보고하였다. 이러한 문제는 학교생활에서 부적응 
수준을 높이며, 학업성취 수준을 저해시키게 된다
[3]. 또한, 스트레스 수준을 높이고, 정신건강에 
부정적 문제를 유발하여 불안장애와 우울을 경험
하게 한다. 개인에 따라, 심각할 경우 자살에 대
한 생각과 시도로 이어지고 있다[4].
  이는 사회적 위축감과 고립을 유도하여 관계적 
욕구에서의 결핍을 유발한다[7]. 현실 세계에서 
관계욕구의 결핍은 가상 세계를 활용하여 관계에 
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대한 결핍을 충족시키는 과정으로 이어져 스마트
폰을 중독적으로 사용하는데 기여한다. 이에, 
Hong[9]는 대인관계문 제가 많은 청소년의 경우, 
스마프폰 중독에 취약하다고 보고하였고, 
Son[10]도 스마트폰 중독에 대한 영향요인 중 대
인관계 문제가 스마트폰 중독에 영향을 미친다고 
보고하였으며, 현실 세계에서 충족시키지 못한 관
계의 욕구를 스마트폰에 대한 중독적 사용을 통
해서 충족하게 된다고 보고하였다. 
  스마트폰 사용은 다양한 소셜네트워크 서비스
를 활용하여 대인관계를 형성하고 효과적으로 관
계를 유지할 수 있게 하는 장점을 지닌다. 또한, 
자신만의 문화를 형성하고 자신을 표현하는 도구
로써 유용한 특성을 지니고 있다[1-2]. 하지만, 
이러한 스마트폰의 긍정적 기능에도 불구하고, 스
마트폰 사용이 중독적으로 과도하게 사용될 경우 
신체적, 심리정신적 문제를 경험하게 하며, 일상
생활 속에서 스마트폰에 의존하게 되는 스마트폰 
과의존을 유발하게 된다[11].  
  스마트폰 과의존은 스마트폰의 과도한 사용으
로 인해 발생되는 병적 증상으로 설명되며, 스마
트폰 이용에 대한 조절력이 감소한 상태로 스마
트폰에 대한 현저성이 증가하여 심리정서적, 사회
적, 신체적 문제들이 유발되는 상태를 의미한다
[11]. 스마트폰 과의존은 현대사회에서 스마트폰
의 기능적 발전과 다양한 컨텐츠 등의 활용에 기
초하여 현저하게 증가되고 있으며[12], 스마트폰 
사용을 시작하는 나이가 점점 낮아지는 추세의 
영향으로 성장발달기에 위치한 청소년들에게 심
각한 문제를 유발하고 있다[13].
  2019년 청소년 실태조사에 기초하여, 고등학생
들의 스마트폰 사용이 급격하게 증가함과 함께, 
청소년들의 스마트폰 과의존 수준도 함께 증가하
고 있으며, 스마트폰 과의존에 대한 고위험군은 
전체의 29.3%에 이르고 있다고 보고되었다[14]. 
전체 고위험군 중 고등학생의 비율은 28.3%를 
차지하며, 고등학생들의 스마트폰 과의존 수준이 
다른 시기의 청소년에 비해서 가장 높은 수준이
라고 보고되었다[15]. 스마트폰 과의존의 영향으
로 일상생활과 학교생활 전반에 걸쳐 다양한 문
제가 유발되고 있으며, 학업성취도의 저하와 대인
관계의 문제와 함께, 충동성, 우울, 불안 등의 심
리적 문제까지 다양하게 나타나고 있다[2].   
  고등학생들의 대인관계와 스마트폰 과의존을 
분석한 연구들은 매우 다양하게 보고되고 있으며, 
이들 연구들은 대부분 남녀 고등학생 전체를 대

상으로 분석하거나, 남녀 고등학생들을 비교분석 
하는데 집중되어 있다. 하지만, 남녀 성별과 성역
할 등의 차이에 기초하여, 여자 고등학생들과 남
자 고등학생들의 학교생활과 대인관계 및 심리정
서적 측면의 차이를 지니고 있다는 것을 고려할 
때, 대인관계와 스마트폰 사용에서의 특성이 성별
의 차이에 따라서, 다르게 나타날 수 있다고 판
단할 수 있다. 
  이에, 여자 고등학생들의 대인관계의 질과 스
마트폰 과의존 간의 관련성과 대인관계의 질이 
스마트폰 과의존에 영향을 미치는지 분석하는 것
은 임상적으로 의미와 가치를 지닌다고 판단된다. 
이에 따라서, 본 연구에서는 목적은 여자 고등학
생들의 대인관계의 질이 스마트폰 과의존에 미치
는 영향을 분석하는 데 목적이 있으며, 이에 대
한 기초자료를 제공하고자 한다.
  본 연구에서 설정한 연구의 가설은 아래와 같
다. 
  1) 여자 고등학생들의 대인관계 질이 스마트폰 
과의존의 수준에 영향을 미칠 것이다.  

2. 연구 방법

2.1. 연구 대상

  본 연구의 대상은 J시 W 고등학교에 재학 중
인 여자 고등학생 51명이다. 대상자들의 선정기
준은 다음과 같다. 1) 여자 고등학생이며, 2) 조
사의 과정에 영향을 미칠 수 있는 시각과 청각계
통에 문제가 없고, 인지기능과 사회적 상호작용 
및 의사소통 기술에 문제가 없는 자로 선정하였
다. 또한, 3) 본 연구의 목적에 기초하여, 자발적
으로 참여에 동의한 자로 선정하였다. 본 연구에 
있어 대상자 제외기준은 다음과 같다. 본 연구의 
조사과정에 있어서 행동학적 문제를 유발할 수 
있는 항정신성 약물을 복용하고 있는 자는 본 연
구의 대상자에서  제외하였다. 
  본 연구의 대상자 수의 산출은 Hwang[5]의 연
구에 기초하여, G*Power 3.1.9.4 software를 활
용하여 산출하였다. 효과크기 .50, 유의수준 .50, 
검정력 .90, 양측검정으로 분석한 결과 최소 42
명이 산출되었다. 이에 기초하여 탈락률을 고려했
을 때, 본 연구의 대상자 수는 적절한 것으로 판
단된다.   
  연구 참여에 대한 동의는 본 연구의 목적과 방
법을 설명하는 것부터 시작되었으며, 시각적 자료 
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Participating study subjects


Assessment of the level of quality of friendship and smartphone overdependence among study 

subjects



Conducting the correlation analysis and casual relationship between the variables



Arranging and interpreting the results of the analysis

Fig. 1. Study Process

등을 활용하여 충분한 설명을 제공하였고, 이를 
이해할 수 있도록 하였다. 본 연구에 대한 참여
는 자발적으로 결정할 수 있도록 하였고, 연구 
참여에 대한 동의서는 서면의 형태로 제공받았다. 
본 연구의 기간은 본 연구 기간은 2020년 11월 
01일부터 12월 31일지이며, 총 8주간 수행되었다.

2.2. 연구 절차

  본 연구에서는 연구의 목적에 기초하여 단일집
단을 대상으로 상관관계 분석과 인과관계 분석 
연구설계를 적용하였다. 각 변수에 대한 조사는 
코로나-19 확산 상황을 고려하여, 온라인 설문의 
형태로 진행되었으며, 설문의 내용에 연구의 목적
과 방법, 그리고 내용에 대해서 이해할 수 있도
록 설명을 포함하여 제공하였다. 이를 읽고 이해
할 수 있도록 한 후 조사에 참여할 수 있도록 하
였다. 조사과정에 있어서, 수행에 영향을 줄 수 
있는 환경적 변수를 충분히 조정할 수 있도록 하
였으며, 편안하고 안정된 공간에서 본 연구의 조
사에 참여할 수 있도록 하였다. 본 연구의 조사
는 본 연구의 연구자이며, 작업치료 전공교수 1인
이 수행하였다. 본 연구의 절차는 Fig. 1과 같다.
  본 연구의 타당도를 위해서 전문가 내용타당도 
분석(Content validity index: CVI)을 실시하였으
며, 전문가 내용타당도 분석을 실시한 결과 연구
의 목적은 .89, 연구의 방법은 .90으로 높게 나타
나 본 연구의 목적에 기초하여 연구방법를 적용

하였다. 전문가 내용타당도 분석은 11명의 전문
가 집단에 의해 수행되며, 분석 결과 .59점 이상 
획득할 경우 그 내용에 대한 타당성을 입증할 수 
있다고 하였다[16].     

2.3. 연구 도구

  2.3.1. 대인관계의 질 평가

  대인관계의 질은 Korean ver. of Friendship 
Quality Questionnaire (K-FQQ)를 활용하였다. 
K-FQQ는 총 21 문항으로 갈등 해결, 도움과 지
도, 인정과 배려, 친밀한 상호작용의 항목으로 구
성되어있다. 각 항목은 1점에서 5점의의 5점 척
도로 평정되며, 점수가 높으면 높을수록 대인관계
의 질이 높음을 의미한다. 도구의 신뢰도  
Cronbach a는 .91로 높다[2][14]. 본 연구에서의 
신뢰도는 .90으로 높게 나타났다.

  2.3.2. 스마트폰 과의존 평가

  스마트폰 과의존 평가는 2016년 한국정보화 
진흥원이 개발한 스마트폰 과의존 척도를 활용하
였다. 스마트폰 과의존 척도는 총 10문항으로 구
성되어있고, 조절실패 3문항, 현저성 3문항, 문제
적 결과 4문항으로 구성된다. 각 항목은 4점 척
도로 평가되며, 1점 ‘전혀 그렇지 않다’에서 4점 
‘매우 그렇다’점수가 높으면 높을수록 스마트폰 
과의존 수준이 높음을 의미한다. 도구의 평정결과 
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Table 1. Characteristics of study subjects (n=74)

Age Grade (n, %)

Mean S.D
2 51 (100.0)

16.63 0.49

Table 2. Results of descriptive analysis

Variables Mean (S.D) Range (Max-Min)

Smartphone overdependence (points) 20.69 (5.68) 21.00 (31.00-10.00)

Quality of friendship (points) 78.02 (9.86) 44.00 (105.00-51.00)

Table 3. Results of exercise commitment, resilience

Variables 1 2

1. Smartphone overdependence 1 -.203*

2. Quality of friendship -.203* 1

*p<0.05

31점 이상은 스마트폰 과의존의 고위험군으로 분
류되며, 23점에서 30점은 잠재적 위험군으로 분
류된다. 도구의 신뢰도는 .85로 높다[17]. 본 연
구의 신뢰도는 .89로 높게 나타났다. 
  도구에서 조절실패는 이용자의 주관적 목표 대
비 스마트폰 이용에 대한 자율적 조절능력이 감
소됨을 의미하며, 현저성은 개인의 삶에 있어 스
마트폰을 이용하는 생활 패턴이 다른 활동보다 
더 중요하게 되는 것을 의미한다. 문제적 결과는 
스마트폰 이용에 따라 신체적, 심리적, 사회적으
로 부정적 결과가 유발됨에도 불구하고, 스마트폰
을 계속 이용하는 것을 의미한다[17].  

2.4. 자료 분석

  항목별 수집된 자료는 분석을 위해 부호화하였
으며, SPSS 27.0 ver.을 활용하여 분석을 수행하
였다. 대상자들의 일반적 특성의 분석은 기술통계
를 활용하여 수행하였고, 대인관계의 질과 스마트
폰 과의존에 대한 관련성 분석은 상관관계 분석 
(Person Correlation analysis)을 활용하였다. 또
한, 대인관계의 질이 스마트폰 과의존에 미치는 
영향에 대한 분석은 단순 선형회귀분석 (Simple 
Linear regression)을 실시하였다. 통계적 유의수
준은 .05로 설정하였다.

3. 결과 및 고찰

3.1. 연구대상자들의 일반적 특성

  대상자들의 일반적 특성 분석 결과는 Table 1
과 같다. 대상자들은 총 51명이다. 대상자들의 성
별은 모두 여성이며, 평균연령은 16.63세이며, 학
년은 모두 2학년으로 나타났다.

3.2. 변수별 기술통계 분석 결과

  변수별 기술통계 분석결과는 Table 2와 같이 
나타났다. 대상자들의 스마트폰 과의존의 수준은 
평균 20.69점으로 나타났으며, 최소값 10점에서 
최대값 31점으로 21점의 범위로 나타났다. 대인
관계의 질의 수준은 평균 78.02점으로 나타났으
며, 최소값 61점에서 최대값 105점으로 44점의 
범위로 나타났다. 

3.3. 변수별 상관관계 분석 결과

  변수간 상관관계를 분석한 결과는 Table 3과 
같이 나타났다. 스마트폰 과의존과 대인관계의 질
은 r= -.203, p= .026으로 부적 (-) 관련성이 나
타났으며, 95%의 수준에서 통계적으로 유의미한 
차이가 나타났다. 이러한 결과는 스마트폰 과의존
의 수준이 증가할수록 대인관계의 질이 감소하게 
된다는 것으로 설명할 수 있다. 
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Table 4. Results of correlation analysis

Dependent variable Independent variable B S.E. β t p VIF

Smartphone 

overdependence

(Constant) 29.004 3.864 7.505 .000***

Quality of friendship - .109 .048 -.203 -2.257 .026* 1.000

*p<0.05, ***p<0.001

3.4. 변수별 인과관계 분석 결과

  변수간 인과관계를 분석한 결과는 Table 4와 
같이 나타났다. 회귀 모형은 95%의 신뢰수준에
서 통계적으로 유의하게 나타났으며, (F= 5.095, 
p= .026), 회귀 모형의 설명력은 4.1%, 수정된 
R2은 3.3%로 나타났다 (R2= .041, adjR2= .033). 
한편, Durbin-Watson 값은 1.974로 나타나, 2에 
근사한 값을 보여, 잔차의 독립성 가정에 문제가 
없는 것으로 나타났고, 분산팽창지수(Variance 
inflation factor: VIF)도 모두 10 미만으로 나타
나 다중공선성의 문제가 없는 것으로 나타났다. 
  회귀 계수의 유의성 검증 결과, 대인관계의 질
이 스마트폰 과의존에 통계적으로 유의미한 영향
을 미치는 것으로 나타났으며, 부적 (-) 영향을 
미치는 것으로 나타났다. 즉, 대인관계의 질이 증
가할수록, 스마트폰 과의존 수준이 감소하는 것으
로 해석할 수 있다. 
  본 연구는 여자 고등학생들을 대상으로 스마트
폰 과의존이 대인관계의 질에 영향을 미치는지 
분석하는 데 목적이 있다. 본 연구에서 스마트폰 
과의존은 종속변수로 고려되었다. Park[18]의 연
구에서는 청소년의 스마트폰 과의존은 주요 건강 
문제 중 하나로 고려해야 한다고 주장하였다. 스
마트톤 과의존은 심리정서적으로 공격성과 충동
성의 수준을 높이는 데 기여하며, 이는 대인관계
의 문제를 유발하는 데 중요한 영향을 미친다고 
하였다. Choi et al.[19]의 연구에서도 스마트폰 
중독은 정신건강과 학교생활 등 여러 방면에서의 
문제들 유발하는 요인으로 중요하다고 보고하였
다. Lee et al.[20]의 연구에서도 스마트폰 과의존
은 청소년들의 학업적 무기력을 증가시키는 데 
기여한다고 보고하였다. 
  Son & Jeon[1]의 연구에서도 스마트폰 과의존
의 영향으로 학생들의 일상생활과 학교생활 전반
에 걸쳐 다양한 문제가 유발된다고 보고하였으며, 
특히, 학업성취도의 저하를 유발하게 된다고 하였

다. 이에 기초하여, 본 연구에서 종속변수로 설정 
스마트폰 과의존은 학술적으로 분석할 의미와 가
치를 지닌다고 판단된다. 특히, Choi et al.[19] 
등 다양한 선행연구들에서는 스마트폰 과의존에 
영향을 미치는 요인으로 대인관계의 문제를 제시
하였다. Bang[21]의 연구에서도 스마트폰 중독을 
유발하는 문제로 대인관계의 문제를 보고하였으
며, 직접적인 관련이 있다고 보고하였다. 이에, 
Lee et al.[20]의 연구에서는 스마트폰 과의존을 
분석할 때, 사회적 위축에 따른 부정적인 대인관
계를 함께 고려해야 한다고 보고하였으며, 이에 
따른 통합적인 접근이 필요하다고 주장하였다. 
  실제로, 스마트폰 과의존은 그 수준이 증가할
수록 공격성과 충동성을 유발하는 데 작용하게 
되며, 이러한 결과로 대인관계에 부정적 영향을 
미치게 된다고 보고하였다[19]. Lee et al.[20]의 
연구에서도 스마트폰 과의존은 부정적 대인관계
의 수준을 증가시키게 영향을 미친다고 보고하였
다. Han et al.[22]의 연구에서는 대인관계와 스
마트폰 과의존은 직-간접적으로 영향을 미치는 
요인으로 고려되며, 부정적 영향을 미쳐, 학업과 
학교생활의 적용과 관련하여 상당한 문제를 유발
하게 된다고 보고하였다. 
  이에 반해, 부정적 대인관계의 형성은 스마트
폰 과의존 수준을 증가시키는 데 기여한다. 실제
로, 현실 세계에서의 부정적 대인관계는 부정적 
애착의 형성과 함께 사회적으로 고립을 경험하게 
하며, 외로움의 증가를 유도하게 된다. 이에 따른 
결과로, 현실의 세계에서 벗어나 가상 세계에서 
관계적 욕구를 충족시키게 되며, 가상 세계에서의 
관계 형성과 상호작용이 증가된다고 보고하였다
[10]. 
  Lee & Kim[7]의 연구에서도 현실 세계에서의 
관계적 욕구의 불충분과 결핍은 가상 세계에서의 
욕구 충족으로 이어지게 된다고 보고하였으며, 그 
결과로 스마트폰에 대한 사용과 집착으로 이어지
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게 되며, 스마트폰의 중독을 유발하여 과의존 수
준으로 이어지게 된다고 보고하였다. 이에 본 연
구에서는 스마트폰 과의존과 대인관계의 질은 상
호 밀접한 관련이 있는 요인으로 보았으며, 상호 
영향을 미치는 요인으로 고려하였다. 선행연구의 
보고에 기반하여 고등학생들의 스마트폰 과의존 
수준을 감소시키기 위해서 대인관계의 수준을 파
악하고, 부정적 대인관계의 수준을 감소시킬 수 
있는 다양한 접근이 고려되어야 하며, 올바른 대
인관계를 형성할 수 있도록 지원이 필요할 것이
다. 이러한 관계적 접근과 함께, 학교생활에서 올
바른 생활을 유도하고, 건강한 생활습관을 형성할 
수 있도록 교육과 함께, 신체활동과 상담 등 다
양한 접근이 통합적으로 제공되어야 할 것이다 
  본 연구에서는 스마트폰 과의존에 영향을 미칠 
수 있는 변수로 대인관계의 질을 독립변수로 선
정한 후 여자 고등학생들의 대인관계의 질이 스
마트폰 과의존에 영향을 미치는지 분석하였다. 그 
결과 대인관계의 질은 여자 고등학생들의 스마트
폰 과의존 수준에 부적 (-) 영향을 미치는 것으
로 나타났다. 이러한 결과는 여자 고등학생들의 
대인관계의 질이 증가할수록, 스마트폰 과의존 수
준이 감소하게 되는 것으로 설명할 수 있다. 이
러한 원인은 본 연구에서도 선행연구의 보고에 
기초하여, 대인관계의 질이 증가할수록, 현실 세
계에서의 관계적 욕구가 충족되어 친구 등 타인
과의 활동과 상호작용이 증가하게 되어 스마트폰
에 대한 의존도가 감소하였다고 판단된다. 
  성별의 차이에 기초하여, 여학생들의 경우 학
교생활에서 새롭게 형성된 인간관계를 발전시켜 
나가기 위해서 또래와 같이 시간을 보내는 것을 
선호하는 경향을 보인다[23]. 또한, 여학생들은 
남학생에 비해 대인관계에 있어서 감정공유에 집
중하여 긴밀하게 상호작용을 수행하는 경향을 보
이며, 소통한다고 보고하였다[24]. 감정을 공유하
는 것은 상호간에 신뢰를 쌓는 의미 있는 과정이
며, 친밀감을 강화할 수 있는 수단으로 작용한다. 
또한, 감정공유는 개인을 심리적으로 지지하는 역
할을 수행하며, 불안과 어려운 상황을 저적하게 
대처하며, 극복해 나갈 수 있게 해준다[5]. 이에, 
감정공유는 대인관계에 있어서 매우 중요한 역할
을 수행하며, 대인관계를 강화하고, 유지하는데 
기여한다. 이에, 여학생들은 학교생활뿐만 아니라 
온라인 SNS에서도 감정을 공유하면서 대인관계
를 유지하고, 애착을 형성하면서 대인관계를 강화
하는 특성을 보이고 있으며, 온라인 상에서 감정

에 대한 표현과 공유에 집중하면서 관계에 집중
하는 모습을 보이고 있다. 
  이에 기초하여, 본 연구에서는 여학생들이 지
니는 감수성적 성향과 관계를 형성하는 특성에 
기초하여 스마트폰 사용에 대한 차이가 발생한다
고 판단되며, 이에 기반하여 스마트폰 과의존 수
준도 성별의 차이가 나타난다고 판단된다. 이러한 
맥락은 다양한 선행연구를 통해 지지된다. Kim 
et al.[24]의 연구에서는 스마트폰 사용에 있어서 
남녀 청소년의 성별에 따라 스마트폰 의존도가 
다르며, 여학생이 남학생보다 스마트폰 의존도의 
수준이 높다고 보고하였다. 
  Yoo[25]의 연구에서도 청소년의 경우, 여성의 
스마트폰 중독 경향이 높다고 보고하였다. 하지
만, 본 연구에서는 대인관계의 질과 스마트폰 과
의존의 관계에 있어서 성별의 차이를 비교 분석
을 수행하지 않았다. 그럼에도 불구하고, 본 연구
는 선행연구에서 보고한 남녀간의 차이에 기초하
여, 여자 고등학생들의 대인관계 수준과 스마트폰 
과의존의 관계를 이해할 수 있는 학술적 의미를 
지니며, 가치를 지닌다고 판단된다. 본 연구의 결
과에 기초하여, 스마트폰 과의존에 영향을 미치는 
요인으로 대인관계의 질을 고려하며, 여자 고등학
생들의 대인관계의 질을 파악하여 대인관계를 긍
정적으로 형성하고, 유지할 수 있는 교육과 활동
적 접근을 고려해야 할 것이다. 
  Kim[26]은 연구에서 성별에 따라서 여학생들
의 우울증 유병율이 남학생보다 11.4% 높고, 우
울증의 하위요인 중에서 정서와 대인관계에 대한 
고통을 더 많이 지각했다고 보고하였다. 이는 여
학생이 남학생과 비교하여 학교적응에 많은 장애
를 겪고 있으며, 다양한 스트레스에 쉽게 노출되
는 것으로 설명된다고 하였으며, 학교생활의 부적
응과 학업수준에 영향을 미친다고 보고하였다. 이
러한 특성은 학교생활의 어려움을 회피하기 위해
서 스마트폰에 대한 의존성을 높인다고 판단된다. 
이에, 본 연구에서는 여학생들이 직면하고 있는 
학교생활의 어려움과 스트레스적 상황이 대인관
계의 문제와 함께 학교생활 전반에 걸쳐 부적응
을 유발하고, 스마트폰에 대한 의존성을 높였다고 
판단된다. 이에 기반하여 후속 연구들에서는 학교
생활에서 발생될 수 있는 다양한 변수들을 고려
하여 변수들 간의 관계와 영향력을 파악할 필요
가 있을 것이며, 이러한 변수들의 관계가 스마트
폰 과의존에 어떠한 영향을 미치는 지 검증해야 
할 필요가 있을 것이다. 
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  스마트폰의 사용은 다양한 기능을 활용하여 실
시간 긴밀한 상호작용을 가능하게 하며, 스마트폰 
소유자간 동질감을 형성하게 하고, 사회적 가치나 
자신을 표현할 수 있도록 한다[27]. 하지만, 
Hwang et al.[5]은 여자 대학생의 스마트폰 중독
적 사용 수준은 남자 대학생에 비해 현저하게 높
으며, 심각한 수준이라고 보고하였다. 또한, 스마
트폰 중독 상위집단에서 여성의 비율이 남성 보
다 높다고 보고되고 있다. 이에 기반하여 스마트
폰 과의존은 스마트폰 중독으로 이어질 수 있고, 
스마트폰을 활용한 게임에 대한 중독으로 이어질 
수 있다. 이에 기반하여, 여자 고등학생들의 스마
트폰 과의존 수준을 감소시키기 위한 다양한 접
근과 방안의 마련이 필요할 것으로 판단된다. 
  본 연구의 제한점은 다음과 같다. 본 연구는 
여자 고등학생을 대상으로 수행되어, 여자 고등학
생들이 지니고 있는 스마트폰 과의존의 수준과 
대인관계의 수준을 분석하는 데 그치고 있다. 따
라서, 남성과 아동 등 다른 집단과의 차이를 파
악하고 설명하는 데 제한이 있다. 이에 따라서, 
후속 연구들에서는 대상자들의 범위를 확대한 연
구들이 수행되어야 할 것으로 판단된다. 또한, 본 
연구는 스마트폰 과의존이 대인관계의 질에 미치
는 영향을 분석한 단순 연구이다. 따라서, 스마트
폰 과의존과 대인관계의 질을 매개하거나 영향을 
미치는 다양한 변수들을 고려하지 못한 제한점이 
있다. 따라서, 스마트폰 과의존과 대인관계의 질
에 영향을 미칠 수 있는 다양한 변수들을 고려해
야 할 것이며, 이를 분석한 후속 연구들이 수행
되어야 할 것이다. 

4. 결 론

  고등학생의 시기에서는 대인관계가 매우 중요
한 역할을 수행한다. 하지만, 불안정한 대인관계
의 질은 심리정서적 문제를 유발하는 등 부정적 
문제를 유발할 수 있다. 대인관계에 있어 심리정
서적 측면을 남성보다 더 고려하는 여자 고등학
생들의 특성에 기초하여 이러한 문제는 두드러질 
수 있다. 
  이에, 본 연구는 여자 고등학생들의 대인관계
의 질이 스마트폰 과의존에 미치는 영향을 분석
하였다. 그 결과. 여자 고등학생들의 대인관계의 
질이 스마트폰 과의존에 부적 영향을 미치는 것
으로 나타났다. 이러한 결과는 대인관계의 질이 

높아질수록 스마트폰 과의존 수준이 저하된다고 
설명할 수 있다. 
  본 연구결과에 기초하여, 여자 고등학생들의 
대인관계, 스마트폰 사용과 관련한 교육과 접근에 
있어서 이러한 결과를 고려해야 할 것이며, 대인
관계를 향상시킬 수 있는 접근이 필요할 것이다. 
후속 연구들에서는 대상의 범위를 확대하여 다양
한 대상군들과 비교 분석할 필요가 있으며, 스마
트폰 과의존과 대인관계의 질의 관계에 있어서 
영향을 미칠 수 있는 다양한 변수들을 고려한 심
층 분석연구들이 수행되어야 할 것이다. 
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