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요 약: 본 연구는 국가숲길로 지정된 지리산둘레길 인근 5개 시군의 귀산촌인을 대상으로 국가숲길이 귀산촌인의 삶의 

질에 어떠한 영향을 미치는지를 파악하기 위하여 수행되었다. 귀산촌 전ㆍ후 지리산둘레길을 이용한 집단이 이용하지 않

은 집단보다 지리산둘레길의 귀산촌 결정영향여부, 삶의 만족도, 행동의도가 높게 나타났다. 귀산촌 결정에 지리산둘레길

의 영향을 받은 집단 또한 영향을 받지 않은 집단보다 지리산둘레길 이용 만족도, 삶의 만족도, 귀산촌 만족도, 행동의도가 

높게 나타났다. 귀산촌 지역에 따른 귀산촌인의 삶의 질, 귀산촌 만족도 중 장소적 만족, 행동의도에서도 유의미한 차이가 

있었다. 결론적으로 귀산촌 결정과 귀산촌 이후의 귀산촌인의 삶의 질에 지리산둘레길이 중요하고 긍정적인 역할을 하고 

있는 것을 확인할 수 있었다. 본 연구결과는 산촌지역 발전에 기여할 수 있는 국가숲길 관련 정책 및 산촌 인구소멸 대응 

방안을 제시하는데 기초자료로 활용될 것으로 기대된다.

Abstract: This study was conducted on migrants in 5 cities and counties near the Jirisan Dulle-gil Trail, designated 

as a National Forest Trail, to find out how the National Forest Trail affects the quality of life after migrants from 

urban to mountain villages. The group that used the Jirisan Dulle-gil Trail before and/or after the migration showed 

higher levels of impact on the migration decision, life satisfaction, and behavioral intention than the group that did 

not use the trail. The group that was affected by the Jirisan Dulle-gil Trail in deciding on the migration also showed 

higher usage satisfaction with the Jirisan Dulle-gil Trail, life satisfaction, satisfaction with the migration, and 

behavioral intention than the unaffected group. There were also significant differences in the quality of life according 

to the migration area, location satisfaction among the migration satisfaction levels, and behavioral intention. In 

conclusion, it was confirmed that the Jirisan Dulle-gil Trail plays an important role in the decision to migrate to 

mountain villages and the quality of life after the migration. The results of this study are expected to be used as 

basic data to present policies related to National Forest Trails that can contribute to the development of mountain 

villages and countermeasures against population extinction in mountain villages.
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서  론
1)

우리나라는 본격적인 고령화와 인구감소 사회로 진입하

고 이러한 현상이 지방에서 두드러지게 나타나면서 지방
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소멸에 대한 대응이 국가 차원에서 화두가 되고 있다

(Chang et al., 2019; Ju, 2021). 지방인구 감소, 거주지와 

직장의 거리차이로 인한 다지역 거주 확산, 라이프스타일 

변화와 추구 가치 다양화 등으로 새로운 인구관리 정책이 

필요하다(Cha et al., 2022). 정부는 2009년 대도시권으로

의 인구유출 및 지방소멸을 방지하고자 ｢귀농ㆍ귀촌 종합

대책｣을 수립하였고(Ministry for Food, Agriculture, Forestry 

and Fisheries, 2009), 귀농어업인 및 귀촌인의 안정적인 농
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어촌 정착을 유도하기 위해 ｢귀농어ㆍ귀촌 활성화 및 지

원에 관한 법률｣을 제정하였다(Korean Law Information 

Center, 2023a). 보다 실효적인 제도를 추진하기 위해 ｢인

구감소지역 지원 특별법(2022.6.10.제정ㆍ2023.01.01.시

행)｣을 제정하여 새로운 인구개념으로 ‘생활인구’를 도입

하였다(Korean Law Information Center, 2023b). 생활인구

란 ‘특정 지역에 거주하거나 체류하면서 생활을 영위하는 

사람’으로 정의하였다(Korean Law Information Center, 

2023b). 기존에는 주민등록상의 등록인구를 기준으로 했

지만, 특정 지역을 방문하여 체류하는 사람과 외국인도 포

함하여 인구의 개념을 확대함으로써 지방인구 감소에 적

극 대응하고자 하였다.

산촌은 산림면적이 약 70% 이상인 곳으로 풍부한 산림

자원을 활용한 관광, 치유 프로그램으로 주목받고 있다

(Korea Forest Service, 2022b). 하지만 읍ㆍ면의 약 73%가 

인구소멸 고위험 지역으로 도시, 농촌과 비교할 때 인구감

소 현상이 더욱 극명하게 나타나고 있는(National Institute 

of Forest Science, 2020) 인구소멸의 핵심지역이다. 산촌

인구는 2020년 약 140만 명에서 2021년 약 138만 명으로 

감소하였고(Korea Forest Service, 2023), 2050년에는 82만 

명으로 줄어들 전망으로 나타나는 등 산촌 인구감소가 본

격화되고 있다(Chang et al., 2019). 반면 귀산촌인 인구는 

2020년 59,294명에서 2021년 59,317명으로 소폭 증가하

였다(Korea Forest Service, 2023). 산촌의 전체 인구수는 

줄었지만 귀산촌인은 소폭 증가하였다는 점에서 산촌 인

구감소, 즉 지역소멸을 적극적으로 대응하기 위해서는 귀

산촌을 유도하여 귀산촌인으로 안정적으로 정착시키는 

정책이 필요하다(Kang et al., 2021).

산촌인구소멸 대응을 위해 산촌에 거주하지 않더라도 

산촌에서의 경제ㆍ사회ㆍ문화적 활동에 직간접적으로 참

여하는 인구를 의미하는 ‘산촌관계인구’ 개념을 도입하였

다(Chang et al., 2022a). 산촌관계인구는 관계맺기 정도에 

따라 관계창출가능 인구, 관계확대 인구, 관계심화 인구의 

3단계로 구분하여 산촌 인구감소 대응 방안으로 제시하였

다(Korea Forest Service, 2022b; Chang et al., 2022a). 또한 

산림청은 귀산촌인을 증가시키고 지방소멸방지를 위해 

｢제2차 숲길의 조성ㆍ기본계획｣에서 산림복지시설인 숲

길을 적극 활용하여 지역활성화를 유도하고 있다(Korea 

Forest Service, 2022a). 산촌인구는 2021년 기준 약 138만 

명이지만 산촌관계인구 개념을 도입하면 약 836만 명으로 

추산되는 것으로 보고된 바 있다(Chang et al., 2022a). 고

령화와 산촌지역 인구감소는 국가균형발전을 저해하는 

요소로 문제가 되고 있다. 지역소멸을 방지하고 산촌관계

인구 형성 및 인구유입을 위하여 산촌방문을 유도하고, 지

속적으로 관계를 형성할 수 있는 단계적 접근이 필요한 

시점이다.

최근 삶의 질 등의 개인적 가치와 건강 중시 경향이 확

대되었다. 국가균형발전 3.0 정책에서 심신의 건강을 중시

하는 라이프스타일 증가로 운동, 자연경관, 삶의 질 향상 

등이 주요 이슈로 전망되었으며, 추구해야 할 핵심가치로 

지역별 상생발전 및 삶의 질 균등 확보 등이 도출되었다

(Cha et al., 2022). 이러한 삶의 패러다임 변화는 자연, 삶

의 질, 삶의 만족도에 대한 관심을 더욱 높이는 계기가 

되었다. 자연과 관련된 관심과 활동이 증가하면서 자연에

서 심신의 피로와 안정을 찾고자 하는 사람들이 늘어나고 

있다(Park and Jung, 2013). 특히 귀산촌을 결정하는 대부

분의 사람들은 자연과 함께 생활하고자 하며 그 속에서 

보다 행복한 삶을 추구하는 경향이 있는 것으로 보고되기

도 하였다(Kang et al., 2021; Jang et al., 2020). 따라서 귀

산촌을 실행할 경우 삶의 질, 삶의 만족도가 높아질 수 있

는지를 파악하는 것은 귀산촌인의 성공적인 정착을 위한 

지원정책을 마련하는데 매우 중요한 기초자료가 된다.

2021년 산림청 ｢산림휴양ㆍ복지활동 조사｣에 따르면 

산림휴양ㆍ복지시설 중 ‘숲길’이 20.6%로 가장 많은 사람

이 이용한 것으로 나타난 바 있다(Korea Forest Service, 

2021). 본 연구에서는 산림복지시설 중 가장 많이 이용하

고 활용도가 높은 숲길 중에서 국가숲길로 지정된 대표성

과 10년 이상의 역사를 지닌 지리산둘레길을 대상지로 선

정하였다. 지리산둘레길 인근 지역인 남원시, 구례군, 하

동군, 산청군, 함양군 모두 인구감소 및 소멸위험지역으로 

지정(Ministry of the Interior and Safety, 2023)되어 인구유

입이 필요한 상황이다. 따라서 현재 지리산둘레길 인근 

지역으로 귀산촌한 사람들의 인식 및 영향요인을 알아보

는 것은 향후 산촌 인구소멸을 방지하고 인구유입 방안을 

마련하기 위한 기초자료로 중요한 역할을 할 것이다.

본 연구는 2021년 국가숲길로 지정된 지리산둘레길 인

근 5개 시군 귀산촌인을 대상으로 귀산촌 결정에 지리산

둘레길이 영향을 미쳤는지와 지리산둘레길 이용여부가 

삶의 질에 영향을 미쳤는지를 실증연구를 통해 검증하고

자 하였다. 이를 통해 산촌 지역사회 발전에 기여할 수 

있도록 국가숲길 관련 정책 및 산촌 인구소멸 대응을 

위한 방안 제시를 목적으로 한다.

 

이론적 배경
 

1. 숲길 관련 연구동향

2020년 ｢산림문화ㆍ휴양에 관한 법률｣에서 국가차원에

서 관리가 필요한 숲길을 국가숲질로 지정하여 관리할 수 
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있는 제도가 신설되었다. 2021년 5월 지리산둘레길을 포

함하여 대관령숲길, DMZ펀치볼둘레길, 백두대간트레일, 

같은해 11월 내포문화숲길, 울진금강소나무숲길, 2022년 

11월 대전둘레산길, 한라산둘레길 등 총 8개의 국가숲길

이 지정되어 있다. 이중에서 지리산둘레길은 지리산을 둘

레로 전라북도, 전라남도, 경상남도의 3개도의 남원시, 구

례군, 하동군, 산청군, 함양군 등 5개 시군을 잇는 도보길

로(Corporation Supgil, 2023; Lim and Park, 2013) 2012년 

전체구간(274 ㎞)이 개통되었다.

지리산둘레길과 관련된 연구는 지리산둘레길이 시범 개

통된 2009년부터 현재까지 다양하게 진행되어 왔다. 숲길 

관련 사업이 본격화된 2000년대 후반 이용자 인식, 행태, 

만족도와 관련된 연구(Kang and Jung, 2011; Son and Ha, 

2012; Son et al., 2012; Yoo, 2014a; Lee et al., 2011b)와 

지역주민 인식 및 태도에 관한 연구(Park et al., 2011; Yoo, 

2014b; Cho et al., 2009)등 지리산둘레길 조성에 따른 이

용객과 지역주민의 인식을 파악하는 연구가 주로 수행되

었다. 이후 국가숲길로 지정되면서 지리산둘레길 인식에 

대한 빅데이터 분석(Lee et al., 2020; Lee and Kim, 2022) 

등의 연구가 진행된 바 있다.

숲길은 산촌활성화를 위해 중요하게 다루어져야 하는 

산림자원임에도 불구하고 그 동안에는 이용객이나 지역

주민의 인식을 구명하는 연구가 주로 실시되었다. 산촌의 

인구소멸 문제에 대응하기 위해서는 산림자원인 국가숲

길이 귀산촌인에게 어떠한 영향을 미치는지를 분석하는 

연구가 필요하다. 따라서 본 연구는 국가숲길 중 지리산둘

레길 인근의 귀산촌인을 대상으로 귀산촌 전ㆍ후 지리산

둘레길의 영향 및 지리산둘레길이 귀산촌 결정에 영향을 

미쳤는지 여부에 따라 삶의 질과 만족도에 차이가 있는 

요인을 파악하고자 연구를 실시하였다. 

 

2. 귀산촌 관련 연구동향

귀산촌은 행정적으로 산림기본법상 산촌으로 주소지를 

이전하는 것으로, 산림자원을 활용하여 생활ㆍ생업을 하

거나 산림 관련 커뮤니티 활동을 위해 산촌으로 이주하는 

행위를 말한다(Korea Forest Service, 2023). 최근 수도권 

인구 쏠림 현상으로 인해 지방소멸은 가속화되고, 이는 농

산어촌 뿐만 아니라 비수도권까지도 빠르게 확산되고 있

는 추세이다(Huh et al., 2022).

2014년부터 베이비부머 세대와 도시민들의 귀산촌 유

입으로 산촌인구가 증가하였지만, 일부 산촌에 해당되며, 

대부분의 산촌에서는 인구가 감소하고 있는 것으로 나타

났다(Park, 2019). 산촌 소멸을 방지하기 위해서는 인적자

원 확보가 시급하며, 이를 위해 산촌관계인구를 단계적으

로 확대하는 것이 필요하다고 하였다(Chang et al., 2022a).

귀산촌 관련 연구는 주로 귀산촌 활성화에 관한 연구

(Park, 2019; Korea Forest Service, 2016; Yoo and Lee, 

2021; Choi et al., 2013)가 주를 이루고 있다. 또한 산촌으

로의 인구유입 및 인구이동 추이와 관련된 연구(Gu and 

Ahn, 2014; Kim and Kim, 2017; Min and Kim, 2014; 

Chang et al., 2019; Chang et al., 2022b)도 수행되었다. 그 

외에 도시민의 성공적인 정착을 위한 귀농ㆍ귀촌의 동기

요인, 유형 등을 구명한 연구(Park and Choi, 2014; Ma, 

2018; Jeong and Ma, 2021), 전문가를 대상으로 AHP 분석

을 통해 귀농ㆍ귀촌 이주지역 선택 결정요인 구명 연구

(Lee et al., 2021), 산촌생활 중요도 인식 및 영향 요인 구

명 연구(Kang and Kim, 2021), 귀산촌인에게 필요한 교육

을 구명하는 연구(Kim et al., 2018; Chang and Kim, 2015) 

등 주로 귀산촌을 결정한 이유, 안정적 정착을 위해 필요

한 정책과 교육, 추후 인구전망 등에 관한 연구가 진행되

었다.

인구감소로 지역소멸 위기가 본격화되면서 지역 상황에 

맞게 산촌지역 활성화를 위한 정책 방안 모색이 필요하다

(Park, 2019). 본 연구는 산촌의 주요 자원인 국가숲길이 

귀산촌인의 삶의 질에 영향을 미치는지 검증하고자 하며, 

이를 통해 귀산촌의 단계적 정착과 보다 높은 삶의 질을 

위하여 실효적인 전략을 제시하고자 한다.

 

3. 삶의 질 관련 연구동향

농산어촌 지역의 인구 문제와 지역소멸 대응을 위해 농

산어촌 거주민의 인구유출을 막고 도시민의 인구유입을 

증가시키는 방안이 필요하다. 이를 위해서는 농산어촌 정

주만족도 및 삶의 질을 높이는 것이 중요하다. 이러한 이

유로 농산어촌지역과 도시지역의 소득 및 생활수준의 격

차를 해소하고 농림어업인의 삶의 질 개선과 지역간 균형

발전 도모를 목적으로 다음과 같이 법의 제ㆍ개정이 이루

어졌다. 2004년 ｢농림어업인 삶의 질 향상 및 농산어촌지

역 개발촉진에 관한 특별법｣이 제정되었으며(Korean Law 

Information Center, 2023c), ｢임업진흥촉진법｣은 낙후된 

산촌을 진흥하기 위해 2001년 일부 개정되면서 ｢임업 및 

산촌진흥촉진에 관한 법률｣로 변경되었다(Korean Law 

Information Center, 2023d).

농산어촌으로 인구가 유입되지 않으면, 생활에 필요한 

기초 생활 인프라가 상대적으로 약화되고, 결국 지역 경제

와 공동체 붕괴로 이어져 지역주민의 삶의 질에도 악영향

을 미치게 된다(Chang et al., 2019). 따라서 농산어촌 지역 

주민의 삶의 질 향상은 지역소멸을 대응하기 위해 무엇보

다 중요한 요인이다.
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삶의 질은 삶의 만족도, 주관적 안녕감, 심리적 웰빙 등 

다양한 유사개념이 존재하며, 공통적으로 삶의 주관적인 

평가를 의미한다(Neugarten et al, 1961). 삶의 질은 다양한 

분야에서 활용되어 연구가 진행되고 있는데, 산촌분야에

서 삶의 질과 관련된 연구는 농산어촌주민들의 삶의 질 

향상을 위한 연구(Ministry of Agriculture, Food and Rural 

Affairs, 2020)와 산림자원을 활용하는 이용객들의 삶의 질

(Kang et al., 2022; Jang et al., 2020)을 주제로 연구가 진행

되어 왔다.

본 연구는 귀산촌인의 삶의 질에 영향을 미치는 요인을 

확인하기 위해서 실시하였다. 구체적으로 국가숲길인 지

리산둘레길이 귀산촌인의 삶의 질과 귀산촌 만족도에 영

향을 미치는지를 검증하고자 하였다. 이를 바탕으로 국가

숲길인 지리산둘레길 이용을 장려하고 귀산촌인이 증가

될 수 있도록 지리산둘레길 활용 방안을 제시하고자 한다.

 

연구방법
 

1. 연구가설 설정

본 연구는 이론적 배경과 선행연구를 바탕으로 대표

적인 숲길자원 중 하나인 지리산둘레길 인근에 거주하

는 귀산촌인을 대상으로 지리산둘레길 이용여부, 귀산

촌 결정에 있어 지리산둘레길의 영향여부, 거주지역에 

따른 삶의 질, 귀산촌 만족도, 행동의도의 차이가 있는

지를 확인하고자 하였다. 먼저 지리산둘레길에 대한 귀

산촌인의 인식조사와 삶의 질, 귀산촌 만족도, 행동의

도 측정 문항을 도출하여 설문을 실시하였으며 설문결

과에서 요인분석을 실시한 후 귀산촌 전 지리산둘레길 

이용여부, 지리산둘레길 귀산촌 결정 영향여부, 귀산촌 

후 거주지역에 따라 전반적인 삶의 질, 귀산촌 후 만족

도, 행동의도 차이를 확인하고 이를 실증적으로 검증하

기 위하여 다음과 같은 연구가설을 설정하였다.

 

연구가설 1. 귀산촌인의 귀산촌 전ㆍ후 지리산둘레길 

이용여부에 따라 삶의 질, 귀산촌 만족도, 

행동의도에 차이가 있을 것이다.

연구가설 2. 지리산둘레길이 귀산촌인의 귀산촌 결정에 

영향을 미쳤는지 여부에 따라 삶의 질, 귀산

촌 만족도, 행동의도에 차이가 있을 것이다.

연구가설 3. 귀산촌 후 거주지역에 따라 귀산촌인의 삶

의 질, 귀산촌 만족도, 행동의도에 차이가 

있을 것이다. 

 

2. 측정항목

본 연구의 측정항목은 지리산둘레길 인근 지역 귀산

촌인의 인구통계학적 특성, 지리산둘레길 관련 인식조

사, 삶의 만족도, 귀산촌 만족도, 행동의도로 구성되어 

있다. 인구통계학적 특성은 성별, 연령, 귀산촌 유형, 

직업, 학력, 귀산촌 전ㆍ후 거주지역 등 총 7문항으로 

구성하였다. 지리산둘레길 관련 인식조사항목은 지리

산둘레길 인지여부, 인지시점, 귀산촌 전ㆍ후 이용여

부, 지리산둘레길이 귀산촌 결정에 영향을 미친 정도, 

이용목적, 삶의 질 등 총 7문항으로 구성하였다. 삶의 

만족도는 Kim and Moon(2013), Min et al.,(2000)의 연구

를 바탕으로 총 7문항으로 구성하였다. 귀산촌 후 만족

도는 Kang and Lee(2004), Kim and Moon(2013), Min et 

al.,(2000)의 연구를 바탕으로 총 9문항 중 심리적 만족 

6문항, 장소적 만족 3문항의 2요인으로 구성하였다. 행

동의도는 Kim and Chung(2018), Kim and Lee(2019)의 

연구를 바탕으로 2문항으로 구성하여 설문조사를 실시

하였다. 인구통계학적 특성과 인식조사 문항을 제외하

고 모든 문항을 Likert 5점 척도(1=‘매우 그렇지 않다’, 

5=‘매우 그렇다’)를 이용하여 설문하였다.

 

3. 자료수집 및 분석방법

본 연구는 지리산둘레길 인근 5개 시군(남원시, 구례군, 

하동군, 산청군, 함양군)에 거주하는 주민 중 귀산촌인을 

대상으로 하여 단순 거주만 하고 있거나, 거주와 함께 지

역내에서 경제활동을 영위하거나(귀촌의 취창업형 또는 

단기임산물 생산형), 거주와 함께 일상생활을 영위하거나

(귀촌의 전원생활형), 거주와 함께 숲길 및 공동체 관련 

업무에 참여하는 사람을 조사대상자로 선정하여 눈덩이 표

집으로 표본을 추출하였다. 설문지는 Likert 5점 척도에 의

해 작성되었으며, 설문조사는 현장 설문조사원에 대한 조

사지침서 배포 및 교육을 실시한 후에 2022년 6월부터 7월 

중순까지 약 7주간 구조화된 설문지를 활용한 대면조사 방

식으로 진행하였다. 회수된 266부의 설문지 모두를 활용하

여 유효표본으로 총 266부를 최종분석에 사용하였다.

본 연구에서 사용한 분석방법은 회수된 설문지에 대

한 데이터코딩 후에 SPSS 22.0 for Windows를 사용하여 

분석을 실시하였다. 수집된 자료의 세부적인 분석방법

으로 응답자의 인구통계학적 특성 및 인식분석을 위한 

빈도분석과 기술통계분석, 측정항목의 타당성 검증을 

위한 요인분석, Cronbach’ α계수를 이용한 신뢰도 검증

을 실시하였고, 가설검증을 위하여 독립표본 t-검증, 다

변량 분산분석(MANOVA)과 사후검증(Duncan Test)을 

실시하였다. 
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분석결과
 

1. 인구통계학적 특성

응답자 중 남성 50.8%, 여성 49.2%, 연령대는 50대 

(42.5%), 60대(27.4%), 40대(16.9%) 순으로 50대 이상이 약 

77%로 나타났다. 귀산촌 유형은 귀촌형(74.1%), 귀농형

(20.7%), 귀산촌형(4.1%) 순으로 나타났으며, 직업은 개인

사업자/자영업(19.9%), 사무직(18.4%), 전문직(17.3%) 순으

로 나타났다. 학력은 대학교 재학 및 졸업(59.0%), 고등학

교 졸업 이하(24.8%), 대학원 재학/졸업 이상(9.8%) 순이

며, 귀산촌 전 거주지역은 수도권(44.7%), 경상권(38.9%), 

전라권(10.9%) 순으로 나타났다(Table 1).

 

2. 지리산둘레길 인식분석

1) 지리산둘레길 인지여부 및 시점

지리산둘레길을 알고 있거나 알게된 시점에 대해 분석

한 결과, 귀산촌인의 83.8%가 지리산둘레길을 예전부터 

알고 있었던 것으로 응답하여 인지도가 높은 것으로 나타

났다. 지리산둘레길을 알게된 시점은 귀산촌 이전 62.0%

와 귀산촌 이후 24.8%로 응답하여 응답자의 절반 이상이 

귀산촌 전에 지리산둘레길을 알고 있었던 것으로 나타났

다(Table 2).

지리산은 1967년 대한민국 최초 국립공원으로 지정된 

대표산이며, 지리산둘레길은 지리산 둘레를 걷는 길로써 

2012년 개통된 이후 대한민국 대표 도보여행길로 자리잡았

다(National Institute of Forest Science, 2022). 지리산의 오

랜 역사와 지리산둘레길의 숲길 대표성으로 인해 귀산촌

인에게 지리산둘레길의 인지도가 높은 것으로 판단된다.

 

2) 귀산촌 전ㆍ후 지리산둘레길 이용여부

귀산촌 전ㆍ후 지리산둘레길 이용여부에 대해 설문한 

결과, 귀산촌 이전에 이용한 응답자가 42.5%로 귀산촌 이

후에 이용한 응답자 77.1% 보다 낮게 나타났다. 귀산촌 

전·후 지리산둘레길을 한 번이라도 이용했던 응답자는 전

체 응답자의 80.8%(n=215), 귀산촌 전·후 한 번이라도 이

용하지 않은 응답자는 16.5%(n=44)로 나타났다(Table 3). 

본 연구 응답자 중 약 40%는 귀산촌 전 거주지역이 수도권

으로 나타났는데(Table 1), 지리산둘레길이 귀산촌 전의 

거주지역과 거리에 멀어 이용빈도가 낮게 나타난 것으로 

판단되며, 귀산촌 전후 모두 이용한 응답자가 많은 것은 

과거 이용에 대한 만족을 기반으로 미래에도 지속적으로 

이용함으로써 관계를 유지하고자 하는 것으로 사료된다

(Kumar et al., 1995).

 

3) 지리산둘레길이 귀산촌 결정에 영향을 미친 정도

지리산둘레길이 귀산촌을 결정하는데 영향을 미쳤는지 

설문한 결과 영향을 받은 응답자는 27.0%로 영향을 받지 

않은 응답자 51.8%에 비해 낮게 나타났다(Table 4). 

귀농귀촌 준비기간은 줄어드는 추세이지만 2022년 기

준 귀농은 24.5개월, 귀촌은 15.7개월로 조사(Ministry of 

Agriculture, Food and Rural Affairs, 2022)되었고 귀농귀

촌 동기도 은퇴ㆍ전원생활, 대안가치추구, 생계적 이유, 

경제적 이유 등 다양한 것으로 보고된 바 있다(Ma, 2018). 

따라서 귀산촌 결정에 오랜 기간 다양한 요인이 영향을 

미쳤을 가능성이 높기 때문에 지리산둘레길 하나의 요인

이 낮게 나타난 것으로 판단된다.

4) 지리산둘레길의 귀산촌 결정영향여부에 따른 지리산

둘레길 이용여부

귀산촌 결정에 지리산둘레길의 영향을 받은 집단에서 

귀산촌 전 지리산둘레길을 이용한 사람은 73.6%, 귀산촌 

후 이용한 사람은 93.1%로 높게 나타났다. 반면, 영향을 

받지 않은 집단에서 귀산촌 전 지리산둘레길 이용빈도는 

27.5%, 귀산촌 후 이용빈도는 68.8%로 나타났다(Table 5). 

귀산촌 결정에 지리산둘레길의 영향을 받은 집단은 귀산

촌을 결정하기 전에 지리산둘레길을 이용한 경험으로 지

리산둘레길에 대한 애착이 형성되어 이주 후에도 지리산

둘레길 이용빈도가 높은 것로 판단된다.

5) 귀산촌 결정 이유 및 지리산둘레길 이용목적

귀산촌을 결정하게 된 이유와 지리산둘레길 이용목적을 

설문한 결과 ‘전원생활(휴식, 휴양, 치유 등)’ 응답자가 

48.1%로 가장 많았으며, ‘지리산이 인근에 있어서’ 13.9%, 

‘농ㆍ임업과 관련된 일을 하기 위해’ 10.5% 순으로 나타

났다. 지리산둘레길 이용목적은 ‘운동ㆍ건강증진’ 45.9%, 

‘휴식ㆍ휴양’ 35.7%, ‘사회적 관계 개선(친목 도모 등)’ 

7.0% 순으로 나타났다(Table 6). 

귀산촌을 결정한 가장 큰 이유로 ‘전원생활(휴식, 휴양, 

치유)’의 응답이 많고 표본의 77% 이상이 50대 이상인 점

으로 인해 지리산둘레길 이용목적의 응답 비율도 ‘운동ㆍ

건강증진’, ‘휴식ㆍ휴양’이 높은 것으로 판단된다.

3. 신뢰성 및 타당성 분석

본 연구에서는 타당성 분석을 위해 탐색적 요인분석

을 실시하였고, 신뢰성 검증을 위하여 Cronbach’s a 계수

를 사용하였다. 전체 표본적합도(KMO)는 최소 .5 이상

이어야 설명력이 있다고 보며, Bartlett의 구형성 검정은 

유의확률에 의해 파악하여 p<.05 이하이면 요인분석
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Variable Category Frequency Percentage 

Gender
Male 135 50.8

Female 131 49.2

Age

19 - 29 7 2.6

30 - 39 7 2.6

40 - 49 45 16.9

50 - 59 113 42.5

60 - 69 73 27.4

70 + 20 7.5

Others 1 0.4

Type of migration

Gwichon (Urban-to-rural) 197 74.1

Gwinong (Urban-to-farm) 55 20.7

Gwisanchon(Urban-to-mountain) 11 4.1

Others 3 1.1

Occupation

Clerical/white collar 49 18.4

Professional 46 17.3

Self-employed 53 19.9

Craftsman/blue collar 1 0.4

Administrative/managerial 16 6.0

Agriculture, Forestry 6 2.3

Sales/service 13 4.9

Utilities 13 4.9

House maker 24 9.0

Retired 8 3.0

Students 4 1.5

Others 33 12.4

Level of education

High school graduate or less 66 24.8

Bachelor’s degree or Some college 157 59.0

Master’s or higher degree 26 9.8

Others 17 6.4

Regions migrated from

Capital region (Seoul/Incheon/Gyeonggi) 119 44.7

Gangwon-do 1 0.4

Chungcheong region 
(Chungnam/Chungbuk/Sejong/Daejeon)

6 2.3

Gyeongsang region 
(Gyeongnam/Gyeongbuk/Daegu/Ulsan/Busan)

102 38.3

Jeolla region (Jeonnam/Jeonbuk/Gwangju) 29 10.9

Jeju (Jeju/Others) 9 3.4

Counties migrated to

Namwon-si 51 19.2

Gurye-gun 56 21.1

Hadong-gun 56 21.1

Sancheong-gun 51 19.2

Hamyang-gun 46 17.3

Others 6 2.3

Table 1. Demographic characteristics. (N=266)
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Statement and Response Frequency Percentage 

Recognition Status of the trail

Yes 223 83.8

No 40 15.0

No response 3 1.1

Time point for recognition of the trail

Before migration 165 62.0

After migration 66 24.8

No response 35 13.2

Table 2. Jirisan Dulle-gil Trail recognition status and the time point for recognition. (N=266)

Question and Response Frequency Percentage Question and Response Frequency Percentage 

Trail visit before 
the migration

Yes 113 42.5
Trail visit after 
the migration

Yes 205 77.1

No 152 57.1 No 55 20.7

No response 1 0.4 No response 6 2.3

People who 
visited the trail 

before the 
migration

visited the 
trail after the 

migration
100 88.5

People who 
didn’t visit the 
trail after the 

migration

visited the trail 
before the 
migration

10 18.2

didn’t visit the 
trail after the 

migration
10 8.8

didn’t visit the 
trail before the 

migration
44 80.0

No response 3 2.7 No response 1 1.8

People who didn’t 
visit the trail 

before the 
migration

visited the 
trail after the 

migration
105 69.1

People who 
visited the trail 

after the 
migration

visited the trail 
before the 
migration

100 48.8

didn’t visit the 
trail after the 

migration
44 28.9 didn’t visit the 

trail before the 
migration

105 51.2

No response 3 2.0

Table 3. Jirisan Dulle-gil Trail visit before and after the migration. (N=266)

Response Frequency Percentage

Not affected 61 22.9

Slightly affected 77 28.9

Neutral 48 18.0

Moderately affected 53 19.9

Strongly Affected 19 7.1

No response 8 3.0

Table 4. How have your migration been affected by the Jirisan Dulle-gil Trail? (N=266)

Category
Affected Not affected

Frequency Percentage Frequency Percentage

Trail visit before the migration
Y 53 73.6 38 27.5

N 19 26.4 100 72.5

Trail visit after the migration
Y 67 93.1 95 68.8

N 5 6.9 43 31.2

Table 5. Use of the Jirisan Dulle-gil Trail on whether or not the migration decision is affected by the trail.
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Ranking Frequency Percentage

Primary reason for decision of migration

1 for a country life (recreation) 128 48.1

2 for being nearby Jirisan mountain 37 13.9

3 for jobs in agricultureㆍforestry 28 10.5

4 for education and nurturing of child/children 17 6.4

5 for jobs not in agricultureㆍforestry 16 6.0

6 for participation in community activities 8 3.0

7 for living nearby Jirisan Dulle-gil Trail 1 0.4

No response 31 11.7

Purpose of the trail visit

1 Physical activity for health 112 42.1

2 Relaxation·Recreation 87 32.7

3 Social relationship enhancement 17 6.4

4 Self-Reflection, Self-Development 15 5.6

5 Volunteering·Social contribution 5 1.9

6 Knowledge Acquisition (Education, Training) 2 0.7

Others 6 2.3

No response 22 .8.3

Table 6. Purpose of the Jirisan Dulle-gil Trail visit. (N=266)

 

모형이 적합하다고 할 수 있다. 또한 요인적재량의 경

우 .4 이상이면 해당 요인으로 분류하고, 총분산 설명력

은 60%이상이면 설명력이 높다고 판단한다. Cronhach's 

α 계수는 신뢰도를 나타내며 내적일관성 방법으로 0에

서 1사이의 값을 가지게 되는데 보통 .6 이상이면 바람

직하다(Noh, 2019).

삶의 질을 측정하기 위한 7개의 측정항목에 대해 요

인분석과 신뢰도를 분석한 결과, 전체 표본적합도

(KMO) 값이 .882, Bartlett의 구형성 검정 근사 χ²값이 

1047.420(p=.000)으로 유의한 값을 나타내어 요인분석에 

적합한 것으로 확인되었다. 또한 요인적재량이 .6 이상

이며 단일요인으로 추출되었고, 총 설명력은 63.102%로 

나타났다. 구성항목들의 신뢰도는 Cronbach's α 계수가 

.901로 높게 나타나 삶의 질을 측정하는 항목들이 내적

일관성이 있는 것으로 확인되었다. 

귀산촌 만족도를 측정하기 위한 9개의 측정항목에 

대해 요인분석과 신뢰도를 분석한 결과, 전체 표본적합

도(KMO) 값이 .858, Bartlett의 구형성 검정 근사 χ2값이 

1248.771(p=.000)로 확인되었다. 또한 요인적재량이 .6 

이상이며, 귀산촌 만족도에 대해 총 2개의 요인이 도출

되었다. 총 설명력은 66.995%로 나타났으며, 요인 1은 

‘심리적 만족’으로 분산 설명력이 41.378%, 요인 2는 

‘장소적 만족’으로 분산 설명력이 25.622%로 나타났다. 

추출된 2개 요인을 구성하는 각각 측정항목들의 내적

일관성을 확인하기 위해 신뢰도 분석을 실시한 결과, 

Cronbach's α 계수는 심리적 만족 .890, 장소적 만족 

.757로 신뢰도가 모두 .7 이상으로 높게 분석되어 내적

일관성을 저해하지 않는 것으로 확인되었다.

행동의도를 측정하기 위한 2개의 측정항목에 대해 

요인분석과 신뢰도를 분석한 결과, 전체 표본적합도

(KMO) 값이 .500, Bartlett의 구형성 검정 근사  χ 2값이 

382.290(p=.000)으로 확인되었다. 또한 요인적재량이 

.9 이상이며 단일요인으로 추출되었고, 총 설명력은 

94.196%로 나타났다. 구성항목들의 신뢰도는 Cronbach's 

α 계수가 .938로 높게 나타나 행동의도를 구성하는 항

목들이 내적일관성이 있는 것으로 확인되었다(Table 7). 

 

4. 귀산촌인 인식차이분석

귀산촌 결정에 있어 지리산둘레길의 영향을 받은 집단

과 영향을 받지 않은 집단 간의 삶의 질, 삶의 만족도, 귀산

촌 만족도에 관한 인식을 비교ㆍ분석하였다. 집단은 Table 

4의 결과를 바탕으로 영향을 받지 않은 집단 138명(전혀 

주지 않았다; 61명, 별로 주지 않았다; 77명)과 영향을 받

은 집단 72명(조금 주었다; 53명, 매우 주었다; 19명)으로 

분류하였다.
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Factor Measuring item
Factor 

loading value
Value Variance Reliability

Life satisfaction

2. I think I live a valuable life. .855

4.417 63.102 .901

4. I am satisfied with the quality of life 

for myself and my family.
.846

1. I am happy. .833

3. I am satisfied with life in the village where 

I live now.
.815

5. I am satisfied with my current job. .784

6. I am mentally healthy. .762

7. I get along well with my neighbors. .647

KMO(Kaiser-Meyer-Olkin)=.882, Bartlett’s test of sphericity x²= 1047.420(df=21, p=.000), 

Total variance explained= 63.102%

Migration 

satisfaction

Psychological 

life satisfaction

4. I became healthier after the migration. .833

3.724 41.374 .890

3. I am happier now than I was in the early 

stages (less than a year) of migration.
.804

2. I feel good about leaving the city. .799

5. I am more relaxed psychologically after 

the migration.
.793

1. I am happier living in the country than 

in the city.
.751

6. My family is also satisfied with the 

migration.
.636

Location 

satisfaction

8. I can feel the cultural enjoyment of 

mountain villages. 
.815

2.306 25.622 .757
9. I have no inconvenience living in a 

mountain village
.785

7. I can work whenever I want in mountain 

villages.
.779

KMO(Kaiser-Meyer-Olkin)=.858, Bartlett’s test of sphericity x²= 1248.771(df=36, p=.000), 

Total variance explained= 66.995%

Behavioral intention
2. Would recommend to others. .971

1.884 94.196 .938
1. Would visit the Jirisan Dulle-gil Trail. .971

KMO(Kaiser-Meyer-Olkin)=.500, Bartlett’s test of sphericity x²= 382.290(df=1, p=.000), 

Total variance explained= 94.196%

Table 7. Reliability and validity test of the variables.

1) 지리산둘레길의 귀산촌 결정영향여부에 따른 삶의 

질 평균비교

귀산촌 결정에 있어 지리산둘레길의 영향을 받은 집단

과 영향을 받지 않은 집단 간 삶의 질에 차이가 있는지 

살펴보았다. 그 결과, ‘지리산둘레길이 자신의 삶의 질에 

영향을 미치고 있다’와 ‘지리산둘레길이 자신의 삶의 질

에 긍정적인 영향을 미치고 있다’의 문항에서 집단간에 

유의미한 인식 차이가 있음을 확인하였다(Table 8). 

귀산촌 결정에 있어 지리산둘레길의 영향을 받은 집단

(3.94~4.04점/5점 만점)이 영향을 받지 않은 집단(2.66~ 

2.95점)보다 삶의 질이 상대적으로 높은 평균점수를 나타

내었다. 이는 영향을 받은 집단은 지리산둘레길이 산촌생

활에 만족할 것이라는 확신을 형성하는데 긍정적 요인으

로 작용된 것으로 판단된다. 

 

2) 지리산둘레길의 귀산촌 결정영향여부에 따른 전반적

인 삶의 만족도 평균비교

귀산촌 결정에 있어 지리산둘레길의 영향을 받은 집단

과 영향을 받지 않은 집단 간 전반적인 삶의 만족도에 차

이가 있는지 살펴보았다. 그 결과, ‘나와 가족의 삶의 질 
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수준에 만족한다’와 ‘주변 이웃들과 화목하게 지낸다’ 문

항을 제외하고 집단간에 유의미한 인식 차이가 있는 것으

로 나타났다(Table 9). 

귀산촌 결정에 있어 지리산둘레길의 영향을 받은 집단

(4.08~4.46점)이 영향을 받지 않은 집단(3.78~4.14점)보

다 전반적인 삶의 만족도에 상대적으로 높은 평균점수를 

나타내었다. 이는 영향을 받은 집단과 영향을 받지 않은 

집단의 지리산둘레길에 대한 기대차이가 있고, 영향을 

받은 집단이 기대했던 것보다 산촌생활에 대한 만족이 

높아 상대적으로 삶의 만족도를 더 크게 인식하는 것으

로 판단된다.      

 

3) 지리산둘레길의 귀산촌 결정영향여부에 따른 귀산촌 

후 만족도 평균비교

귀산촌 결정에 있어 지리산둘레길의 영향을 받은 집단

과 영향을 받지 않은 집단 간 귀산촌 후 만족도에 차이가 

있는지 살펴보았다. 그 결과, ‘도시보다 산촌에 사는 것이 

더 행복하다’, ‘귀산촌 처음(1년 미만)보다 현재가 더 행복

하다’, ‘산촌은 내가 원하면 언제든 일을 할 수 있다’, ‘산

촌만의 문화적 향유를 느낄 수 있다’ 문항에서 집단간에 

유의미한 인식 차이가 있음을 확인하였다(Table 10). 

귀산촌 결정에 있어 지리산둘레길의 영향을 받은 집단

(3.51~4.61점)이 영향을 받지 않은 집단(3.16~4.40점)보다 

귀산촌 후 만족도에 상대적으로 높은 평균점수를 나타내

었다. 도시생활과 귀산촌 후 생활의 가장 큰 차이점은 지

리산둘레길을 포함한 거주지 인근의 자연환경이다. 영향

을 받은 집단은 도시에서 경험할 수 없었던 지리산둘레길

을 이용하면서 느낀 감정과 경험이 바탕이 되어 산촌에서

의 삶에 만족하고 시간이 지나면서 더 만족하게 되는 것으

로 판단된다.  

 

5. 연구가설 검증

귀산촌 전ㆍ후 지리산둘레길 이용여부, 지리산둘레길

의 귀산촌 결정영향여부, 귀산촌 후 거주지역에 따라 삶

의 질, 귀산촌 만족도, 행동의도의 차이를 분석하였다.

 

1) 귀산촌 이전 지리산둘레길 이용여부

귀산촌 이전 지리산둘레길 이용여부에 따라 지리산둘레

Statement

Total
(N=209)

Affected
(N=72)

Not affected
(N=138)

t-test

M SD M SD M SD t p value

1. I am happy. 4.25 .788 4.46 .691 4.14 .815 2.781 .006**

2. I think I live a valuable life. 4.05 .870 4.31 .748 3.91 .900 3.190 .002**

3. I am satisfied with life in the village where I 
live now.

3.97 .887 4.20 .786 3.86 .917 2.678 .008**

4. I am satisfied with the quality of life for myself 
and my family.

3.95 .833 4.08 .751 3.88 .867 1.715 .088

5. I am satisfied with my current job. 3.89 .893 4.10 .837 3.78 .905 2.460 .015*

6. I am mentally healthy. 4.23 .763 4.41 .670 4.13 .791 2.571 .011*

7. I get along well with my neighbors. 4.06 .801 4.20 .749 3.99 .819 1.820 .070

*p<.05, **p<.01, ***p<.001

Table 9. Result of analysis on life satisfaction perceptions among groups.

Question

Total
(N=209)

Affected
(N=72)

Not affected
(N=138)

t-test

Mean Standard Deviation M SD M SD t p value

1. Do you think the Jirisan Dulle-gil Trail is 
affecting your quality of life?

3.10 1.466 3.94 1.019 2.66 1.472 7.402 .000***

2. Do you think the Jirisan Dulle-gil Trail has 
a positive effect on your quality of life?

3.32 1.446 4.04 1.028 2.95 1.019 6.180 .000***

*p<.05, **p<.01, ***p<.001

Table 8. Result of analysis on quality of life perceptions among groups.
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길의 귀산촌 결정영향여부, 삶의 질, 귀산촌 만족도, 행동

의도에 차이가 있는지 살펴보았다. 그 결과, 귀산촌 전 지

리산둘레길을 이용한 집단과 이용하지 않은 집단 간 지리

산둘레길의 귀산촌 결정영향여부(t=6.785, p<.001), 삶의 

질(t=2.766, p<.01), 행동의도(t=2.050, p<.05)에서 통계적

으로 유의한 차이가 나타났다. 귀산촌 만족도 중에서는 장

소적 만족(t=2.157, p<.05)은 유의한 차이가 나타났지만 심

리적 만족에서는 유의미한 차이가 나타나지 않았다(Table 

11).

귀산촌인 중 지리산둘레길을 귀산촌 전에 이용하지 않

은 집단보다 이용한 집단이 삶의 질, 장소적 만족도, 지리

산둘레길 지속적 이용 및 타인 추천 행동의도가 더 높은 

것으로 나타났다. 이는 귀산촌 전에 지리산둘레길을 알고 

이용한 경험이 귀산촌을 결정하게 되는데 역할을 하고, 귀

산촌 후에도 삶의 질에 긍정적인 요소로 작용하고 있는 

것으로 나타났다. 따라서 귀산촌 활성화를 위해서 지리산

둘레길 존재와 역할이 중요한 것으로 판단된다.

 

Category N M SD

Levene’s test for equality 
of variances

t-test

F p value t p value

Jirisan Dulle-gil Trail’s effect on 
decision of migration

Y 91 1.58 .496
62.721 .000 6.785 .000***

N 118 1.16 .369

Quality of life
Y 113 4.18 .610

.231 .631 2.766 .006**
N 152 3.96 .650

Migration 
satisfaction

Psychological 
life satisfaction

Y 113 4.30 .693
.303 .582 1.083 .280

N 152 4.21 .675

Location 
satisfaction

Y 112 3.62 .857
.662 .416 2.157 .032*

N 152 3.38 .916

Behavioral intention
Y 112 4.15 .732

2.269 .133 2.050 .041*
N 151 3.94 .891

*p<.05, **p<.01, ***p<.001

Table 11. Differences depending on the Jirisan Dulle-gil Trail use before the migration.

Statement

Total
(N=209)

Affected
(N=72)

Not affected
(N=138)

t-test

M SD M SD M SD t p value

1. I am happier living in the country than in the 
city.

4.47 .765 4.61 .662 4.40 .806 2.046 .042*

2. I feel good about leaving the city. 4.45 .784 4.54 .808 4.41 .770 1.132 .259

3. I am happier now than I was in the early stages 
(less than a year) of migration.

4.19 .882 4.47 .696 4.05 .934 3.322 .001**

4. I became healthier after the migration. 4.14 .935 4.21 .999 4.10 .902 .797 .426

5. I am more relaxed psychologically after the 
migration.

4.25 .848 4.37 .832 4.20 .853 1.380 .169

6. My family is also satisfied with the migration. 4.02 .915 4.11 .925 3.97 .909 1.069 .287

7. I can work whenever I want in mountain villages. 3.31 1.170 3.61 1.049 3.16 1.204 2.649 .009**

8. I can feel the cultural enjoyment of mountain 
villages.

3.60 1.108 3.82 .946 3.48 1.170 2.230 .006**

9. I have no inconvenience living in a mountain 
village. 

3.35 1.073 3.51 1.012 3.27 1.098 1.529 .128

*p<.05, **p<.01, ***p<.001

Table 10. Result of analysis on migration satisfaction perceptions among groups.
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2) 귀산촌 이후 지리산둘레길 이용여부

귀산촌 이후 지리산둘레길 이용여부에 따라 삶의 질, 귀

산촌 만족도, 행동의도에 차이가 있는지 살펴보았다. 그 결

과, 귀산촌 후 지리산둘레길을 이용한 집단과 이용하지 않

은 집단 간 지리산둘레길의 귀산촌 결정영향여부(t= 4.064, 

p<.001), 삶의 질(t=2.879, p<.01), 행동의도(t=6.017, p< 

.001)에서 통계적으로 유의한 차이가 나타났으나 귀산촌 만

족도에서는 유의미한 차이가 나타나지 않았다(Table 12).

귀산촌 후 지리산둘레길을 이용하지 않은 집단보다 이

용한 집단이 삶의 질, 지리산둘레길 지속적 이용 및 타인 

추천 행동이 더 높아 귀산촌 후 지리산둘레길의 이용여부

가 귀산촌 생활을 하는데 있어 긍정적인 요소로 작용하는 

것으로 나타났다. 전원생활이 귀산촌의 가장 큰 동기로 나

타나 지리산둘레길을 이용함에 따라 귀산촌 후 삶에 대한 

만족도가 향상되는 것으로 판단된다. 이는 지리산둘레길

의 지속적인 이용을 장려할수록 귀산촌인의 안정적 정착

에 도움이 될수 있다는 것을 의미한다.

 

3) 지리산둘레길의 귀산촌 결정영향여부

지리산둘레길의 귀산촌 결정영향여부에 따라 지리산둘

레길 이용 만족도, 삶의 질, 귀산촌 만족도, 행동의도에 

차이가 있는지 살펴보았다. 그 결과, 귀산촌 결정에 지리

산둘레길의 영향을 받은 집단과 영향을 받지 않은 집단 

간 지리산둘레길 이용 만족도(t=4.777, p<.001), 삶의 질

(t=3.201, p<.01), 심리적 만족(t=2.082, p<.05), 장소적 만

족(t=2.813, p<.01), 행동의도(t=5.291, p<.001) 모두에서 

통계적으로 유의한 차이가 나타났다(Table 13).

귀산촌 결정에 지리산둘레길 영향을 받은 집단이 영향

을 받지 않은 집단보다 이용 만족도, 삶의 질, 귀산촌 만족

도, 지리산둘레길 지속적 이용 및 타인 추천 행동이 더 

높아 지리산둘레길이 귀산촌 후 정착하는데 있어 커다란 

영향력을 미치는 것으로 확인되었다. 이러한 결과는 예비 

귀산촌인에게 귀산촌 전 지리산둘레길을 이용할 수 있는 

기회를 제공하는 것이 필요하다는 점을 의미한다.

4) 귀산촌 후 거주지역

귀산촌 후 5개 시군 거주지역에 따라 지리산둘레길 이

용 만족도, 삶의 질, 귀산촌 만족도, 행동의도에 차이가 

있는지 살펴보았다. 분석결과 지리산둘레길 이용 만족도

(p<.001), 삶의 질(p<.01), 행동의도(p<.001)에 통계적으로 

유의한 차이가 있는 것으로 분석되었으며, 귀산촌 만족도 

중 장소적 만족(p<.01)에는 유의한 차이가 있으나 심리적 

만족은 차이가 없는 것으로 나타났다.

지리산둘레길 이용 만족도, 삶의 질, 귀산촌 만족도, 행

동의도에 대해 귀산촌 후 거주지역 간의 차이가 있는지를 

분석한 결과, 지리산둘레길 이용 만족도 요인에서는 하동

군이 구례군과 산청군보다 높고 구례군이 산청군보다 높

은 것으로 나타났다. 삶의 만족도 요인에서는 남원시와 하

동군이 구례군과 함양군에 비해 삶의 만족도가 높은 것으

로 나타났으며, 산청군은 차이가 없는 것으로 확인되었다. 

귀산촌 만족도 중 장소적 만족 요인에서는 남원시와 하동

군이 구례군과 산청군에 비해 장소적 만족도가 높은 것으

Category N M SD

Levene’s test for equality 
of variances

t-test

F p value t p value

Jirisan Dulle-gil Trail’s effect on 
decision of migration

Y 162 1.41 .494
192.945 .000 4.064 .000***

N 43 1.09 .294

Quality of life
Y 205 4.12 .613

1.312 .253 2.879 .005**
N 55 3.83 .692

Migratin 
satisfaction

Psychological 
life satisfaction

Y 205 4.29 .650
2.919 .089 1.821 .073

N 55 4.09 .750

Location 
satisfaction

Y 204 3.51 .879
2.109 .148 .697 .488

N 55 3.41 .969

Behavioral intention
Y 204 4.15 .768

6.017 .015 5.031 .000***
N 55 3.54 .907

*p<.05, **p<.01, ***p<.001

Table 12. Differences depending on the Jirisan Dulle-gil Trail use after the migration.
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Category N M SD

Levene’s test for equality 
of variances

t-test

F p value t p value

User satisfaction on the trail
Y 68 4.38 .692

1.335 .249 4.777 .000***
N 100 3.79 .913

Quality of life
Y 72 4.26 .589

1.385 .241 3.201 .002**
N 138 3.96 .684

Migratin 
satisfaction

Psychological 
life satisfaction

Y 72 4.40 .628
1.830 .178 2.082 .039*

N 138 4.19 .704

Location 
satisfaction

Y 71 3.64 .755
4.704 .031 2.813 .005**

N 138 3.30 .969

Behavioral intention
Y 72 4.42 .617

6.849 .010 5.291 .000***
N 138 3.86 .909

*p<.05, **p<.01, ***p<.001

Table 13. Differences depending on whether or not the migration decision is affected by the Jirisan Dulle-gil Trail.

Category N M SD F p value
Duncan
Post-hoc 

User satisfaction 
on the trail

Namwonz a) 47 4.23 .786

5.360 .000*** d<b<c

Gurye b) 37 4.00 .667

Hadong c) 41 4.43 .636

Sancheong d) 42 3.38 1.035

Hamyang e) 39 4.32 .662

Quality of life

Namwon a) 47 4.25 .576

3.901 .005** b,e<a,c

Gurye b) 37 3.91 .739

Hadong c) 41 4.30 .608

Sancheong d) 42 4.10 .597

Hamyang e) 39 3.89 .462

Migration 
satisfaction

Psychological 
life satisfaction

Namwon a) 47 4.40 .579

1.232 .299 -

Gurye b) 37 4.13 .784

Hadong c) 41 4.25 .730

Sancheong d) 42 4.40 .551

Hamyang e) 39 4.25 .638

Location 
satisfaction

Namwon a) 47 3.76 .782

3.744 .006** b,d<a,c

Gurye b) 37 3.23 .881

Hadong c) 41 3.76 .946

Sancheong d) 42 3.28 .979

Hamyang e) 39 3.39 .634

Behavioral intention

Namwon a) 47 4.33 .628

11.877 .000*** d<a,b,c

Gurye b) 37 4.16 .782

Hadong c) 41 4.39 .684

Sancheong d) 42 3.70 .969

Hamyang e) 39 4.03 .744

*p<.05, **p<.01, ***p<.001
z Letters mean MANOVA post-hoc Duncan's multiple range test(P<0.05)

Table 14. Differences depending on the migration counties.
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로 나타났으며, 함양군은 차이가 없는 것으로 분석되었다. 

마지막으로 행동의도 요인에서는 남원시, 구례군, 하동군

이 산청군보다 지리산둘레길을 이용하고 타인에게 추천

하고자 하는 의도가 높은 것으로 나타났으며, 함양군은 차

이가 없는 것으로 나타났다. 전반적으로 남원시와 하동군

이 지리산둘레길 이용 만족도, 삶의 질, 장소적 만족, 지리

산둘레길 지속적 이용 및 타인 추천 행동이 더 높은 것으

로 나타났다(Table 14). 

분석결과를 바탕으로 조사대상지 5개 시군에 예비 귀산

촌인이 산촌생활을 경험할 수 있도록 산촌살이 체험 프로

그램을 제공하는 것도 효과가 있을 것으로 사료된다. 귀산

촌을 결정하는 이유는 다양하다. 따라서 지역특색을 살려 

지역별 차별화된 체험 프로그램을 만든 후 예비 귀산촌인

에게 산촌생활 경험을 제공하고 가장 적합한 지역을 선택

할 수 있도록 기회를 제공한다면 향후 귀산촌인의 삶의 

질은 더욱 향상될 수 있을 것으로 판단된다.

 

결  론
 

본 연구는 산촌의 핵심요소인 산림자원이 귀산촌인의 

삶의 질에 어떠한 영향을 미치는지에 대해 파악하고자 국

가숲길인 지리산둘레길을 중심으로 지리산둘레길 인근

(남원시, 구례군, 하동군, 산청군, 함양군)의 귀산촌인 266

명을 대상으로 연구를 실시하였다. 분석결과를 바탕으로 

귀산촌인의 삶의 질 향상을 위해 다음과 같은 시사점을 

제안하고자 한다.

귀산촌 전과 후 지리산둘레길을 이용한 집단과 이용하

지 않은 집단 간 지리산둘레길의 귀산촌 결정영향여부, 

삶의 만족도, 행동의도에서 모두 이용한 집단이 높은 것

으로 나타났다. 일반적으로 귀산촌을 결정하는 주요 이

유는 전원생활(Kang et al., 2021; Ma, 2018; Jeong and 

Ma, 2021)로 보고된 바 있다. 본 연구결과에서도 약 77%

의 귀산촌인이 귀산촌 후 지리산둘레길을 이용한다고 응

답하여 전원생활과도 연관이 있었다. 이는 귀산촌을 하

기 전 지리산둘레길을 이용한 경험이 전원생활 목적으로 

귀산촌한 후 삶에 긍정적인 요소로 작용한 것으로 판단

된다. 또한 귀산촌 전ㆍ후 지리산둘레길을 이용한 집단

과 이용하지 않은 집단 간 분석에서 귀산촌 만족도 중 

‘장소적 만족’은 귀산촌 전 지리산둘레길을 이용한 집단

에서만 차이가 나타났는데, 이는 귀산촌 전 지리산둘레

길을 이용해 본 경험으로 인해 산촌지역 삶에 더 만족하

는 것으로 분석된다. 따라서 지리산둘레길 이용경험을 

증가시킬 수 있도록 지리산둘레길을 중심으로 인근 지역 

체류형 관광상품 등을 개발하여 지역민의 삶을 공유하고 

체험해볼 수 있는 기회를 제공한다면 귀산촌 후 산촌에

서의 삶의 만족을 이끌어낼 수 있을 것이다. 현재 지리산

둘레길 인근 5개 시군 중 남원시, 하동군, 함양군은 농촌

에서 살아보기 지원정책, 체류형 관광상품, 생활관광 활

성화 사업(Comprehensive Center for Farm- returning and 

Rural-returning, 2023; Hadong-gun Office, 2022; Hamyang- 

Gun Office, 2023) 등 산촌생활 경험제공을 위해 다양한 

프로그램을 시행하고 있다. 본 연구결과에서 남원시와 

하동군이 다른 지역에 비해 만족도가 높은 것으로 나타

났는데, 이는 관련 프로그램이 효과가 있다는 근거가 되

며 다른 지역에서 체험 프로그램을 만들 때 효과를 예측

해볼 수 있는 자료가 될 것이다.

귀산촌 결정에 지리산둘레길의 영향을 받은 집단과 영

향을 받지 않은 집단 간 지리산둘레길 이용 만족도, 삶의 

만족도, 귀산촌 만족도, 행동의도에서 지리산둘레길의 

영향을 받은 집단이 높은 것으로 나타났다. 본 연구 결과

에서 귀산촌 결정에 지리산둘레길의 영향을 받은 집단 

중 귀산촌 전에 지리산둘레길을 이용한 비율이 73.6%로 

나타났다. 이는 귀산촌 전 지리산둘레길을 이용한 경험

이 귀산촌 결정에 영향을 미치고, 이러한 경험으로 지리

간둘레길에 대한 애착이 형성되어 보다 높은 만족을 이

끌어낸 것으로 판단된다(Nam et al., 2018; Bae et al., 

2019, Ramkissoon et al., 2013; Tonge et al., 2015). 즉, 귀

산촌 전에 지리산둘레길을 이용한 후 귀산촌 결정에 영향

을 받았다면 애착이 형성되어 귀산촌 후 만족하고 가치있

는 삶을 살고 있다고 느끼는 것으로 알 수 있었다. 따라서 

귀산촌 결정 뿐만 아니라 귀산촌 후에 정주만족도를 높이

는데도 지리산둘레길의 존재와 역할이 중요한 것으로 생

각된다.

지리산둘레길 인근 5개 지역별로 삶의 질, 귀산촌 만족

도 중 장소적 만족, 행동의도에서 유의미한 차이가 있으

며, 남원시와 하동군이 다른 지역보다 높은 것으로 나타

났다. 하동군은 지리산둘레길 뿐만 아니라 하동편백휴양

림 등 다양한 문화 및 자연관광 콘텐츠를 보유하고 있는 

지역이다. 또한 2022년 UNWTO에서 최우수 관광 마을

로 선정하였으며(Ministry of Culture, Sports and Tourism, 

2022), 2023년에는 지역관광추진조직(DMO)으로 선정

(Korea Tourism Organization, 2023)되어 지역소멸위기

에 대응한 생활인구 유입 증대 사업을 계획하고 있다. 

하동군은 지역 활성화를 위해 다양한 노력을 기울이고 

있어 이러한 결과물에 의해 귀산촌인이 삶의 질을 높게 

인식하게 하는 것으로 사료된다. 남원시의 지리산둘레길 
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남원구간은 2022년 11월 한국관광공사에서 가볼만한 곳

으로 선정되었다(Korea Tourism Organization “대한민국 

구석구석”, 2022). 2021년 상반기에는 귀농ㆍ귀촌인이 전

년 동기 대비 47% 증가한 것으로 나타났는데 이는 농촌

에서 살아보기, 예비 귀농ㆍ귀촌인을 위한 체재형 가족 

실습농장 등 실습과 체험을 위주로 한 지원정책의 효과

로 평가된다(Namwon-si Comprehensive Support Center 

for Farm-returning and Rural-returning, 2023). 특히 농촌

에서 살아보기는 직접 남원시의 삶을 체험해볼 수 있다

는 장점이 있어 예비 귀산촌인에게 인기가 있는 정책이

다. 지리산둘레길 인근 지역 중 남원시와 하동군이 다른 

지역의 귀산촌인에 비해 삶의 질이 높은 것은 지리산둘

레길 뿐만 아니라 다양한 인프라 및 산촌자원, 지원정책

의 영향을 받은 것으로 분석된다.

산촌은 대도시에 비해 인프라가 부족하지만 국가숲길과 

같은 산림자원이 풍부한 장점이 있다. 그럼에도 불구하고 

산촌의 인구감소 현상은 가속화되고 있으며, 지역소멸 위

기를 겪고 있다. 본 연구에서 지리산둘레길이 귀산촌 결정 

및 성공적 정착에 긍정적인 영향을 미치는 것으로 나타났

기 때문에 국가숲길과 같은 품질과 품격이 높은 산림자원

을 활용하는 전략을 수립한다면 지역소멸 대응 및 인구유

입이 가능할 것으로 생각된다. 

본 연구는 산림자원을 통해 관계인구를 형성하고 귀산

촌을 결정할 수 있는 기회를 제공하는 것이 중요하다는 

것을 확인하였다. 또한 지역소멸 위기가 가시화된 상황에

서 산림자원을 통한 귀산촌인의 삶의 질, 만족도를 집단별

로 확인하였고 귀산촌인의 삶의 질에 유의미한 영향을 미

치는 결과를 도출하였다는 점에서 의의가 있다. 그럼에도 

불구하고 본 연구의 한계점은 지리산둘레길 인근지역으

로 대상지를 한정하여 귀산촌인의 삶의 질을 일반화하는 

것은 어려움이 있다는 점이다. 추후 연구에서는 지역의 범

위를 확장하여 귀산촌인 삶의 질에 대한 심층 연구가 필요

할 것으로 판단된다. 또한 인구통계학적 특성에서 50대 

이상의 비율이 높아 편중된 결과가 도출되었을 가능성이 

존재한다. 향후 연구에서는 다양한 연령대의 귀산촌인을 

대상으로 연구를 실시한다면 연령별 귀산촌 지원제도 및 

정책이 제시될 것으로 생각된다. 또한 귀산촌 전과 후 삶

의 질의 차이와 지리산둘레길의 영향을 비교한다면 관계

인구 형성과 같은 보다 구체적인 정책과 사업을 제시할 

수 있을 것이다. 마지막으로 지리산둘레길 인근 지역에서 

귀산촌의 주요 동기와 이용목적이 전원생활과 운동·건강

증진으로 나타남에 따라 이와 관련된 효과 검증과 관련 

정보 제공이 뒤따라야 할 것으로 판단된다.
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