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아토피 피부염은 염증성 피부 병변을 특징으로 하

는 만성 재발성 피부 질환이다. 아토피 피부염의 주

요 증상은 홍반, 부종, 건조, 삼출, 가피, 미란, 태선

화와 같은 습진성 피부 병변이며, 증상의 정확한 분
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Objectives: This study is to report two cases of adult atopic dermatitis improved by Osuyu-tang.
Methods: Osuyu-tang was prescribed to two adult atopic dermatitis patients. The patients took Osuyu-tang 3 times 
a day for 45 days and 50 days, respectively.
Results: In case 1 who complained of redness, erythema, edema, exudation, dryness, erosion, lichenification, scaly, 
and pruritus, skin symptoms improved from 15 to 2, and pruritus also improved from NRS 8 to 2. In case 2 who 
complained of redness-centered skin symptoms, skin symptoms improved from 15 to 1, and pruritus also improved 
from NRS 9 to 1.
Conclusions: When Osuyu-tang was prescribed to two patients with adult atopic dermatitis, significant improvement 
was observed. It is thought that Osyyu-tang can be used as the treatment of other similar diseases in the future.
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포 및 양상은 연령별, 개인별로 조금씩 차이를 나타

낸다1,2). 아토피 피부염 환자들은 종종 극심한 병변

부 소양감을 호소하며, 이는 환자들이 수면장애와 같

은 심리 사회적 어려움을 겪는 주요한 원인이 된다3). 
아토피 피부염의 약 70~90%는 성인이 되기 전에 자

연 치유되며, 이러한 특징으로 인해 성인형 아토피 

피부염의 발생 빈도는 소아 아토피 피부염에 비해 

상대적으로 낮은 편이라고 알려져 있다4).
아토피 피부염의 치료에는 스테로이드제, 항히스

타민제, 면역억제제 등이 사용되며, 증상 유발 요인

이 명확할 경우 항원 접촉을 최대한 억제하는 회피 

요법을 활용하기도 한다5,6). 그러나 스테로이드를 장

시간 사용할 경우 여드름, 주사 피부염, 모세혈관확

장증, 구강주위 피부염, 위축 등의 부작용이 발생할 

수 있으며, 스테로이드 치료에 반응하지 않는 환자에

게서 피부염 증상이 재발할 가능성 또한 존재한다7). 
최근 스테로이드와 같은 기존 치료법의 한계가 보

고되기 시작하면서, 새로운 아토피 피부염 치료제 개

발의 필요성이 점차 높아지고 있다. 현재 한약, 침술, 
필수 지방산, 식물 요법, 자가 혈액 요법, 생체 공명, 
동종 요법, 마사지 요법, 아로마 테라피, 목욕 요법, 
비타민, 미네랄 등이 새로운 아토피 피부염 치료제로

서 연구-활용되고 있으며6), 한의계 또한 임상진료지

침 개발을 통해 아토피 피부염 환자에게 보다 질 높

고 체계적인 진료를 제공하기 위해 노력하고 있다. 
이에 본 연구는 성인형 아토피 피부염 환자 2례에

게 피부 면역 질환 치료에 효과적이라고 알려진 吳

茱萸湯을 투여한 후 유의한 효과를 관찰하였기에 이

를 보고하고자 한다. 

연구 대상 및 평가 

1. 연구 대상 

吳茱萸湯 투여 이후 호전을 보인 성인형 아토피 

피부염 환자 2명

1) 양방 진단 : 소양감을 동반한 피부 증상이 주슬

관절 내측에서 나타났다는 점, 아토피 질환 과

거력이 존재한다는 점 등, 환자의 전반적 상태

가 Hanfin and Rajka 진단 기준2)에 부합된다

고 판단하였으며, 이를 바탕으로 환자 상태를 

아토피 피부염으로 진단하였다. 

2) 한방 진단 : 증례 1 환자는 평소 체력이 약하고 

손발이 차가운 편이며, 인스턴트 식품 섭취 후 

피부 증상이 악화되는 경향을 보였다. 증례 2 
환자 역시 평소 손발이 차고 추위를 타며, 트

림, 복통, 속쓰림, 흉만 증상이 자주 발생한다

고 호소하였다. 상기 증상이 傷寒論, 藥徵, 方極

에 제시된 吳茱萸. 吳茱萸湯 적응증인 手足厥冷, 
乾嘔, 食穀欲嘔, 嘔而胸滿, 心下痞鞕과 유사하

며, 손발이 차고 대사가 저하된 환자가 소화기 

문제와 그로 인한 피부 증상을 호소했다는 점에

서, 환자 상태를 吳茱萸湯證으로 진단하였다8).

2. 평가 방법(Table 1)

진료 시작 전에 환자, 보호자에게 사진 및 진료 기

록의 학술적 이용에 대해 사전 고지하였으며, 이에 

대한 동의를 받았다. 환자 내원 시마다 증상 문진과 

병변 부위 사진 촬영을 시행하였으며, 아토피 피부염 

평가 척도인 Scoring Atopic Dermatitis(SCORAD) 
Index9)를 일부 변형해 증상 평가에 활용하였다. 

Table 1. Symptom Evaluation Index 

Symptom Severity

Objective 
Symptoms

Redness

0=Absence
1=Mild
2=Moderate
3=Severe

Swelling
Oozing
Dryness

Excoriation
Lichenification

Scale

Subjective
Symptoms

Pruritus
0 (None) ~ 10 (Severe)

Sleep Loss

(89)
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1) 피부 증상 : 피부 증상의 정도를 Absence(0), 
Mild(1), Moderate(2), Severe(3)로 나누어 평

가하였다.

2) 자각 증상 : Numeric Rating Scale(NRS) 척도

를 사용해 환자의 소양감, 수면장애 증상 호소

를 0에서 10까지의 정수로 수치화했다. 

3. 치료 중재 

吳茱萸湯을 하루 2첩 기준으로 전탕해 120㏄씩 1
일 3회 식후 30분에 복용하도록 지도하였다. 처방의 

구성 및 용량은 Table 2과 같다.

증 례

1. 증례 1

1) 환자 정보(Table 3)

(1) 성명 : 김○○

(2) 성별 : 남자

(3) 연령 : 20세

(4) 초진 시 주소 : 發赤, 紅斑, 浮腫, 滲出, 乾燥, 
糜爛, 苔癬化, 鱗屑, 瘙痒感

(顔面, 上胸, 頸部, 腰部, 四肢 肘膝關節)
(5) 발병일 : 2020년 겨울

(6) 과거력 : 4-5세 전후부터 간헐적으로 발생한 

피부 증상을 주소로 개인 피부과 내원하여 시

행한 제반검사 상 아토피 피부염 진단 

(7) 가족력 : 別無

(8) 현병력 : 2020년경 경항부에 피부 증상(홍반, 
소양감) 발생하였으나 별무 처치. 2021.02월

경 증상 악화되어 개인 피부과, OO대 병원 

피부과 내원하여 약물 치료(연고제, 경구약) 
시행하였으나 증상 여전

2) 치료 기간(Fig. 1)

2021년 06월 25일부터 2021년 08월 09일까지 환

Table 2. Prescription of Osuyu-tang (Wuzhuyu-tang)

Name of Natural Medicine (Herbal Medicine) Weight(g)
吳茱萸 Tetradium ruticarpum (A.Juss.) T.G.Hartley 3
生薑 Zingiber officinale Roscoe 6
大棗 Ziziphus jujuba var. inermis (Bunge) Rehder 4
人蔘 Panax ginseng C.A.Mey. 3

Total Amount 16

Table 3. Systematic Examination 

大便 대변을 하루 1번 정도 시원하게 본다. 
小便 소변을 시원하게 잘 본다.
寒熱 더위를 못 참는다. 얼굴에서 열이 나는 것 같다. 손발이 차갑다. 
汗出 땀이 잘 나지 않는다. 사우나 가거나 운동할 때만 땀이 난다. 
食慾 입맛이 좋다. 골고루 잘 먹는다. 요즘 살이 빠지고 있다. 
消化 소화가 잘 된다. 배에서 소리가 자주 난다.
睡眠 잠을 잘 잔다. 잠이 많은 편이다. 할 일이 있어도 체력이 받쳐주지 않는다.
口渴 생수, 차, 음료수, 우유, 커피 다 포함해서 하루에 1ℓ 가량의 액체를 마신다.
頭部 피곤하거나 신경 쓰면 몸 어딘가가 자주 떨린다.
皮膚 피부가 잘 빨개진다. 피부가 건조하다.

(90)
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자 내원일에 맞춰 내원 시마다 吳茱萸湯을 15일분씩 

처방하였다. 환자는 총 90첩 분량을 45일 동안 복용

하였다. 

3) 치료 경과(Table 4; Fig. 2)

(1) 2021년 06월 25일 : 안면부, 경항부, 상흉부, 
요부, 주슬관절 내측 등 신체 여러 부위에서 

발적, 홍반, 부종, 삼출, 건조, 미란, 태선화, 
인설 증상이 관찰되었다. 환자 증상 부위가 가

려워 자주 긁게 된다고 호소하였으며(NRS 8), 
피부 증상은 인스턴트 음식을 섭취하고 나면 

더 심해진다고 하였다. 
(2) 2021년 07월 12일 : 치료 시작 후 약 1달이 

지나자 하체, 허리, 옆구리 쪽에서 느껴지던 

가려움이 거의 사라졌으며, 안면, 상체 쪽에서 

느껴지던 소양감 역시 NRS 8에서 NRS 4로 

호전되었다. 피부 증상 또한 일부 호전을 보였

으나, 안면부를 제외하고는 아직 초진 당시와 

비슷한 상태였다.
(3) 2021년 08월 09일 : 소양감이 초진 당시의 

1/4 수준으로 호전되었다(NRS 8 → NRS 2). 
환자 수면 시 무의식적으로 팔, 어깨, 무릎 오

금 부위를 건드리는 것 외에는 병변 부위를 

거의 긁지 않는다고 하였으며, 부종, 삼출, 건

조, 미란, 태선화, 인설 증상 역시 총점 12점

에서 1점으로 개선되었다, 홍반, 발적 증상은 

약간의 색소 침착만 남기고 대부분 호전되었

다(3점 → 1점). 
(4) 2021년 08월 19일 : 치료 종료 이후 환자를 

대상으로 증상에 대한 추적 관찰을 시행하였

다. 환자의 환부는 점차 정상 피부색을 되찾아  

가고 있었으며, 인설 또한 처음에 비해 많이 

Fig. 1. Treatment Timeline

(91)
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2021.06.25 2021.07.12 2021.08.09

Fig. 2. Clinical Progress of Atopic Dermatitis
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   줄어든 상태였다. 건조감과 소양감은 호전 상

태를 유지하고 있었다. 

2. 증례 2

1) 환자 정보(Table 5)

(1) 성명 : 정○○

(2) 성별 : 남자

(3) 연령 : 23세 

(4) 초진 시 주소 : 發赤, 浮腫, 滲出, 乾燥, 糜爛, 
苔癬化, 鱗屑 (頭面, 體幹, 四肢 肘膝關節)

(5) 발병일 : 약 2달 전 (별무계기 악화)
(6) 과거력 : 약 3년 전 우측 백내장 수술 시행

(7) 가족력 : 別無

(8) 현병력 : 영유아기 무렵 발생한 아토피 피부염 

증상을 주소로 개인 피부과 내원하여 PRN 약
물치료(스테로이드 연고) 시행하였으나 증세 

여전. 약 2달 전 별무계기 증상 악화

2) 치료 기간(Fig. 3)

2017년 03월 30일부터 2017년 08월 09일까지 환

자 내원일에 맞춰 내원 시마다 吳茱萸湯을 15일분씩 

처방하였다. 환자는 총 100첩 분량을 50일 동안 복

용하였다. 

3) 치료 경과(Table 6; Fig. 4)

(1) 2017.03.30 : 환자의 두면, 체간, 사지 주슬관

절 부위에서 발적, 부종, 삼출, 건조, 미란, 태

선화, 인설 증상이 관찰되었다. 증상은 두면부

에서 시작되어 사지, 몸통으로 번져나가고 있

었으며, 환자 극심한 피부 가려움(NRS 9)으로 

인해 입면 및 숙면에 어려움을 겪고 있는 상

태(NRS 8)였다. 
(2) 2017.05.25 : 발적, 부종, 삼출, 건조, 미란, 태

선화, 인설 증상이 15점에서 7점으로 개선되

었다. 피부 상태가 개선되면서 소양감, 수면장

애 증상 또한 초진 대비 절반 수준으로(NRS 
9 → 4, NRS 8 → 3) 호전되었다.

(3) 2017.08.09 : 목 부위 일부를 제외하면 거의 

모든 피부가 정상에 가깝게 회복되었다. 병변

부 가려움 또한 초진 대비 10% 수준으로 호

전되었다(NRS 9 → NRS 1). 

고 찰

한의학에서는 아토피 피부염이 奶癬, 異位性 皮膚

炎의 범주에 해당된다고 보고, 이를 바탕으로 질환을 

風熱, 風濕, 濕熱, 脾虛, 陰虛, 血燥 등으로 변증 분류

해 치료하고 있다10). 손 등11)은 아토피 피부염 환자

Table 5. Systematic Examination

大便 
하루 1-2번 정도 대변을 본다. 하루라도 변을 보지 못하면 무척 불편하다. 변을 보고 난 후 어딘가 모르게 시원하지 않다. 변이 
굳다. 아랫배에 가스가 잘 찬다.

小便 소변을 시원하게 잘 본다. 
寒熱 추위를 못 참는다. 더위를 못 참는다. 손발이 차갑다.
汗出 땀이 잘 나지 않는다. 사우나 가거나 운동할 때만 땀이 난다. 가슴, 겨드랑이에만 땀이 난다. 
食慾 입맛이 좋다. 음식을 잘 먹는다. 
消化 속이 자주 쓰리다. 배가 자주 아프다. 트림을 자주 한다.
睡眠 잠을 잘 자지 못한다. 자다가 자주 깨어난다.
口渴 따뜻한 물이 좋다. 생수, 차, 음료수, 우유, 커피 다 포함해서 하루에 1.5ℓ 가량의 액체를 마신다. 
胸部 목-가슴이 조이는 옷은 답답해서 싫다.
皮膚 피부 트러블이 잘 생긴다. 피부가 건조하다. 
頭面 목에 무언가 걸려있는 느낌이 들 때가 자주 있다.
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에게 消風散, 凉血四物湯, 生血潤膚飮 등을 투여한 후 

유의한 수준의 증상 개선을 확인하였다고 보고하였

으며, 임 등12) 또한 淸肌散을 투여하자 아토피 환자

의 피부 증상이 유의하게 호전되었다고 밝혔다. 최근 

국내 성인형 아토피 피부염 의사진단경험률이 2018
년 4.8%에서 2020년 5.2%로 높아지고, 질환의 치료

-관리에 소모되는 사회경제적 비용 또한 함께 늘어

나면서, 새로운 아토피 피부염 치료제로서 한의학과 

Fig. 3. Treatment Timeline

Table 6. Symptom Progress of Atopic Dermatitis

2017.03.30 2017.05.25 2017.08.09

Subjective
Symptoms

Redness 3 1 1
Swelling 1 1 0
Oozing 2 1 0
Dryness 3 1 0

Excoriation 2 1 0
Lichenification 2 1 0

Scale 2 1 0

Objective
Symptoms

Pruritus 9 4 1
Sleep Loss 8 3 1

Total 32 14 3
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같은 대체 의학에 대한 관심이 점차 높아지고 있는 

상황이다3,13).
吳茱萸는 性熱, 辛苦하며 肝, 脾, 胃, 腎에 귀경하는 

약재로, 溫中散寒, 理氣止嘔, 燥濕 효능을 가져 少腹

冷痛, 小腹疝痛, 下痢, 惡心, 嘔吐, 噯氣, 頭痛 등의 치

료에 사용되는 약물이다14). 유 등15)은 吳茱萸 추출물

이 피부 상재균인 P.acnes, M. furfur 균주에 대해 

높은 항균 활성을 나타냈다고 밝혔으며, 전 등16) 또

한 左金丸, 茱連丸의 吳茱萸-黃連 약대가 一寒一熱 배

합을 통해 높은 수준의 항균, 항산화, 피부 미백 효

능을 나타냈다고 보고하였다.
吳茱萸湯은 吳茱萸, 生薑, 大棗, 人蔘으로 구성된 

2017.03.30 2017.05.25 2017.08.09

Fig. 4. Clinical Progress of Atopic Dermatitis
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처방으로, 吳茱萸湯이 처음 언급된 고서인 傷寒論에

서는 ‘少陰病 吐利 手足逆冷 煩躁欲死者 吳茱萸湯主

之’, ‘乾嘔 吐涎沫 頭痛者 吳茱萸湯主之’, ‘食穀欲嘔 屬

陽明也 吳茱萸湯主之 得湯反劇者 屬上焦也’이라 하여 

손발이 차고 대사가 저하된 환자가 소화기 증상을 

호소할 때 吳茱萸湯을 사용한다고 언급하고 있다. 藥
徵과 方極 또한 ‘嘔而胸滿’, ‘治胸滿, 心下痞鞕，嘔者’ 
조문에서 구역과 가슴 답답함, 소화불량 증상이 있을 

때 吳茱萸가 들어간 처방을 활용한다고 기술한 바 

있다8). 
吳茱萸湯은 피부 면역 질환에도 유의한 효과를 나

타낸다. 이 등은17) 건선 환자에게 吳茱萸湯을 처방한 

후 유의한 수준의 증상 호전을 확인하였다고 밝혔으

며, 임 등18) 또한 화페상 습진 환자에게 吳茱萸湯을 

투여한 후 환자의 피부 증상이 상당 부분 개선되었

다고 보고하였다. 
본 연구는 吳茱萸湯이 피부 면역 질환 완화에 효

과적이라는 기존 연구 결과에 착안하여 성인형 아토

피 피부염 환자 2례에게 吳茱萸湯을 투여한 후 유의

한 효과를 확인하였기에 이를 보고하고자 한다.
증례 1 환자는 보통 체형의 20세 남성으로 상흉

부, 경항부, 주슬관절 부위에 발생한 발적, 홍반, 부

종, 삼출, 건조, 미란, 태선화, 인설 증상을 주소로 본

원에 내원하였다. 문진 결과, 식품 항원과 대사 기능 

저하가 질환 발생에 있어 주요한 역할을 담당했을 

것으로 추정되었으며, 이에 대사 촉진 효능을 가지고 

위장 기능을 정상화시켜 소화기 문제로 인한 염증 

반응을 억제하는 약물인 吳茱萸湯을 환자에게 처방

하였다. 치료 시작 후 약 2달이 지나자 부종, 삼출, 
건조, 미란, 태선화, 인설 증상이 12점에서 1점으로 

호전되었으며, 발적, 홍반으로 인한 피부 변색 역시 

약간의 색소 침착만 남기고 대부분 소실되었다. 자각 

증상인 소양감 또한 NRS 8에서 NRS 2로 개선되었

다.
증례 2 환자는 마른 체형의 23세 남성으로 두면, 

체간, 주슬관절 부위에 발생한 아토피 피부염 증상을 

주소로 본원에 내원하였다. 환자가 소증으로 호소하

던 복통, 트림, 수족궐랭, 흉만 증상은 傷寒論과 藥

徵, 方極에 제시된 吳茱萸湯 적응증에 해당하였으며, 
이를 근거로 환자 상태를 吳茱萸湯證으로 진단하였

다. 치료 시작 후 약 130여일이 지나자 발적, 부종, 
삼출, 건조, 미란, 태선화, 인설 증상이 15점에서 1점

으로 개선되었으며, 병변부 가려움 역시 NRS 9에서 

NRS 1로 호전되었다.
본 연구에서 吳茱萸湯 투여가 아토피 피부염 증상

에 유의한 영향을 끼칠 수 있었던 까닭은 吳茱萸의 

항염증19), 면역 조절 효능20)이 환자의 피부 면역 정

상화에 주요하게 작용하였기 때문으로 생각된다. 본 

연구는 吳茱萸湯의 피부 증상 개선 효과를 임상적으

로 확인했다는 점에서 의의를 가지며, 吳茱萸湯 투여 

이후 환자의 제반 증상 또한 유의하게 호전되었기에, 
추후 다른 유사 질환의 치료에도 吳茱萸湯을 적극 활

용해볼 수 있을 것으로 생각된다. 다만 소수의 임상 

사례에 대한 증례 보고인 만큼 본 연구의 치료 결과

나 변증 방식을 일반화시키기는 어려우며, 吳茱萸湯

의 임상 영역 확대를 위해서는 추가적 후속 연구가 

필요할 것으로 사료된다.

결론 및 요약

성인형 아토피 피부염 환자 2례에게 吳茱萸湯을 

투여한 후 다음과 같은 결과를 확인하였다. 

1. 발적, 홍반, 부종, 삼출, 건조, 미란, 태선화, 인

설, 소양감 증상을 호소하던 증례 1 환자에게 

吳茱萸湯을 2달 가량 투여하자, 피부 증상이 총

점 15점에서 2점으로 개선되었으며, 초진 당시 

호소하던 가려움 역시 NRS 8에서 NRS 2 수

준으로 호전되었다. 
2. 발적 위주의 피부 증상을 호소하던 증례 2 환

자에게 吳茱萸湯을 130여일간 투여하자, 피부 

증상이 총점 15점에서 1점으로 호전되었으며, 
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자각 증상이었던 소양감 또한 NRS 9에서 

NRS 1 수준으로 개선되었다. 
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