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‘갑상선 고주파절제의 임상 적용: 현재와 미래’ 특별호 발간에 부쳐

백정환 (갑상선 특별호 초청 편집장)
울산대학교 의과대학 서울아산병원 영상의학과

갑상선 고주파절제는 갑상선 병변에 대한 비침습적 치료법으로, 양성갑상선결절의 치료에서 

시작되어 갑상선결절과 관련된 미용적 문제와 압박 증상에 대해 우수한 효과와 안전성을 입증

하였습니다. 또한, 갑상선재발암 및 원발암의 치료에도 수술을 대신해서 보완적인 역할을 해왔

습니다.

대한갑상선영상의학회는 갑상선 영상진단 및 비침습적 치료의 전문 학회로, 특히 지난 20여 

년간 고주파 절제술의 기술적인 발전과 학문적인 정립에 주목할 만한 성과를 이루었고, 이 분

야의 세계적인 학회로 성장했습니다. 대한갑상선영상의학회는 2012년과 2018년 두 차례 고주

파절제 진료 권고안을 발표하여 진료에 표준이 되어왔습니다.

또한, 보건복지부와 심사평가원은 양성갑상선결절의 고주파절제를 효과적이고 안전한 시술

로 인정하여, 증상이 있는 양성갑상선결절에 대한 고주파절제가 2007년 12월 1일 신의료기술

로 등재되었습니다. 2017년 5월 8일에는 수술이 불가능한 갑상선재발암에 대해서도 고주파절

제가 신의료기술로 등재되었고, 2019년 10월 1일부터는 요양급여 적용이 실시되어 많은 환자

들에게 도움을 주고 있습니다. 갑상선재발암의 고주파절제는 심폐기능 저하 등 전신마취가 곤

란한 경우나 수술로 인한 섬유화 등 조직의 유착이 심한 경우에 효과적으로 시행할 수 있으며, 

재발암의 크기에는 무관하게 시행할 수 있습니다.

고주파절제는 양성결절과 갑상선재발암의 신의료기술 등재 이후에 임상적인 이용이 급격히 

늘어나고 있어 국내 연구자 및 고주파를 시행하는 의사들에게 진료와 치료에 도움을 주고자 대

한갑상선영상의학회와 대한영상의학회지는 ‘갑상선 고주파절제의 임상 적용: 현재와 미래’라

는 주제로 특별호를 마련하였습니다. 이번 갑상선 특집호가 영상의학과 회원님들의 진료에 실

제적으로 많은 도움이 되기를 바라며, 귀중한 시간을 내어 좋은 종설들을 기고해 주신 대한갑

상선영상의학회 저자분들에게 진심으로 감사를 드립니다.
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