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Ⅰ. 서 론 간호학은 이론과 실무를 함께 적용하여 임상현장으

로 이행되는 실무중심 학문이다.[1] 이런 가운데 코로나
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요 약 본 연구는 간호학과 학생을 대상으로 시뮬레이션 교육과정을 통해 간호의 본질과 의미를 탐색해 보는 질적 연

구이다. 본 연구에서는 경상북도 M시 일개 대학 4학년의 간호학생으로 교육 과정 중 시뮬레이션을 이수한 18명의 학

생을 대상으로 하였다. 자료 수집은 시뮬레이션 수업을 통해서 자신이 생각하는 간호의 부분을 파악해 보도록 하는

자유형식의 보고서와 인터뷰를 통하여 작성하도록 하였다. 수집된 자료는 Krippendorff의 현상학적 방법을 사용하여

분석하였다. 시뮬레이션 수업을 통한 간호 의미를 분석한 결과 3개 범주, 10개 주제, 28개 의미 있는 진술로 도출되

었다. 3개의 범주는 ‘가상의 간호’, ‘생각 하는 간호’, ‘더불어 함께 하는 간호’로 도출되었다. 본 연구결과 간호학생들

은 가상이라는 시뮬레이션을 통해 간호의 철학을 기반으로 예측 불가한 상황속의 간호를 풀어가는 나름의 해결책을

강구하고 있었다. 이는 추후 다양한 임상현장과 흡사한 다양한 사례를 심도 깊고 학생의 경험을 인식하는 시뮬레이션

교육의 프로그램을 개발과 이에 기초자료로 활용되기를 기대한다.

주요어 : 간호 대학생, 질적 연구, 시뮬레이션, 병원실습 

Abstract This study is a qualitative study that explores the essential meaning of nursing through a simulation 
curriculum targeting nursing students. In this study, 18 students, who were 4th grade nursing students at a 
university in M city, Gyeongsangbuk-do, completed a simulation during the curriculum. Data collection was 
done through free-form reports and interviews to help students understand the part of nursing they thought 
through simulation classes. The collected data was analyzed using Krippendorff's phenomenological method. As a 
result of analyzing the meaning of nursing through simulation class, 3 categories, 10 topics, and 28 meaningful 
statements were derived. The three categories were derived as ‘virtual nursing’, ‘thinking nursing’, and ‘together 
nursing’. As a result of this study, nursing students were seeking their own solution to solve nursing in 
unpredictable situations based on the philosophy of nursing through virtual simulation. It is expected that this 
will be used as basic data to develop various and in-depth simulation education programs in the future.
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–19의 전염병은 임상실습이 많은 간호학생들에게서

실습의 제한이 되는 경험을 가지게 되었다. 간호학교

육에서 실습은 1004시간을 이수해야 하므로 그 비중은

매우 많다 [2]. 그럼에도 임상에서는 관찰영역의 제한으

로 간호학생들의 실습 어려움을 호소하는 상황이다. 이

러한 상황을 대처할 수 있는 것은 시뮬레이션 수업이

며, 시뮬레이션 실습은 임상현장과 가장 흡사하게 만들

어 안전하고 학생들의 자율성을 보장하는 수업이다

[3].[4]. 
시뮬레이션 교육은 인체모형을 이용하여 모형의 환

자와 시나리오를 통해 학습자에게 임상실무능력의 기

회를 부여 하는 학습방법이다[5].

시뮬레이션 교육은 2006년 이후부터 시뮬레이션 교

육에 대해 급격하게 증가하였고[6], 이를 적용하여 실습

을 병행하는 다양한 실습에 관해 시나리오 개발과 효과

를 검증하는[7] 연구가 보고되고 있다. 시뮬레이션과 관

련하여 양적연구는 간호대학생을 대상으로 시뮬레이션

을 활용한 실습 교육경험을[8], 간호대학생의 환자 역할

경험을 교육적 효과[9], 의사소통능력[10]자기 주도학습

능력[11],윤리적 의사 결정[12] 를 검증하는 시뮬레이션

과 관련하여 양적연구는 다수 연구가 진행되고 있다.

간호는 시대가 변화하고, AI의 출현에도 간호의 독

창성을 활용하여 인공지능의 활용을 구체화 할 수 있는

위치에 있다.[13]

선행연구에서는 교육을 받는 학생들의 간호의 철학

에 관한 근본적인 문제보다는 시뮬레이션의 실행의 효

과적인 측면만을 보고하고 있다.

따라서 본 연구에서는 시뮬레이션을 수업하면서 접

하게 되는 간호에 대한 의미를 그들의 수업을 통해 경

험하는 것을 심층적으로 파악하여, 보다 근본적인 간호

를 실제적이고 다양한 사례를 접목한 심도 깊은 통합적

인 시뮬레이션 간호교육 프로그램 개발과 학생의 개인

적 경험을 인식하는 학생중심의 교육 프로그램의 기초

자료로 제공할 것이다.

Ⅱ. 연구방법
1. 연구 설계

본 연구는 간호대학생의 시뮬레이션을 통한 간호에

대한 근본 문제를 파악하고 시뮬레이션을 통한 간호의

본질적 의미를 파악하며 이를 위해 학생들이 작성한

자가 보고서와 인터뷰 내용을 철저히 분석하고 파악하

기 위해 Krippendorff [14]의 현상학을 적용한 질적 연

구이다.

2. 연구 자료수집 및 참여자

  본 연구에 참여자는 K시에 소재하고 있으며, 현재

간호학과 재학 중인 4학년 학생으로 1004시간의 임상

실습을 완료한 학생으로 실습을 완료 후 시뮬레이션

수업을 수강한 학생들을 선정하였다. 본 연구에 참여

한 학생은 18명으로 학생의 성별 비율은 여학생 18명

이었으며, 연령분포는 24-26세로 평균 23세이었다. 연

구 시작 전 18명의 학생을 전체모임을 실시하여, 연구

의 목적과 결과의 사용에 대해 설명을 들었으며, 연구

의 결과는 간호학과 발전에 도움을 줄 수 있음을 설명

하였다. 또한, 연구의 철회를 원하는 경우 언제든 철회

가능함을 설명하였다. 연구를 통해 알게 될 수 있는

개인 정보에 관해서는 연구가 종료되면서 바로 폐기됨

을 알렸다. 연구의 절차와 목적 향후 결과의 반영에

대해 설명을 다 들은 학생들에게서 자발적으로 참여

할 수 있도록 하였다. 참여자들은 그룹으로 나누어 질

문에 대해 작성하도록 하였으면 작성할 수 있도록 주

어진 질문은“실습을 종료 후 시뮬레이션의 수업은 본

인에게 어떤 경험으로 남아있는가?”“실습과 다른 시

뮬레이션에서 어려웠던 점은 무엇인지?”“ 시뮬레이

션 수업을 끝낸 시점에서의 본인의 감정은 어떠한지에

한가요?” 에 대해 기록하도록 하였다. 설문지의 작성

은 수업을 종료하고 1주일이 지난 시점에서 작성하도

록 하였으며, 기록에 관해서는 참여자들이 원하는 시

간과 희망하는장소에서 자유롭게 할 수 있도록 하였다. 

작성이 완료된 참여자들은 24시간 내에 제출하도록 하

였으며, 특별히 본 연구에 이해도가 높고, 시뮬레이션

수업에 평소 질문과 관심이 많은 연구의 자진 학생으

로 선정하였다. 

3. 자료 분석

본 연구의 자료 분석은 시뮬레이션 수업을 하면서

그 속에서의 간호의 현상의 본질을 정확하고, 보다 객

관적이고 체계적인 방법을 준수하기 위해 Colazzi(1978)[15]]
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가 제시한 방법에 따라 철저하게 분석을 수행하였다.

질문내용은 개방형의 형식을 제시하여 다음과 같이 실

시하였다.“실습을 종료 후 시뮬레이션의 수업은 본인

에게 어떤 경험으로 남아있는가?” “실습과 다른 시

뮬레이션에서 어려웠던 점은 무엇인지?”“ 시뮬레이

션 수업을 끝낸 시점에서의 본인의 감정은 어떠한지에

한가요?”이다. 시뮬레이션 수업에서 찾을 수 있는 간

호의 의미를 최대한 표현하도록 하였다. 이 연구는 바

로 이 부분을 집중 하고자 한다. 연구의 구체적인 분

석절차는 다음과 같다. 임상실습을 1004시간 마치고

시뮬레이션 수업을 시행 후 질문의 내용을 충분히 숙

지하고 자신의 생각을 용지에 기록하도록 하였다. 이

러한 과정 후 연구자는 필사된 내용을 수차례 정독하

면서 반복하여 읽었으며, 연구시 제시된 내용과 나타

난 주제에 따라 범주를 나누며, 또한 의미 있는 진술

내용을 추출하였다. 이를 비슷한 내용끼리 추출하고

이후 이를 범주화 하였으며, 이를 범주화 하고 범주화

된 것을 다시 묶어 이를 개념화 하였다. 이후 질적 연

구에 다양한 경험을 소유하고 간호학과 교수 2인과 다

시 재범주화 하는 작업을 하였다.

4 연구의질 확보

본 연구에서 Lincoln과 Guba[16]의 평가 기준에 따라,

질적 내용분석은 이론적 철학적 배경을 지니고 있지

않지만, 연구현상을 있는 그대로 설명하기 위한 방법

으로 활용되고 있다[17]. 연구의 사실적 가치(truth

value), 적용성(applicability), 일관성(consistency), 중립

성(neutrality) 의 기준을 고려하였다. 이에 네 가지의

연구의 질을 확보하고자 노력하였다. 사실적 가치

(truth value)를 확보하기 위해서 간호학생들에게 시뮬

레이션과 관련하여 사전 지식정도를 파악하고 수업시

간과 연구를 위해 5번의 모임으로 관계 형성할 수 있

도록 하였다. 적용성(applicability) 자료에서 시뮬레이

션에 간호철학의 추가적으로 내용이 나오지 않을 때

까지 심도 깊게 수집하여 내용을 포화시켰으며, 연구

결과를 학생에게 제시시 긍적적인 결과를 공감하는지

를 확인하였다.

일관성(consistency)을 한 차원 더 높이려 하였으며,

이를 위해 연구 설계에서 부터 시뮬레이션과 관련 양

적논문, 질적논문을 내용을 기록하며 질적 연구에 다

양한 경험을 가진 교수님 3명과 논의 하였고, 기록내

용에 의미 있는 주제 모음과 범주화 하는데 가장 적합

한 주제를 도출하기까지 수정 보완하였다. 중립성

(neutrality)을 확보하기 위해서는 연구자는 편견으로

사고가 판단될 경우 판단중지를 하고자 노력하였다.

본 연구에서 연구절차를 명확하게 이해하고 누락됨 없

이 성실히 작성하고 최대한 의견을 첨가하지 않는 입

장을 갖도록 노력하였다.

5. 연구자의 준비

본 연구자는 다년간 질적 연구 과정에 대해 구체적

이고, 일관된 강의을 수강하였으며, 매회 2번이상의 질

적 학회활동에 적극적인 참여하였다. 질적연구자의

자질을 연마하며, 질적연구의 철학적 배경에 대한 이

해를 지니고 있다. 매사 현상에 본질에 대해 탐구하며,

본질과 현상의 일어나는 의미를 파악하고자 하는데 많

은 관심을 가지고 있으며, 또한 간호연구를 이수한 학

생으로 연구경험 다수 있다.

Ⅲ. 연구결과

본 연구에서는 시뮬레이션 교육을 통해 알게 되는 간

호의 의미를 파악하고 그 본질을 규명하고자 실시하였

다. 이는 향후 다양하고 이론수업과 병행해야 하는

간호교육현장에서 시뮬레이션의 통한 간호는 더욱 철

저하게 본질을 파악해야 하여 간호의 의미를 규명하고

자 실시되었다.

이를 Krippendorff[14]의 자료 분석 방법에 따라 의미

있는 진술을 심도 깊게 분석하면서 유사한 것끼리 묶

었으며, 내용의 정도에 따라 주제를 추상적이며 통합

적인 의미로 형성하며 최종적으로 3개의 본질적 주제

를 도출하였다. 즉, 3개의 범주로 구분되며, 16개의주

제, 48개의 의미 있는 진술로 도출되었다. 이는 ‘예측이

불가한 상황의 간호’, ‘풀어야 하는 간호’, ‘철학이 필요

한 간호’ 이었다. 구체적인 결과는 다음과 같다.

범주 1: 가상의 간호

‘간호로 기대되는 시뮬레이션’, ‘실제가 경험이 되는
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수업’, ‘예측할 수 없는 간호의 현상’, ‘시뮬레이션의 시

점에 대한 고민’, ‘시뮬레이션을 통해서만 만나게 되는

환자’, ‘시뮬의 또 다른 경험’, ‘혼자가 아닌 함께의 수

업’, ‘코로나-19로 인한 간호교육의 또 다른 변화 형태’

구성되었다. 참여자들은 시뮬레이션 교육을 통해서만

알게 되는 환자들의 형태가 예측하기 불가한 상황의 다

양한 현상을 볼 수 있어 간호현상에 대해 낯선 것에 대

한 상황에 현상을 파악해야 하는 것을 시사한 점이었

다.

1) 주제 1: 간호로 기대되는 시뮬레이션

4학년이 되어서 SIM 실습이라는 교과목이 생겼고 새

로운 환경에서 새로운 모형을 대상으로 실습을 진행할

수 있다는 생각에 기대가 되었다. (참여자 1)

가장 어려웠던 점은 IV LINE 잡는 것과 환자의 상태

를예측할수없다는것이가장어려웠습니다.( 참여자 3)

마지막 시뮬레이션 수업을 마치며 어쩌면 이런 시뮬

레이션 수업을 3학년 때부터 성인, 여성, 아동, 지역 등

다양한 시뮬레이션 교과로 운영되어도 도움이 많이 될

것 같다는 생각이 들어서 아쉬움도 남았고, 점점 수업을

진행하며 다음 시나리오 대는 조금 더 수정되고 발전된

모습으로 임할 수 있었기에…..(참여자4)

2) 주제 2: 실제가 경험이 되는 수업

아무것도 해보지 못하고 임상에 나갔다면 자신감도

부족하고두려웠을텐데교수님의자세한피드백과옆에

서지켜봐주며직접알려주셔서많은도움이되었던것

같다 (참여자9)

기본간호 그리고 핵심 간호술을 진행하며 익혔던 간

호술기를 다양한 상황에 접목 시킬 수 있어서 임상에서

일어날 수 있는 상황에 대처 능력을 키울 수 있었습니

다.(참여자 13)

3) 주제 3: 적재적소의 간호수행에 어려움

어려웠던 점은 환자의 상황에 맞는 적절한 간호를 결

정하고수행하는것이너무어려웠던것같습니다. (참여

자 10)

학생들로하여금능동적으로공부하게만들고적극적

으로 만드는 수업이라고 생각해요. 무엇이 있을지 모르

니 기대가 되는 것 같아요 (참여자 8)

무엇이 대상자에게 필요한 간호인지 , 내가 수행하는

것이 맞는 것인지 등의 생각을 하는데 급급하게 되었고,

이는다른간호수행까지영향을미쳐전체적으로미흡한

결과를 이끌게 되었다고 생각해요. (참여자 10)

범주 2: 생각 하는 간호

‘작은 간호의 효과’, ‘하나가 모여 합작품이 되는 경

험’, ‘발달하는 간호술에 대한 적용’, ‘나의 미흡함에 대

한 보충’의 주제로 구성되었다. 참여자들은 시뮬레이션

이 가상에서 이루어지나 생각을 하고 어떤 현상인지에

대해 파악해야 하는 것으로 실제에 대해 많은 생각을

가지고 있는 것으로 나타났다.

1) 주제 1: 작은 간호의 효과

임상에서 배운 작은 디테일들이 시뮬레이션 상황에

서 주체적으로 간호행위를 하는 저에게 도움이 되는 것

같았어요 (참여자15)

1학년에서 4학년 때까지 배운 간호 이론을 바탕으

로 어떻게 대상자에게 적절한 간호를 제공할지를 배울

수 있는 수업인 것 같아요 (참여자10)

수업에선 모든 술기를 복합적으로 적용할 줄 알아

야 하고, 교수님께서 때마침 환자 상황을 구사해 주셔

서 시야를 넓혀야 하는 것이 조금 어려웠습니다(참여자

7)

임상실습을 하고 난뒤 시뮬레이션 실습을 진행 하여

서 더 잘 할 수 있었던 것은 활력징후를 체크하는 것과



The Journal of the Convergence on Culture Technology (JCCT)

 Vol. 9, No. 3, pp.49-56, May 31, 2023. pISSN 2384-0358, eISSN 2384-0366   

- 53 -

청진을 통하여 대상자의 상태를 확인하는 것이었습니

다.(참여자 3)

2) 주제 2: 하나가 모여 합작품이 되는 경험

내가 맡은 술기만 잘해야지 라는 생각이 아니고 모

든 술기를 잘 할 수 있게 공부했던 것 같고…….(참여자

7)

술기에 대한 이론을 백번 공부를 하는 것 보다 직

접 한 번 연습해 보는 것이 휠씬 도움이 되었습니다.

하지만, 정맥주사와 같은 술기는 백번 연습해도 어렵게

느껴졌습니다. (참여자 6)

내가 미흡해 집중적 연습해야 하는 부분이 어디인지

등에 대해 자세하게 배울 수 있었습니다. 직접 움직여

수행해봄으로써 간호에 감을 잡는데 휠씬 큰 도움이 되

었고, 우선 순위…….(참여자 8)

시뮬에이션 수업을 진행하며 하나의 시나리오를 구

동하기 위해 함께 준비하고 연습하는 과정에서 의사소

통 능력과 협력을 기를 수 있었고, 실제 시나리오 구동

을 통해서 환자 사정 능력, 임상 수행 능력과 비판적

사고 능력을 기를 수 있었습니다. (참여자 7)

기본간호 그리고 핵심 간호술을 진행하며 익혔던 간

호술기를 다양한 상황에 접목 시킬 수 있어서 임상에서

일어날 수 있는 상황에 대처 능력을 키울 수 있었습니

다.(참여자 18)

3)주제 3: 나의 미흡함에 대한 보충

학기말쯤에는 서로 눈치와 손발이 척척 맞아서 자

기가 수행해야 되는 간호를 적절하게 판단하여 환자에

게 빠른 간호를 제공할 수 있었습니다. (참여자 5)

교수님께서 해주신 피드백과 조원들의 디브리핑 시

간을 통해 나의 부족한 부분들을 확실히 짚고 넘어갈

수 있었고 다음번 시나라오 때는 똑같은 실수를 하지

않기 위해 노력 할 수 있었습니다. (참여자 13)

범주 3: 더불어 함께 하는 간호

더불어 함께 하는 간호 에서는 ‘혼자가 아닌 함께 하

는 간호’, ‘두려움을 뛰어 넘는 간호’, ‘철학이 필요한 간

호’ 주제로 구성되었다. 참여자들은 가상의 시뮬레이션

을 통하여 혼자가 아닌 협업을 하면서 철저한 간호의

철학을 생기게 되는 과정을 배워가고 있었다.

1) 주제 1: 혼자 아닌 함께 하는 간호

임상실습은 병원의 현장을 체험하기에 너무나도 좋

은 환경이지만, 아직 면허가 없는 비의료인 학생 간호

사로서 대상자에게 직접적으로 어떠한 간호를 제공한

다가 보다 관찰 위주로 한계를 많이 느낄 수 있었는데

이러한 부족했던 임상현장에서의 실습을 시뮬레이션

수업을 통해 채워나갈 수 있었어요.(참여자 4)

무엇보다 환자에 대한 간호도 중요하지만 신속히 파

악하는 비판적인 사고능력과 적절하게 환자를 안심시

키고 불안감을 덜어 줄 수 있는 정서적인 간호도 매우

중요하다고 깨닫게 되는 수업이었습니다. (참여자9)

1학기 초반엔 나 자신이 할 수 있는 게 없는 것 같아

간호사로서 무능력하다는 생각이 들어 참여할 때 마음

이 어려울 때가 있었어요.(참여자 11)

2) 주제 2: 두려움을 뛰어 넘는 간호

이렇게 시나리오에 따라 환자의 간호를 체계적으로

직접 해 볼 수 있고 실제 경험과 비슷하게 최대한 이루

어지는 실습환경이 4학년 2학기밖에 존재하지 않았다

는 것에 대한 아쉬움이 남아있습니다.(참여자 5)

친구들과 적절한 도움을 주고받는 것에 익숙해지는

모습을 보며 하면 되는구나, 이렇게 하면 되겠구나. 하

는 자신감을 얻을 수 있었습니다. (참여자 9)

부담감이 마냥 힘들다는 생각만 있었는데 생생한 사

례와 정말 리얼한 환경, 환자 모형이라서 만족스러웠습

니다(참여자 11)
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3) 주제 3: 철학이 필요한 간호

주어진 상황을 조원들과 협력하여 각자 일을 나누

고 임상에서 실제로 있을 법한 상황들로 연습하고 시험

까지 쳐보니 실습경험이 적어 부족했던 부분들을 조금

이나마 채웠던 것 같다. (참여자 3)

1학기 초반엔 나 자신이 할 수 있는 게 없는 것 같아

간호사로서 무능력하다는 생각이 들어 참여할때 마음

이 어려울 때가 있었어요.. (참여자 11)

예를 들어 심근경색 환자에게 5분 간격으로 NTG를

3회 투여했음에도 흉통이 가라앉지 않을 때 전반적으로

환자를 사정하고 V/S을 측정하여 의사에게 보고한 후

처방된 오더를 확안하여 환자의 상황에 맞지 않거나 잘

못된 처방은 거를 수 있어야 하는데...(참여자 9)

Ⅳ. 논의 및 결론

본 연구에서 간호 대학생들의 시뮬레이션 실습을

하면서 관찰한 질적 내용으로 분석한 것으로 시뮬레이

션을 통한 간호의 본질적인 의미를 파악해 파악하고자

수행되었다. 시뮬레이션 수업을 통해서 학생들에게 관

찰될 수 있는 간호의 의미를 면담과 자가 보고서를 통

해서 수집된 질적 자료를 분석한 결과 3개의 범주와 9

개의 주제 28개 의미있는 진술로 도출되었다. 이는‘ 가

상의 간호’, ‘생각하는 간호’, ‘더불어 함께 하는 간호’이

었다.

본 연구 결과 간호학과 학생들은 시대의 흐름에 맞

추어진 가상의 시뮬레이션을 통해서 실제가 아닌 환자

에 대해서 새롭게 시행되는 간호술과 함께 여러상황에

대해서 간호의 철학을 더욱 뚜렷하게 가져지는 모습을

보였다.

첫 번째 ’가상의 간호‘ 에서는 ‘간호로 기대되는 시

뮬레이션’, ‘실제가 경험이 되는 수업’, ‘예측할 수 없는

간호의 현상’, ‘시뮬레이션을 통해서만 만나게 되는 환

자’, ‘시뮬의 또 다른 경험’, ‘혼자가 아닌 함께의 수업’,

‘코로나-19로 인한 간호교육의 또 다른 변화 형태’ 로

구성되었다, 이는 학생들로 실제가 아닌 시뮬레이션이

기에 환자에 대한 부담감이 줄어드는 것으로 나타났으

며, 이는 실수가 수정될 수 있는 교육에 대한 [18]

연구결과와 유사하게 나타났다. 이는 시뮬레이션을 통

해서 간호의 철학을 본질에서 체계적으로 구성해야 하

는 이유로도 설명할 수 있을 것으로 사료된다.

둘째 ‘작은 간호의 효과’, ‘하나가 모여 합작품이 되

는 경험’, ‘발달하는 간호술에 대한 적용’, ‘나의 미흡함

에 대한 보충’으로 구성되었다. 이는 국외연구Cooper

& Barnett,[19] 중 간호 대학생을 대상으로 한 연구에

서 처음 경험 실습 현장에서 무력감을 느낄 수 있었다

는 연구결과와 Akaike, M., Fukutomi, M[20]팀원들끼

리의 의사소통이 시뮬레이션에서 느낄 수 있는 한계에

대해 이해해야 함을 느끼다는 연구와 유사한 결과를

나타나고 있다. 이러한 연구는 간호학생들로 시뮬레이

션을 통해서 나타나는 간호현상에 대해 자신의 미숙함

으로 느껴 부담감을 느끼는 것으로 나타났으나, 이는

동료들과 함께 하여 보충되는 것을 경험하는 것으로

나타났다. 이에 시뮬레이션 교육에서는 간호술의 발전

보다는 협업을 통한 채워질 수 있음에 대한 간호철학

을 사전에 구체적인 교육이 필요할 것으로 사료된다.

섯째 ‘혼자가 아닌 함께 하는 간호’, ‘두려움을 뛰어

넘는 간호’, ‘철학이 필요한 간호’ 으로 구성되었다. 이

는 국내 간호학생의 경우 실습을 통해 두려움을 동료

들과 함께 하여 공포감이 저하된다는

Park[21]J.A.Kim[22] 연구와 처음 접하는 시뮬레이션에

서의 간호는 혼란을 경험한다는 [23]연구와 유사한 것

으로 사료된다. 이는 시뮬레이션을 통한 의료의 현상

은 다양하게 발생할 수 있음을 알 수 있었고, 인간

을 이해하는 간호는 시뮬레이션에서 생길 수 있는 상

황에 대해서도 대처할 수 있을 것으로 판단된다. 하여,

시뮬레이션을 통한 간호에서도 인간이해가 필요하며

이는 최근 MZ라 불리우는 간호학생들에게도 필요한

사안으로 판단되어진다. 인간의 대한 이해와 공감의

형성은 간호철학에서 강조 되어져야 할 것으로 판단되

며, 이는 임상에서 경험하게 되는 다양한 상황에 대해

유연성을 형성해야 할 것으로 사료된다.

본 연구는 시뮬레이션을 교육을 통한 간호의 철학

과 간호의 의미를 근본적으로 확인하는 점에서 의의가

있다고 생각한다. 시뮬레이션을 통해서 학생들은 임상

에서 경험치 못하는 환자의 반응과 대처법을 대하면서

간호의 술기가 보다 간호의 철학을 체계적으로 세워야
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학습되어야 함을 명확하게 확인할 수 있었다.
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