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Meridians, Acupressure Points, and Korean Traditional (Hanbang) Nursing Research
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Professor, College of Nursing Science, Kyung Hee University, Seoul, Republic of Korea

Traditional Korean medicine and traditional Korean (Hanbang) nursing are very similar disciplines in terms of philosophy, values, and identity.
Traditional Korean medicine views that harmonious and balanced human body and mental state can be formed through the flow of Qi and
blood using meridians and acupressure points. This view can be applied to research, practice, theory, and education in Hanbang nursing.
The meridian is a pathway through which Qi and blood, the energy necessary for life activities, pass through. Acupressure points are important
meridians where physical, mental, and psychological health conditions appear as a response. Pressing and stimulating acupressure points to
facilitate and communicate the flow of qi and blood in the meridians can create positive effects and enable the treatment of various symptoms
and syndromes of our bodies. Hanbang nursing nursing, which is also based on the use of meridians, may be used to control various symptoms
and syndromes and prevent and treat diseases. Currently, Hanbang nursing are growing along with the professionalism of Hanbang nursing
practice, vitalization of Hanbang nursing research, and the development of Hanbang nursing education and theory. The growth of Hanbang
nursing requires active participation of nursing scholars and efforts to converge beyond the walls of medicine and nursing. 
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서 론

간호학은 인간, 건강, 환경, 간호로 구성된 메타패러다임으로 

그 학문의 철학, 가치관, 정체성, 존립근거 및 방향성을 제시하고 

있다. 간호학에서의 인간은 정신적⋅영적⋅사회문화적 존재로

서 전인적인 존재로 이해하고 있으며 인간을 부분들의 합이 아

닌 통합된 전체로서 환경과 밀접한 관계를 가지고 있다고 보고 

있다[1,2]. 한의학도 인간을 전인적으로 통합적으로 보며 자연의 

일부분, 우주의 한 부분으로 소우주로 보고, 전인적인 인간, 통합

적인 인간의 건강상태는 균형과 조화를 이루는 중용의 상태를 

강조하고 있다[3,4]. 이와 같이 간호학의 인간관은 총체적인 균형

의 조화를 중요시하는 한의학의 견해와 같다고 볼 수 있다. 간호

학의 건강은 단지 질병이 없는 상태가 아니라 인간의 정신적⋅
영적⋅사회문화적 모든 영역에서 최적의 상태를 유지하는 것을 

말한다[5]. 즉, 장애가 있는 개인 인간도 그 제한된 상황에서 최적

의 상태를 유지한다면 이는 건강한 상태라고 볼 수 있다. 건강에 

대한 사고를 정체되지 않는 역동적인 개념으로 보고 건강을 균

형과 조화의 개념으로 보고 있는 간호학에서의 건강관은 한의학

에서 강조하는 건강관의 중심개념인 균형과 조화, 중용과 매우 

유사함을 볼 수 있다[4]. 간호학에서의 환경은 인간을 둘러싸고 
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있는 물리적, 사회문화적 유⋅무형적 존재를 말한다. 이 환경은 

우주, 자연환경을 비롯한 인간에게 영향을 미칠 수 있는 모든 내

외적 자극의 원천이라고 볼 수 있다. 인간을 둘러싸고 밀접한 관

계를 가지고 있는 환경은 인간의 존립과 건강에 지속적인 영향

을 미치고 있다. 대부분의 간호이론에서는 인간을 생리, 심리사

회적 및 문화적으로 통합된 하나의 유기체적 존재이며, 계속적

으로 환경과 상호작용한다는 가정을 제시하고 있다[4-6]. 한의학

의 자연과 인간 합일사상은 자연의 이치와 리듬을 따라 순응⋅
조화(順應⋅調和)할 때 인간은 건강을 유지할 수 있다고 보는 관

점과 같다. 그리고 간호는 주요한 개념 중에 하나로서 인간의 질

병으로부터의 예방과 건강증진을 강조하고 있다. 한의학에서의 

양생의 의미는 몸과 마음을 편안히 하여 질병에 걸리지 않게 노

력하는 것으로 자연법칙에 부합하여 자기 생명을 보양하고 질병

예방함으로써 장수하는 생활 속의 건강개념을 말하는 예방한의

학으로, 매우 중요한 한의학의 가치관, 철학 및 관점이다. 이러한 

양생의 개념은 간호학의 간호관과 관련이 매우 높고, 질병치료

의 개념에 초점을 맞추는 간호보다는 보건지식수준의 향상과 일

상생활 속에서의 건강을 중요시하는 건강관리의 개념에 초첨을 

맞추는 간호관과 맥을 같이 한다. 간호학과 한의학에서의 간호 

및 치료 개념이 현대사회에서 각종 성인병⋅노인질환 등 만성질

환이 늘어나는 보건의료환경 속에서 치료의 개념보다는 관리의 

개념이 보다 중요시 되는 추세와 매우 밀접하게 연동되고 있다

[3,5,7]. 이와 같이 4가지의 메타패러다임 관점에서 볼 때 간호학

은 한의학과 유사한 특성을 가지고 있다고 할 수 있다.

한의학에서의 경혈학은 한의학의 기초이론 중 하나로서 경락

계통의 생리기능, 병리변화 및 장부, 기혈진액의 상호관계를 연

구하는 학문으로서[1,2,4,5,8], 한의학에서 매우 중요한 이론이다. 

경락과 경혈점을 통한 기와 혈의 원활한 흐름과 소통은 우리 몸

과 정신의 중용상태를 증진시켜 건강한 신체와 정신을 만들어

준다. 한의학에서의 경락과 경혈점은 우리 신체에서 발생할 수 

있는 다양한 증상과 증후군을 조절해주는 매우 중요한 건강조

절기전이라고 볼 수 있다. 이러한 경락과 경혈점을 활용한 한방

간호의 적용은 한방간호의 중요한 역할 정립에 크게 이바지할 

것이다.

본 론

경락은 경맥과 락(낙)맥으로 구성되어, 인체의 표면을 덮고 있

는 질서정연하게 얽혀진 그물망과 같은 연결선으로 생명활동에 

필요한 에너지인 전신의 기혈(氣血)이 순행하는 통로이다[4,5]. 

이러한 통로인 경락 위에 신체적 다양한 활동이 반응으로 나타

나는 중요한 지점이 경혈점이다. 경락과 경혈점은 오장장부를 

연결하고, 상하내외를 소통시키는 통로로 생명현상을 영위시키

는 기혈을 전신으로 나르는 수송체계이고, 침자극과 지압이 전

도되는 길이며, 오장육부의 이상 현상이 발현되는 길이고 지점

이다[3,7,8].

최근 10여년 동안의 국내 경락 및 경혈점 연구를 살펴보면, 경

락, 경혈점에 대한 몇몇 종설연구를 제외하고 경락과 경혈점을 

이용한 중재법을 적용하여 긍정적인 효과를 검증하는 실험연구

가 대부분이었다[9-65]. 간호학 분야의 연구[9-42]와 비간호학 및 

기타근접 학문분야의 연구[43-64]를 비교해보면, 간호학 분야의 

연구의 중재방법은 경락, 경혈점에 손가락이나 씨앗, 미네랄 재

료 등을 올려놓고 누르는 방법으로 주로 사용하였으며, 마사지 

방법은 간호학 분야 연구와 비간호학 및 기타근접 학문분야 모

두에서 서로 사용하고 있었다. 그러나 비간호학 및 기타근접 학

문 분야에서의 연구는 전지, 자기장, 충격파, 카이로프랙틱, 컬러

에너지 및 여러 프로그램 안에 일부 방법으로 적용하고 있다. 적

용대상자는 상호 대동소이하게 대상자를 선정하고 적용하고 있

다. 간호학 분야의 연구에서는 환자, 특히 암환자, 수술환자, 검사

이용 대상자에게 많이 적용하였으며 학령기 아동부터 청소년, 

임산부를 포함한 중년여성, 노인에 이르기까지 폭넓게 적용하고 

있다. 또한 간호사를 대상으로 중재법을 적용한 연구도 다수 있

었다. 이에 비교해서 비간호학 및 기타근접 학문분야의 연구는 

근골격계관련 환자, 뇌장애 관련 환자 및 청소년, 성인초기, 임산

부를 포함한 중년여성에게 중재법을 적용하고 있다. 중재법에 

대한 효과를 나타내는 결과변수로는 대부분 통증, 피로감, 수면

상태, 불안, 우울, 스트레스, 구토(오심), 식욕부진, 근골격계 증상 

등으로, 신체계통별 증상, 증후군의 호전, 감소, 향상에 대한 긍정

적인 결과를 보여주고 있다. 특히 통증, 불편감, 피로감, 오심 및 

구토와 같은 증상, 증후군은 간호학 또는 비간호학 분야 구분없

이 모두에서 대부분 많이 사용하고 있었다. 비간호학 및 기타근

접 학문분야의 연구에서는 관절 가동 범위와 근 활성도, 악력 기

능 장애, 관절의 유연성, 근력, 기능장애와 같이 근골격계 관련 

변수들을 많이 사용하고 있어서 간호학 분야의 연구에서의 결과

변수 선정과 다소 상이하였다(표 1).

이와 같이 선행연구 결과를 살펴보면, 대부분 경락과 경혈점을 

자극하여 해당되는 증상과 증후군을 조절하고 긍정적인 효과를 

보는 실험연구가 많았다. 이러한 국내 경락, 경혈점 연구는 학문

적, 실무적으로 고무적인 학술적 연구 경향이라고 볼 수 있다. 앞

으로 경락 및 경혈점을 이용한 실험연구의 한방간호연구가 지속

적으로 활발하게 이루어져야 할 것이다.

경락, 경혈점 한방간호연구의 제한점을 살펴보면, 인간을 대상
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으로 하는 연구는 조사연구이든 실험연구이든지 연구의 제한점

이 있을 수밖에 없을 것이다. 한의학 연구에서 특히 경락과 경혈

점의 실험 연구에서는 실험, 대조군과 함께 위실험군(sham/ 

placebo group)을 이용한 연구를 추천한다. 위실험군을 사용한 연

구설계는 과학적 객관성을 증가시키고 효과를 검증하는데 보다 

정확하므로 필요하다. 그러나 선행연구의 대부분이 위실험군이 

없거나 있어도 그 효과를 증명하지 못하고 있다. 이러한 점은 경

락, 경혈점 연구의 제한점이라고 볼 수 있다. 그러나 한의학이 경

험과학에 근거를 두고 있기 때문에 긴 기간 동안의 경험과 체험

은 과학적 객관성의 증명을 뛰어넘는 근거가 될 수 있을 것이다. 

추후 연구는 간호실무 현장에서 주요 증상 및 증후군 클러스터 

유형별로 해당되는 경락 및 경혈점을 분류하여 그 경혈점에 대

한 자극, 지압요법의 효과를 검증하고 분석하는 연구가 필요하

다. 최근 10년 동안 이루어진 경혈지압요법의 증상, 증후군 감소 

및 조절에 대한 실험적 검증 결과를 체계적이고 분석적으로 분

류하여 이를 근거로 경혈간호학의 지식체로, 이론으로 정립하고 

확장시킬 수 있을 것이다. 이는 증상, 증후군 관리를 위한 한방간

호이론의 중요한 근거연구가 될 것이다.

결 론

최근 10여 년 동안의 국내 경락 및 경혈점 연구는 경락, 경혈점

을 자극하여 증상과 증후군을 조절하고 향상시키는 실험연구가 

대부분이었다. 이러한 연구경향은 한방간호연구에서 매우 고무

적이고 발전적이며 지속가능하게 유지되어야 할 것이다. 추후 

연구에서는 위실험군을 설정한 보다 과학적인 실험연구의 시도

와 더불어 경혈지압요법의 증상, 증후군 감소 및 조절, 향상에 대

한 실험적 검증 결과를 체계적으로 분류 및 분석하는 연구가 지

속적으로 필요하다.

경락, 경혈점에 근거한 한방간호는 지금 발생하고 있는 신체의 

다양한 증상, 증후군을 조절 및 치료할 뿐만 아니라 질병으로 발

생하지 않도록 미리 예방하고 건강을 유지 증진시켜 준다. 이러

한 한방간호는 한방간호실무의 전문성을 발전시키고 이를 근거

로 한방간호의 연구가 활성화될 것이며 이는 한방간호교육과 이

론 발전으로 수레바퀴와 같이 함께 연동될 것이다. 한방간호발

전을 위한 간호학자들의 적극적인 참여와 전공의 담을 넘어 융

합할 수 있는 용기가 필요하다.
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