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Abstract

Purpose : This study aims to investigate occupational therapy students’ perceptions of sensory integration therapy and the effect 
of an educational program on these perceptions and future preferences.

Methods : The participants were 200 occupational therapy students in Busan and Gyeongsangnam-do. A primary survey was first 
conducted to shed light on students’ perceptions of sensory integration therapy, followed by an education program on sensory 
integration provided through an online video. After this training on sensory integration therapy, an additional survey assessed the 
their preferred employment routes and intention to take educational courses on clinical sensory integration therapy in the future. 
A secondary survey was then conducted, using the same form as the primary survey, to identify changes in the students’ perceptions 
of and preferences for sensory integration therapy. A frequency analysis using descriptive statistics was employed to identify the 
participants’ general characteristics, employment-related preferences, and intention to take courses on sensory integration, and a 
paired samples t-test was used for a comparative analysis of the students’ perceptions before and after the education program. 

Results : In terms of the students’ perceptions of sensory integration therapy, the variables of efficiency, facilitation, and expertise 
showed statistically significant differences before and after the educational program, which resulted in a positive change in their 
overall perceptions of the therapy after the program. In relation to their preferred employment routes after the program, 100 students 
(50 %) answered the “field of adults,” and 100 (50 %) students answered the “field of children.”

Conclusion : The findings of this study demonstrated that sensory integration education positively influences occupational therapy 
students’ preferences for and perceptions of sensory integration therapy. Additional research is recommended to organize a more 
systematic education program and investigate employees in organizations related to children with disabilities.  1)
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Ⅰ. 서 론

1. 연구의 배경 및 필요성

감각통합중재는 미국의 작업치료사인 Jean Ayres에 의

해 창시된 작업치료의 이론 중 하나로, 아동작업치료 임

상에서는 이것을 빼놓고 말할 수 없을 정도로 혁명을 일

으킨 중재방법으로 기록되고 있다(Choi, 2021). 이 중재

방법은 감각통합원리에 기초하여 이루어지게 된다. 여기

서 감각통합이란, 자신의 신체와 환경으로부터 주어지는 

감각들을 조직화하고, 환경 속에서 신체를 효과적으로 

사용하도록 하는 개념을 뜻한다(Kim & Min, 2016). 즉, 
감각통합중재는 아동에게 조절된 감각자극을 제공하기 

위한 기회를 제시하고, 적응반응(adaptive response) 을 계

획, 조직화하고 의미 있는 활동들을 이끌어 낼 수 있는 

환경을 준비함으로써 감각자극들을 처리하고 통합하는 

중추신경계의 능력을 향상시키는 중재법이라고 말할 수 

있다(Ayres, 1972). 
2014년 5월 20일 발달장애인법이 제정되며 발달장애 

아동들의 치료에 대한 사회적 관심이 높아졌고 이러한 

장애아동의 재활치료로써 감각통합중재는 치료사뿐 아

니라 아동의 보호자에게도 중요한 치료로 인식되고 있

다(Chung & Seo, 2010; Shim, 2015). 그동안 감각통합중

재에 대한 효과는 이미 다양한 연구들에서 입증되어져 

왔다. Oh와 Kang(2021)은 자폐스펙트럼장애아동의 작업

수행 및 운동ㆍ자세기술, 시운동 통합에 효과적이라고 

보고하였고 지적장애아동을 대상으로 한 연구에서도 문

제행동 및 자기조절력에 효과적인 중재법이라고 보고하

고 있다(Kim 등, 2010). 또한 감각통합중재를 통해 환경

에 대한 반응력을 개선하고, 대인관계를 형성하고, 감정

조절을 도와주며 문제행동을 감소시킬 수 있다(Bullis & 
Foss, 1986). 이러한 감각통합중재를 포함한 조기중재를 

통해 중재 효과를 극대화시킬 뿐 아니라 장애아동의 발

달과정에서의 이차적 위험요인들을 사전에 방지할 수 

있어 대상자들의 수요는 점점 높아질 것으로 보인다

(Pierce 등, 2016). 
수요가 높아짐에 따라 아동작업치료사의 활동영역에

도 변화가 생기고 있다. 최근 작업치료사 구인시장을 분

석한 연구에 의하면, 장애아동을 대상으로 실시한 발달

재활 바우처 사업 등의 확대에 따라 아동 분야의 채용이 

점진적으로 증가하고 있으며 병원이 아니더라도 지역사

회 아동발달센터 등으로 작업치료사의 영역이 확대되는 

추세이다(Lim 등, 2020). 이러한 사회적 변화에 따라 현 

시점에서는 전문성 있는 아동작업치료사의 공급이 필요

한 상황이라 볼 수 있다. 
그러나 아동작업치료사의 사회적 수요는 높아지고 있

는 반면, 작업치료전공생들의 취업선택에서 그 비중은 

높지 않은 실정이다. 그들의 관심 취업영역을 조사한 연

구에 따르면, 졸업 후 희망 취업지와 십년 후 희망 취업

지에서 모두 종합병원, 재활병원에 비중이 높은 것으로 

보고되어지고 있다(Shin 등, 2017). Shin 등(2017)은 이런 

현상이 작업치료전공 대학생들의 의료기관 이외 취업영

역에 대한 이해부족으로 인해 나타난다고 주장하였다. 
사회적으로 감각통합중재가 클라이언트의 재활에 필요

한 중재라고 인식하고 있고, 감각통합중재에 대한 전문

적 교육을 매우 희망하지만 관련된 정보를 구하기가 용

이하지 않아 인식개선을 위해 폭넓은 감각통합중재 교

육 활성화가 시급히 요구된다고 볼 수 있다(Hwang 등, 
2008). 실제로 임상경험이 없는 학생들은 전문화된 교육

과정을 통해 구체적인 진로방향과 졸업 후 취업분야를 

결정하기 때문에 작업치료전공 대학생들의 인식개선 및 

전문성 함양을 위한 체계적인 교육 프로그램은 지속적

으로 필요할 것으로 보여 진다(Chung & Park, 2013). 따
라서 본 연구에서는 부산 및 경남지역 작업치료전공 대

학생을 대상으로 자체적으로 고안한 감각통합교육프로

그램을 실시하고 전 후 비교를 통해 감각통합중재에 대

한 인식도 변화를 확인하고자 한다. 또한 국내 아동작업

치료사 양성에 이바지할 수 있는 객관적인 기준 마련과 

효율적인 물적 자원이 적절하게 분배될 수 있는 시스템

의 구축의 필요성에 대해 제언하고자 한다.

2. 연구의 목적

본 연구의 가설은 다음과 같다.
첫째, 감각통합교육프로그램 후 작업치료전공 대학생

들의 감각통합중재에 대한 인식도는 향상될 것이다.
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둘째, 감각통합교육프로그램 후 작업치료전공 대학생

들의 감각통합분야 취업선호도 및 임상 감각통합치료 

교육수강에 대한 요구도는 향상될 것이다. 

Ⅱ. 연구방법

1. 연구 대상자

본 연구는 2021년 04월 01일부터 10월 31일까지 부산, 
경남 내 대학의 작업치료(학)과에 재학 중인 대학생 200
명을 대상으로 1차 설문 조사, 감각통합치료 교육, 2차 

설문 조사를 시행하였다. 본 연구에 참여한 모든 대상자

에게는 연구의 목적과 의의에 대해 충분히 설명한 뒤, 
연구 참여에 자발적으로 동의한 자만을 대상으로 하였

다.

2. 연구 절차

본 연구에서는 감각통합중재에 대한 작업치료전공 대

학생들의 인식도 변화를 알아보기 위해 1차 설문 조사를 

시행하여 대상자의 인식도를 확인한 뒤, 감각통합중재 

교육프로그램을 시행하였고, 이후 1차 설문 조사와 동일

한 양식의 2차 설문 조사를 추가로 시행하여 감각통합치

료에 관한 인식도 및 취업선호도의 변화를 확인하였다. 

3. 연구 도구

1) 감각통합중재에 관한 인식도 설문지

본 연구에서 사용한 감각통합중재에 관한 인식도 설

문지는 Park 등(2015)의 선행연구에서 사용한 설문지를 

바탕으로 본 연구의 목적에 맞게 재구성하였다. 1차 재

구성된 설문내용을 바탕으로 작업치료전공 대학생 10명
에게 2021년 03월 20일부터 25일까지 5일에 걸쳐 예비조

사를 실시하였고, 예비조사를 바탕으로 애매하거나 이해

되지 않는 문항, 내용의 의미전달에 적절하지 못한 문항

을 수정ㆍ보완하였다. 그 후 국내 작업치료 전문가 2인
(작업치료과 교수 2인)에게 적절성을 검토 받아 최종 설

문지로 사용하였다.
해당 설문지는 대상자의 일반적 특성 4문항, 감각통합

중재 전문성 7문항, 아동의 감각 처리 특성에 대한 이해

도 5문항, 효율성 5문항, 감각통합 전반에 대한 인식도 3
문항으로 총 28문항으로 구성하였다. 감각통합중재의 인

식도는 Likert 척도로 전혀 그렇지 않다(5점), 별로 그렇

지 않다(4점), 보통이다(3점), 약간 그렇다(2점), 매우 그

렇다(1점)으로 구성하였으며, 점수가 낮을수록 인식도가 

높은 것을 의미한다. 본 연구에서 해당 설문지의 내적신

뢰도는 .75로 나타났다.

2) 감각통합중재 교육프로그램

본 연구의 중재로 적용한 감각통합중재 교육프로그램

은 Korean parents’ network for the people with 
disabilities(2019)에서 제작한 영상을 참고하여 본 연구의 

취지에 맞도록 개발하였고, 개발에 참여한 전문가는 작

업치료과 교수 1인과 경력 5년 이상의 아동분야 작업치

료사 4인이 공동 참여하여 본 연구의 목적에 맞게 제작

하였다. 참고 영상은 일반인을 대상으로 한 영상이므로 

본 연구의 교육프로그램은 작업치료 전공생의 인식도를 

증진시킬 수 있도록 이론과 임상 현장에서의 실제 내용

이 포함되어졌다. 1부 영상의 재생 시간은 총 6분으로 

감각통합의 정의, 감각체계의 이해, 촉각 기능 이상에 대

한 이해, 전정감각 기능 이상에 대한 이해, 고유수용성 

감각 기능 이상에 대한 이해, 감각통합발달 단계에 대한 

이해, 감각통합중재 순서에 대한 이해, 감각통합중재 환

경에 대한 이해, 감각통합중재 도구에 대한 이해까지 총 

9개 항목으로 구성하였다. 또한, 2부 영상의 재생 시간도 

6분으로 하여 실제 치료실 환경에서 적용하는 감각통합

중재 행위를 촬영한 후, 영상으로 제작하였다. 이 후 국

내 작업치료 전문가 2인(작업치료과 교수 2인)에게 내용

에 대한 적절성을 검토 받아 최종적으로 연구에 사용되

었다.

4. 자료분석

본 연구의 자료 분석은 SPSS 25.0을 사용하여 대상자

의 일반적 특성, 취업 선호도 및 임상 감각통합교육 수

강 희망여부는 기술 통계를 이용한 빈도 분석을 사용하

였고, 감각통합중재 교육프로그램 전·후에 대한 인식도 

비교는 대응 표본 t-검정을 사용하여 분석하였으며, 유의



대한통합의학회지 제11권 제1호

116  Journal of The Korean Society of Integrative Medicine 󰠾 Vol.11 No.1

수준은 .05로 하였다.

Ⅲ. 결 과

1. 연구 대상자의 일반적 특성

본 연구에 참여한 대상자의 일반적 특성은 Table 1과 

같다. 먼저 성별에 따른 특성은 남자가 72명(36 %), 여자

는 128명(64 %)으로 나타났고, 학년에 따른 특성은 1학
년이 112명(56 %), 2학년은 88명(44 %)로 나타났다. 또
한, 감각통합중재를 ‘들어본 경험이 있다’는 171명(86 
%), ‘들어본 경험이 없다’는 29명(15 %)으로 나타났고, 
들어본 경로로는 ‘강의 및 특강’이 153명(77 %), ‘인터넷, 
SNS’는 25명(13 %), ‘지인 소개’는 12명(6 %), ‘임상실습

지’는 10명(5 %)으로 나타났다.

 

Variable n %

Sex
Man 72 36.00

Female 128 64.00

Grade
Grade 1 112 56.00
Grade 2 88 44.00

Participation experience
Yes 171 85.50
No 29 14.50

Participation route

Lecture 153 76.50
Internet/SNS 25 12.50

Introduction of acquaintances 12 6.00
Clinical practice 10 5.00

Table 1. General characteristics of research subjects (n= 200)

2. 감각통합중재 교육프로그램 전‧후에 따른 인식도 변화

감각통합중재 교육프로그램 전‧후에 따른 인식도 변화

는 Table 2와 같다. 먼저, 감각통합중재 교육프로그램 전 

전문성은 17.46±2.13, 교육 후에는 10.61±3.15로 나타나 

교육 전‧후 통계학적으로 유의미한 차이가 있었고

(p<.05), 감각통합중재 교육프로그램 전 감각처리특성에 

대한 이해도에서도 33.20±4.23, 교육 후에는 12.51±3.52
로 나타나 교육 전‧후에 따라 통계학적으로 유의미한 차

이가 있었다(p<.05). 효율성의 경우에도 교육 전 

15.48±1.41, 교육 후에는 8.89±1.80로 나타나 교육 전‧후 

유의미한 차이가 있었다(p<.05). 마지막으로, 감각통합중

재 교육프로그램 감각통합 전반에 대한 인식도 역시 교

육 전 66.14±4.64, 교육 후에는 32.00±7.69으로 나타나 교

육 전‧후 통계학적으로 유의미한 차이가 있는 것으로 나

타났다(p<.05).

Variable
M±SD

t p
Before After

Professionalism 17.46±2.13 10.61±3.15 24.12 .000

Understanding 33.20±4.23 12.51±3.52 59.87 .000

Efficiency 15.48±1.41 8.89±1.80 41.61 .000

Awareness 66.14±4.64 32.00±7.69 59.56 .000

Table 2. Awareness change before and after sensory integration therapy education (n= 200)
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3. 감각통합중재 교육프로그램 후, 취업선호도 및 임상 감

각통합중재 교육수강 희망 여부 비교

본 연구에서는 감각통합중재 교육프로그램 전ㆍ후, 취
업선호도 및 향후 임상 감각통합치료 교육 수강 희망여

부에 대해 조사를 시행하였으며 해당 결과는 표 3과 같

다. 교육 전 희망 취업지는 ‘성인 분야’가 152명(76 %), 
‘아동 분야’는 48명(24 %)이었고, 교육 후 희망 취업지는 

‘성인 분야’가 100명(50 %), ‘아동 분야’는 100명(50 %)
으로 나타났다. 또한, 향후 임상 감각통합중재 교육프로

그램에 대한 수강 희망 여부 조사에서는 교육 전에는 수

강 여부가 ‘네’의 응답이 109명(55 %), ‘아니요’는 91명
(46 %)이었고, 교육 후 수강 여부에서는 ‘네’의 응답이 

144명(72 %), ‘아니요’는 56명(28 %)로 나타났다. 

 

Variable Before After
n % n %

Desired employment 
path

Adult 152 76.00 100 50.00

Child 48 24.00 100 50.00

Educational needs
Yes 109 54.50 144 72.00
No 91 45.50 56 28.00

Table 3. Changes in desired employment path and participation in clinical sensory integration therapy 

education (n= 200)

Ⅳ. 고 찰

작업치료사의 활동영역은 종합병원, 재활병원 등의 의

료기관 위주에서 학교, 아동발달센터 등으로 점차 다양

하게 확대되며 수요가 늘어가는 추세로, 특히 감각통합

중재를 주로 사용하는 아동작업치료 분야의 수요가 크

게 증가하고 있다(Lee 등, 2014; Lim 등, 2020). 하지만 

많은 작업치료전공 대학생 및 신규작업치료사들이 학교

교육과 실제 임상에서의 괴리감을 느끼고 의료기관 외

의 취업영역에 대한 인식부족으로 감각통합중재에 대한 

어려움을 느끼는 것으로 여겨지고 있다(Hong & Lee, 
2022; Shin 등, 2017). 이에 본 연구에서는 작업치료(학)
과 대학생들의 감각통합중재의 인식 재고를 위한 교육

프로그램을 개발하고 그 효과를 알아보고자 하였다. 
교육프로그램의 전ㆍ후 감각통합치료에 대한 인식도 

변화를 알기 위해 1차 설문을 실시한 후 교육을 진행하

였고 다시 같은 내용의 설문을 2차로 실시하였다. 교육

은 감각통합에 대한 기본 정의와 감각체계 이해, 감각통

합발달단계와 임상환경에 대해 동영상강의로 진행하였

고 감각통합중재의 전문성, 감각처리 특성에 대한 이해

도, 효율성 모두 교육 전, 후에 유의한 차이를 보였으며 

높은 변화를 나타냈다. 뿐만 아니라 감각통합중재에 대

한 인식도에서도 교육 전ㆍ후에서 긍정적인 변화를 보

였다. 작업치료의 취업분야는 매우 다양하며, 전공생들

은 전반적인 분야에 대해 정확한 인식을 가질 필요가 있

다. 선행연구에 의하면 작업치료 전공생들은 입학 시 전

공에 대해 정확하게 알지 못하는 경우가 흔하며 전공에 

대한 낮은 인식도는 전공만족도와도 상관관계를 가진다

고 주장하였다(Jeong & Park, 2013). 따라서 취업분야별 

전공 지식 뿐 아니라 임상환경에 대한 정확한 인식을 형

성할 수 있는 교육프로그램이 필요하다고 여겨진다. 본 

연구에서는 감각통합중재에 대한 인식도를 향상시키기 

위해 이론 뿐 아니라 실제 임상현장에서의 작업치료사

의 역할을 촬영하여 제작하여 보다 임상에 대한 이해를 

도와 감각통합중재의 인식도에 대한 긍정적인 연구결과

를 도출한 것으로 사료된다.  
대상자들의 과반수가 감각통합중재에 대해 인식하고 
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있었고, 그 경로는 학교에서 진행되는 정규 교과목이나 

특강이 가장 많았다. 그럼에도 불구하고 교육 전 희망취

업경로 조사에서는 성인분야의 취업을 희망한다는 응답

(76 %)이 아동분야(24 %)에 비해 약 3배가량 많은 것으

로 나타났다. 이는 감각통합중재에 대한 교육이 학교에

서 이루어지고 있음에도 불구하고 실제 임상과의 괴리

감으로 인해 해당 분야에 대한 이해도 부족이 원인인 것

으로 사료된다(Kim & Lee, 2002).  본 연구에서 개발한 

교육프로그램 제공 후 아동분야에 대한 취업선호도는 

21 %가량 증가하였고, 교육에 대한 요구도도 55 %에서 

72 %로 향상되어 전문화되고 체계적인 교육프로그램 제

공의 필요성을 입증한 것으로 보인다. 실제 감각통합중

재를 사용하는 작업치료사를 대상으로 교육요구도를 조

사한 연구에서도 치료사들은 전문성을 가장 중요하게 

인식하지만 실제 수행도는 상대적으로 낮게 나타나 교

육기관에서의 양질의 역량교육 제공 및 교육프로그램 

개발에 대한 필요성을 제언한 바 있다(Jung & Lee, 
2022). 감각통합중재에 있어 그릇된 인식을 가지고 있다

면 치료를 받는 장애아동 및 보호자에게도 부정적인 영

향을 줄 수 있으므로(Hwang 등, 2008) 정확한 이론적 배

경을 가지고 교육에 임할 수 있도록 향 후 연구에서는 

감각통합중재에 대한 올바른 이해와 실제 수행능력을 

향상시킬 수 있는 체계적인 감각통합교육프로그램의 개

발이 지속되어져야 할 것으로 보인다.
본 연구의 제한점은 연구대상자가 비교적 전공에 대

한 이해가 깊지 않은 1,2학년으로 제한되어있고, 부산ㆍ

경남권 작업치료전공 대학생들만을 대상으로 조사하여 

전국의 작업치료전공 대학생들의 감각통합중재에 대한 

인식 및 취업선호로 일반화하기에는 어려움이 있다. 또
한 프로그램의 시간이 짧아 본 연구의 프로그램만으로

는 전반적인 감각통합중재 영역 인식도 재고에는 한계

가 있을 것으로 여겨진다. 향후 연구대상자 범위를 확대

하고, 전문성 있고 체계적인 교육프로그램의 개발을 위

해 대상자들의 감각통합중재에 대한 구체적인 인식 및 

요구도 조사가 이루어져야 할 것으로 여겨진다. 

Ⅴ. 결 론

본 연구에서는 부산, 경남 지역의 작업치료전공 대학

생들을 대상으로 감각통합중재 교육프로그램 전 · 후의 

인식도 및 선호도 변화를 조사하여 다음과 같은 결과가 

나타났다.
첫째, 감각통합 치료 교육 후 작업치료전공 대학생들

의 효율성에 대한 인식도가 향상되었다.
둘째, 감각통합중재 교육프로그램 후 작업치료전공 대

학생들의 작업치료사 전문성에 대한 인식도가 향상되었

다.
셋째, 감각통합중재 교육프로그램 후 작업치료전공 대

학생들의 감각통합중재와 치료실 환경에 대한 이해도가 

향상되었다.
넷째, 감각통합중재 교육프로그램 후 작업치료전공 대

학생들의 희망 취업 경로 및 감각통합 교육 수강 여부가 

향상되었다.
본 연구의 결과를 종합해 보면 작업치료전공 대학생

들을 대상으로 감각통합중재 교육프로그램을 제공하였

을 때 작업치료사와 감각통합치료의 전문성에 대한 인

식이 향상된 것으로 나타났다.
따라서 향후 연구에서는 부산, 경남 지역의 장애 아동 

관련 기관에 종사하는 작업치료사들을 대상으로 한 감

각통합중재 교육프로그램의 필요성에 대한 조사와 관련

된 연구가 필요하고, 이를 통해 체계적이고 효율적인 감

각통합교육프로그램이 활성화되어야 할 것으로 사료된

다.
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