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플로러닝기반 자연체험활동 프로그램 개발

Development of the Program for Nature Experience Activity 
based on Flow-learning

백연주*, 이동엽**

Youn Ju Baek*, Dong Yub Lee**

요 약 본 연구는 플로러닝을 기반으로 자연에 대한 인식과 활동 방법을 익히고 느낄 수 있는 자연체험활동 프로그램

을 개발하여 자연체험활동을 통한 대안적 수업 모델을 제시하기 위한 목적으로 수행되었다. 연구의 목적을 달성하기

위하여 자연과 만나기, 자연 탐구하기, 자연과 온몸으로 놀기, 자연에서 느낀 감동 나누기의 네 단계가 순환적으로 이

루어지는 플로러닝 자연체험활동을 기저로 하여 ADDlE 교수설계 모형의 각 단계별 주요 절차를 바탕으로 자연체험

활동 프로그램 개발하였다. 연구 과정을 통하여 자연체험활동 프로그램의 각 단계별 활동 및 유의사항에 대해 제시하

였으며, 개발된 프로그램을 바탕으로 주요 교육적 시사점을 논의하였다. 연구를 통해 개발된 자연체험활동 프로그램

은 교사에게 자연체험활동 방법에 대한 인식의 전환과 더불어 자연체험활동에 대한 기본적인 방향을 제시할 수 있고,

유아는 자연체험활동 프로그램을 통하여 자연을 자유롭게 느끼고 경험하며 스스로 지식을 구성하는 학습자가 될 수

있을 것으로 기대한다.

주요어 : 플로러닝, 자연체험활동, ADDIE 모형, 프로그램 개발

Abstract This study was conducted to present an alternative instructional model through natural experience 
activities by developing a natural experience activity program that can learn and feel how to recognize and act 
on nature based on flow learning. In order to achieve the purpose of the study, a nature experience program, 
which consists of four stages of meeting nature, exploring nature, playing with nature and sharing emotions, was 
developed based on the main procedures of each stage of the ADDlE instructional design model. Through the 
research process, activities and precautions for each stage of the nature experience activity program were 
presented, and major educational implications were discussed based on the developed program. The nature 
experience program developed through the study can provide teachers with a basic direction for nature 
experience activities along with changing their perception of how to do nature experience activities, and infants 
are expected to become learners who freely feel, experience nature and make up their own knowledge through 
the nature experience program.
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Ⅰ. 서 론

1. 연구의 필요성 및 목적

유아는 자연에서 놀이할 때 구속되지 않고 놀이를

스스로 주도하고 조절하며 개방적 사고를 하게 된다.

자연은 그 자체로 유아들에게 매일 매일 변화는 놀이

소재를 제공해 주고 아이들은 목적 없이도 그냥 그 자

체로 행복하다. 그래서 교실에서 허용되지 않는 친구에

대한 배려나 도와주기가 자연스럽게 이루어지고 유아

들은 교사에게 요구하기보다 놀이를 찾고 구성해가는

과정에서 교사나 친구들을 초대하고 놀이 목적을 완성

해 간다. 환경 자체만으로 오감을 자극하기에 충분하므

로 아이들이 자연과의 역동적인 교류를 가능하게 하여

자연스러운 학습이라는 결과를 가져오게 한다 [1]. 2019

개정 누리과정에서 ‘놀이’와 ‘유아중심’ 교육이 강조되면

서유아교육현장에서자연체험교육에 대한수요가 증가

하고 교육으로 인한 효과에 관한 관심이 증가하고 있다.

자연과 멀어진 아이들은 여러 부정적인 영향을 경험

하는데 서영민(2015)은 유아들의 실외 놀이시간이 줄어

들고 자연환경과의 만남이 감소하면서 비만, 인터넷 중

독, 정서 불안, 우울증에 유아들이 노출될 확률이 높아

졌다고 하였다 [2]. 주소영(2009) 또한 자연과 멀어져

과잉행동, 주의산만, 충동성, 공격적 행동, 분노 조절의

어려움 등 여러 가지 심리적 행동 문제들이 최근 급격

히 증가하여 나타난다고 하였다 [3].

자연체험활동 교육 현장은 교사와 유아가 함께 만들

어 가는 통합적이고 창의적인 교육과정이므로 숲 해설

가에 의한 활동이나 놀이가 아닌 유아와 교사가 함께

하는 놀이 모습이어야 한다 [4]. 그렇지만 대부분의 유

아교육 기관은 아파트나 상가 밀집 지역에 있어 자연

체험활동을 위한 적절한 환경을 갖추고 있지 못하는 실

정이고, 유아교육 기관이 자연과 접해 있어도 자연체험

활동을 현장에 적용하려는 의지가 보편화되지 않은 실

정이다 [5]. 그리고 유아의 발달 수준에 적합한 자연체

험활동 프로그램이나, 교육 자료, 교육과정에 근거한 이

론적 타당성을 갖추고 실제 활용이 용이한 자료가 부족

한 실정이다. 또한 교사들은 자연이 주는 교육적 이념

을 인식하고 있지만, 유아들을 인솔할 때 발생하는 안

전 문제 등으로 인해 자연체험활동을 위한 시도에 대한

심리적 부담감을 갖고 있다 [6]. 자연체험활동을 계획

할 때 교사들은 어떤 방법으로 구성해야 유아중심 놀이

중심 교육이 될 수 있는지, 동·식물에 대한 두려움을 가

지고 쉽게 접근하지 않는 유아와 함께 자연을 경험할

때 어떻게 해야 하는지에 대한 부담감을 갖고 있다. 이

러한 문제점을 해결하기 위한 대안으로 제안한 플로러

닝을 기반한 자연체험활동은 일상적인 자연체험 속에

서 자유롭게 유아의 감각을 나타내고 인식하며 자연과

교류하는 가운데 발생하는 자연에 대한 궁금증을 탐구

하는 과정이 순환적으로 이루어질 수 있다.

따라서 본 연구는 플로러닝을 기반으로 ADDlE모형

의 설계원리를 활용하여 설계모형을 재구성하여 자연

에 대한 인식과 활동 방법을 익히고 느낄 수 있도록 자

연체험활동 프로그램을 개발하고 연구 결과를 토대로

자연체험활동 방법에 대한 대안적 모델을 제시하는 데

이 연구의 목적이 있다.

Ⅱ. 이론적 배경

1. 플로러닝

플로러닝(flow learning)이란 코넬(Cornell)의 자연

나눔 학습(Sharing Nature Learning)에서 소개된 교수

법으로 자연의 흐름을 통해 배움이 이루어지는 교수 방

법을 의미한다. 플로러닝은 놀이의 방법이나 규칙이 정

해져 있지 않으므로 날씨나 장소에 방해받지 않고, 장

소에 따라서 적절히 반응하는 유연성을 가지고 있기 때

문에 어떤 상황에서도 성공적으로 수행할 수 있다 [6].

플로러닝은 조셉 코넬(Joseph Cornell)의 자연인식

프로그램으로 자연체험활동이 잘 진행될 수 있도록 하

기 위해 흐름의 단계는 4가지로 구성되어 있다. 첫 번

째 단계는 열의를 일깨우는 일이다. 열의가 없으면 자

연에서 배울 것이 없고 유익한 체험도 할 수 없다. 두

번째 단계는 주의를 집중하는 단계이다. 열의만으로 되

는 게 아니라 배움은 얼마나 집중하느냐에 성과가 달려

있다. 세 번째 단계는 직접 자연을 체험하는 단계이다.

자연을 체험하는 동안 아이들은 자연에 대해 불편함이

사라지고 쉽게 다가가 일어나는 현상에 깊게 관찰할 수

있으며 자연과 일체라는 느낌을 가질 수 있다는 것이

다. 마지막, 네 번째 단계는 감동을 나누는 단계이다.

자연에서 받은 감동을 되새기고, 다른 사람과 나누는

것은 체험을 더욱 강하고 명료하게 한다.

이를 기본으로 플로러닝은 자연에 대한 생각을 넓히

고 자연을 여러 가지 방법으로 느낄 수 있도록 단계별
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활동이 자연스럽게 물 흐르듯이 진행하도록 되어 있으

며 각 단계별 활동을 통해 여러 가지 체험이 연계되도

록 구성한다.

2. 교수설계모형

교수설계모형은 교수자가 교수 상황과 문제를 이해

하며 문제에 대한 구체적인 단위의 분석과 해결 방법을

제시하고 교수설계 활동을 체계적으로 수행할 수 있도

록 안내하는 지침이며 수단이라고 할 수 있다 [7].

ADDIE모형은 교수설계에서 가장 기본 모형으로 많

은 설계 개발연구에 사용되고 있으며 단계별 내용은 그

림 1과 같다 [8].

분석 → 설계 → 개발 → 실행 → 평가

요구분석
학습자분석
환경분석
직무 및
과제분석

↔

수행목표
명제화
평가도구 설계
구조화
교수전략 및
매체선정

↔
교수자료개발
파일럿테스트
및 수정제작

↔
사용및설치
유지및관리

↔
교육훈련
성과평가

그림 1. ADDIE 모형
Figure 1. ADDIE model

분석(Analysis) 단계에서는 수업을 구성하고 있는 교

사 및 학습자의 사회적, 인지적, 신체적, 정의적 특성,

수업목표 및 내용, 수업환경에 대한 분석이 이루어진다.

교수설계에서의 첫 단계로 교수설계를 위해 기초자료

를 수집하여 분석하는 단계이며 교육적인 의사결정 및

프로그램에 대한 영향을 미치는 모든 요인과 제약의 조

건을 확인해보는 과정으로 수업모형을 설계하고 개발

하는 데 도움이 되는 역할의 단계이다.

분석단계에서 밝혀진 내용을 바탕으로 설계(Design)

단계에서는 교수학습 활동을 계획하며 파악된 문제점

과 산출물들을 새롭게 종합하므로 효과적인 수업모형

의 개발을 위해 교수 방법을 구체화하는 과정이다. 설

계단계에서는 수행목표 명세화와 평가도구 설계, 그리

고 구조화를 위한 최적의 수업모형 선정 및 구조화가

수행되고 수업수행을 위한 교수전략 및 매체 활용 방안

등이 고려된다 [9].

개발단계는 분석과 설계과정에서 구성된 기초단계를

바탕으로 교수 자료의 필요성과 적합성을 검증하고 교

수학습과정에서 필요한 모든 자료를 실제로 개발하고

제작한다. 이것은 PPT, 교사지도서, 학습자 학습 활동지,

각 매체, 멀티미디어 자료 등 수업의 효과가 높아질 수

있도록 설계단계에서 수업모형 초안을 산출물로 개발

하는 것이다. 만들어진 초안을 검토하고, 수정 및 보완

하는 작업 후 최종 자료를 개발하게 되는데 이때 전문

가와 학습자 및 현장에서의 검토과정을 거치게 된다.

지금까지의 분석, 계획, 제작을 통해 만들어진 산출

물을 실제 현장에 활용 및 적용해 보는 단계로서 개발

된 수업모형에서 교수 내용이 효율적이며 효과적으로

전달하는 것이 목적이며 개발의 과정 중 평가단계 이전

의 개발된 초안을 실행해보는 것으로 형성 평가적 성격

을 띠고 있으며 계획된 교수․학습 과정을 실행하면서

수정 또는 개선할 사항을 찾는 것이 중요하다.

마지막 평가단계에서는 개발된 수업모형 교수설계과

정이 효율적으로 전달되어 목적을 달성하였는지를 평

가하는 과정으로 분석, 설계, 개발과정의 형성평가는 개

발된 교수학습 자료의 효율성 및 효과성과 매력성에 대

해 종합적으로 점검하고 그 문제점을 발견하며 수정하

는 평가의 과정으로 이와 같은 과정을 통해 수업모형의

질 개선이 이루어지며 총괄평가는 효율성, 효과성, 매력

성 등을 종합적으로 평가하여서 개발된 교수학습 프로

그램의 실행이 모두 이루어진 후 수업모형의 가지 판단

과 해당 수업모형의 계속적 사용 여부, 수업모형의 문

제점에 대한 파악 및 수정해야 할 여러 가지 사항들을

결정한다 [10].

Ⅲ. 플로러닝기반 자연체험활동

프로그램 개발 원리 및 절차

1. 플로러닝기반 자연체험활동 프로그램 개발 원리

본 연구는 플로러닝기반 자연체험활동 프로그램

개발하고자 조형숙(2011)이 Cornell(1989)과 Janssen

(1988)의 이론을 기반으로 개발한 자연과 친해지고, 교

감하며 탐구하기 교수설계 모형을 바탕으로 자연과 만

나기, 자연을 탐구하기, 자연과 온몸으로 즐기기, 자연

에서 느끼고 감동 표현하고 나누기 4단계를 통해 교수

학습 설계모형을 재구성하였다 [11]. 각 단계별로 고려

해야 할 사항을 다음과 같이 선정하였다.

첫째, 자연과 만나기 단계에서는 유아들이 오감을 열

고 자연을 만나 열의를 깨우고 자연과 친해지는 활동으

로 동물이나 식물들을 몸짓으로 표현해 보면서 몸과 마

음을 열어 흥미를 높여준다.
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둘째, 자연을 탐구하기 단계는 숲에서 발견하는 자연

에 대해 주의 깊은 탐구과정을 경험하며 오감으로 느끼

고 생태 지식을 묻고 답해가며 동·식물의 관계를 이해

한다.

셋째, 자연과 온몸으로 놀기 단계는 자연을 이용한

놀이를 구성하고 직접 체험하며 온몸으로 즐긴다.

넷째, 자연에서 느낀 감동 나누기 단계는 활동을 통

해 경험한 아름다움과 느낀 점이나 생각을 나눈다.

4단계 중 자연을 탐구하기, 자연과 온몸으로 놀기,

자연에서 느낀 감동 나누기는 유아들의 흥미와 관계에

따라 순서를 바꾸어 진행할 수 있다. 이를 바탕으로 자

연과 만나기, 자연과 탐구하기, 자연에서 온몸으로 놀

기, 자연에서 느낀 감동 나누기가 순환적으로 이루어진

자연체험활동 교수학습 원리모형은 그림 2와 같다.

그림 2. 자연체험활동 교수학습 원리 모형
Figure 2. Principles model of nature experience activities
teaching and learning

2. 플로러닝기반 자연체험활동 프로그램 개발 절차

표 1. 플로러닝기반 자연체험활동 프로그램 개발 절차
Table 1. Flow Learning based natural experience activity
program development procedure

분석
Analysis

‧플로러닝 및 자연체험활동에 대한 문헌고찰
‧학습자, 환경, 목표, 내용분석

ê

설계
Design

‧플로러닝기반 자연체험활동 프로그램 교수·학습원리 설계
‧플로러닝기반 자연체험활동 프로그램 교수‧학습과정 설계

ê

개발
Development

‧플로러닝기반 자연체험활동 프로그램 교수·학습 내용개발
‧플로러닝기반자연체험활동프로그램교수‧학습과정지도안개발

ê

실행
Implementation

‧플로러닝기반 자연체험활동 프로그램 실행

ê

평가
Evaluation

‧플로러닝기반 자연체험활동 프로그램이 유아의 주도성
및 친사회적 행동에 미치는 효과

플로러닝기반 자연체험활동 프로그램개발을 위하여

교수설계를 위한 가장 일반적인 ADDIE모형을 근간으

로 설계모형 개발방안을 모색하였다. 개발 절차는 표 1

과 같다.

Ⅳ. 플로러닝기반 자연체험활동 프로그램

1. 분석(Analsis)단계

1) 학습자분석

학습자 분석은 면담을 통해 주고받은 이야기를 기록

하였다. 이를 위해 ‘자연체험활동 학습자 분석 질문지’

를 활용하고 그 결과를 기록하고 분석한다. 질문지는

자연체험활동 사전경험, 자연체험활동에 대한 흥미와

요구도 조사로 분석결과는 표 2와 같다. 아래 제시한

분석표는 전체 17명을 대상으로 조사하였으며, 응답자

의 복수 응답도 포함하였다.

내용 구분 빈도(명) 백분율(%)
자연체험 활동을 해 본 적이
있나요?

있다 17 100
없다 · ·

자연체험 활동을 했던 장소는
어디인가요?

유치원 근처 17 100
자연체험장 10 59

누구와 함께 자연체험 활동을
해 보았나요?

부모님 10 59
또래 17 100
형제·자매 7 41
교사 17 100

자연에서 어떤 활동을 해
보았나요?

게임,놀이 17 100
미술,조형 17 100
과학,실험,탐색 17 100

자연에서의 활동이 재미있었나요?
자연에서의 활동이 힘들었나요?

재미있었다. 17 100
힘들었다. · ·

자연에서의 어떤 활동이 가장
기억에 남나요?

게임,놀이 15 88
미술,조형 10 29
과학,실험,탐색 14 82

표 2. 자연체험활동 학습자 분석표
Table 2. Natural experience activity learner analysis table

2) 환경분석

플로러닝기반 자연체험활동 프로그램 적용을 위해

원활하게 활동을 할 수 있는지 실외 환경에 대한 분석

을 실시하였다. 교육기관의 운영자 및 교직원을 대상으

로 하며 ‘자연체험 학습환경 분석 질문지’를 활용하였

다. 학습환경 분석 결과는 표 3과 같다.

3) 목표분석

플로러닝기반 자연체험활동 프로그램 개발을 위한

목표분석이 표 4와 같이 이루어졌다.
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표 3. 자연체험활동 학습환경 분석 질문지
Table 3. Nature experience activity learning environment
analysis questionnaire

내용 구분 빈도(명) 백분율(%)

유아들이 자연체험을 하기에 안전한
장소입니까?

그렇다 8 80

그렇지 않다 2 20

원에서 자연체험 활동을 하는 장소까지
유아들이 이동하기에 가까운 장소입니까?

그렇다 10 100

그렇지 않다 · ·

자연체험 활동을 하기 위한 공간이
적당한 장소입니까?

그렇다 9 90

그렇지 않다 1 10

유아들이 자연체험을 하기 위한 편의
시설이 갖추어진 적합한 장소인가?

그렇다. 8 80

그렇지 않다 2 20

자연체험 활동을 위한 다양한 활동이
계획되어 있습니까?

그렇다. 7 70

그렇지 않다 3 30

자연체험 활동이 교육적인 효과가
있다고 생각하십니까?

그렇다. 10 100
그렇지 않다 · ·

표 4. 프로그램 목표선정을 위한 비교 분석
Table 4. Comparative Analysis for Setting Program Objectives

연구자 목적 및 목표

2019
개정
누리과정

목표

‧자신의소중함을알고, 건강하고안전한생활습관기르기
‧자신의 일을 스스로 해결하는 기초능력 기르기
‧호기심과 탐구심을 가지고 상상과 창의력 기르기
‧일상에서 아름다움을 느끼고 문화적 감수성 기르기
‧사람과자연을존중하고배려하며소통하는태도기르기

김은숙
(2010)

목적
‧자연과인간과조화로운관계를인식하고유아의신체
와 정신을 전인적으로 성장 발달시키기

목표
‧자연과 함께 하는 유아교육
‧행복과 생명의 존엄성을 중시하는 유아교육
‧창의적이고 활동적인 유아교육

조형숙
(2005)

목적
‧자연의생명력을인식하고, 본질적특성을이해하고생
명력가치있게여기기, 일상적교류의대상으로받아들
이고 공존을 위한 문제 해결 능력 기르기

목표
‧자연에 호기심 갖기, 자연물로 놀기, 생명존중
‧자연의 아름다움 즐기기, 자연의 가치 인식(태도)하기

신지연
(2012)

목적
‧자연에서마음껏놀고즐기며여러생명체와무생물을
관찰하며, 자신의생각과 느낌을 창의적으로표현하여
지덕체의 전인적 발달을 위함

목표

‧자연의여러생물과무생물에관심을가지고탐구하기
‧자신의생각과느낌을음악, 움직임과춤, 조형, 극놀이
및 통합활동으로 표현하는 과정 즐기기
‧자연의다양한생물과무생물의아름다움을표현한것을감
상함으로써풍부한감성과아름다움을느끼는태도기르기

임재택
(2008)

목적
‧생명을 존중하고 보살피고, 기르고, 관계를 맺어주는
살림 교육

목표
‧사람과 자연이 하나 되는 세상을 지향
‧사람과 사람이 더불어 사는 세상을 지향
‧아이들이 행복하게 사는 세상을 지향

Cornell
(2002)

목표
‧자연에 대한 인식과 나눔
‧새로운 즐거움을 경험
‧자연과 더불어 살아감을 깨닫는 것

선행연구를 통하여 플로러닝기반 자연체험활동 프로

그램 개발을위한 목표는 ‘인간과자연의공존적관계이

해하기’, ‘자연의 아름다움 느끼고 표현하기’, ‘생명체와

무생물의 특징 이해하기’, ‘자연 탐구하고 공존을 위한

문제 해결력 증진하기’, ‘자연과 더불어 살아가는 삶의

태도 이해하기’, ‘생명존중을 이해하고 실천하기’ 등으로

정리할 수 있다 [2].

이러한 내용을 기초로 하여 본 연구에 대한 시사점으

로찾은것은 ‘자연물의생태적특징이해하기’, ‘자연과더

불어 살아가는 태도 형성하기’, ‘자연의 궁금증을 과학적

으로 탐구하기’, ‘숲의 아름다움을 느끼고 표현하기’이다.

즉, 플로러닝기반 자연체험활동 프로그램을 통해서

유아 스스로 자연의 본성을 이해하고, 자연이 가진 생

명력을 인식하며, 자신이 자연의 일부임을 깨닫게 하며,

자연과 더불어 살아가고 있는 존재임을 실감하게 하는

데 목적이 있다.

4) 내용분석

플로러닝기반 자연체험활동 프로그램 개발을 위한

내용분석이 표 5와 같이 이루어졌다.

연구자 교육내용

2019
개정
누리과정

‧신체운동‧건강-실내외 신체활동에 자발적으로 참여하기, 건
강하게 생활하기
‧의사소통영역-자신의경험, 느낌, 생각말하기, 상황에적절한
단어를 사용하여 말하기
‧사회관계영역-나의 감정을 알고 상황에 맞게 표현하기, 친구
와 서로 도우며 사이좋게 지내기, 친구와의 갈등을 긍정적인
방법으로 해결하기, 서로 다른 감정, 생각, 행동 존중하기, 친
구와 어른께 예의가 바르게 행동하기
‧예술경험-자연과 생활에서 아름다움 느끼고 즐기기, 서로 다
른 예술표현 존중하기, 예술적 요소에 관심 갖고 찾아보기
‧자연탐구-주변세계와자연에대해지속적으로호기심갖기, 탐구
과정에서서로다른생각에관심가지기,궁금한것을탐구하는과
정에즐겁게참여하기, 주변의동식물에관심가지기, 생명과자연
환경 소중히 여기기, 날씨와 계절의 변화를 생활과 관련짓기

김은숙
(2010)

‧자연체험활동 시 지켜야 할 약속, 안전
‧자연체험활동 시 유아들이 발견하는 자연(나무, 곤충, 흙, 열
매, 나뭇이, 풀, 바람, 돌 등) 중심의 교육내용

신지연
(2012)

‧동식물, 무생물 등 자연변화를 탐구
‧자연체험활동을음악, 조형, 움직임, 춤, 극놀이및통합적표현
‧자연과 자연을 표현한 여러 작품을 감상하고 다른 사람의예
술적 표현 존중

조형숙
(2005)

‧동식물과 무생물의 영역에서 유아들이 쉽게 접할 수 있는 12
개의자연물을중심으로관찰, 분류, 실험, 조사, 의사소통, 예
측하는 과학 과정 기술 및 관심을 갖고 정서적으로 교류하며
감정이입하는 태도, 생물과 무생물의 지식을 내용을 함

Cornell
(2002)

‧오감각을통해느낄수있는숲의요소(자연의소리, 색깔, 느
낌, 냄새, 맛)
‧자연의 관계적 이해(생물 피라미드, 먹이사슬, 천적과 먹이,
숲의 설계도, 식물천이 여행)
‧동물, 식물, 곤충에 대한 이해

표 5. 프로그램 내용선정을 위한 비교 분석
Table 5. Comparison selection for program content selection
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선행연구들을 분석한 결과 교육내용을 네 가지로 정

리할 수 있다.

첫째, 자연체험활동은 오감을 통해 경험하는 내용이

다. 둘째, 자연과 인간과의 관계 인식을 자연체험활동을

통해 경험하는 내용이다. 셋째, 유아는 호기심을 가진

존재이므로, 자연물과 만남 속에서 자연스럽게 궁금한

점을 갖게 되고 이를 해결하기 위해 탐구활동을 하면

서, 자연스럽게 과학과 기술을 체험하게 된다. 넷째, 예

술적 경험이 자연에서 이루어지는 내용이다 [11].

선행연구에서 고찰한 적용점을 기반으로 본 프로그

램의 교육내용을 선정해 보면, 자연을 만나 오감으로

관찰, 체험하고 감각 능력을 발달시키고, 자연에 감정이

입 하여 교감하고 긍정적으로 자기를 인식할 수 있는

요소를 기를 수 있는 내용으로 구성한다. 또한 자연에

대한 궁금증을 해결하고 이를 통해 생태적인 특징을 이

해하고 탐구과정을 즐기는 내용을 포함하며 자연의 아

름다움을 인식하고 자연의 예술적 요소를 찾으며 자연

에 대한 생각과 느낌을 여러 가지(음악, 미술, 조형, 신

체 등)의 방법으로 표현하고 감동을 나눌 수 있는 것을

내용으로 포함하고자 한다.

2. 설계(Design)단계

2019 개정 누리과정에서 교수·학습 원리는 놀이중심,

자율성, 생활경험중심, 경험의 통합적 연계, 능동적 상

호작용, 개별특성 고려 등의 통합이 이루어질 것을 강

조하였다. 매일형 숲 유치원을 운영하면서 김은숙(2010)

과 신지연(2012)은 유아를 위한 교수방법으로 놀이중심

과 체험중심을 강조하였다 [13][14]. 조형숙(2007), 홍은

주(2003), Cornell(2002) 등에 의하면 유아들은 자신이

좋아하는 것에 먼저 접근하여 자연물을 직접 만지는 체

험중심, 자발성의 원리를 강조했다 [11][12][15]. 또한,

주제를 통한 통합적 접근으로 제공해야 하는 통합의 원

리(김은숙, 2010; 한정숙, 2003)를 강조하였다 [13][16].

Cornell은 자연체험활동 이라 해서 자연을 접하는 것만

으로는 효과를 볼 수 없다고 했다 [12].

플로러닝기반 자연체험활동 프로그램 교수·학습의

원리는 첫째, 유아가 자연을 만나 자연에 대한 두려움

을 없애고 긍정적 인식과 친밀도를 높일 수 있도록 놀

이 중심으로 다가가는 것이 필요하므로 놀이중심의 원

리를 충분히 반영하였다. 둘째, 체험중심의 원리를 통해

유아는 온몸으로 자연을 느끼고 직접 체험하고, 오감으로

자연을 깊이 있게 탐색하고 경험할 수 있도록 하였다.

셋째, 자발성의 원리로 교사 주도가 아닌 유아 주도로

관찰하고 탐구활동이 이루어질 수 있도록 하였다. 적극

적으로 참여할 수 있는 협동 활동과 자연 교감활동, 감

정이입활동, 예술표현활동이 제공될 수 있도록 하였다.

마지막으로 통합의 원리를 통해 한 가지 주제로 하여

언어, 사회‧정서, 신체, 예술, 과학이 통합적으로 구성되

어 활동이 이루어질 수 있도록 하였다.

플로러닝기반 자연체험활동 프로그램 교수 학습과정

설계를 위한 비교 분석은 표 6과 같다.

연구자 교육내용

신지연
(2012)

‧사전 경험하기
유아의 관심 및 흥미를 이야기 나누기를 통해 점검하기
‧숲과 숲을 구성하는 것들을 관찰하며 놀이하기
의미있는 탐구하기
‧느낌과 지식을 통합적으로 표현하기
음악, 조형, 움직임, 춤, 극놀이를 통해 표현하기
‧감상하고 즐기기
결과물 전시, 감상하기

조형숙
(2005)

‧자연과 친해지기
자연물을 감각적으로 지각하고 인식하는 단계
‧자연과 교감하기
자연과 놀이하고, 감각으로 느끼며 경험하며, 의인화, 감정이
입 등 적극적인 단계
‧자연을 탐구하기
실험, 조사, 관찰 등의과학적 방법으로 자연에대한 궁금증을
해결하는 단계

Cornell
(2002)

‧열의를 일깨운다.
참가자들의열의를재미있는놀이로깨우고동기를부여하는단계
‧주의를 집중한다.
감수성을 높여주며, 자유롭게 느껴지는 감각에 집중하며 마음
을 가라앉히는 단계
‧자연을 직접 체험한다.
오감각을 통해 자연의 리듬에 몸과 흐름에 몸을 맡겨 마음이
평온해지는 단계
‧감동을 나눈다.
자연으로부터 얻은 영감을 서로 나누는 단계

표 6. 프로그램 교수‧학습 과정 설계를 위한 비교 분석
Table 6. Comparative Analysis for the Design of Program
Teaching and Learning

표 6에서 드러난 바와 같이 교수학습과정은 대체로

사전단계에서 자연에 대해 마음을 열고 친해질 수 있기

위한 활동으로 구성하고 오감을 통해 자연을 직접 관찰

하고 체험하는 활동으로 전개되었다. 그 뒤 깊이 있게

자연을 탐구하거나, 감상, 표현하는 활동으로 전개하여

자연을 이해하는 과정을 보여준다. 마지막으로 결과를

감상하거나 자연에서 느낀 감동을 나누기, 평가하기가

진행되었다.
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Cornell은 자연체험활동 이라 해서 자연을 접하는 것

만으로 효과를 볼 수 없다고 하였다. 유아들은 처음 접

하는 자연(생명체)를 만나면 두려워하거나 혐오감을 표

현할 수 있으므로 자연체험활동을 준비할 때 자연에 대

해 친근하게 느낄 수 있도록 교수학습 방법을 구성해야

한다 [11]. 즉 유아들이 자연에 마음을 열고, 자연에 대

한 체험과 깊이 있는 탐구와 표현이 수반되어야 함을 시

사한다.

플로러닝기반 자연체험활동 프로그램 단계별 교수학

습 과정을 설계한 내용은 표 7과 같다.

단계 교수·학습과정 관련 기술

도입
활동

자연
과
만나
기

‧유아의 호기심을 깨어, 동기부여를 한다.
‧자연에대한두려움없이친근하게다가갈수있
게 한다.
‧모두가 즐거운 놀이가 되도록 한다.
‧유아의 연령을 고려하되, 누구나 즐기며 참여할
수 있는 놀이를 선정한다.

동기부여
흥미유발
관심가지기

전개
활동

자연
과
탐구
하기

‧있는 그대로 관찰할 수 있는 시간을 가지도록 한다.
‧만지고, 보고, 듣고, 느끼는감각하나하나에집중
하도록 한다.
‧유아들의 집중력과 감수성을 잘 파악한다.
‧놀이시간은상황과유아들의연령,집중도에따라
달라진다.

발문하기
오감각으로
탐구하기

자연
에서
온몸
으로
놀기

‧온몸을 이용하여 직접 자연을 경험하도록 한다.
‧자연과 하나가되어, 몸과마음을깨우도록 하는
데 중점을 둔다.
‧즐겁게 놀이하도록 한다.

모델링
제안하기
게임

마무
리
활동

자연
에서
느낀
감동
나누
기

‧자연에서 느낀 감동을 서로 나눈다.
‧자연의 소중함에 대해 알도록 하는 것에 중점을
둔다.
‧여러 가지 방법으로 감동을 표현하도록 한다.

느낌나누기
감상하기
격려하기

표 7. 플로러닝기반자연체험활동프로그램단계별교수학습과정
Table 7. Step-by-step teaching and learning process of flow
learning based natural experience activity program

그림 3. 자연체험활동 교수·학습 모형
Figure 3. Teaching and learning model of nature experience
activities

이를 바탕으로 설계한 자연체험활동 교수학습 모형

은 그림 3과 같다.

3. 개발(Development)단계

플로러닝기반자연체험활동프로그램단계별활동내

용 및 교수학습 과정 지도안은 표 8과 같다.

주제
활동
명

활동 방법 활동 내용

나무
나무
야,
안녕!

자연과만나기
·나무와 인사하기 ·나무를 지켜라.
·나무괴물, 요정이 되어 게임하기

자연과
탐구하기

·나무 안아 보고, 냄새, 느낌, 맛 느껴보기
·나무모습 관찰 ·나무꾸미기<점토로 꾸미기>

자연에서온몸
으로 놀기

·나뭇가지 주고받기 ·내 나뭇가지 찾기
·자치기, 투호놀이 ·나무 둘레 재기
·친구와 협력하여 나무 표현하기
·나뭇가지 타고 말타기 놀이

자연에서느낀
감동나누기

·나뭇가지로 구조물을 만들어 소개하기
·편백나무 방향제 만들기 ·새총 만들기

꽃

꽃들
도
우리
들도

자연과만나기
·유치원 주변에 있는 것 들꽃 찾기
·내 옷과 같은 색 꽃 찾기
·소꿉놀이 ·가을 꽃 수수께끼

자연과
탐구하기

·루페나 돋보기로 관찰하기 ·꽃 패턴 놀이
·만났을 때 느낌 이야기 나누기
·꽃의 구조 관찰하기

자연에서온몸
으로 놀기

·야생화 패턴놀이 ·풀꽃 염색
·만다라<꽃> ·풀꽃 씨름

자연에서느낀
감동나누기

·풍경화 ·꽃화관, 꽃반지, 목걸이
·콜라주 활동 후 이름 지어 소개하기
·야생화머리띠 만들어 소개하기 ·들꽃 꽃다발

곤충

곤충
들아,
어딨
니?

자연과만나기
·몸으로 표현한 곤충
·곤충소리에 귀 기울이기 ·곤충수수께끼
·곤충카드게임(겨울나기 사는 곳)

자연과
탐구하기

·곤충 찾아보기 ·곤충 소리 느껴보기
·루페로 곤충탐색 ·나무 둘레 재기

자연에서온몸
으로 놀기

·잠자리채로 곤충채집 ·곤충 사방치기
·맨손으로 곤충잡기 ·덫 설치해 곤충잡기

자연에서느낀
감동나누기

·만화경 쓰고 곤충체험 ·신체로 곤충 표현하기
·자연물로 곤충 표현하기 ·곤충 집 꾸미기

표 8. 플로러닝기반 자연체험활동 프로그램 단계별 활동 내용
Table 8. Step-by-step activity details of flow learning based
natural experience activity program

4. 실행(Implementation)단계

플로러닝기반 자연체험활동 프로그램 실행단계에서

는 유아들의 수준과 특성, 활동 내용의 특성을 고려하

여 실제 활동 과정 안을 개발하였고, 매 차시 자연에서

활동을 진행하기에 불편한 활동들은 실내 활동으로 진

행되었다.

활동 내용을 유아들이 흥미를 유발할 수 있도록 다

양한 자연물 주제를 선정하고 식물, 동물, 무생물을 고르

게 분배하였고 활동의 내용이 구체적이어야 하며 활동
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과정이 아이들의 안전에 기본을 두고 진행을 하였다.

또한, 교사들이 친밀하게 느끼고 편안하게 다가갈 수

있는 것으로 쉽게 접할 수 있는 자연 주제로 정하고 활

동에 필요한 준비물은 찾기 쉽고 간단하고 사용하기 용

이한 것으로 하였다. 플로러닝기반 자연체험활동 프로

그램 실행 활동 내용은 표 9와 같다.

5. 평가(Evaluation)단계

플로러닝기반 자연체험활동 프로그램 평가단계에서

는 교사 평가를 통하여 다음 활동 계획 시 수정·보완하

는 내용을 반영하였으며, 유아 평가를 통하여 활동의

결과를 새로운 정보로 활용하여 다음 활동 시 유아들의

흥미를 유발하고 활동에 대한 동기화가 가능할 수 있도

록 수정·보완할 점을 분석하여 반영하였다.

교사 평가와 관련하여 플로러닝기반 자연체험활동

프로그램 수업 준비에서 전개, 마무리에 이르기까지의

각 단계에 따른 전반적인 과정을 평가하고자 하였으며,

유아교사 양성과정의 모의수업 모형 개발 및 적용을 위

한 교수기술 자기평가 척도를 본 연구의 목적에 맞게

수정‧보완하여 활용하였다 [17].

유아 평가는 교육활동에 대한 유아의 반응 관찰 등

을 통해 이루어졌다. 유아가 활동하며 어떤 기분이었는

지, 현재 기분은 어떠한지, 활동 중 새롭게 알게 된 내

용은 무엇인지, 가장 즐거웠던 일, 새롭게 알고 싶은 점

등은 무엇인지 대화하는 것은 이후 전개되는 다른 활동

을 이해하고 유아의 활동에 대한 참여를 높이는 데 도

움이 될 수 있다 [18]. 유아 평가는 유아에게 질문하고

그 반응을 교사가 기록하는 방식으로 진행하였으며, 플

로러닝기반 자연체험활동 프로그램 유아용 평가는 표

10과 같다.

내 용

1. 오늘 활동 후 기분은 어땠나요?

2. 오늘 새롭게 알게 된 내용이 있나요?

3. 이전에 알고 있던 것에 대하여 오늘 더 잘 알게 된 점은 무엇인가요?

4. 새롭게 더 알고 싶은 점은 무엇인가요?

5. 활동을 하며 즐거움을 느꼈나요?

6. 친구와의논하고준비하는과정을알고서로돕고존중하는마음을가지게
되었나요?

7. 친구와 의논하고 준비하며 도움을 주고받았나요?

표 10. 플로러닝기반 자연체험활동 유아용 평가
Table 10. Evaluation of Flow Learning-Based Natural Experience
Activities for Children

주제 나무 활동명 나무야, 안녕 연령 만5세 차시 1

목표 ․나무의 특징을 오감을 통해 느껴본다.
․친구와 도움을 주고받으며 협력한다.

활동자료 및 준비물 루페, 돋보기, 점토

단계 활 동 내 용

도입
활동

자연
과
만나
기

숲으로 나온 아이들이 우리 반 모임 장소로 이동한다.
교사 : 우리 숲에 인사할까요?
유아들이큰나무와작은나무들에인사하는아이들에게소
나무에게 병을 주는 ‘솔수염 하늘소’에 대해 이야기한다.
교사 : 뾰족뾰족한가시잎을가진소나무에게병을주는곤
충이있대. 솔수염하늘소가소나무를병들게한대. 소나무에
구멍을뚫어 병을 옮겨서 아프게한 대. 친구들이소나무를
지켜줄 수 있나요?
유아 : 네~!

전개
활동

자연
과
탐구
하기

교사 : 우와~ 친구들이소나무를 지켜줘서소나무가친구들
에게 선물을 준대.
유아 : 어떤 선물요?
교사 : 짠~ 여기 소나무 잎
유아 : 선물이 아니잖아요.
교사 : 그럼 선물처럼 한번 만들어 볼까?
유아들과 함께 소나무 잎을 탐색한다.
교사 : 소나무 잎으로 무얼 할 수 있을까?
유아 : 전에, 소나무 잎 넣고 송편 만들었는데...
유아 : 송편 해 먹자.
유아들의 놀이가 시작되었다.
유아 : 내가 솔잎 모아 올게
유아 : 나는 땔감을 모아야지~~!!
유아 : 선생님, 반죽이 없어요.
교사 : 어떤 것으로 하면 될까? 찾아보자.
유아들이 루페와 돋보기를 가지고 숲 이곳저곳을 탐색한다.
루페를 들고는 나무를 탐색하기 시작한다.
유아 : 여기 좀 봐봐~ 엄청 큰 나무다.
유아 : 뚱뚱한 나무네. 유아 : 나보다 더 크다.
유아 : 내 팔보다 더 크다. 우리 둘이 같이해보자.
유아들이 손에 손을 잡고 나무를 안아 보기 시작한다.
유아 : 우와 3명이네. 유아 : 다른 나무도 재어보자.
유아 : 저 나무는 나 혼자 재어도 되겠다.
교사 : 어? 저 나무는 엄청 가늘구나.
유아 : 네. 저 나무는 커요.
교사 : 저 나무는 굵네~ 그치?
유아 : 맞아요. 굵어요.
아이들이 한참 나무 둘레 재기를 한다.

마무
리
활동

자연
에서
느낀
감동
나누
기

아이들의 놀이가 한참진행되고난 후, 아이들과 점토를 가
지고 놀이한다.
유아 : 선생님, 점토로 송편 만들래요.
교사 : 그래~
유아 : 난... 나무한테 이름 만들어 줄래. 친구할거에요 라고
이야기하고는 점토를 이용하여 나무에 이름 글자를 만들어
붙인다.
유아 : 내 친구야~!! 이름 예쁘지?
유아 : 예쁘다. 나도 내친구 나무한테 이름 만들어 줘야지~
함께 놀이한 나무들에게 이름을 지어주고 소개하는 시간을
가졌다.

교사저널

숲에서나무를만난 아이들은 마음이 참넓어진다. 교실 속
에서 보다 나눔도 협력도... 마음이 너그러워진다.
“00아.. 점토나도좀줘.” 라고말하는 00에게 “난많아. 이거
너해.”라며... 선뜻점토를건네며서로이야기를나누는모
습이었다. 가늘고굵은나무를비교하고,둘레를팔로재어보
고, 나뭇가지로재어보기도하고, 모닥불을피울땔감을모으
고큰돌로점토송편을찔거라하고한참동안, 나무에표
면을루페로 관찰하며, 우리 눈에보이지않는 생장점에 관
심을갖기도해, “선생님..여기좀보세요.” 라고부르는 00에
게 다가가자, 나무 틈 사이에 작은곤충을발견하고는 친구
들과 교사에게 보여주었다.

표 9. 플로러닝기반 자연체험활동 프로그램 실제
Table 9. Actuality of flow learning based natural experience
activity program
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Ⅴ. 논의 및 결론

본 연구에서는 ADDlE모형의 설계원리를 바탕으로

조형숙(2005)이 Cornell(1989)과 Janssen(1988)의 이론

을 기반으로 개발한 자연과 친해지고 교감하며 탐구하

기 교수모형을 활용하여 자연체험활동 프로그램을 개

발하고 각 단계별 활동 및 유의사항, 시사점을 분석하

였다. 연구를 통해 개발한 자연체험활동 프로그램에서

주요 단계별 논의사항은 다음과 같다.

첫째, 자연체험활동에서 자연과 만나기 단계에서는

자연을 몸짓으로 표현해 보기나, 게임, 동화듣기, 수수

께끼 등 여러 가지 활동을 통해 몸과 마음을 열어 관심

을 높여주는 프로그램을 개발하였다. 본 프로그램을 활

용한 자연체험활동은 유아가 자연에 편견과 두려움 없

이 다가갈 수 있고, 오감을 열고 자연을 만나 열의를 깨

울 수 있는 자연체험활동의 적용 가능성을 높일 것이다.

둘째, 자연 탐구하기 단계에서는 오감으로 자연의 소

리, 색깔, 느낌, 냄새, 맛을 느끼고, 묻고 답하기를 하며,

자연물을 나누고 모으며 여러 가지 도구를 활용하도록

개발하였다. 프로그램 활용을 통하여 결과 중심이 아닌

자연을 탐구하는 과정을 통해 자연과의 관계를 이해할

수 있고, 유아들이 자발적인 참여와 주의 깊은 탐구과

정을 바탕으로 자연을 발견하는 경험을 가질 수 있을

것으로 기대한다.

셋째, 자연과 온몸으로 놀기 단계에서는 자연을 활용

하여 놀이를 만들고 온몸으로 체험하며 느낄 수 있는

활동을 제시하였다. 유아들은 또래와의 놀이 과정 중에

감각과 운동적 조작을 통하여 세상을 배워나가므로, 이

러한 활동 중에 흥미를 느끼고 놀이를 통한 학습이 이

루어져 유아의 학습에 도움이 될 것으로 예상한다.

넷째, 자연에서 느낀 감동 나누기 단계에서는 각 단

계를 수행하면서 느끼게 된 감동을 이야기로 나누고,

시, 그림, 조형 등 여러 가지 방법으로 표현하며, 전시

나 발표 등을 통해 공유하는 시간을 갖게 된다. 또래

친구들과 자연에서 느낀 감동을 여러 가지 방법으로 표

현하고 공유하는 과정을 수행하며 유아들은 성취감을

느끼고, 자신들의 느낌이나 감정을 자유롭게 표현하는

방법을 배우게 될 것으로 기대한다.

본 연구는 기존의 플로러닝을 기저로 하여 ADDlE

교수설계 모형의 각 단계별 주요 절차를 바탕으로 플로

러닝 기반 자연체험활동 프로그램을 개발한 점에 연구의

의의가 있다. 이러한 과정을 통하여 자연체험활동 프로

그램의 각 단계별 활동 및 유의사항을 고찰하고 주요

교육적 시사점을 논의하였다. 연구를 통해 개발된 자연

체험활동 프로그램은 교사들에게 자연체험활동 방법에

대한 인식의 전환과 더불어 자연체험활동의 기본적인

방향을 제시한 점에서 의미가 있다. 나아가 유아는 자

연을 자유롭게 느끼고 경험하며 그러한 과정 중에 스스

로 지식을 구성하는 학습자로의 경험을 가질 수 있을

것으로 기대한다.
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